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Evaluacion delaautoeficaday delaautoestimaen € rendimientodepor tivoen Judo
Assessment of sdf- efficacy and sdf-esteem in athletic performance in Judo

NatdiaAbadeAmoedo, RosaPino Juste
Universdad deVigo (Espafia)

Resumen. End rendimiento deportivointervienen unimportanteniimero de aspectas psi col 6gicos, con mayor o menor grado deinfluenciasobre
laactividad deportivade cadaindividuo. El objeto deeste estudio cons steen comprobar si lossujetosque poseen unmayor grado deautoeficacia
percibida para la actividad deportivay una autoestima més elevada tienen mejores resultados deportivos. Este estudio ha sido redlizado con
integrantesdelaFederacion Gallegay laRed Federacion Espafiolade Judoy DeportesAsociados, deedadescomprendidasentrelos 14y 39 afios.
Setrata de un estudio descriptivo-interpretativo con un disefio cuasi experimenta de caréacter transversal, en @ cua se emplean, pararedizar
diferentescomparacionesentrevariables, lapruebat destudent y lacorrel acion de Pearson. L osresultados sugieren diferenciassignificativasentre
losnivelesdeauttoeficaciay autoestimaen funciondelaedady € sexo. Asi mismo, comprobamosqueexistecorrelacion positivaentrelaautoeficacia
percibiday € rendimiento deportivo y también entre la autoestimay éste. De ahi que se pueda concluir que amayor nivel de autoeficaciay
autoestima, mayores resultados deportivos. Estos resultados redundarian en la necesidad de atender € ambito psicoldgico, y especificamente
motivaciona del deportistade ato rendimiento delamodaidad deportivade Judo.

Palabras clave. deportistas, conducta competitiva, autoeficacia, autoestima, Judo

Absdtract. Therearemany psychol ogica agpectsinvolvedin athletic performance, with varying degreesof influenceontheactivity of theathletes.
Theobject of thisinvestigationisto provewhether the subjectswho haveahigher leve of salf-efficacy towardsphysical activity and higher sdlf-
esteem|evel sachievebetter athletic performance. Thisresearch was conducted among membersof the Gaician and Spanish Judo and Associated
SportsFederations, aged between 14 and 39 yearsold. Thisisadescriptive-interpretiveresearch with aquasi-experimental, cross-sectiond design,
inwhich student’ st-test and the Pearson product-moment correlation coefficient areused in order to compare between different variables. Findings
suggest dgnificant differencesbetween salf-efficacy and salf-esteem level sby ageand gender. Likewise, it hasbeen proved theexistence of apostive
correlation between self-efficacy and athletic performance and apositive correl aion between sdl f-esteem and athl etic performance, indi cating thet
the higher the self-efficacy and self-esteem, the better the sport outcomes are. These results suggest the need of taking care of psychologica and

motivational agpectsin thefield of high performance of Judo athletes.

K eywor ds. athletes, competitive behaviour, salf-efficacy, self-esteem, Judo

Introduccién

En d rendimiento deportivo son numerosos los aspectos psicol 6-
gicos que intervienen: la autoestima (Sutzky y Simpkins, 2009), la
concentracion, e control de pensamientos, laautoconfianzay lacapar
cidad de percibirse a sl mismo capaz de redizar determinadas tareas
(Dosil, 2008). Esta Ultima variable es conocida como autoeficacia
percibiday hasido definidacomo «dosjuicios de cadaindividuo sobre
suscapacidades, enbasealoscuaesorganizaray g ecutarasusactosde
modo quelepermitana canzar € rendimiento deseedox» (Bandura, 1937,
p.416). Estavariablemotivaciond podriainfluir, engranmedida, enlos
resultados del deportista, congtituyendo, por €lo, un aspecto dave a
trabgjar por entrenadores, psicdlogos del deporte y por los propios
deportistas(Bandura, 1997; Ortega, Giménezy Olmedilla, 2008; Godoy,
Védezy Pradas, 2009).

El Judo esun deporte de contacto y luchaentre dossujetos, esuna
actividad de dtaintensdad dondelosindividuostratan de proyectar a
su oponenteo dominarlo durantelaluchadesde e suelo o ne-waza. Al
igua queen d rendimiento deportivo en generd, un combeate de esta
modalidad depende de miltiplesfactores: habilidadesfisicas (técnica,
téctica, caracteridticasfisolégicas, etc.) y psicolégicas(Franchini, Tekito,
Kissy Sterkowicz, 2005).

En d &mbito del rendimiento deportivo existen diversos estudios
quedemuedtranlardacionexisenteentred nive dealtoeficadiapercibida
y de rendimiento deportivo (Feltz, Short y Sullivan, 2008; Nicholls,
Polmany Levi, 2010). Ademés, autorescomo Besharat y Pourbohl ool
(2011) hendemostrado quelaautoeficaciatieneefectosmoderadoresde
lainfluenciadelaans edad competitivasobred rendimiento deportivo.

Bandura(1977) establecequelosjuiciosdeautoeficaciaprovienen
delainteraccion decuatrofuentesdeinformacion: laexperienciapropia
(€l éxitoaumentalaseva uacionespositivasdeeficaciay losfracasosla
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reducen), persuasionsocid (d individuo creay desarrollasuautoeficacia
comoresultado delo queledicenotros), experienciavicaria(cuandouna
personaveactrassmilaresqueacttian con éxito aumentalapercepcion
de autoeficacia) y estado fisoldgico y afectivo (pueden contribuir a
aumento o disminucion delaautoeficacia). Esteconstructo esutilizado
parainducir d sUjeto enlacreenciade que poseelasuficiente cgpacidad
paralograr lo quedesen, ayudéndoleadesarrallar suidentidad, autoestima
y mativacion (Ryany Deci, 2007).

SeglinDosi| (2008) loslogrosdegjecucion esunadelasfuentesde
informaci on queméspuedeayudar alospsicdlogosdelaactividad fisica
y del deporteaestimar € nivel deautoeficaciadd deportista. Esdecir,
sus experienciasy resultados pasados favorecen o perjudican sus ex-
pectativas presentes seglin Sean positivos o negativos. Por [o tanto, los
juicios que tengan sobre Si mismos los deportistas son, en muchos
casos, mejores predictores del rendimiento deportivo que € nivel de
habilidad redl delosdeportigtas (Vdiante, 2000).

Conrespecto alaautoestima, esteconstructo seconsderacomoun
componente o vertiente evauativa del autoconcepto. Integraria, por
tanto, componentes cognitivosy conductuales, como afectivosy fis-
cos (Schneider, Dunton y Cooper, 2008). El componente cognitivo
hace dusién a esquemagloba de cadaindividuo sobres mismoy €
componente afectivo consiste en unaautoval oracion por parteddl pro-
pio sujeto (Mruk, 2006).

Lainvestigacion previahasugerido quelaautoestimaesunavaria-
ble relevante respecto alas habilidades fisicas en € ambito dd rendi-
miento deportivo (Fox, 2000; Jawaher, Dorsa, Ines, Imeny Abdd aziz,
2015; Molina, Chorot, Vaiente, Sandin, 2014).

Diversosestudioshan rel acionado laautoestimaconlaautoeficacia
(Bandura, 1997), cond logroy d éxito (Mruk, 2006) y conlaparticipa
cion deportiva (Bowker, 2006).

Conanterioridad, Rosenbergy Simmons(1972) habianrdlaciona
dolaautoestimacon € bienestar psicolégicoy laconfianzade indivi-
duo en sl mismo, desembocando en una consolidada persondidad y
esto, por tanto, conduciriaaunamejoraen e rendimientofisico-depor-
tivo.
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M etodologia

Se trata de un estudio descriptivo-interpretativo con un disefio
cuas experimenta decarécter transversa, yaqueaunqueexistenvarias
hipdtessparacontrastar, detalladas acontinuacion, sehasd eccionado
unamuestrade convenienciasinlapertinente aeatorizacion.

Se pretende comprobar las Sguientes hipdtesis

1.- Lossujetosdemayor edad presentan unamayor autoeficaciay
autoestima

2.- Los hombres evidencian una autoestima y autoeficacia més
devadaquelasmujeres.

3. Lossujetosque poseen unmayor grado deautoeficaciapercibida
paralaactividad deportiva obtienen mejores resultados deportivos en
judo.

4.- Los sUjetos que poseen un mayor grado de autoestima tienen
mejores resultados deportivos en judo.

Por tanto sedefinen como variablesindependienteslaedad, € sexo
y € rendimiento deportivo medido en funcion del osresultados depor-
tivos de los judokas y como variables dependientes la autoeficaciay
autoestima

Participantes

Lamuestrade esteestudio laconstituyen 56 competidores (N=56)
delamodalidad deportivade Judo, integrantesdelaFederacion Galega
y laRedl Federacion Espafiolade Judoy DeportesAsociados. Abarcan
edades comprendidas entre los 14 y 39 afios, con una edad media de
22.13afios, deloscudesd 58.9% delamuestrason hombresy € 41.1
% son mujeres.

Delamuestraparticipanteen eteestudiod 5.4% delossujetosno
obtuvo ningln resultado deportivo destacado; € 1.8% tieneresultados
en una Liga Inter-autonémica o Liga Naciond; € 1.8% tiene dgln
resultado deun campeonato provincid; € 17.9% CampeonatoAutond-
mico; & 19.6% obtuvo agun titulo en unaCopade Espafiao un Sector
Naciond; & 17.9% delamuestratiene agun titulo en un Campeonaio
Naciond/ Ranking/Naciond Universitario; d 19.6%aguntitulodeOpen
Europeo/ Copade Europa; un 8.9% poseea guin Grand Prix/ Europeo/
Grand San/ Magters World/ World Cup; € 3.6% obtuvo medalaen
Campeonato del Mundo/ dd Mundo Universitario y € 3.6% obtuvo
agunapuntuacion o diplomaen los Juegos Olimpicos.

Ingrumentos

El instrumento utilizado estAcompuesto por dosescaas(Ver Apén-
dice).

En primer lugar, la Escala de autoeficacia haciala practicade la
actividad fisicade Bandura (2006), quetiene como finaidad observar
losnivelesdeautoeficaciaen diferentessituacionesredes. Lospartici-
pantes deberan indicar sus expectativas para mantener la rutina de
entrenamiento bgjo ciertas circunstancias en unaescdaquevadeO a
100, donde 0 significaincgpacidad totd paramantener larutinay 100
significaseguridad completaparamantenerla. Condade 18 itemsque
proponen situaciones concretas que permiten andizar € nivel de
autoeficaciahacialapracticadeactividad fisica, y mésconcretamente,
enJudo. Setratade unaescalatipo Likert.

Latraduccion de la escala de autoeficacia haciala précticade la
actividad fisica de Bandura (2006) se rediz6 de forma inversa
(Hambleton, 1996). Deestaforma, lositemssetradujerond castellano
paraposteriormente ser traducidosd inglés de nuevo. Se compararon
lositemstraducidosd ingléscon losdelaescdaorigind, observando
unagran coincidencia. Losdiferentesitemsen epafiol fueron andizar
dos por expertos en psicologiadeportiva, quienes consideraron laper-
tinenciadelos e ementosparamedir laautoeficaciaen deportistas.

En segundo lugar, seutilizé laEscalade autoestima (Rosenbergy
Simmons, 1972) con objeto decomprobar losnivelesdealtoestimade
cada deportista. Esta escala consta de diez items que describen los
sentimientosquetienelapersonasobre s mismo, cinco dirigidosposi-
tivamente (items 1, 2, 3,4y 5) y cinco negativamente (items®6, 7, 8, 9,
10). Los participantes deben indicar su respuestaen unaescadade 5
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puntosqueoscilanentre: 1. Nada, nunca. 2. Poco, Raravez; 3. A veces,
4. A menudo, frecuentemente; 5. Muy frecuentemente, Siempre. Se
asgnad puntgeinverso alasafirmacionesdirigidasnegativamente. Los
vaorestedricosflucttian entre 10 (bgaautoesima) y 50 (dtaautoestima).
Es una escala auto-aplicada donde | os participantes marcan con una
«X» |lasdternativas que méslosidentifican.

Deformapreviaaestainvestigacion, € insrumentofueadministra-
doaungrupo de92 esudiantesde CienciasdelaActividad Fisicay dd
Deporte paraverificar lacorrectacomprension delositems, loscudes
manifestaron entender perfectamente todas |as preguntas.

Por Giltimo, &l rendimiento deportivo semidio otorgando un resul-
tado numérico ordinal seglin losresultados obtenidos por los competi-
doresen competicionesnaciondeseinternaciondes Ladasficacionde
lascompeticionesse hallevado acabo apartir delas puntuacionesque
otorgalaFederacion Europeay laRedl Federacion Espafiolade Judoy
DeportesAsociados paralarealizacion delosrankings.

Deestemodod ranking quedd establecido demenor amayor dela
siguiente forma campeonato provincia, Campeonato Autondmico,
Copade Espafia o Sector Nacional, Campeonato Naciond/ Ranking/
Necionad Universtario, Open Europeo/ Copa de Europa, Grand Prix/
Europeo/ Grand Slanv Masters World/ World Cup, Campeonato de
Mundo/ ddd Mundo Universitario, diplomaen los Juegos Olimpicos.

Procedimiento

Como paso previo alafirma de consentimiento informado se
explico alosparticipantesquesuimplicacionend estudioestotamen-
te voluntariay que en & momento que asi |o deseen podrén dejar de
formar partedel mismo.

Seassguraanonimatoy segurided delosdatospersondesasi como
respeto de todos | os procedimientos éticos paralarecogidade datos.

Andlissestadisticodelosdatos

El andisis estaditico se rediz6 mediante € paquete estadistico
SPSSen suverson 21.0 paraWindows.

Losresultadosdd cdculodelafiabilided medianteAlfade Cronbach
hansidolossiguientes. Paralaescaaautoestimaresultag=.871y para
la escda de autoeficacia &= .908. Al estar € vaor de dcercano a 1,
podemosdecir queexiseundto grado defiabilidad enlasdosecaas.

Lapruebade K olmogorov-Smirnov paraunamuestraesun proce-
dimiento de «bondad de g uste», que permitemedir € grado deconcor-
dancia existente entre la distribucion de un conjunto de datos y una
distribuciéntedricaespecifica Suobjetivoessefidar S losdatosprovie-
nen de una poblacion que tiene ladistribucion tedrica especificada, es
decir, contrastas las observaciones podrian razonablemente proceder
de dicha digtribucion. Se trata de comprobar, por tanto, s € nivel de
significacionesmayor que0.05, en cuyo casoladigtribucion esnormd.

L osresultadossugieren unadistribucién norma delosdatos, dado
guecomo podemascomprobar € nivel designificacionencadavariable
esmayor que 0.05.

De acuerdo con estadistribucion delamuestra, se andizaron los
coeficientesdecorrel acion dePearsony laasodiativided delasvaridbles
mediantelapruebadet-Student, fijando un interval o de confianzadel
95%.

Resultados

En primer lugar, definiremasanive global losestadisticosdescrip-
tivos de las dos escd as utilizadas para, en un segundo momento, pre-
sentar las puntuaciones medias en cadauno delos items.

De acuerdo con los datos representados en la tabla 2, se puede
condatar comolamediadelaescdadelaautoeficacia(M =1260.38, SD
=286.49) y autoestima (M =38.51, SD =6,60) sonrdativamentealtas,
loquesignificaquel ossujetosdeestudiotienen unaautoestimapostiva
dta

Dentro de las medias de puntuacion de los items de la escda de
autoestima, se presenta unamayor puntuacion en los itemsrelaciona
dos con la propia vdia persond (item 4), los sujetos se Senten vao-
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Tablal
Kolmogorov- Smirnov
Variables Estadistico €] Sig.
Autoeficacia .073 52 .200
Autoestima 119 53 .060
Fuente: elaboracion propia
Tabla2
Estadisticos descriptivos
Variables N  Minimo Méximo Media Desviacion tipica
Autoeficacia 52 550 1750 1260.38 286.49
Autoestima 53 21 50 3851 6.60
Fuente: elaboracion propia
Tabla3
Estadisticos descriptivos items autoestima
item Media Desviacion tipica Asimetria Curtosis
4 422 .738 -.661 .148
3 407 .806 -.349 -.782
5 398 1.036 -.880 130
1 395 .840 -1.231 2442
2 391 769 -.093 -.703
6 3.00 1.191 -.134 -.691
9 247 1.303 401 -1.028
7 238 1.063 226 -1.146
8 213 1.145 .802 -.219
10 1.75 919 1.110 .406
Fuente: elaboracion propia
Tabla4
Estadisticos descriptivos items autoeficacia
item Media Desviacion tipica Asimetria Curtosis
12 84.27 18.495 -2.127 6.853
13 83.00 19.968 -1.417 2.096
10 80.27 21.179 -1.274 2.156
8 74.36 24.647 -.946 571
17 74.18 20.362 -.443 -.659
11 73.18 24.55 -.998 674
14 73.09 22.412 -.363 -871
16 73.00 25.287 -.908 725
1 69.54 22112 -.603 .526
9 69.27 25.827 -571 -457
2 66.96 26.262 -.650 -.309
5 65.27 29.900 -.491 -.945
4 64.82 29.495 -.481 -.891
7 63.89 29.246 -.242 -.939
18 63.45 28.315 -.512 -.518
3 62.77 23.759 -.584 318
15 61.09 30.937 -477 -.843
6 60.73 30.496 -.204 -1.119
Fuente: elaboracion propia
Tabla5
Estadisticos de grupo y prueba T
Variables Sexo N Media Desviaciontipica t Sig.
. H 32 40 5.92
Autoestima M 21 36.04 707 209 041
H 31 1332.26 274.59
Autoeficacia M 21 1154.29 276.34 228 026

Nota: H: Hombre; M: Mujer
Fuente: elaboracion propia

Tabla6
Correlacion de Pearson Edad-Autoestima-Autoeficacia y Resultados Deportivos-
Autoestima-Autoeficacia

Variable Estadisticos Autoestima __ Autoeficacia
Edad Correl_ a:i(')r) de Pearson .303* .276*
Sig. (bilateral) .027 .048
Correlacion de Pearson .365%* .459*
Resultados Deportivos Sig. (bilateral) .007 .001
N 53 52

*La correlacion es significativaa nivel .05 (bilateral)
**|_acorrelacion es significativaa nivel .01 (bilateral)
Fuente: elaboracion propia

radosy capecitadosigua que sus compafieros (item 3). Como erade
esperar los items relacionados con frustracion persond dan vaores
muy bgjos (item 10y 8).

Laordenaciondelositemsenlatabla3 seharedizado siguiendod
criterio demayor amenor puntuacion mediadelositems.

Losvaoresdeasmetriay lacurtoss(tabla3y 4) nospermitenver
como sedistribuyen lositemsdelamuestra. En nuestro caso laasime-
tria de la escala de autoeficacia es negativa en todos | os casos ya que
todoslosvaoresdelositemstienden areunirsemésaladerechadela
media, en losvaores dtos; esdecir losvaores estan mésreunidosen
nivelessuperioresalamediaaritméticamostrando un desempefio muy
eficiente. End casodelaautoestima, sinembargo, lositemssedistribu-
yenaamboslado delacurvanormal.

Lacurtossdeterminad grado de concentracion que presentanlos
vaores en laregion centrd de la distribucion. En nuestro estudio €
Cosficiente de Curtosis, se distribuye de forma positiva o negétiva
segUné ftemandizado. S d coeficienteespositivo, quieredecir quehay
unamayor concentracion delosdatosen torno alamedia (distribucion

Retos, nimero 29, 2016 (1° semestre)

leptoclrtica) y S d coeficienteesnegativo, ladistribucionesplaticrtica
y muestra que hay una menor concentracion de datos en torno ala
media

End andissdelasdiferencias entrelasmedias de las escdas de
autoestimay autoeficaciacon respectod sexo, nosencontramosqued
sexo podria ser una varigble significativa en e estudio tanto de la
autoestima (t=2.09; p< .05) como delaautoeficacia(t=2.28; p< .05) de
tal forma que los hombres podrian evidenciar una autoestima y
autoeficaciaméselevadaquelasmujeres.

L osresultados delacorrelacion de Pearson entrelaedad y lasdos
variablesdependientes, autoeficaciay autoestima, nossugierenlaexis-
tenciade una correlacion de Pearson positivay significativa (r =.303;
p<.05), aunque relaivamente bgja, entrelaedad y laautoestimadetal
modo que estaautopercepcion podriatender amegorar con € paso del
tiempo, amayor edad mayor nivel deautoestima. Deunmodo smilar,
laedad correl acionapositivay significativamente con lapercepcion de
autoeficacia(r = .276; p<.05).

Podemos afiadir, ademés, que sabiendo € indice de corrdacion
entre edad y autoeficacia podemos calcular laproporcion de varianza
compartida. En este caso § elevamos d cuadrado la corrdlacion se
obtieneunvdor de.076, loquesignificaquecas un8%delosresultados
esdebido alaautoeficacia, o bien, s hemosde ser edtrictos, queedad y
autoeficaciacomparten un 8% de el ementos.

Con respecto alaautoestimalosdatos son relativamente smilares
y dado quelacorrdacionesde.303 laproporcion devarianzaexplicada
€s.092loquepodriasugerir qued %% delaautoestimaseexplicaporla
edad.

Enlarelacion entrelos resultados deportivosy ambos constructos
motivacionaes (autoeficaciay autoestima) nos encontramos con una
correlacion de Pearson positivay significativaentreresultadosdeporti-
vosy autoestima (r =.365; p< .05) y, también, entre resultados depor-
tivosy autoeficaciaexisteunacorrelacion de Pearson positivay signifi-
cativa (r = .459; p<.01).

Dado quelacorrelacion entreresultados deportivosy autoeficacia
es de .459, haciendo los pertinentes célculos ya explicados podemos
afirmar qued 21%delosresultadosdeportivosesdebidoalaautoeficacia

Parecidoresltadoarojad estudiodelarelacién entrelaautoestima
y los resultados deportivos. Dado que la correlacion es de .365 la
proporciondevarianzaexplicadaes. 13310 quepodriasugerir qued 13
% delos resultados deportivos se explica por laautoestima.

Discusion y conclusiones

Losdiferentesandis sdescriptivosllevadosacabo noshan permi-
tido contrastar un aumentotanto delaautoeficaciapercibidacomodela
autoestima con la edad del sujeto. Autores como MaOano, Ninot y
Bilard (2004), Robins, Trzesniewski, Tracy, Goding y Potter (2002)
lleganalasmismasconclusiones.

Del mismo modo, se comprueba la existencia de diferencias de
medias entre hombres y mujeres con respecto ala autoestimay ala
autoeficacia, observando quelos deportistas varones sostienen niveles
més € evados en ambas autopercepciones que las deportistas mujeres,
los estudios redizados por Andrade, Salguero, Gonzdlez-Boto y
Mérquez (2005) y Murcia, Gimeno y Gonzadez (2008) apoyan estos
resultados.

Asl mismo, los resultados obtenidos en este trabgjo sugieren que
|osjudokasque poseenun mayor grado deautoeficaciapercibidaparala
actividad deportivatienen asu vez meores resultados deportivos.

Numerosos estudios relacionados con esta temética en otros de-
portesindividualesy de contacto avalan losresultados de este estudio,
comosonlalucha(Treasure, Monsony Lox, 1996) y  boxeo (Warnick
y Warnick, 2009), demostrando la relacion existente entre € nivel de
autoeficaciapercibiday € rendimiento deportivo.

En€l casodelaautoestima, secompruebatambién unacorrelacion
positiva.con respecto alos resultados deportivos. Esedato etaavaa
do por estudiosredizadosalolargo del tiempo como por emplod de
Mruk (2006). Sin embargo, no se han podido locdizar estudios en
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relacion alamodalidad deportivaque estamos estudiando, € judo, por
lo que las conclusiones de este trabgo pueden tener una importante
relevanciaen estedeporte.

Secongatan, también, ciertaslimitacionesdeestetrabgodeinves-
tigacion, ya que son necesarios posteriores estudios que superen res-
triccionescomo € tamafio delapoblacion, loqueimpideredizar deter-
minadosandlisisestadisticos que precisan un mayor nimero desujetos
sobretodo endeterminadascategoriasdeandisis Ast mismo, sepodria
trabgar con muestras diferentes para comprobar S se mantienen los
mismosresultados, como por gemplo en sujetosdecategoriasdeporti-
vasinferiores, dénde comienzan su andaduraenlacompeticién anive
autonémico y naciond y trabgjar desde edades tempranas en dénde
estas variables (autoestimay autoeficacia) no estan todaviacompleta-
mentedesarrolladas.

En pogterioresestudios, § sesuperanlaslimitacionesenumeradas,
sepodrian concretar mode osexplicativostitilizando un mayor ndmero
devariablesqueamplien d abanico de posibilidadesdeexplicacion de
losfactores queinciden enlos resultados deportivos en Judo.
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Apéndice: Instrumento para medir la autoeficacia y autoestima en deportistas

I. Datos de identificacién
Edad:
Altura:
Sexo:

M gjoresresultados deportivosy afo respectivo del logro:
MEJOR RESULTADO ANO DE LOGRO

Ningun resultado

Ligalnter-autonémicao Liga Nacional

Campeonato provincia

Campeonato Autonémico

Copa de Espafia/Sector Nacional

Campeonato Nacional/ Nacional Universitario/ Ranking
Open Europeo/Caopa de Europa

Grand Prix/ Europeo/Grand Slam/Masters World/World Cup
Campeonato del mundo/ del mundo Universitario

Juegos Olimpicos

I1. Escala de autoestima (Rosenberg y Smmons, 1972)
1. En términos generales estoy satisfecho conmigo mismo.
2. Creo que tengo al gunas cualidades buenas.
3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoriade la gente.
4. Creo gque soy una personade valia, por lo menos tanto como los demas.
5. Tengo una actitud positiva haciami mismo.
6. A veces creo gque no soy del todo capaz.
7. Creo que no tengo muchas cualidades de las que enorgullecerme.
8. A veces me siento indtil.
9. Me gustaria tener méas respeto por mi mismo.
10. En conjunto, estoy inclinado a pensar que soy un fracaso.
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I11. Escala de autoeficacia hacia la practica de actividad fisica (Bandura, 2006)
A continuacion se describen una serie de situaciones que pueden dificultar seguir un
entrenamiento regular. Por favor, puntia en cada situacién como de capaz eres de
mantener la rutina de entrenami ento regularmente.

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
No la Puedo Totalmente
puedo mantenerla seguro de poder
mantener parcialmente manteneria
Confianza
0-100

Cuando me siento cansado

Cuando me siento bajo presién para entrenar

Durante un periodo de desgaste

Después de unalesién que me hizo dejar de entrenar
Durante o después de tener problemas personales
Cuando me siento deprimido

Cuando siento ansiedad

Después de recuperarme de una enfermedad que me hizo dejar de entrenar
Cuando no me siento hien fisicamente a entrenar
Después de las vacaciones

Cuando tengo mucho trabajo para hacer en casa

Cuando hay publico presente

Cuando hay otras cosas i nteresantes para hacer

Si no alcanzo mis metas de entrenamiento

Sin el apoyo de mis familiaresy amigos

Durante las vacaciones

Cuando tengo otros compromisos que me ocupan tiempo
Después de experimentar problemas familiares
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