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Evaluacion deunapropuestaextraescolar deconductasapr opiadasen educacion figcay deportiva

Extracurricular proposal evaluationfor appropriatebehaviour sin physcal education and ports
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*Universdad de Cadlilla-LaMancha (Espafia), ** The State University of New York-Brockport in Brockport (EEUU)

Resumen. Egte trabajo pretende dar a conocer una intervencion en un contexto extraescolar a través de una evaluacion pre y post de una propuesta
didéctica, con € propdsito de favorecer las conductas apropiadas (compromiso, educacion para la salud, competitividad y tolerancia) en € ambito de
la Educacion Fiscay € deporte. La propuesta ha tenido lugar en lalocalidad de San Clemente (Cuenca) con un grupo de 28 dumnos y aumnas (18 nifios
y 10 nifias), pertenecientes a 1° de Educacion Primaria, durante un periodo de tres meses. La técnica utilizada en |a recogida de informacion ha sido la
observacion y e insrumento de recogida de datos una hoja de anotacion sistemética elaborada a efecto sobre los habitos y conductas apropiados en
educacion fisica 'y deportiva (compromiso, educacion para la salud, competitividad y tolerancia). Los resultados obtenidos muestran que dichas
conductas eran realizadas inicialmente en un 55,27% entre los participantes, mientras que a final se obtienen valores que reflegjan un 87,8%. La
conducta con un mayor incremento tanto en las nifias como en los nifios ha sido la competitividad. Finamente, se concluye la necesidad de
implementar este tipo de propuestas para mejorar conductas gpropiadas en la Educacion Fisicay € Deporte.

Palabras clave. Educacion Fisica, deporte, educacion y ocio, adaptacion socia, competencias para la vida, actividad de tiempo libre, tolerancia

Abgtract. The aim of this research is to show an extracurricular intervention through an evaluation before and after a didactic proposd, with the fina
objective of encouraging appropriate behaviours in Physical Education and sport settings. The proposa has been developed in San Clemente (Cuenca)
with a group of 28 students, enrolled in the first grade of Primary Education. The programme has been developed during three months. The technique
used for data collection was observation, and the tool was a systematic annotation form specifically designed for this purpose to record appropriate
habits and behaviours in physical and sport education (engagement, health education, competitiveness and tolerance). The results show that those
behaviours were developed initialy by 55,27% of the participants, while by the end of the research 87,8% of the participants displayed such
behaviours. The behaviour that showed the largest increase was competitiveness both in boys and girls. Findly, it is concluded that there is a need to

implement this type of proposals in order to increase the occurrence of positive behaviours in physical education and sport.
Keywords. Physical education, sport, leisure and education, social adaptation, leisure time activities, tolerance.

Introduccién

La educacién congtituye un proceso civilizador por excelencia
Educar 9gnifica, por un lado, ayudar d hombre ameorar humanay
socialmentey, por otro, formar su carécter cond propésito dehacer un
mundo mejor, méscivilizado (Camps, 1994; Gutiérrez, 1995). Por este
moativo, laeducaci on debeestar comprometidacon € usova oreséticos
y moraes, yaque su funcidn no es solamente de transmisién de cono-
cimientos, Sino que debe integrar en su culturatradiciones, creencias,
conductas, actitudesy valores (Savater, 1997). El fin es congruir una
sociedad democréticaquereconozead vaor delaredidad diversaenla
que vive. La educacion debe promover la participacion, actuando de
forma responsable en defensa de aqudlas Situaciones en las que se
proporcione la justicia, la libertad, la paz, d respeto y la tolerancia
(Planchuelo, 2008).

Dentrodd &reacurricular de Educacion Fisica, numerosossonlos
autores que defienden que esta &ea fomentad desarrollo de vaores
persondes y socides, tales como d afén de superacion, integracion,
respeto a la persona, tolerancia, autoestima, perseverancia, empatia,
aceptacion de normeas, liderazgo, cooperacion, trabgjo en equipo,
autodisciplina, responsabilidad, honestidad, | edltad, autocontrol o habi-
tossaludables(Bdibrea, Santos& Lerma, 2002; Cecchini, Fernéndez,
Gonzdez & Arruza, 2008; Escarti et d., 2006; Escarti, Pascud &
Gutiérrez, 2005; Gil, 2008; Ruiz & Cabrera, 2004; Ruiz, Rodriguez,
Martinek, Schilling, Durén & Jménez, 2006). La fata de control y
disciplina han sido los causantes y obstaculos principaes para una
ensefianza efectivaen educacion fisicay € deporte (Lavay, French &
Henderson, 2006).

Esto haconducido alosinvestigadoresen este amhito, durantelas
Ultimasdécadas, ainvertirimportantesesfuerzosend disefioy desarro-
llodeprogramasdeintervencion entodoslosnivel eseducativos, parala
mejora del razonamiento mora y los comportamientos éticos en €
deportista(Ruiz, et d., 2006; Cecchini, et d., 2008), desarrollandoseen
diversasy variadasmodalidadesdeportivas, o bien durantelasclasesde
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educacionfisica, obienenactividadesextraescolareso en campamentos
ofertados por laescuela o sarvicios socides (Escarti, et d., 2006). En
estesentido, existen diversosmodel ossobrelaformaci én deconductas
y hébitos apropiados en € ambito dela Educacion Fisicay € deporte.

Enrelaciénalasconductasapropiadasend deporte, laRed Acade-
miaEspafiola(2001) lo definecomo lamaneracon quelaspersonasse
comportan en su vida, gplicado acada cosalo que le es propio 0 més
conveniente. En unarecientedeinvestigacion deMateo (2014) seobtu-
vo como conclusién qued trastorno de estaconductaen nifiosy nifies
suelemanifestarse cuando € mang o desu comportamiento nohasido
d goropiado, asl como en aquelloscuyospadreshan sido excesivamen-
te permisivos. Detro del ambito escolar, estetrastorno se puede produ-
cir cuando e profesor/ano determinaloslimites. Sinembargo, lascon-
ductasapropiadashan sido pocoinvestigadasenlaliteratura(Gutiérrez
Marin, 2014).

Por este mativo, € trabgjo que agui se presenta ha centrado su

Tablal.
Modelo de Responsabilidad Social (Hellison, 2003)
Este nivel define a los estudiantes que falan en tomar la

| Nivel O " responsabilidad de sus acciones o fata de acciones; que culpan a otros
rresponsabilidad . . > .
jpor su comportamiento inapropiado y tipicamente dan excusas.
Nivel 1 Este nivel tiene que ver con la necesidad de autocontrol en cuanto a
Respetando los comportamiento. El autocontrol debe ser la primera meta Segln
derechosy Hellison, el aprendizaje no puede redizarse efectivamente si un
sentimientosdelos  individuo no puede controlar sus impulsos y agrede a otros estudiantes
demés fisicay verba mente.
Se enfoca en la necesidad de la actividad fisica y ofrece a los
estudiantes un mediador para la estabilidad emociona por medio de la
Nivel 2 actividad fisicay experiencias en las que puedan involucrarse a diario y
Participaciony aprender a seguir reglasy normas del sal6n.
esfuerzo Se enfatiza e redirigir lo que significa éxito y que se trata de una
experiencia subjetiva. Por medio de la clase de educecion fisica pueden
aprender aalcanzar sus metasy ser mejores seres humanos en e futuro.
Enfatiza en la necesidad de que los estudiantes tomen més
responsabilidad por sus acciones y dternativas, y las vinculen a sus
propiasidentidades.
Nivel 3 En este nivel los estudiantes pueden trabajar sin supervision directa y

Auto direccion pueden asumir responsabilidad de sus acciones, direccion de sus vidas,
asi como explorar opciones para desarrollar su identidad personal .

Este nivel incluye el desarrollo de conocimiento que mejorard e
alcanzar sus metasy evaluarse paraa canzar el éxito.

Seglin Hellison, es el nivel més dificil paralos estudiantes.

En este nivel, los estudiantes sobrepasan las expectativas personales
para comprometerse gentinamente con otras personas.

Los estudiantes estdn motivados a proveer, apoyo, cooperar,
preocuparse y ayudar alos demés.

En general, lametadel nivel 4 es mejorar e bienestar de todo el grupo.

En este nivel se promueve la oportunidad de transferir a otras &eas del
diaadia

En otras palabras, ser un model o en la sociedad.

Nivel 4
Ayudar y preocuparse
por losdemés

Nivel 5
Fueradel
gimnasio/clase EDFI
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Tabla2.
Cadigo de conducta del juego justo (Siedentop, et a., 2004)
Participacion por Estar atiempo

completoy Cumplir con tu tarea eficientemente (rol)
responsabilidad Participar con entusiasmo e intensidad
Dando tu mejor Tratar |o mejor que puedas

esfuer zo Cooperar con compafieros en todo momento

Respetar losderechos Controlatu conducta en todo momento

y sentimientos de Apoyar el derecho de todos en participar

comparieros de equipo Tratar de resolver conflictos pacificay répidamente

y oponentes Apoyar tu equipo y compafieros en todo momento

Juegue por las reglas y demuestralo mejor deti en todo momento
Respetar a los &rbitros

Demostrar aprecio atus compafieros y oponentes

Conducta apropiadaa ganar y perder

Buscar formas de apoyar a equipo

Evitar menospreciar aotros

Estar dispuesto a gpoyar a otros cuando estén decaidos o aguien los
menosprecie

Siempre mostrar apreciacién por un buen juego y trabajo duro

objeto de estudio en laeva uaciony promocion de conductas gpropia
dasen d deporte, basdndonos en las propuestas por Samaot Riveray
Gil Madronaen € Cuestionario Sobre ConductaApropiadaen laEdu-
cacionFisicay € Deporte, Sendovaidado por Gutiérez Marin (2014):

- Compromiso. Paldbradada (Redl AcademiaEspaiola, 2001).

- Educacion paralasalud. Dar herramientasa aumnado paraque

en un futuro sepan discriminar con criterio qué essdudabley qué

no (Pastor-Vicedo, Gil-Madrona, Prieto-Ayuso & Gonzdez-Villora,

2015)

- Competitividad. Rivalidad parala consecucion de un fin (Red

AcademiaEspafiola, 2001).

- Tolerancia. Respecto a las ideas, creencias o précticas de los

demés cuando son diferentes o contrarias alas propias (Red Aca

demiaEspaiiola, 2001).

Por otrolado, s sehan encontrado mode osque pretenden mejorar
lashabilidades socidesen € dumnado. En este sentido, podemosdes-
tacar a Danish y Nellen (1997) que presentaron € modelo para €
Desarrollo de habilidades para la vida, con € objetivo de utilizer la
actividadfiscay e deporteparad desarrollo decompetenciaspersona
lesy socidesennifiosy jévenes. Esemode o defiendequelashabilida
despsicosocid esadquiridasend campo dejuego puedentransferirsea
otros dominios sempre y cuando las experiencias estén orientadas y
disefiedas con este propdsito.

Miller, Bredemeiey Shidds (1997) y Solomon (1997), presentan
la Educacion socio-moral, centradaenlamejoradelaresponsabilided
persond y socia mediante habilidades comunicativas y de coopera
cion, con € objetivo de combatir los comportamientos disruptivos
medianted desarrollomord enlasclasesdeeducacionfisica atravésde
un programa disefiado para una ensefianza explicita de los vaores y
hebilidadessocides.

Ennis(1999) proponed model o de Deporteparalapaz, disefiedo
paral ossectoressocia escon menor poder adquisitivoy nivel académi-
co, familias desestructurades, etc., afin de mgorar laresponsabilided
persond y socid, asi como habilidades de negociacion de conflictos,
comportamiento fisico y verba no violento.

Hellison (2003) planteasu modelo de Responsabilidad social (te-

Buena deportividad

Ser (til, no servir de
estorbo

Tabla 3.

Logrando lavictoriacon honor: seis pilaresdel carécter

Desarrollar la confianza y credibilidad con integridad (consistencia entre
las creencias, palabras y acciones), honestidad (veracidad, sinceridad y
franqueza), cumplimiento de promesas y lealtad (fidelidad a la familia, a
losamigosy al pais)

Honrar e vaor y ladignidad de todas |as personas. Tratar a los demés de
la forma en que quiere ser tratado. Actuar sin violencia, de manera cortés,
pacificay civicamente. Ser tolerante y aceptar las diferencias. Evitar las
palabrasy las acciones ofensivas y abusivas

Asumir la responsabilidad de sus palabras, acciones y actitudes. Actuar
con mesura. Luchar por la excelenciay la superacion personal. Planificar
con anticipacion. Ser un buen ejemplo para los demés. Ser autosuficiente,
prudente, perseverante, proactivo y trabajador

Ser consistente, imparcial y tratar a todas las personas de manera
equitativa. Considerar todos los aspectos de una situacion y tomar
decisiones basadas en |os hechos, sin favoritismos ni prejuicios. Seguir las
reglas, evitar las acusaciones negligentesy no abusar de los demés. Buscar
lajusticiay condenar lainjusticia

Ser solidario. Ser amable, compasivo, empético, generoso, indulgente y
agradecido

Cumplir conlas leyes de buena fe. Hacer su parte para mejorar e bienestar
de los ciudadanos y la comunidad. Proteger el medioambiente, hacer labor
voluntaria y participar en los procesos de la democracia manteniéndose
informado y gerciendo su derecho a voto

Confiabilidad

Respeto

Responsabilidad

Justicia

Bondad

Civismo
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bla1), coné que pretende quelosestudiantesatravésdelas dasesde
educacion fisicay deporte, sean capaces de convertirse en individuos
eficientes en su entorno socid, aprendiendo a responsabilizarse de st
mismos y de los demés, e incorporando estrategias que les permitan
tener e control de sus vidas. El autor sostiene que los ambientes de
actividad fisicay deporte son excdentesparadl desarrollo deresponsa
bilidad persond y socia puesto que son interactivos, divertidos, y
proveen muchas oportunidades paraexplorar emociones.

Otro modelo que debemos destacar ese Codigo de conducta del
juego justo, concretado en d modelo de Siedentop, Hagtiey Van der
Mars (2004), denominado Educacion Deportiva (ED), cuyo objetivo
esbrindar alosadumnosunaexperienciamésauténticaen lasclasesde
Educacion Fisica, experimentando € mayor nimero derolesposibles
dentro ddl ambito deportivo. El Codigo de conductade juego justo se
reflgaend segundo objetivo dd modelo de ED: «dUndeportigtacultoes
aguel quevaoray entiendelasreglasy ritudesde un deporte, esaquel
que distingue las buenas y las maas précticas deportivas, € juego
limpio ddl sucio, y es un fan participativo y reflexivo» (Contreras &
Garcia, 2011, p.65). Su propdsito es que se genere en los participantes
unas conductas de perseverancia, trabgo en equipo, autocontrol, res-
ponsabilidad hacial oscompafierosy oponentes (tabla2) en edad esco-
lar.

EnPuerto Rico sedesarrolladl programal.ograndolavictoriacon
honor: seispilaresdd caréacter (Samaot-Rivera, 2007). Dichaactua
ciénsurgedelaneces dad decombetir d aumentodeviolenciay vaores
tanto en la sociedad como en d contexto deportivo. Actitudes estas
reforzadas por laviolenciay falta de valores que podemos ver enlos
medios de comunicacion, d igud gue en los parques o canchas de
nuestracomunidad. Eemovimiento fomentalaensefianzadeva ores
atravésdd deportey laactividad fisica. Sepresentacomo un programa
de ayuda parameestros, entrenadoresy persond encargado de educar
endeportey actividad fisca, queseas entasobretresobjetivos(Samaot-
Rivera, 2007):

1. Aprovechamiento académico: inculcar vaores educdivosy de
comportamiento basicos que mgoren € ambiente de gprendizgie y
permitan alosestudiantes a canzar suméximo potencid intelectud.

2. Desarrollo persond: desarrollar en todos|os estudiantes atribu-
tospositivosdd carécter y destrezas socia esy emociond esfundamen-
taes paralavida cotidiana, que les ayuden a ser personas exitosas y
socid menteresponsebles. También debereducir laviolenciajuvenil y la
desercionescolar.

3. Seguridad: proporcionar un entorno fisico'y sociad dondetodos
los estudiantes se Sentan seguros.

Lossaispilaresfundamentalesdel modelo puedenverseenlatabla
3.

Por tltimo, Sama ot-Rivera(2007), presentael Curriculodeense-
fianza deval oresy conducta deportiva apropiadaen Educacion Fisica
ye deporte. Documento eval uado por expertosend dreadeeducacion
fiscay especidistasen ensefianzade destrezas socides. El documento
en cuestion se presenta como herramienta para maestros y maestras
epecidigtasy entrenadores que digpongan de destrezas socides gpro-
piadas paralaensefianzade esudiantesy atletassin dar importanciad
resultado de su participacion en d juego o actividad educativa. Congta

Tabla4.
Unidades del curriculo de ensefianza de conducta deportiva apropiada (Samalot-Rivera, 2007)

1. Felicitar a ganador

Unidad I: 5 Mantenerse calmado y positivo

Destrezas Ignorar laburla

Apropiadas Evitar cul par a compafieros de equipo por una mala ejecucion
al Perder

. Respetar el equipo propioy delos demés

2.

3

4.

5.

. 1. Evitar criticar a que perdié

Unidad 111 5 aceptar cumplidos de otros a ganar

Destrezas 3. proveer sugerencias a otros de manera respetuosa

Apropiadas 4 Demostrar apreciacion a oponentes y compafieros de equipo

dGana 5 Recompensarseasi mismo y mantenerse motivado sin jactarse
1
2.
3.

. Seguir reglasdel juego

Unidad 111: 2 Hacer comentarios positivos de la actuaci6n a otro durante el juego
Degtrezas 3 Ayudar aotros durante e juego de ser necesario. (g. Ayudar alevantarse del
Apropiadas suelo tras una caida)
durantee 4 Respetar € nivel de habilidad de los demés

5. Ser un buen miembro del equipo trabajando colaborativamente (no querer

juego h
jugar solo)
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Tabla5.
Model o de conductas apropiadas en el deporte.
DESTREZAS DEFINICION CONDUCTAS
Es lo que transforma una promesa en realidad, es
lapalabra que hablacon vaentia de nuestras Asiste con regularidad.
intenciones, esla accion que hablamés dto que  Es puntual.
las palabras, es hacerse e tiempo cuando no lo Participan en los juegos de
Compromiso hay, es cumplir con lo prometido cuando las formaactivay entusiasta
circunstancias son adversas, es el material conel  Cumple con € rol
que seforjael carécter parapoder cambiar las asignado.

cosas, esel triunfo diario de laintegridad sobreel  Respetan el material
escepticismo (S. Lehman).

Trae e neceser aclase.

Acude aclase con
Trabajaremos por medio de las normasy hébitos  vestimentay calzado

Educacion para de higiene, y alimentacion en las clases de adecuado.

lasalud actividad fisicay deportiva, y por e tratamiento  Viene aseado.
del deporte como un aporte de salud. Trae aguay fruta

Se asean tras lapréctica
deportiva
M uestra buena disposicién
Entendida como la competicién que suponeuna  del trabgo en equipo.
lucha con uno mismo, como un estimulo de Felicitan al ganador.
superacion persona, con unos objetivos que Evitar burlarse del
L ayudan al éxitosindividual y colectivo, que perdedor.

Compeitividad adquierey fortalece un sentimiento de Ignorar burlas o insultos.
pertenenciaal grupo y de confianzaen las Seguir reglas del juego.
posibilidades de cada uno. Con un carécter Evitan culpar acomparieros
educativo. por unamala ejecucion

motriz.
No mostrar discriminacion
por género.
No mostrar discriminacion
de carécter culturd y
- " : ; - socid.
Aceptacion de diferencias haciaactitudes Resoetar el equino bronio

Tolerancia opinionesy conductas de losalumnos a margen o ,eq popropioy

de los demés.

de prejuicios s
prel Demostrar apreciacion a

oponentes y compafieros de
equipo.

Respetar nivel de habilidad
de los demés.

de tres unidades (destrezas) que a su vez se subdividen en un plan
detalado con los pasosaseguir parasu ensefianza (tabla ).

Envirtud delo expuesto, estetrabgjo tiene por objetivo evauar las
conductas gpropiadas en Educacion Fisicay € deporte mediante un
disefio pre-post traslaimplementacion de una propuesta précticaque
contribuyaalamejorade conductas apropiadasen educacionfisicay €
deporte.

M etodologia
El disefio deinvestigacion sebasd enunestudio cuditativoatravés

delaobsarvacion participante. Seredizé unaevauacioninicid, seapli-
¢6 una propuesta de intervencion y se redlizé una medicion find. El

Tabla6.
Hoja de observacion parala anotacion y val oracion de conductas apropiadasen el deporte
asi Casi ]
Nunca . Siempre
. Nunca | Siempre
Nombre: NO
CONSIGUEN Sl CONSIGUEN
COMPROMISO
Asisten con regul aridad
Son puntuales

Participan en los juegos de forma activay entusiasta
Cumple el rol asignado

Respetan € material

EDUCACION PARA LA SALUD

Traen el neceser

Acuden aclase con vestimenta y calzado adecuado
Vienen aseados desde casa

Traen aguay fruta

Se asean tras la précticadeportiva
COMPETITIVIDAD

Muestran buena disposicién a trabajo en equipo
Felicitan a ganador

Evitan burlarse del o de los perdedores

Ignoran burlas o insultos

Siguen lasreglasdel juego

Evitan culpar a compafieros por una ma ejecucion
motriz

TOLERANCIA

No muestran discriminacion por género

No muestran discriminacion de carédcter cultural o
socia

Muestran respeto por el equipo propio y por e de los
demés

Demuestran gprecio por oponentes y compafieros de
equipo

Respetan e nivel de habilidad de los demés
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estudio tiene un caracter cudlitativo. A ta efecto lo que sehace esla
cuantificacion delasobsarvaciones. Laobservacion comprended regis
tro delospatronesde conductade personas, objetosy sucesosdeforma
ssteméicaparaobtener informacion dd fendmenodeinterés. El obsar-
vador interaccionacon los participantesen d estudio. Lainformacion
puede registrarse conforme ocurren |os Sucesos o apartir de sucesoso
registrosanteriores.

Participantes

El trabajo hasido desarrollado en un colegio del municipio de San
Clemente(Cuenca), en colaboracion cond programadeescue asdepor-
tivasdelalocdidad, Sendo unamuestratotd de 28 dumnos (10 nifias
y 18 nifios) pertenecientesaprimero de Educacion Primaria. El profe-
sor es maestro de Educacion Fisica con experiencia como docente y
monitor deactividades extraescolares, mientrasquelosinvestigadores
observaban laconductadelos participantes. El docente conocelapro-
gramacion deEducacion Fisicagquesellevaacaboend centroescolar. La
propuesta se llevd a cabo en lainditucion escolar organizada por €
ayuntamiento o dependiente del ayuntamiento.

Ingrumentos

El model o quesehaplanteado paralaconsecucion delosobjetivos
expuestos es una adaptacion dd modelo de Samaot-Rivera (2007),
Curriculumdeensefianza de conducta deportiva apropiada, junto con
d CédigodeConductadd Juego Justo (Fair Play) creedo por Siedentop
etd. (2004). Dicho modelo se presentaenlatablab.

En la tabla 6 s presenta la hoja de observacion de conductas
gpropiadasen € deporte disefiadaparalaevauacioninicid y find. Se
trata de una escala de obsarvacion conductud enla que se mide la
frecuenciacon quecadaconductahasido observaday suevauacionen
cadadimension eslasumao lamedida(media) deesas puntuaciones.

Dichaescaahasidoeaboradaaraiz delostrabgosde Escarti et al.
(2005), Gil-Madrona (2008), Hellison (2003), Samalot-Rivera (2013)
y Siedentop et d. (2004). En virtud de la literatura revisada, se han
decidido escoger lositem adecuadosalanatura ezadelainvestigacion
queaqui sepresenta. L ositemsconductuaesgeneradosseclasificaron,
por partedelosinvestigadores, envariasdimensonesy semantuvieron
agudlosenlosqueexistiaacuerdo en sulocdizacion. Esteinstrumento
presenta una escaa de frecuencia de cuatro puntos, ya que e equipo
investigador intent6 evitar latendenciaalamediad llevar acabo la
obsarvacion directadelas conductas, yaque lahojade obsarvacionlo
quepretendeesredizar unandlisis, enestecaso delosnifiosy nifies, de
tipo conductua y detectar necesidades actuaes.

Las conductas observadas fueron registradas por € investigador
paticipante y posteriormente se llegd a la puntuacion otorgada de
forma consensuada por los todos los investigadores, tras andizar y
debatir € propio equipo deinvestigacion cud eslacdificacion quese
debeasignar acadaparticipanteen dichaconducta

Nosehallevadoacabounavaidacion estadistica, Shembargoseha
llevado a cabo una vaidacion tedrica de la herramienta a través del
método DEL PHI, que consistid enlo siguiente:

Sedecidié utilizar d méodo Delphi yaqueestaconsiderado como
instrumento €ficaz y fiable. El método Delphi es un procedimiento
eficazy sistematico quetienecomo objetolarecopilacion deopiniones
de expertos sobre un tema particular con d fin de incorporar dichos
juiciosenlaconfiguracion deun cuestionarioy conseguir unconsensoa
través de la convergencia de |as opiniones de expertos diseminados
geogréficamente (Bass, 1983; Ludwig, 1996,1997).

Lautilizacion del Método Delphi comoinstrumento devalidacion
de cuegtionarioshasido ampliamente utilizado en numerosos estudios
y é&mhitos de conocimiento (Hung, Altschuld y Lee, 2007), sendo €
quenosocupa, lasCienciasdelaActividad Fisicay € Deporte, unode
los menos utilizados.

Sesiguidd siguientepaso dedaboracion delahojadeobsarvacion,
pues laevauacion delosvaoresy de las conductas adecuadas no es
tareafécil snotodo lo contrario (Bolivar, 2002; Cecchini, Fernéndez
Losay Gonzdez, 2008).
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Tabla7.

Estructura de laintervencion
Grupo  Participantes Horario Dia Deporte
1°E.R. 28 17:00—18:00  Lunes, miércolesy jueves Multideporte

1°- Revisondelabibliografiacitadaen d gpartadoinstrumentosy
daboracion delositemsdelaescadadeobservacion. Pimeraversonde
la escaa Se construyd una escala de obsarvacion de 40 ftems, para
evaluar € programade intervencion que focdizarasu atencién enlos
contenidosdedicho programa, agrupadosen cuatro ambitoscomo han
sido compromiso, educacion paralasalud, competitividady tolerancia

2°-Trasd andlissy discusonend grupo deinvestigacion. Segun-
daverséndelaescaa Sereducedicho nimero de ftems, deunaparte,
por entender & grupo deinvestigacion que eran demasiados | os aspec-
tosaobsarvar y, deotro lado, por considerar € grupo deinvestigacion
gue agunas de las conductas disefiadas podrian significar lo mismo,
redactadas de forma diferente. A tal efecto la escala de observacion
queddreducidaa24 items, Seisitemsen cadaunadelasdimensionesde
laexcda

3P.- Seenvialaescdaalosexpertos.

4° - Respuestadel osexpertosalasegundaversondelaescaa Los

expertosaconsg an reducir laescalaacinco itemsen cadadimensiony
cambiar laredaccion delositems S bienhay dgunasdiscrepanciasend
nombre de los items, no hay discrepancias en relacion alos ambitos
propuestos.

5°.- Andlisiscuditativo de las respuestas de los expertos.

6°.- Terceraversondelaescala Laescdaquedaconformadaen 20
ftems, enlascuatro dimensionescreedas.

7°.- Se enviade nuevo alos expertos en segundarondalatercera
versondelaescada

8- Argumentosdelosexpertosalaterceraversondelaescda Los
expertos hacen de nuevo sus condderaciones, pero s bien consideran
qued nimero de items deben ser los 20 items propuestos, Sgue exis-
tiendo alguna discrepancia en € relacion a qué items deben ser los
propuestos.

.- Sedaboralaescaladefinitiva. El equipo deinvestigaciontras
andizar con detenimientolasrecomendaci onesformuladasacuerdade-
jar laescalaen 21 items, cinco en cadadeunadelasdimensiones, salvo

enladimensién competitividad que sedegjacon sEisitems.

Procedimiento

Tabla8.
Programa de intervencién

Semana Dia Objetivos didécticos

Actividades

Lunes (S.1)
Semana 1|Miércoles (S.2)
Jueves (S.3)

1. Explorar las posibilidades y limitaciones del propio

Bloque 1: Cuerpoy movimiento.

Imagen y percepcion:

Afirmacion de lalateralidad.

Nociones asoci adas a relaciones espaciales y temporales.

Percepcion espacio —temporal .

Bloque 2: Actividad fisicay salud.

Adquisicién de habitos bésicos de higiene corporal, alimentarios y posturales rel acionados con la
actividad fisica.

cuerpo.

2. Interiorizar el esquemacorporal.

3. Discriminar y representar el propio cuerpo.

Lunes (S4) 4. Conocer global mente |os el ementos orgénico —

Semana 2|Miércoles (S.5) funcionales del cuerpo.

Jueves (S.6) 5. Iniciar alos alumnos en latoma de concienciade las
diferentes partes del cuerpo implicadasen un
movimiento.

6. Afirmar lalateralidad.

Bloque 1: Cuerpoy movimiento.

Imagen y percepcion:

Afirmacion de lalateralidad.

Nociones asociadas a relaciones espaciales y temporales.

Percepcion espacio —temporal .

Blogue 2: Actividad fisicay salud.

Adquisicién de habitos bésicos de higiene corporal, alimentarios y posturales rel acionados con la
actividad fisica.

Lunes (S7)
Semana 3|Miércoles (S.8)
Jueves (S.9)

Blogue 1: Cuerpoy movimiento.
Imagen y percepcion:
Posibilidades sensoriaes.
Exploracién y discriminacion de las sensaciones.
Bloque 2: Actividad fisicay salud.
Adquisicién de habitos bésicos de higiene corporal, alimentarios y posturales rel acionados con la
actividad fisica.

Lunes (S.10)
Semana4|Miércoles (S.11)
Jueves (S.12)

Bloque 2: Actividad fisicay salud.
Adquisicién de habitos bésicos de higiene corporal, alimentarios y posturales rel acionados con la
actividad fisica.

Bloque 4: Expresion corporal y artistica

Sincronizacién del movimiento con pulsaciones y estructuras ritmicas sencillas.

Lunes (S13)
Semana5|Miércoles (S.14)
Jueves (S.15)

Blogue 1: Cuerpoy movimiento.

Habilidades motrices:

Experimentaci 6n de diferentes formas de ejecucion y control de |as habilidades motrices bésicas.
Resolucién de problemas motores sencillos.

Bloque 2: Actividad fisicay salud.
Adquisicién de habitos bésicos de higiene corporal, alimentarios y posturales rel acionados con la
actividad fisica.

7. Vivenciar larelajacion como un estado de quietud o de|
falta de movimiento.

8. Experimentar situacionesde equilibrio y desequilibrio
con una base de sustentacién amplia, estable y cercana
a suelo.

9. Orientarse espaciamente, situando |os objetosen

relacion al propio cuerpo y apreciando las distancias y

sentido de |os desplazamientos propios.

Sincronizar los movimientos corpora es con estructuras|

ritmicas sencillas, diferenciando en ellas | os sonidos

Lunes (S.16)
Semana 6|Miércoles (S17)
Jueves (S.18)

1

o

Bloque 1: Cuerpoy movimiento.
Habilidades motrices:
Formasy posibilidades de movimiento.
Resolucién de problemas motores sencillos.
Disposicién favorable a participar en actividades diversas aceptando |a existenciade diferencias en el
nivel de habilidad.
Aceptacion de lapropiareaidad corporal y disposiciéon favorable a participar en actividades diversas
aceptando la existencia de diferenciasen el nivel de habilidad.
Bloque 2: Actividad fisicay salud.
Adquisicién de habitos bésicos de higiene corporal, alimentarios y posturales rel acionados con la
actividad fisica.

por su duracién 'y por su intensidad.

11. Desarrollar globalmente |as capacidades fisicas y las
habilidades motrices en situacionesde juego y en el
entorno préximo.

12. Explorar las posibilidades y limitaciones del
movimiento, atendiendo alos desplazamientos, saltosy|
giros, asi como alaflexibilidad.

13. Adaptar el movimiento alas circunstanciasy
condiciones de la actividad.

14. Resolver problemas motores variando algunade las
condiciones que ya saben resol ver.

Lunes (S.19)
Semana 7|Miércoles (S.20)
Jueves (S.21)

Blogue 1: Cuerpoy movimiento.
Habilidades motrices:
Formasy posibilidades de movimiento.
Experimentacion de diferentes formas de ejecucion y control de |as habilidades motrices bésicas.
Resolucién de problemas motores sencillos.
Aceptacion de lapropiarealidad corporal .
Disposicién favorable a participar en actividades diversas aceptando |a existenciade diferencias en el
nivel de habilidad.
Bloque 2: Actividad fisicay salud.
Adquisicién de habitos bésicos de higiene corporal, alimentarios y posturales rel acionados con la
actividad fisica.

Lunes (S22)
Semana 8|Miércoles (S.23)
Jueves (S.24)

Bloque 2: Actividad fisicay salud.
Adquisicién de habitos bésicos de higiene corporal, alimentarios y posturales rel acionados con la
actividad fisica.
Bloqgue 3: Juego y deporte.
El juego como actividad comun atodas las culturas. Realizacion de juegos libres y organizados.
Juegos populares.
Descubrimiento de la cooperacion y laoposicion con relacion alasreglas de juego. Aceptacion de
distintos roles en el juego.
Reconocimiento y valoracion hacialas personas que participan en el juego.
Comprensién y cumplimiento de |as normas de juego.
Confianzaen las propias posibilidades y esfuerzo persona en |os juegos.
Valoracién del juego limpio como medio de disfrute y de relacién con |os demés.
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Laintervencion sedesarrollé desded dia9 deenero de2014 hasta




Tabla 8.
Programa de intervencién
Semana Dia Obj etivos didécticos Actividades
Blogue 1: Cuerpo y movimiento.
Habilidades motrices:
Semana 9l kAL:Zresd(ESZ(Sé 26) Resoluci6n de problemas motores sencillos.
Jja/es(527j Blogue 2: Actividad fisicay salud.
: Adquisicién de hébitos bési cos de higiene corporal, aimentarios y postural es relacionados con la
actividad fisica.
Bloque 2: Actividad fisicay salud.
Adquisicion de hdbitos bési cos de higiene corporal, dimentarios y posturales relacionados con la
actividad fisica.
. Bloque 4: Expresion corporal y artistica.
Semana ques (S28) 15. Elaborar esquemas mofores nuevos (gql pea, tirar, Disfrute mediante la expresion atravésdel propio cuerpo.
Miércoles (S.29) reptar) y aplicar |os esquemas ya conocidos (gatear, PN, : - . -
10 ueves (S30) correr, saltar) Exteriorizacién de emocionesy sentimientos através del cuerpo, el gestoy el movimiento, con
- ’ Lo . desinhibicion.
16. Explorar |as posibilidades quetiene el gestoy el Imitacion de personaies, obietos y Situaciones.
movimiento paralaexpresion partiendo de acciones acion 0 persona es, obj y P,
esponténess y de laimitacion o smulagién motriz Participaci n en situaciones que supongan comuni cacion corporal.
17. Ghiserver e entorno para poder percibir diferentes. Reconocimiento y respeto por las diferencias en e modo de expresarse.
posiciones, posturas, etc., tanto de uno mismo como de IBquue L Cuapo‘y, movlml ento.
los demés. mageny paquc:jon. aes dif
Lunes (S31) 18. Utilizar el gesto y el movimiento en situaciones de Expenmentaupn ‘e posluras_ corporaes c eraj!s iz N PR
Semana Miércoles ($:32) X def t diend Tomade concienciadel propio cuerpo en relacién con latension, larelgaciony larespiracion.
11 ueves (S 33)' Jiﬁfegromaeci ;'::ﬁ;gg&;:cnt;ceﬁez aue Experimentacién de situaciones de equilibrio y desequilibrio.
- rovengan del entorno proximo y a Bloque 2: Actividad fisicay salud.
10 Comprender mensejes wrpordés sncillosy Adquisicién de habitos bésicos de higiene corporal, alimentarios y posturales relacionados con la
. A . actividad fisica.
representar y describir situaciones simples — —
20. Redlizar diferentes tipos de danzay bailes sencillos Bloqqe‘2‘. ,ACllvldlﬁ‘ijSCZli\,‘/ salud. - . . .
a desarroller la capecidad de asodiar  movimiento Adggls ci o’n‘de hébitos bési cos de higiene corporal, dimentarios y posturales rel acionados con la
Lunes (S34) para des actividad fisica.
Semana Miércoles (S.35) cond ritmo. Bloque 4: Expresion corpord y artistica
12 . 21. Adoptar habitos higiénicos béasicos asociados ala X L L . P "
Jueves (S.36) scticade actividad fis ca Sincronizacion del movimiento con pulsacionesy estructuras ritmicas sencillas.
2 gs{ab{ ecer relaciones entre la préctica de actividad Imaginar, enprender, desarrollar y evaluar acciones o proyectosindividuales o col ectivos con
e creatividad.
fisicay lasaud. — —
- Blogue 2: Actividad fisicay salud.
2. ;gl?zx d:fﬁ:ﬁ;iﬁg:fzbﬂ; d?;lif;practl cade Adquisicién de habitos bésicos de higiene corporal, alimentarios y postural es relacionados con la
24. Experimentar y reconocer e juego como forma agltlwsi.fl;ca_o devorte.
fundamental de redizar actividad fisicay como medio oque S Liegoy ceporte. P, . " .
Lunes (S37) dedisfrute. de relacion v de utilizacion del tiemno El juego como actividad comiin atodas las culturas. Realizacién de juegos libres y organizados.
Semana |\, . . ! y P Juegos populares.
13 Miércales (S.36) libre. Descubrimiento de la cooperacion y laoposicion con relacion alasreglas de juego. Aceptacion de
Jueves (S.39) 25. ‘L:;Ij:ézn?gleglasde cooperacion en losjuegos distintos roles en el juego.
2. R er las diferentes riormas que rigen los juegos. Reconocimiento y valoracion hacia las personas que participan en el juego.
. A . = Comprensiény cumplimiento de las normas de juego.
27. Aceptar | as limitaciones propias y de los compafieros. ) N s .
28, Valorar d esfuerzo por encimadd resultado Conflajzaen Iz§prop!fsposbllldaiesy sfugzo personal en IAoswegos
29' Respeter alos miembros de la comunidad educaliva Valoracioén del juego limpio como medio de disfrute y de relacién con los demés.
. L - Bloque 2: Actividad fisicay salud.
d umnos, profesores, personal de administracion y Adquisicion de habitos bési cos de higiene corporal, alimentarios y posturales rel acionados con la
servicios, etc. d 9 p M
0s e actividad fisica.
Blogue 3: Juego y deporte.
Lunes (S40) El juego como actividad comiin atodas las culturas. Realizacién de juegos libres y organizados.
Semana |, . Juegos populares.
Miércoles (S41) L i in in . i
14 Jueves (S42) Descubrimiento de la cooperacion y laoposicién con relacion alasreglas de juego. Aceptacion de
! distintos roles en el juego.
Reconocimiento y valoracion hacia las personas que participan en el juego.
Comprensién y cumplimiento de las normas de juego.
Confianzaen las propias posibilidades y esfuerzo personal en |os juegos.
Valoracién del juego limpio como medio de disfrute y de relacién con los demés.

d dialdeabril de2014, sendo untotd de 13 semanas (tebla7), end
propio centro dondeseharedizadolainvestigacion. Enestesentido, la

sguiendolapautaderedizarlaloslunes.

propuestaesdecarécter extraescolar con nifiosy nifiasen edad escolar.

Participaron quien voluntariamente decidio astir aestetipo deactivi-

dades.

Lapropuestadeintervencion seestructurd delasiguiente forma:

- Etgpal: Dd 9deenerodd 2014 d 17 deenerodd 2014. Durante
esteperiodo seredizd unaevauacioninicid delasconductasquesevan
aimplementary desarrollar. Traslaprimeraeva uacion, redizadaduran-
te las dos primeras sesiones, se procede a enumerar una bateria de
gerciciosy normasquepermitanincidir enlasconductasatrabgar. Para
ladaboracion delasactividades presentesdentro delabateriasetienen
en cuentalos blogques de contenidos que aparecen en € curriculum de

educacion pri

- Etgpa2: Sedesarrolladd 20 deenerodd 2014 d 27 demarzode
2014. En egte tiempo se implementa de forma directa las actividades
anteriormenteplanificadas. También seimplementa, sobretodo, lacon-
ductardacionadacon € compromiso mediante un sistema de recom-
pensas, en buscadeaumentar lamotivacion delosparticipantes, afinde
implementar delamgor forma posiblelas conductas planteedas. Este
sepresenta, en primeraingtancia, deformamuy activaparaprovocar su
rgpida familiarizacion y diminar la con € paso de las sesones. La
evauacionllevadaacabo escontinuada, todosloslunes. El motivodela
deccion es de carécter tempord, ya que presentalamayor distancia
posible, con  fin de comprobar S las conductas implementadas per-
manecen de forma activa en € gprendizge de los dumnos, hasta d

maria.

punto de convertirlas en hébitos.

- Etapa3: Dd 31demarzodd 2014 d 10dedbril dd 2014. Durante
edtafranjatempora concluimos e programa con laevauacion find,
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Tablag.
Porcentaje delaevauaciéninicia y laevaluacion final de hébitos del compromiso

Enlatabla8 puede observarsed programadeintervencion.

Hébitos del compromiso

Evaluacion Evaluacion

inicial final
Asisten con regularidad 92,85% 96,43%
Son puntuales 97,32% 100%
Participan en los juegos de forma activay entusiasta 75% 92,86%
Cumplen el rol asignado 64,29% 99,12%
Respetan el material 32,14% 94,64%
Tabla 10.
Porcentaje de laevaluacién inicial y laeva uacion final sobre la Educacion en salud
Educacion paralasalud Ev‘aI‘LJf‘mio’n EvaIyacio’n

inicial final
Traen el neceser 17,86% 92,86%
Acuden aclase con vestimentay calzado adecuado 90,17% 97,32%
Vienen aseados desde casa 96,43% 99,12%
Traen aguay fruta 25% 85,71%
Se asean tras la préctica deportiva 25% 91,07%

Tablall.

Porcentaje de laevaluaciéninicial y laevauacion final de los habitos de Competitividad

Habitos de competitividad

Evaluacién Evaluacion

inicial final
Muestran buena disposicion a trabajo en equipo 48,21% 85,71%
Felicitan a ganador 27,69% 96,43%
Evitan burlarse de | os perdedores 61,61% 88,39%
Siguen lasreglasdel juego 48,21% 81,25%
Evitan culpar a comparieros por unamala g ecucion motriz 54,46% 77,68%

Tabla12.
Porcentaje delaevauaciéninicia y laevaluacion final de los habitos de tolerancia

Habitosdetolerancia

Evaluacion Evaluacion

inicial final
No muestran discriminacién por género 54,46% 91,10%
No muestran discriminacién de carécter cultural y socia 53,57% 85,71%
Muestran respeto por el equipo propioy por el de los demés 57,14% 76,79%
Demuestran aprecio por oponentes y compafieros de equipo 60,71% 70,54%
Respetan el nivel de habilidad de los demés 58,03% 83,93%
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Compromiso Educacién para Competitividad ~ Tolerancia Total
la salud

Conductas
m Evaluacién inicial Evaluacion final

Gréfico 1.
Porcentaje de laevaluacion inicial y 1aevaluacién final de las conductas deportivas apropiadas
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Gréfico 2.
Porcentaje de laevaluaciéninicial y laevaluacion final de conductas deportivas apropiadas del
sexo femenino
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Gréfico 3.
Porcentgje de laevaluacioninicia y laevaluacion final de conductas deportivas apropiadas del
sexo masculino

Andlissestadisticodelosdatos

Los datos fueron andizados con € programainformético Excel,
pertenecienteaMlicrosoft Office 2013. Seredizaun andlisisdelashojas
de obsarvacion, posteriormente se hace un recuento de frecuenciasy,
para un mayor entendimiento, se presentan |os datosy resultados en
porcentgjes correspondientes alos ambitos andizados.

Agpectoséticos

Seinformé alospadresy madresatravés de unahojade consenti-
miento lacua debiaser firmadaparaparticipar end estudio.

Resultados

El gréfico 1 muestraun crecimiento en todaslasconductesandiza-
das, registrandose unadiferenciamediadel 24,61% entrelamedicion
inicid y lafind . Edtecrecimientolo podemosobsarvar en cadaunadelas
conductasandizadas.

Dentro de habitos del compromiso (tabla 9), obsarvamos que la
mayor subida de puntos es paradl respeto del material, los hébitos de
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participacion activay cumplimiento del rol asignado, mientras quela
puntualidad y la asistencia se mantienen congtantes desde un primer
momento.

Dentro deloshébitosrelacionados con laEducacion paralaSaud
(tabla10) seobservaunincremento enlasconductasandizadas. Aque-
llos hébitos queinicia mente presentan menor porcentaje son aquellos
relacionadoscontraer € neceser, aguay fruta, Ilamando poderosamente
laatenciond incrementodeun 17,86%d 92,86%enrelacionallevar €
neceser.

En relacion a la competitividad (tabla 11), se ha producido un
aumento medio del 42% a 81,61%, destacando con un mayor incre-
mentofdicitar d ganador y seguir lasreglasdd juego.

Por tltimo, latabla12 muestralosdatosenrelacion alaevolucion
sufridatraslaintervencion enrelaciénaloshabitosdetolerancia Pode-
moscomprobar que partimos dee evadas puntuaciones, cuyamediaes
del 56,78%, pero que sehavigto incrementadaad findizar lainterven-
cion. Aguela gue més se haincrementado ha sido que no muestran
discriminacion por género, seguida de no mostrar discriminacion de
caracter cultural y socidl.

Por dltimo, en los gréficos 2 y 3, se andizan los resultados en
funcién del género. Debemostener en cuentad porcentgjeinicia dd
esudioenlaconductadelatolerancia, observendo enlasnifiesun 72 %,
mientras que en |os nifios, un 48%. La conducta gpropiada con un
mayor incremento tanto en las nifias como en los nifios ha sido la
competitividad.

Discusion

Hemos visto como las conductas agui andlizadas han variado en
relacion alaevauacioninicia y find, incrementado su puntuacion, a
igua que ocurria en € estudio de (Gil-Madrona, Samalot-Rivera,
Gutiérrez, Rédenas-Jménez, & Rédenas-Jiménez, 2014). Enrelacion
a Compromiso, la subida més significativa es la correspondiente a
respeto del materid. Losnifiosdeestaedad estén desarrollando suafén
exploraorio, por lo que manipulan todo € materia y tampoco tienen
unaideaclaradd vaory delafragilidad delascosas. Por dlo, losnifios
necesitan unas pautas para aprender a ser respetuosos y cuidadosos
(Gil-Madrona, 2008). El monitor sSempre hasido persstentey minu-
ciosnalolargodetodalaintervencion, insstiéndome permanentemente
end cuidado dd materid antesdecomenzar laclaseend desarrollode
lamismay d findl, responsabilizando cada a dia.aun grupo de nifios
paraqueseencarguen delarecogidade materid y colocarloensulugar
correspondiente. En cuanto ala Educacion parala Salud, labgapun-
tuaciondetraer € neceser, agua, frutay aseotraslaprécticadeactividad
fiscapuedeser explicadadebidoaquead ser unaactividad extraescolar,
los nifios y nifias se van acasay no prestan especia atencion d aseo
persond. Asl incentivamos a aumnado, pasando de un 17,86% aun
92,86%.

En relacion a las conductas de Competitividad, pese a su gran
aumento, ha sido ha sido una de las conductas mas dificiles de
implementar. Enlamegorade trabajo en equipo, dos participantes no
hanllegado aadquirir € hébito, junto con otrosdoce queen algunaque
otra situacion no estaban resl mente de acuerdo. Por € contrario, seha
congtatado unagran mejoraen lasburlasredizadas alos compafieros,
viéndosereducidasen gran medidadebido alaaceptacion delaslimita-
cionesindividuaesdelosparticipantes. En cuanto acumplir lasreglas,
con € paso de los dias y € mgor conocimiento de las dinémicas y
actividades este punto se ha visto favorecido y reforzado (Camps,
1994). El hecho de ser nifios (pequefios en edad), hace que intenten
sdtarselasreglasafin delograr @ resultado esperado. Consideramos
importante lamejora de la conducta de la competitividad puesto que
influye en surendimientoy diverson en e deporte, y alargo plazo, en
la forma de afrontar desafios similares de la vida (Monjas Aguado,
PonceGarzaran & GeaFerndndez, 2015). En cuantoaladitimaconduc-
ta, laTolerancia, € dto punto de partida (56,78%) facilité la consecu-
cién del objetivo. El hecho deencontrarnoscon Situacionesenlasquea
pesar decomentar al ospadressituacionesdiscriminatoriaspor partede
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sushijos, y queestosno lascambiasen, noshace pensar qued desarro-
llo de una conducta adecuada de tolerancia exige un mayor esfuerzo
educativo, noesunvdor queseadquieraacorto plazoy necesitadeun
trabg o constante. Educar paralatolerancia es responsabilidad de las
escud as, delosmeestros, delospadresdefamilia, etc. (FloresAguiilar,
Prat Grau, & Soler Prat, 2015; Planchuelo, 2008).

Encuantod género, d hechodequed porcentgeinicia ddl estudio
enlaconductadelatolerancia, observando enlasnifiasun 72 %, mien-
trasqueen losnifios, un 48%, podriadeberseaquelosnifios muestran
unaconductaagresvamenostoleranteend aulaquelaconductadelas
nifias(mésdadasalatimidez). Lard acidn entrelasconductasagresivas
y fatadetoleranciaen & género masculino puede deberseaque entre
nifios la agresion es de tipo fisico y et més expuestos a dlla, d
contrario que en € caso de las nifies, que suele ser verba eindirecta
(Garcia, 2006).

Conclusiones

Enrdaciond objetivodeinvestigacionmarcado sshaconduidoque
<e haproducido un aumento en laadquisicion de hébitos y conductas
quefavoreceny mejorand climadelasclaseso sesionesdd dumnado,
asi como sus relaciones interpersonales. Ademés, con € uso de esta
propuestadidécticaasi como delaeva uacion aqui presentadapodemos
detectar conductas negativas en € dumnado producidas antes de
implementar la propuesta, con € propésito de subsanarlas durante e
desarrollodelamisma Y por Ultimo, lapropuestadisefiedase presenta
como exitosapues| osresultados obteni dos nos hacen concluir su gran
utilidad parafuturas propuestas en un aulade Educacion Primaria. Por
estemotivo, esdeinteréssefidar quelaslinessfuturasdeinvestigacion
enestaareadeconocimiento debenir encaminadashecial ashebilidedes
socidesenlaEducacion Fisicay € deporte, cond propésitodellevar a
cabo estudios més amplios, en otros contextosy con participantes de
diversasedades.

Finamente, se hace necesario mencionar que esta investigacion
puede suponer la gpertura de nuevas lineas de investigacion en otros
TFG TFM o tess doctordes en diferentes universidades egpafiolas
como la abierta por algunos profesores como € profesor Pedro Gil
Madrona, coautor del trabgjo, en € Departamento de Didacticade la
Expresién Musicd, Plégtica'y Corpora de la UCLM sobre d que
asentar futuros estudios como € que aqui se presenta.
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