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Resumen. En € presente estudio se andizaron las relaciones existentes entre la coordinacién motriz global y € rendimiento escolar en un grupo de
adolescentes de educacion secundaria obligatoria. Para elo se aplicod a 480 estudiantes (171 mujeres y 309 varones), con una edad media de 13.33 afios
(DE: 1.41), un test de coordinacion motriz y se obtuvieron las resultados promedio de todas las materias cursadas en € curso académico. Los resultados
mostraron que existian bajas, pero consistentes, relaciones positivas entre @ rendimiento académico y e rendimiento coordinativo. Los escolares con
mayor rendimiento académico mostraron progresivamente un mayor rendimiento coordinativo. Estos resultados se unen a los obtenidos en estudios
anteriores en los que se reconocen relaciones ligeras entre @ rendimiento académico y motor principalmente cuando se trata de tareas de coordinacion
motriz.

Palabras clave. Competencia motriz, Educacion Secundaria, Rendimiento escolar, Adolescencia, Educacion Fisica

Abstract. The aim of this study was to analyse the relationships between motor co-ordination and academic achievement in a group of Spanish
Secondary Education adolescents. For this purpose, a motor coordination test was applied to 480 students (171 girls and 309 boys) with an average age
of 13.33 years (SD: 1.41). The academic achievement consisted in the average result of al the subjects studied during the academic year by the students.
Results showed that there were dight, but consistent, positive relationship between academic and motor performance. The students with higher
academic performances showed a progressive higher motor co-ordination. These results together with those found in the available research, recognize

the complex relationships between academic achievement and motor performance, especialy when it is related to motor coordination tasks.
Keywords. Motor competence, Secondary Education, School achievement, Adolescence, Physical education.

Introduccién

El estudio de las relaciones entre d rendimiento académicoy €
rendimiento motor hasido objeto deinvestigacion coninteresesdigpa
resalolargo dd tiempo (Cratty, 1972; Ismail, & Gruber, 1967; Sigh,
Uijt, Twisk, van Mechdlen, & Chinapaw, 2012; Tomporowski, Davis,
Miller, & Naglieri, 2008). Desdeantiguo existe unatendenciaaconsde-
rar laexigenciaderdacionesentrelamentey € cuerpo (Harris, 1979) o
la denominada hipdtesis psicomotora (Ruiz, 1992). Los afios 1960 y
1979 secaracterizaron por estudiosenlosquesetraté decomprobar las
relacionesentremotricidad eintelecto o entremoatricidad y rendimiento
académico, endiferentespoblaciones(Arnett, 1968; Cratty,1972; Ismail,
& Gruber, 1967; Kinkendall, & Gruber, 1970), algo quetodaviasigue
siendounasunto controvertido (Ardoy, Fernandez-Rodriguez, Jménez-
Pavén, Catillo, Ruiz, & Ortega, 2014; Rosenbaum, Carlson, & Gilmore,
2001; Ruiz, 1992; Sibley, & Etnier, 2003).

En términos generdes, € interés de los investigadores sobre esta
cuedtionsedirigidinidadmenteaandizar lasrelacionesentrelaintdigen-
cia, € rendimiento motor y éxito académico (Sallis, McKenzie, Kolody,
Lewis Marshdl, & Rosengard, 1999). No obstante, son numerososlos
estudiosllevadosacabo quetomaron unadobledireccién. Por unlado,
estén aquellos que andizaron € efecto de la préctica de actividades
fisicasodelaeducacionfisicaend rendimiento académico (Archer &
Garcia, 2014; Cordoba, Garcia, Luengo, Vizuete, & Feu, 2012; Fox,
Barr-Anderson, Neumark-Sztainer, & Well, 2010; Kdller, 1982; Roebers,
Réthlisherger, Neunschwander, Cimeli, Michel, & Jager, 2014), y por
otro, quienesindagaron sobrelasrelaciones exigentes entrelacompe-
tenciamoatriz, € rendimiento académicoy lacognicion (Carlson, 2008;
Chomitz, 2009; Kwak, Kremers, Bergman, Ruiz, Rizzo, & Sostrom,
2009; Planinsec, & Pisot, 2006). A estosdosgrandesgruposhabriaque
afledir aquellos investigadores que andizaron las relaciones entre lo
cognitivo y lo motor en los escolares que presentaban agln déficit,
dificultad o discapacidad (Cantdll, Crawford, & Doyle-Baker, 2008;
Skinner, & Fiek, 2001). Entérminasgeneraesexistecontroversacuan-
do e trata de establecer las relaciones entre la dimensién motriz, la
inteligenciay € rendimiento académico, a pesar de que para ciertos
autoresexigaunaintdigenciacorpora, comolaintdigenciacinestésico-
corpord propuestapor Gardner (1983), o paraquieneslainteligenciay
la cognicion estan corporizadas (Vardla, Thompson, & Rosch, 2005).
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Por gemplo, Planinsec, & Pisot (2006) andizaronlasrelacionesentrela
competenciamoatrizeinteigenciaenunestudioend qued objetivofue
comprobear § € rendimientoenuntest deinteligenciaserelacionabacon
€ nive decoordinacién motriz delosescolares. Participaron 550 esco-
laresed ovenoscon unaedad mediade 13 afios. Paraeva uar lacompe-
tenciamotriz se utilizé unabateriamotriz compuestapor 8 pruebasde
coordinacion: coordinacion del movimiento conunaestructuraritmica,
coordinacién éculo-manual y visomotriz bimanual, coordinacion di-
namicageneral, coordinacion complgjademovimentos Paraevauar
laintdigenciaemplearon d test deinteligencia TN20 formedo por 45
items que aumentan su dificultad deformagradud. Losresultadosles
indicaron quelosadolescentesmés coordinadoseranlosque seencon-
trabanend nivel promedio deinteligenciadd grupo, y quelosescolares
con peoresresultadosenlaspruebasde coordinacion, no ad canzabanla
puntuacion promedio en € test deinteligencia

A edta controversa se unen recientes estudios en los que se han
relacionado lasinteligenciasmltiplesy lacoordinacion motriz (Ruiz,
Palomo, Ramdn, Ruiz, & Navia, 2014) enlosquesehan condatadola
exigenciaderdacionesentrelaspuntuacionesreferidasalaintdigencia
cinestésico-corpora de Gardner y € rendimiento coordinativo, y los
estudios en los que se han andizado lasrdlaciones entre laprécticade
actividadesfisicasy surelacion cond rendimiento académico. Enestos
estudiossedefiended papel quelameoradelacondiciénfisicadelos
escolarespuedetener enlamejorade rendimiento académico (Chomitz,
Sining, McGowan, Mitchell, Dawson, & Hacker, 2009; Fox, Bar-
Anderson, Neumark-Sztainer, & Wall, 2010; Haapala, Poikkeus,
Tompuri, Kukkonen-Harjula Leppanén, Lindi, & Lakka, 2014; Les, &
Hopkins, 2013).

En laactudidad los enfoques corporizados de la cognicion estan
destacandolasraicessensomotorasdelamismay € papel qued cuerpo
y & movimientotienen enlaconstruccién delamentey delosprocesos
cognitivos(Avilés, Ruiz, Navia, Rioja, & Sanz, 2014; No&, 2010; Vardla,
Thompson & Rosch,, 2005), ya que como indica Medina (2011) la
capaci dad cognitivase construy6 sobrelabasedelaactividad fisica, de
ahi quelacuestion quehaquedado sempreend aireesconocer dequé
maneraseinfluyen mutuamente. Edacircunstanciallevaaplantearse
queé tipo de relaciones existen entre las capacidades sensomotoras y
cognitivas de los escolares, y cOmo se manifiestan en su rendimiento
académico.

Es por elo que d objetivo principd de este estudio haya Sdo
andlizar |as relaciones existentes entre € rendimiento académicoy €
rendimiento coordinativo en unamuestrade escolaresdelaEducacion
SecundariaObligetoria
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M etodologia

Participantes

Participaron 480 escolares de edades comprendidasentre 11y 16
afos(M=13.33; DT= 1.41) decuatro centroseducativosdelaComu-
nidad deMadrid, delos cudes 171 fueron mujeresy 309 hombres, de
Primero a Cuarto curso de la ESO (Primero = 149; Segundo = 122,
Tercero=69y Cuarto=141). Lamuestrafuedetipo no probahilistica,
enlaquegruposded asedisponiblesdelosdiferentescentrosparticipa:
ron en & estudio voluntariamente.

Ingrumentos

Rendimiento Académico. Paraconocer € rendimientoacadémicose
procedio como end estudio de Dwyer & Dean (2001). Sesolicité que
una persona representetiva del centro y conocedora del rendimiento
académico anud (find) delos participantes, indicaralanotagloba de
cadaescolar enunaescalade 1 a0, representando estevaor lamediade
las puntuaciones detodas|asasgnaturas de ese afio. Lapersonaencar-
gadadeestalabor fued Tutor dd cursooe Jefede Estudiosde Centro.
Siguiendo los criterios que habitua mente son empleados en entornos
académicos, lasnotassedistribuyeron entresnivel esdelogro: Bueno (7
a10 puntos de nota), Promedio (5y 6 puntos de nota) y Deficiente (4
6 menospuntosdenota). EnlaTablal sepresentaladistribuciondelos
participantesen funcién desulogro académico.

Coordinacion Motriz. Paraevauar la coordinacion motriz delos
participantes se empled € Test de Coordinacion Motriz SportComp.
Estetest fue desarrallado por Rioja, Ruiz, Graupera, Ramén, Pdomo,
& Garcia(2013) y estaformado por cinco pruebas. Setemetrossaltan-
doalapatacoja; Setemetrossaltando conlospiesjuntos, Carrerade
agilidad denuevemetros; Tresmetrosdespl azandose sobredospeque-
flossoportesy NUmero de SaltosLateralesrealizadosen 15 segundos.

Cuatrodelaspruebasmidend tiempo degecuciénempleado (7m.
patacoja, 7m. piesjuntos, Desplazamiento sobre soportesy Carerade
iday vudta), por lo queamenor tiempo mejor rendimiento. Laprueba
delosSdtosL aterdessevaorapor € nimerodesdtosredizadosend
tiempo establecido de 15", detd modo que amayor nlmero de saltos,
mejor rendimiento. (Tabla 2). Las cinco pruebas configuran un Unico
factor de Coordinaciony Control Motor, sufighilided esdlevada(a=.81;
IC 95%: 0.80-0.82) y su estabilidad temporal test-retest (con un inter-
valode 15dias) también (r=0.91; |C 95%: 0.89-0.93) (Ramdn, 2015).

Tablal
Distribucién de los escol ares en | os diferentes niveles de rendimiento académico
Frecuencia Porcentagje
Bueno 242 50.4
Nivel R’o_m_edio 178 371
Deficiente 60 125
Total 480 100.0
Tabla2
Descripcion de las pruebas del Test Motor SportComp
N Prueba Descripcién Puntuacién
Saltar ala pata coja de una distanciade Tiempo en completar la
1 7azc(itando ala 7 metros en € menor tiempo posible. distancia (segundosy 2
p ) Se utilizarala pierna preferida. decimales).
7 m saltando con Saltar con los pies juntos una digancia Tiempo en completar la
2 o de 7 metros en e menor tiempo tarea(segundosy 2
los pies juntos . -
posible. decimales)
Saltos | aterales con |os pies juntos aun
3 Saltoslaerales Iafio y a otro de un listén. Mayor NUmero de saltos
nimero de saltos posibles en un tiempo  correctos.
de 15 segundos.
En un espacio marcado entre dos
sefiadles colocadas a 9 metros, correr a
la méxima velocidad para recoger el
primero de los relevos colocado en la Tiempo en completer la
2 Carreradeida- linea de fondo de 9 m, y dejarlo detras rueba (sequndos y 2
vuelta de la linea de salida. Se redlizara la P oood tRQUNCOSY

! . decimales).
misma operacién con un segundo

relevo. Una vez colocado el testigo en

el suelo y € traspasada la linea, habra

finalizado la prueba

Desplazamiento sobre dos soportes de Tiempo en completar la
madera en una distancia de 3 metros en prueba (segundos y 2

Desplazamiento

sobre soportes el menor tiempo posible. decimales)
Tabla3
Distribucién de [os alumnos participantes en funcién de los niveles de coordinacién motriz.
Frecuencia Porcentaje

Bueno 110 29

Nivel R’o_m_edi o 290 60.7

Deficiente 80 6.7

Total 480 100.0
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Procedimiento

Setomé contacto conlosresponsablesdelaEducacion Fisicadelos
diferentescentrosasi como con susdirectores. Selespresenté undocu-
mento en & que se explicabalas razones del estudio solicitandoles su
colaboracion. ASmismo, se prepard una circular alos padres de los
adumnos y dumnas para que fueran conocedores del estudio, de sus
objetivosy delas condiciones en las que sedesarrollaria. Mediantela
firmadedicho documento dejaron patente que permitian participar asu
hijo/aend estudio. Paralaspruebasmotricesfued equipoinvestigador
d que las aplicod una vez establecidas las citas con los profesores de
educacion fisica para poder llevarlas a cabo en las condiciones mas
favorables. Parad rendimiento académico, unavez findizado e curso
esoolar d Tutor o Jefede Estudiosde Centro, hizollegar a responsa:
bledd equipoinvestigador lacdlificacion mediadd afio académicode
cada uno de los participantes.

Andlissesadigticos

Previamentesellevaron acabo pruebasde normaidad y homoge-
neided mediantelaspruebasde K olmogorov-Smirnovy Levenerespec-
tivamente, y posteriormente se llevaron a cabo andis's descriptivos
(medias y desviaciones tipicas) y diferencides en funcién del logro
académico o dd nive de coordinacion de los participantes. Para la
valoracion delosresultados setuvo en cuentagenerdmented nivel de
significacion bilatera de .05, aunque se caculé sempred vaor-p (p-
value) obtenido. L oscé culosestadidticosseredizaron conél programa
SPSS200.

Resultados

Paraandizar |asrel acionesexigtentesentred rendimientoacadémi-
coy d rendimiento coordinativo sellevaron acabo andisisdecorrdla
cion bivariadas entre € rendimiento académico y € indice globa de
coordinacién motriz (IGCM) que incluye atodas las pruebas ddl test
motor. Los resultados indicaron que existian bajas pero consstentes
relaciones entre las dos variables (r = -.15; p = .001). Admismo, d
rendimiento académico mostré ligeras asoci aci ones positivas con cuar
trodelascinco pruebas: Sltoslaterales(r =.16; p=.001), Carrerade
idaywidta (r=-.12; p=.008), Desplazamiento sobre soportes (r =
-14; p=.002) y Saltos 7 metrosconlospiesjuntos(r =-.11; p=.013).

Losresultados de las pruebas de Kolmogorov-Smirnov y Levene
permitieron laredizacion de andiss diferencides con laintencion de
comprobar § existian diferencias en @ rendimiento coordinativo en

Tabla4d

Medias y desviaciones tipicas del rendimiento coordinativo en funcién del rendimiento
académico

Interval o de confianza para
lamediaa 95%

Prueba Logrq Media De}/i_aci(’)n _Limi_te Limi_te
Académico tipica inferior superior

Bueno 42.26 7.02 41.37 43.16

Promedio 40.93 7.89 39.76 42.09

Satoslaerdes()  pefioe 3314 7.05 36.30 39.97
Total 41.25 7.47 40.58 41.92

Bueno 11.29 1.42 nn 11.47

. Promedio 11.51 1.36 1131 1171
CarreradeAgilidad Mao 11.64 123 11.32 11.96
Tota 11.42 1.38 11.29 11.54

Bueno 14.71 3.46 14.27 15.14

Desplazamiento sobre  Promedio 15.49 391 14.91 16.07
soportes Deficiente 16.33 3.56 15.40 17.25
Tota 15.20 3.68 14.87 15.53

Bueno 278 .50 271 284

Saltos 7 m pies juntos R’o_m_edio 279 55 27 287
Deficiente 293 .49 2.80 3.05

Total 280 .52 2.75 2.85

Bueno 293 .50 2.86 2.9

Satos 7m pata coja R’o_m_edio 304 .61 2.95 313
Deficiente 3.06 .53 2.92 3.20

Tota 299 .55 2.9 3.04

Tabla5
Comparaciones mltiples (método Bonferroni) entre los grupos de logro académico en dos de
la pruebas del test motor

Intervalo de Confianza a 95%
Diferencia

(1) Logro (J) Logro N . Limite Limite
Prueba Académico  Académico de Tf]dlas Sig. Inferior Superior
Bueno Deficiente 4.12* .000 156 6.70
Sdtoslalerdles oo Deficiente 279 036 .13 545
Desplazamiento Bueno Deficiente -1.62* .007 -2.88 -.35
.87 -



funcién de rendimiento académico. Paradllosellevdacabounandisis
unifactorid delavarianza(ANOVA), tomando como variables depen-
dienteslas5 pruebasde test motor y comofactor  nivel derendimien-
to académico. En la tabla 4 se presentan los datos descriptivos en
funcién delosnivel esderendimiento académico.

Edeandisismostré queexitiandiferenciassignificativasendosde
laspruebas Saltos Laterales (F (2.473) = 7.70; p=.001) y Desplaza-
miento sobre soportes(F (2.477) = 5.62; p=.004). El test de compara
ciones mltiples (método Bonferroni) indicd que los escolares con un
rendimiento académico méselevado obtuvieron mg oresresultadosque
€ resto delos dos otros grupos, en estas dos pruebas del test motor, y
latendenciagenera fuequel osescolarescon mejoreslograsacadémicos
obtuvieran puntuaciones més dtas en las diferentes pruebas ddl test
motor (Tabla4y Figuras1, 2y 3).
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Fig. 1 Numero de Saltos Laterales en funcién
del logro académico

Fig. 2Tiempo empleado en el Desplazamiento
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Fig. 3. Rendimiento académico (Puntuacién de 1 a 10) en
funcién del nivel de rendimiento coordinativo.

Discusion

El objetivodd presenteestudio fueandlizar lasrel acionesexisten-
tesentred rendimiento coordinetivoy € rendimiento académicoenuna
muestrade escolaresespaioles, y losresultadosindicaron quelasrela
cioneseran bgjas pero consstentes. Estosresultados coinciden conlos
ya ofrecidos por diferentes estudios anteriores (Bailey, Armour Kirk,
Jess, & Pickup, 2009; Chomitz, et d., 2009; Coe, Pivarkinh, Womack,
Reeves, & Mdlina, 2006, Dwyer, etd. 2001; Kim& So, 2012; Ragberry,
Lee, Robin, Laris, Russl, Coyle, & Nihiser, 2011 o Tomporowski,
Davis Miller, & Naglieri, 2008) pero no reproducen los encontrados
por lsmail, & Gruber (1967) en susestudiosdelosafios sesenta enlos
quelacoordinacion motriz estaba claramente relacionadacon € éxito
académico.

Snembargod estudiollevado acabo por Planinsec & Pisot (2006)
mostré quel osadolescentesmés coordinadoseranlosque seencontra:
banené nivel promedio o superior deinteigenciadel grupo estudiado,
y que los escolares menos coordinados no acanzaban la puntuacion
promedioend test deintdigencia. Resultadosqueguardanracioncon
otrosestudios enlos que se haandizado lacompetenciacognitivay €
rendimiento escolar delosescolarescon o Sn problemasevol utivosde
coordinaciénmotriz (Leonard, & Hill, 2015). End presenteestudiolos
resultados muestran unatendenciasimilar, yaquelosescolaresconun
rendimiento académico més bajo también mostraron un rendimiento
coordingtivo menor.

El hecho dequelasreaciones, aunquepostivas, seenbgasllevaa
variasreflexiones. Laprimeraesquetodo esun artefacto estadistico y
queenredidad noexisenrdacionesentred rendimientoacadémicoy la
coordinacion motriz. Por otrolado, también se podriapensar queexis-
ten mecanismos neurolégicos y psicol égicos que comparten € rendi-
miento motor y & rendimiento cognitivo (Diamond & Lee, 2011) difi-
cilesde evauar de formatradicional mediante estudios transversales.
Asi Dwyer, et d. (2001) con unamuestrade 8000 escolaresde 7 215
afiostambién encontraron relacionesbgjasentre rendimiento acadé-
micoy € rendimiento motor. Castelli, Hillman, Buck, & Erwin (2007)
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en su estudio con 259 escolares de primaria encontraron que estas
relacionesseestablecian entrelares senciaaerdbicay d rendimientoen
Mateméicasy Lengua. Bien escierto que, en contraste, otrosestudios
no han encontrado asociaciones (Esteban, Tgero, Martinez, Cabanas,
Fernéndez, Sdllis, & Veiga, 2014; Tremblay, Inman, & Williams, 2000).
Algo parecido ocurre conlasrelacionesentrelaprécticadeactividades
fiscasy @ rendimiento cognitivo de los escolares. Shley, & Etnier
(2003) redlizaron un meta-andisiscon 16 investigacionesencontrando
unefectoglobd sgnificativode.32.

El actud Zetgai st esseguir consderandolaexistenciaderdaciones
entre la cognicion y la accion, entre la competencia motriz y otros
ambitos del logro escolar. Ese pensamiento lleva a considerar que la
presenciade materiascomo laeducacion fisicatienen susentidoenlas
escudas (Cafladas, Veiga, & Martinez-Gdmez, 2014; Trudeau, &
Shepard, 2008;) y abogapor nodiminar horasdeprécticafisicaenfavor
deotrasmateriasescolares, yaquelgosdeinfluir negativamentefavo-
reciad rendimiento escolar (Ahamed et d., 2007; Ardoy, Fernandez-
Rodriguez, Jménez-Pavon, Castillo, Ruiz, & Ortega, 2014; Cafiedaset
d., 2015; Donndlly et a, 2013; Ericsson, 2008). El reciente estudio de
Cafledaset d. (2015) end quehan andizado € gusto por laeducacion
fisicaen funcién del rendimiento académico de4000 escolaresadoles
centes egpafioles, unavez andizados los resultados de estudios como
AVENA, AFINOS y UP&DOWN, concluye que, sobre todo en los
varones, aguelosgueposeen unmeor rendimiento académicotambién
muestran unmayor gusto por laeducaciénfisica, locud dasentidoalos
resultados encontrados en este estudio.

Un 6% de los participantes presentd dificultades para coordinar
losmovimientosde su cuerpo deformacompetente, lo quesindudaes
un asunto de interés, que es poco abordado por los profesores de
educacion fisica, y que necesitaria una mayor atencion (Ruiz, 2005;
Ruiz, Gomez, Jménez, Ramoény Pefidoza, 2015).

Por Gltimo, es adecuado indicar que una de las debilidades dd
estudio essunaturalezatransversal y asociativa, |o queimpideestable-
cerdacionesdecausdidad. Estudioslongitudinaesquepermitanver la
evolucion de estas variables argjarian sin duda més luz sobre estas
compleiasrelaciones.
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