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Hibridacion delosmodd osde Educacion Deportivay Responsabilidad Per sonal y Sodial: una
experienciaatravesdeun programadekickboxingeducativo
Hybridizing Sport Education and Teaching for Personal and Social Respongbility: an experience through
an educational kickboxing program
Jostgnacio Menéndez Santurio, Javier Fernandez-Rio
Universidad de Oviedo (Espafia)

Resumen. La Educacion Fisica actua demanda planteamientos innovadores, tanto desde € punto de vista de la metodologia como del contenido, que
enganchen a los estudiantes y hagan suyo € proceso de ensefianza-aprendizaje. El presente articulo presenta una experiencia practica de hibridacion
de dos modelos pedagdgicos, Educacion Deportiva y Responsabilidad Personal y Socia, a través de un contenido novedoso: € kickboxing educativo
(sin contacto). Esta se desarroll6 a través de una unidad didéctica de 16 sesiones aplicada a cinco grupos naturaes de 4° de la ESO (15-17 afios). Se
describen profundamente todos los dementos fundamentales de la experiencia llevada a cabo para que pueda ser andizada, valorada y desarrollada en
otros contextos de Educacion Fisica. Lo observado durante la experimentacion permite afirmar que la combinacion o hibridacion de los modelos de
Educacion Deportiva y Responsabilidad Personal y Social posibilita transformar el aula en un contexto centrado en el estudiante. Asi mismo,
kickboxing educativo (sin contacto) se ha mostrado como un contenido muy véido para la Educacion Fisica

Palabras clave. Educacion Fisica, modelos pedagdgicos, deportes de combate, artes marciales, innovacion, Préctica Basada en Modelos.

Abstract. Contemporary Physical Education demands innovative approaches, both from the methodological and from the content point of view,
to catch the attention of students and give them ownership over the teaching-learning process. This article presents a practical experience on the
hybridization of two pedagogical models, Sport Education and Teaching for Personal and Social Responsibility, through a novel content: educational
kickboxing (contactless). The practical experience was developed through a learning unit of 16 sessions gpplied to five intact groups in grade 10 (15-
17 years). The main elements of the experience are fully described so they can be analyzed, assessed and implemented in other physica education
contexts. Observations of the experience adlows us to say that the combination or hybridization of the Sport Education and Teaching for Persond and
Socid Responsibility models alows teachers to transform the class in a student-centered context. Educational kickboxing (contectless) has proven to

be a very relevant content area for Physical Education.

Keywords. Physical Education, pedagogical models, combat sports, martid arts, innovation, Models-Based Practice.

Introduccién

Alolargodd sgloXX, laensefianzadelaEducacion Fisca(EF) ha
estado basadaprincipalmente en métodos deinstruccion directadonde
d protagonismo del dumnado era escaso. Estos métodos hebian sido
heredadosdelaingtruccién militar y adgptadosal os programasfisicos
(Van Daeny Bannet, 1971). Enlosafios setenta, importantes tedricos
del arearedlizaron unarenovacion metodol dgicaimplantando nuevos
conceptos como las estrategiasy |os estilos de ensefianza, que posibi-
litaron nuevasherramientasdetrabg o parad docenteen arasdeescapar
de la estructura tan hermética que otorgaba la instruccion directa
(Mosston y Ashworth, 2002). Pasaron por tanto de existir formas de
ensefianzabasadasen d profesor aotras centradasen e dumnado. En
losafios 80, Joycey Weil (1985, p.11) acufiaron laprimeradefinicion
del término model o, afirmando que setratabade «un plan estructurado
que puede usarse para configurar un curriculum (curso de estudios a
largo plazo), para disefiar materides de ensefianzay para orientar la
ensefianzaen lasaulas».

Posteriormente, autoresdd ambito delaEF como Jewetty Metzler
hablaron de los términas modelo curricular y modelo de instruccion
comotérminossimilaresal model o deensefianza. Por unaparte, Jetwett,
Bainy Ennis (1995, p.15) afirmaban queun moddo curricular era:

Un patron generd paracrear o dar formaadisefios de programas

guesebasaen unmarco conceptud,, incorporandolaidentificacion

de objetivos de aprendizaje y la sdleccion y la estructuracion dd

contenidodd programay(...) incluyed desarrollodeprocedimien-

tos de ensefianzay ambientes de gprendizgje.

Por su parte, Metzler (2011, p.13) hablaba de modeo deinstruc-
cionrefiriéndosea«unaperspectivadelaintervencion basadaenteorias
dd gprendizgje, objetivos de aprendizge a largo plazo, contexto de
ensefianza, contenido, organizacion y control de clase, edtrategias y
edtilosdeensafianza, evaluacion del procesoy evaluacion dd gprendi-
zgjedd aumnado». Egtetipo de planteamientosno gpartan alos habi-
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tuamente utilizados métodos, estilosy edtrategias de ensefianza sino
quelosincorporaen un escenario mésamplio queofrecenlosmodelos
(Fernandez-Rio, Méndez-Giménez, 2016). Actudmente este tipo de
enfoqueseducativosson conocidoscomo PrécticabasadaenModelos
Y poco a poco estén siendo sudtituidos por los enfoques tradicionales
centrados en € docente (Hagtiey Casey, 2014).

Por otraparte, este término puede ser utilizado en € deporte, end
gerciciofisico, end contexto artistico oincluso en actividadesde ocio
extraescolarescomo por g emplo, ladanzaolasectividadesdeaventura
(Haerens, Kirk, Cardony De Bourdeaudhuij, 2011). En laactudidad,
autorescomo Haerensd a. (2011) prefieren hablar de model ospeda-
gogicos Segiinelos, € términoinstruccién procedentedeladefinicion
de Metzler (2005) mantiene € foco en @ docente, mientras que €
término curricular de Jetwett «mantiened focoend contenidoy resta
importanciad docente, especid mente porquelosdocentes suelen per-
cibir € contenido comoectividedesdeaprendizgje» (Jewett et d., 1995,
p. 124). Utilizando € término pedagdgico sedestacalainterdependen-
cia ddl gorendizge, de la ensefianza, del contexto y del contenido
(Rovegno, 2006).

El Modelo de Educacion Deportiva (MED; Siedentop, 1994,
Sedentop, Hadtiey Van der Mars, 2004) es uno de los enfoques que
mésinterésestarecibiendo enlosltimosafios por partedelosinvesti-
gadoresen EF. Etemodel 0 secentraen unaseriedecaracterigticasque
apesar de estar muy presentes en € deporte indituciondizado, en la
ensefianzadeportivaescolar no seincluyen deformasisteméica Estas
son: (1) temporada: parafavorecer € desarrollo detodossuselementos,
d MED trata, en primer lugar, de dargar las UDs, pasando de las
tradicionaes7-8 ses ones, a14-25 (unatemporadacompleta); (2) efilia-
cion: losjévenesseadhieren aunequipoalolargodetodalatemporada,
que debe ser larga, potenciando y favoreciendo d desarrallo socid, €
trabajo en equipo y las habilidades socides; (3) competicion regular:
esta presente de forma congtante, pues en € modelo se combinan
ciclicamentelacompeticion con otrotipo degjerciciosconcretosorien-
tados adesarrollar agin tipo de habilidad; (4) registros de datos son
sstemdticosy variados (va oracionesdel osjueces, puntuacionesdelos
equipos, registros de pases 0 recepciones, €4c.), ya que son necesarios
paraproporcionar un feedback muy Util alosaumnos queles oriente
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sobre su Situacion de aprendizaje y losimplique en lamisma; (5)
eventofinal: sedacabidaaunacompeticionfina (evento culminante) y
su pertinente festividad find como cierre de todalatemporada, nom-
brando alos equipos vencedores y a aquellos jugadores que més han
destacado en diversos tipos de comportamientos y (6) festividad: la
temporada debe de ser festiva, tanto d umnos como profesorestienen
quehacer lo posible paragarantizar un ambientefestivodondesecele-
brenloséxitosy logrosobtenidospor losdiferentesequiposy estudian-
tes. Findmente, otra cuestion importante dentro del MED es que los
alumnos gercen diferentes roles (preparador fisico, entrenador, juez/
arbitro, preparador fisico, etc.) que potencian su autonomia, responsa
bilidad y lesproporcionan experienciasdesde diversasdimensonesque
ayudan a potenciar su aprendizaje. EIl MED ha sido estudiado
profusamente desde diversas dpticas en | os (ltimos veinte afios, tanto
fuera(eg. Hagtie, 1996; Hagtiey Sindnikov, 2006; Farias, Mesquitay
Hastie, 2015; Pereira et d., 2015) como dentro de nuestro pais (e.g.
Cdderdn, Martinez de Ojeda, Martinez, 2013; Cuevas, Garcia y
Contreras, 2015; Garcia, Gutiérrez, Gonzdlezy VVdero, 2012; Gutiérrez,
Garcia, Chaparroy Fernandez, 2014; M ahedero, Caderon, Arias-Este-
ro, Hagtie y Guarino, 2015; Merofio, Caderon y Hadtie, 2015).

Hadtie (1996) examind laparticipacion ded umnosde6°de Prima-
riaatravés de unatemporada de speedball y € MED. Losresultados
mostraron un ato nivel de participacion por partedelosaumnostanto
en € juego como en los roles no participativos. Hagtie y Sinelnikov
(2006) reportaron resultados positivos de motivacion, participacion,
disfrute ademés de competenciaenrolescomo e coach enunatempo-
radade bal oncesto con dumnos de 6° de Primaria. Fariaset d. (2015)
hibridaron el MED y & Modelo de Competencia en deportesdeinva
si6n en una temporada de f(itbol paraandizar € rendimiento y com-
prensiéndel juegoendumnosde5°dePrimaria. Losresultadossefida
ronunamejoraend rendimientoy comprension del juego trasexperi-
mentar e moddohibrido. Pereiraet d. (2015) examinarond rendimien-
totécnicoentresmoddidadesdeat!etismo: carreradevallas, lanzamien-
to depesoy sdto delongitud atravésdd MED y en comparacion con
un grupo control basado en lainstruccion directa Losresultadosmos-
traron unamgora en las tres disciplinas tras haber experimentado €
MED. Losparticipantesquesiguieron un enfoquebasado enlainstruc-
ciondirectasolo reportaron mejorasen chicoscon dtonivel decompe-
tenciamotriz. Calderdn et d. (2013) reportaron unamejoradelaauto-
nomia, tomadedecisionesy actitudespositivashecialaEF trasexperi-
mentar unaUD debédmintonenaumnosde4°delaESObgod MED.
Cuevaset d. (2015) mostraron mejorassignificativasen lasatisfaccion
decompetenciatrasunaimplementacion deunaUD devoleibol bajolas
premisasdel MED en comparacién con un grupo control basadoend
modelotradiciond.

Garciaetd. (2012) obtuvieronmejorassignificativasenlaagresivi-
dad dependiendo del rol desempefiado, en & amigo positivo entrelos
integrantesdel mismo equipo, enladisminuciondd amigo negativoen
d caso delaschicasy enladisminucion delasconductas pasivasend
total del grupo. Gutiérrez et d. (2014) andizaronlaviabilidad dd MED
en2°dePrimariaatravésdeunalUD deba én prisionero. Losresultados
obtenidosreflgaron percepciones muy positivastanto por patedelos
alumnoscomo delaprofesoraqueimplement6laUD y laobservadora
externa. Por su parte, end trabgjo deMahedero et d. (2015) losresul-
tados mostraron gue los componentes del rendimiento, toma de deci-
S0nesy juego mejoraron tras experimentar una UD de mini-voleibol
basada en e MED. Merofio et d. (2015) mostraron en nadadores
federados un incremento en d grado de disfrute, soporte delaautono-
mia, competenciapercibiday grado de compromiso trasunainterven-
ciénbgod MED. Contodo €llo, losresultados obtenidosamparan un
modelo que potenciay desarrolla elementos esencides buscados no
s0lo enlaEF sino en todos| os objetivos curriculares educativos: parti-
Cipacion, autonomia, motivacion, disfrute, competenciamotora, toma
de decisiones, comprension del juego o grado de compromiso, entre
otros.

Por su parte, d Modelo de Responsabilidad Persond y Socid
(TPSR; Hellison, 2011) naceenladécadadel ossetentacon d principa

Retos, nimero 30, 2016 (2° semestre)

objetivodefomentar un desarrollo positivo dejévenesen situacionesde
riesgo de excluson socid, proporcionando experiencias Sdlidas que
ayuden aadquirir unaseriedevaoresy responsabilidades tilesparad
trascurso desusvidas. Losva oresfundamentalesdd TPSR semeteria-
lizan enlaprécticaatravés de una serie de niveles de responsabilided
que los dumnos poco a poco van tratando de conseguir en formade
metas. Loshivelescomienzanend 0, que correspondealairresponsa:
bilidad de la que partian los jévenes alos que se dirigiad programa.
Seguidamente, losalumnostratan ded canzar lossiguientescinco nive-
les: (1) respeto por losderechosy opinionesdelosdemés (2) participa-
ciony esfuerzo, (3) autonomia, (4) ayuday liderazgo, y findmente, (5)
trandferencia. Los niveles 1'y 4 corresponden con laresponsabilidad
socid mientrasquelosniveles3y 4 conlaresponsabilidad persona. A
partir del desarrollo de ambas responsabilidades se puede dcanzar €
nivel 5, e méscomplegjo detodos: latransferencia aotroscontextos. A
partir decadauno delosnivel esseramifican unaserie decomponentes
gue sehan detrabgjar alo largo delapuestaen précticadel TPSR. Al
nivel 1 lecorresponden componentescomo € auto-control olaresolu-
cion de problemas de formapacifica; d nivel 2 laautomoativaciony la
capacidad deperseverarse; d nivel 3lacgpacidad paratrabgjar indepen-
dientementey d corgie pararesigtir lapresion de grupo; € nive 4 1o
forman, entreatros, laayuday comprension, asi comolafuerzainterior.
Findmente, € nivel 5lo componen eementoscomo latransferenciaa
otros contextos y € ser un modelo positivo para e resto de personas,
especid mentelosmésjdvenes(Hellison, 2011). Por otraparte, Hellison
(2011) propone diferentes estrategias pararesolver problemasy Stua:
cionesespecificas Algunasdedlassonlaautoreflexion, € principiodd
acordedn, progresiva separacion del grupo, o € banquillo del didogo.
Ademés, parafomentar € aprendizaje'y desarrallo de laresponsabili-
dad persond y socid en los estudiantes también utilizan otras estrate-
giascomo hacer equipos, modificar lastaress, plan persond detrabgo
u objetivos en grupo, entre otros.

Laeducacionenvaoresesfundamenta end dmbitoeducaivoy a
elopuedecontribuir SgnificativamentelaEF (Venero, 2007). El TPSR
ha sido objeto de investigacion desde su creacion en ladécada de los
setenta, aunque enlos Ultimos quince afios ha habido unamayor proli-
feracion de trabgjos tanto de carécter naciona (eg. Cabdlero, 2012,
2015; Carreres, 2014; Escarti, Gutiérez, Pascud, Marin, Martinez y
Chacdn, 2006; Marin, 2011) comointernaciond (e.g. Buchanan, 2001;
Cabdllero, Ddgadoy Escarti, 2013; Martinek y Hellison, 1997). Cabar
llero (2012) andiz6laimplementacion deunaintervencionbasadaend
TPSR en dumnos ded ciclo formativo de conduccion de actividades
fisco-deportivasen d medio natura. Losresultadosmostraron queen
variables como la responsabilidad, empatia, conductas prosocidesy
dimasocid deaula, losestudiantesdel grupo experimental mostraron
sgnificativamente mayoresnivelesquelosde un grupo control queno
utiliz6 € TPSR. Asmismo, lapercepcion del dumnado'y profesorado
sobre d programa fue muy positiva, manifestando mgorasen lares
ponsabilidad y cudificacion profesiond, entre otras. Lautilizacion de
actividadesend medio natural como vehiculo parapotenciar larespon-
sabilidad persona y socid fuemuy positiva. Carreres(2014) andizéla
implementacion de un programa basado en € TPSR en adolescentes
quepracticaban fUtbol anivel extraescolar. L osresultadosobtenidosen
lasvariablesderesponsabilidad persond y socid, conductaprosocia y
autoeficaciasefid aronquetraslaexperiendia, € grupo experimentd, que
seimplementdbgod TPSR, presentd mayoresnivelesenlasvariables
qued grupo control que no experimenté & TPSR.

Escarti et d. (2006) gplicaron unaintervencion bajo las premisas
del TPSR en clases de EF impartidas a adolescentes en riesgo. Los
resultados sefidlaron una reduccion en las conductas agresivas y de
interrupcion ademés de unapositivaevauacion del programaparafo-
mentar laresponsabilidad. Por suparte, Marin (2011) encontrd diferen-
ciassignificativasen autoeficaciay autoregulacion enalumnosde5°de
Primariatrasexperimentar un programabasadoend TPSR encompa:
racion conungrupo control. Buchanan (2011) andlizélaimplementacion
del TPSR en adolescentes en riesgo que asstieron aun campamento
deportivo. Losresultadosderivadosdelasentrevistasy lasobservacio-
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nes reflgiaron a TPSR como un insrumento Util para fomentar la
asunci6n deresponsabilidades, autoconocimientoy mejorar ladiscipli-
na. El trabgodeCabdleroet d. (2013) redizaunacompletarevisonde
los estudios relacionados con & TPSR en Espafiay Estados Unidos.
Los resultados de estos trabgjos han evidenciado la utilided de este
modelo alahorade desarrollar laresponsabilidad persond y socid y
aguellos componentesinterrel acionados con ellas: empatia, conductas
prosocides, dimadeaulapositivo, autoeficacia, reduccion deconductas
agresivasy deinterrupcion, autoregul acion o autoconocimiento.

Las hibridaciones de mode os de ensefianza pueden ser opciones
muy interesantes en & campo educativo, pues permiten abordar los
procesosde ensefianza-aprendizaje desdeunadimension bilateral enla
queambosmode ossecomplementen, creando unaespeciedesimbio-
ssque permitan alos discentes beneficiarse de las ventgas que cada
modelo puede acarrear. Tal como afirman Joyce'y Weil (1985, p. 11)
«(....) noexiste ninglin model o capaz de hacer frenteatodoslostiposy
edtilos de gprendizgje, no debemoslimitar nuestros métodos aun mo-
delo Unico, por atractivo que sea a primera vistaw. La hibridacion de
model os pedagdgicos ayudaaincrementar las potencididades quelos
diferentesmodd ostienen por §f solos, permitellegar deunamaneramés
red y directaatodo tipo de estudiantes (Fernandez-Rio, 2014), produ-
ciendo una estructura mucho més efectiva para docentes y discentes
(Fernéndez-Rio, 2015).

Enlaactud literaturacientificasolo seconoceuntrabajo quehaya
hibridedo e MED y d TPSR. Losautores de este trabgjo propusieron
un nuevo mode ofruto delahibridacion quedenominaron bgjod nom-
bre de Empowering Soort cuyo objetivo es desarrollar por igud d
fortadecimiento de roles, la responsabilidad persona y socid y la
potenciacion de habilidades deportivas (Hastie y Buchanan, 2000).
Pese aque solo exista este estudio sobre como sehibridael MED y €
TPSR, s que hay publicaciones que han sefidado lanecesidad de que
para que € MED se convierta en un modelo que consiga resultados
postivosen e desarrollo de laresponsabilidad es necesario queen d
mismo segpliquen estrategiasespecificasactitudind es muchesdedlas
coincidentescon lasdd TPSR (Garciay Gutiérrez, 2015; Garciaet d.,
2012; Harvey, Kirk y O’'Donovan, 2014). En € ambito de las artes
marcidesy deportes de combate (AAMM y DDCC) se desconocen
trabaj os publicados que hayan utilizado este contenido bajo lapremisa
del MED. Si queexisten unaseriedetrabgjosquehanimplementadod
TPSR atravésdelasartesmarciales como contenido parafavorecer €
desarrollo dehabilidades cognitivas, socioafectivasy motrices(Wright,
2001, 2002; Wright y Burton, 2008; Wright, Dyson y Moten, 2012;
Wright, Li, Ding y Pickering, 2010; Wright, White y Gaebrel-Spira,
2004).

El kickboxing es un deporte de combate en € que se emplean
técnicas de pufio propiasdel boxeo con otras de piernamés caracteris-
ticas de otros deportes como € karate o € tagkwondo. Esta formado
por siete disciplinas: tres de contacto pleno (Full Contact, K1y Low
Kick), tres de contacto controlado (Light Contact, Kick Light y Point
Fighting) y unadedlassin contacto (formasmusicalesoMusical Forns)
(WAKO, 2011). Educativamente hablando, destaca la Ultimade elas
pues es la que se utilizd predominantemente en la experienciaque s2
presentaen este trabgjo. «Unaformamusica esunapeeaimaginaria
contra uno 0 més oponentes en laque € competidor utiliza técnicas
procedentes de Artes Marcia es Oriental es especificamente adaptadas
alamusicadegida La eeccion delamisica es persona» (WAKO,
2011, p. 3). Noobstante, enel émbito escolar, tan solo setieneconstan-
ciade dos trabg os publicados que han utilizado € kickboxing como
contenido educaivo (Menéndez y Fernandez-Rio, 20143, 2014b). Sin
embargo, estostrabajosno seimplementaron en Educacion Secundaria
Obligatoria(ESO), ni atravésde cud quieradel osdosmode ospedagd-
gicos que aqui se presentan. Teniendo en cuenta que, como anterior-
mentesemenciond, esnecesarioincluir dementosrelaivosa TPSRen
e MED parapoder fomentar conductasy actitudesderesponsabilided,
aloguesesumanlosbeneficiosque puedentener lasAAMM y DDCC
en adolescentesy nifios (ver revision Vertonghen y Theeboom, 2010),
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fue importante testar este modelo hibrido a través de un contenido
innovador comod kickboxing. Por lotanto, € objetivofundamenta de
estetrabgjofued deintroducir € kickboxing como contenido educativo
através de un modelo hibrido (MED y TPSR) en dumnos de ESO.

Planteamiento didactico de la experiencia

Contextualizacién

Launidad didéctica(UD) desarrolladaseintrodujoend 2°ciclode
1aESO (4°curso). Seimplementd durantel osmesesdeenero, febreroy
marzo del afio 2015 alolargo de 16 sesones (2 por semana) con una
duracién de’55 minutos cadaunade dllas. Todas|as sesiones seimpar-
tieron en € gimnasio. En la experiencia participaron un total de 78
dumnos(cinco gruposnaturaes) con edadescomprendidasentrelos15
y 17 afios (M=15.4 + .73). Ni los dumnos participantes ni & docente
que aplicd laintervencion tenian experiencia previa con los modelos
implementados.

Objetivosdidacticos

Lalegidacionutilizadaparael desarrollodelaUD fued Decreto 74/
2007, de 14 dejunio, por € que seregulalaordenaciony establece
curriculo de la Educacion Secundaria obligatoriaen € Principado de
Adturias (Decreto, 74/2007). Los objetivos planteados fueron:

- Practicar uncontenidonovedosoend curriculocomod kickboxing

que ayude aque los jovenes descubran y exploren nuevos movi-

mientos y gestos deportivos que potencien su riqueza motriz y

dominiocorpord.

- Favorecer d dissfioy précticade actividades ritmico-expresivo-

musi cales como vehiculo para gprender acomunicar y transmitir

cond movimiento corporal.

- Utilizar d kickboxing como activided quefavoreced desarrollode

habilidadescomolaagilidady cudidadesmotricescomolacoordi-

nacion dindmicagenerd, segmentaria, equilibrios, golpeosodesplar

zamientos.

- Potenciar conductas de responsabilidad persond y socid que

favorezcand desarrollodehabilidadesy actitudescomolaempetia,

d trabgjo en equipo, € respeto por las opiniones de los demés, la

autonomiao laparticipacion.

Contenidos
LaUD seinduyd dentro delosbloques de contenidos 3: Juegosy
deportesy 5: Expresion corporal. Los contenidos especificosdesarro-
llosfueron:
- Detipo conceptual
- Técnicas bésicas pufio y pierna: directo, gancho, croché,
frontd, circular y laterd.
- Técnicas bésicas de defensay desplazamientos.
- Detipo procedimental
- Golpeosd airey dianasfijasy mévilesdediferentetamaioy
materid, end sudooendtura, estéticao dindmicamente.
- Actividades coreogréficas o de expresion corporal engrupo.
- Detipoactitudinal
- Respeto, participacion, esfuerzo, autonomia, ayuda y
liderazgo.

Competenciasbasicas

Laevolucion constante que ha sufrido nuestra sociedad demanda
cambios en materia curricular con € objetivo de formar ciudadanos
plenos. En esesentido, € Marco Europeoimplanté unaserie de gpren-
dizajesnecesariosquedeben obtenersealolargo delaescolaridad obli-
gatoriacomo ingrumentos paraadaptarse correctamente alaciudada
niamora y democrética

LaEF potenciadeunaformau otralas ocho competenciasbasicas
expuestasenlaley Organica2/2006, de 3demayo, deeducacion (Ley
Orgénica2/2006). No obstante, en lapresente propuestasolo mencio-
naremos aquelas competenciasmés desarrolladasen estaUD:

- Competenciacultural yartistica: fomentar  disfrutey gpreciode

manifestacionesdeportivasminoritariascomod kickboxing como
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demento paraescapar delaoligarquiadeportivapresenteen nues-
trasociedad, asl comoeemento paradl crecimientocultura y artis-
tico. También como forma de adquirir un pensamiento reflexivo
sobre dichas manifestaciones que nos permitaadentrarnos en una
sociedad estereotipadacon un mayor baggjecritico.

- Competenciasocial y ciudadana:  MED y d TPSR posibilitan
d fomento de la participacion tanto activa y auténoma, como
grupa y cooperativa. El kickboxing como vehiculo paradesarrollar
las habilidades de liderazgo, trabgo en equipo, repeto y ayudaa
los demés que estos model os potencian y reclaman.

- Competenciaend tratamiento delainformaciony competencia
digital: d MED y d MRSPfomentanlashabilidadesparamangjar
medios audiovisuaes que permitaalos alumnos utilizarlos como
medios de comunicacion y trabgo cooperativo. También como
dementospararedizar eval uacionesdel osprocesosdeensefianza:
gprendizgie del dumnado através delas nuevastecnologiasdela
informacion.

- Autonomia einiciativa personal: laautonomia.como uno delos
gesprincipdesdd MED y & TPSR que posibilitan la organiza-
cion, creaciony puestaen précticadeactividadesauténomassinla
supervisondirectadd profesor. Laadquisicion derolesquefomen-
tanlashabilidadesderesponsabilidad, iniciativapersond y liderazgo
hacia la consecucion de metas a través de la perseveranciay la
superacion.

Disefio

Para estudiar la vaidez dd programa gplicado, se utilizaron las
recomendaciones de Hagtiey Casey (2014, p. 423): «@) unaricades
cripcion de los dementos curriculares de la unidad, b) una detdlada
validacion dd moddoimplementadoy ¢) unadetalladadescripciondd
contextodel programa». Por ello, parapotenciar lahibridacion deestos
enfoques e utilizaron tanto aspectos clave del MED (temporada, fi-
liacion, competicionregular, registrosdedatos, eventofind, festivided
y roles) como del TPSR (estructuradelasesion, puestaen préacticade
los niveles de responsabilidad y estrategias pararesolver problemasy
situaciones especificas). A continuacion explicamos como sehaniinte-
grado tanto losdementos del MED como losdd TPSR en estaexpe-
rienda

MED

Temporada

Latemporadafue en formade campeonato y sigui6 un disefio de
carécter progresivo (Siedentop et a. 2011) con dosfases competitivas.
Se denomind «Campeonato dd Mundo de Kickboxing Educativo» y
fueuntorneo donde participaronlos5 gruposnaturdesde4 delaESO
(19 equipos). El campeonato tuvo unaduracién de 16 sesiones (2 por
semana). Laprimerases onfuedecaracter explicativaendlaseensefio

Tablal.
Plan de actividades de la UD de kickboxing educativo.
Sesi6n
1 e Introduccién a MED y a TPSR: roles diarios, equipos, seleccion del pais, niveles
de responsabilidad.

2-4 e« Habilidades técnicas bésicas: jab y cruzado, patada frontal y desplazamientos;
croché, patada circular y técnicas de defensa; gancho, patada lateral y
combinaciones.

e« Objetivos comportamentales: no insultar o reirse de otros compafieros (sesién n°2),
autocontrolar el temperamento (sesion n°3) y esforzarse en las tareas y actividades
que menos gustan (sesién nP4).

5 * Desfile de paises e himnos nacionales.

e Objetivo comportamental: mantener una buena relacion con los compafieros de
equipo.

6-8 ¢ Repaso de habilidades.

* Fase competitiva 1: técnicas bésicas de kickboxing.

e Objetivos comportamentales: participar sin la supervision del profesor (sesién
n6), proponer y tratar de cumplir una meta concreta individual (sesion n°7 'y ser
capaz de automotivarse (sesién n°g).

914 e Selecciéndelamisica

e Formamusical.

* Objetivos comportamentales: ayudar a los compafieros més necesitados (sesion
n°9) tratar de cumplir una meta concreta individual (sesién n°10), transferir lo
gprendido fuera del aula (sesién n°11), liderar el equipo (sesién n°12), resolver los
conflictos pacificamente (sesion n°13) e identificar las emociones de los
comparieros (sesién n°14).

Ensayo previo.

Fase competitiva 2: formas musicaes, Evento Culminante.

Objetivo comportamental: no reirse de los fall os de los comparieros.

Entrega de premios: Festividad.

Objetivo comportamental: |levarse bien con los compafieros de otras clases.

15

16

e oo o o
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Tabla2.
Clasificacién de los puntos.

CLASIFICACION DE LOSPUNTOS DEL CAMPEONATO DEL MUNDO DE KICKBOXING

o - Técnicas de kickboxing 15
Puntos de competicién - Formas musicales 15
Puntos por deportividad 15
Puntos de equipo 30
. - Webquest 15
Puntos cognitives - Cumplimiento rol dejuez 10
Total puntos 100
Tabla3.
Escalade valoracion de técnicas de kickboxing.

Pais del juez : Deportista: Rondan®___

Velocidad (hasta 3 puntos)

Precision (hasta 3 puntos)

Calidad técnica (hasta 6 puntos)
Flexibilidad (hasta 3 puntos)

Puntuacion total:

Tabla4.
Tablén de resultados competitivos.
. Técnicas Técnicas Técnicas Media
C(I)quggi(.):silén kickboxing  kickboxing  kickboxing técnicas ’\5 3;23 :Jnr;();
(Ronda 1) (Ronda 2) (Ronda 3) kickboxing
Equipo A Puntos Puntos Puntos Puntos Puntos
1.
2
3.
4.
5.
Media puntos

alos dumnos las principaes caracteristicas de ambos modelos y se
formaronlosequipos Enlassesones2, 3y 4, tuvoluger lapretemporada
Cadaequipo gorendidlastécnicasbésicasdd kickboxingensuterritorio
particular del gimnasioguiado por e profesor, biengolpeandod are, a
un churro de espuma redlizando actividades de desplazamiento y de-
fensa entre compafieros. En lasesion 5 seredlizo € defile de paises
donde sonaron los himnos nacionalesy posteriormente se procedio a
explicar alosaumnoscomo seiban adesarrollar lasfasescompetitivas
(jueces, coach, sistemade puntuacion etc.). Enlassesiones6, 7y 8 2
llevd a cabo lafase competitiva 1: técnicas basicas de kickboxing. A
continuacion comenzo lafase competitiva2: formasmusicales. Dela
seson9alal4 sedissfiarony perfeccionaronlasformasmusicaes En
la sesion 15 tuvo lugar en @ evento culminante en € que todos los
equipos expusieron su coreografia. Findmente, lafestividad del cam-
peonato se celebrd enlasesion 16.

Afiliacidn

Enlaprimerasesion seprocedi6 asd eccioner librementel ospaises
quecadaequipotendriaquerepresentar alolargo del campeonato. Para
formar los equipos, se sdlecciond cuatro umnos/as que g ercieron de
capitanes y estog/as tuvieron que escoger compalieros siguiendo €
orden de chico-chica para que los grupos fueran |o més heterogéneos
posibles. Ademés, parafomentar ladfiliacion grupa, cadaequipo tuvo
que crear camisetas y banderas autocongruidas, inventar un saudo y
descargar € himnonaciond decarad defiledepaisss.

Competicion regular, registro de datosy evento culminante

Como semencioné anteriormente, € campeonato siguid un disefio
progresivo con dosfases competitivesen € queloscinco grupos natu-
rdesde4®delaESO compitieron entredllos. Paraganar € campeonato,
los equipos tuvieron que obtener la méxima puntuacion posible en
varios gpartados (Tabla 2).

(1) Puntos de competicion: dosapartados:

a) Técnicasdekickboxing: losencargadosdd materiad decadaequi-
po montaban la zona de competicion en una esquina del gimnasio,
compuestapor cuatro colchonetasy un banco sueco pegado acadauna
delos cuatro lados delas colchonetas, donde se sentaban losjueces (1
por equipo) con su acreditacion de juez, la escaa de vaoracion de
técnicasdekickboxing (Tabla3) y unaribricaparacrientarsealahora
decdificar asuscompafieros. El dumno gjecutante, trasser llameado por
uno delosjueces, acudiajunto con su coachaestazonade competicion,
sdudandoalosjueces. Unavez dli extraiadeunabol saunacombinacion
de movimientos, por gemplo: cinta, desplazamiento hecia addante,
directo de 1, directo de 2 y patada frontd de 2 (ver aprendizaje por
claves més abgo para darificar las claves de «1» y «2»). Los jueces
daban, como maximo, 30 segundos para que € aumno gecutase la
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Tablas.
Escalade valoracion de jueces.
Grupo FASE»COM E’EFITIVA
Técnicaskickboxing ~ Formas
Nombre del equipo/ N° sesién 6 7 8 15

Equipo A
1. Se presentan atiempo y en e &rea de competicién indicada.
2. Se enfocan en la ejecucion/actuacion y no estén distraidos.
3. Rellenan las escalas correctamente y sin favoritismos.
4. Trasladan los puntos obtenidos a tablén de resultados
competitivos en el tiempo correspondiente.
2“X" omenosen latabla=10 puntos/ Entre 3y 5“X” en la tabla= 7puntos.
Entre6y 8 “X” enlatabla’5 puntos/ Més de 9 “X” en latabla=3 puntos

Tabla 6.
Escalade valoracion de formas musicales.
Pais del juez: Pais evduado:

Coordinacién grupal (hasta4 puntos)
Creatividad (hasta 3 puntos)

Cadlidad técnica (hasta 5 puntos)
Adaptacion alamusica (hasta 3 puntos)

Puntuaciéntotal:

técnicasobre un churro deespumaqueteniaunacintanegrapegadaen
la parte superior para poder cdificar la precision de los golpes. Este
churro erasujetado por su coach que debiamantenerseen silencioen
todomomento. En caso desuperar |os30 segundoso heblar entrecoach
y competidor, losjuecesva oraban con 0 puntoslagecucion. Unavez
redlizadaesta, |osjuecescumplimentabanindividua mentelaescalade
vaoracién con un maximo de hasta 15 puntos. A continuacion, se
llamaba a siguiente competidor hasta completar laronda/sesion (7-8
aumnos por ronda/sesion). Finamente, losjueces sereuniany hacian
unamediadelaspuntuacionesotorgadasacadauno delosadumnosque
compitieron esasesion. Posteriormente, los;juecestenian quetradadar
las puntuacionesd tabl6n de resultados competitivos (Tabla4). Desde
que empezaban allamar alos competidores hasta que findizaban €
proceso trad adando | os puntosdigponian deun méximo de20 minutos.
End caso de superar esetiempo, € profesor anotabaunaX end item
n°4 delaescaadeva oracion dejueces(Tablab). Esto podiaterminar en
lano obtencién de puntos por adecuado desempefio ddl rol dejuez (ver
puntoscognitivasmésabg o). Al find delafasecompetitival, todoslos
aumnos debian haber participado en la competicion de técnicas de
kickboxing.

b) Formasmusical es(evento culminante): sigui6 un procedimiento
smilar. La zona de competicion esta vez se monté en € centro dd
gimnasioy losjuecesutilizaronlaesca adeva oracion deformasmusi-
caes(Tabla6) y su pertinente rdbricaparaorientar lacdificacion. En
edta fase competitiva, € resto de equipos de la dase actuaban como
epectadores, restando puntosde deportividad end caso dequehubie-
racomportamientos inadecuados. Para.obtener la puntuacion find de
las fases competitivas, tan solo habia que sumar los hasta 15 puntos
méximosobteniblesenlafase 1 detécnicasbésicasy los15maximosen
lafese2 deformasmusicales.

(2) Puntosde deportividad: todos|os equipos partian con 15 pun-
tosy € profesor restabapuntosen e caso dequeagin equipomostrase
dgunasdelasconductasantideportivas sefid adasen laescad adedepor-
Tabla7.

Escalade deportividad.
Todos los equipos parten de 15 puntos y a partir de la quinta sesion se restaran puntos alos

equipos que muestren conductas no deportivas (ver anonestaci ones)
Equipo/ N°sesion 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 T*
Equipo A 15
Amonestaciones por conductas no deportivas
Tarjetaamarilla (primer aviso) — Tarjetaroja (sancion)
-1 punto por discutir la puntuacion de los jueces inadecuadamente.
-1 punto por discutir inadecuadamente la puntuacion otorgada por el profesor a los puntos de
equipo.
-1 punto por no saudar alos jueces y/o pablico cuando lo hubiera.
-1 punto por insultar algiin miembro de otro equipo.
-1 punto por refrse de los fallos de algiin compafiero durante alguna ejecucion.
-5 puntos por conductas antideportivas utilizando técnicas de kickboxing.
-1 punto si los juecesrealizan valoraciones antideportivas.
*Total.

Tabla8.
Escala de puntos de equipo.
Equipo A Tareas/N° sesion 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 T*
Comienzo répido del
juego
Calentamientos
Elementos de &filiacion
Ejecucion del plan de
trabgo
Total diario
*Total.
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tividad (Tabla7). Ademésdd profesor, losjuecestambién tenian potes-
tad parainformar a docente de conductas no deportivas mostradas por
dgunodelosaumnosmientrasejecutabanlascombinacionesenlazona
de competicion. Estaescaase utilizd desdelasesion 5 hastalasesion
15.

(3) Puntos de equipo: @ docente utilizd la escaa de puntos de
equipo (Tabla 8) para vaorar cuatro cuestiones: cdentamientos (el
equipo sigue @ plan de cdentamiento de forma ordenada, redizalos
gercicoscorrectamente, segjustad tiempo estipuladoy € preparador
asumed ral delider), iniciorgpidodd juego (losaumnostardanmenos
de cinco minutos desde que suena la campana hasta que se SitCian en
equipo arededor del profesor), dementosdedfiliacion: bandera, imno
naciond, indumentaria'y saludo preparado (todos los miembros del
equipo traen todos los e ementos de &filiacion preparados), gecucion
plan detrabgjo (6 equipo redizacorrectamentelasactividades sefida
dasen d plan detrabgjo, se gustad tiempo estipulado y d plan esta
dirigido correctamente por & coach/coredgrafo). Estaescdase utilizo
desdelasesion 5 hastalasesion 15.

(4) Puntoscognitivos delas25 posibles, 15 procedian delaVWehQuest
quelosaumnostuvieron quedaborar y enviar d docente (1 punto por
pregunta; ver eva uacin conceptua mésabgoend apartado «evaua
cion y criterios de evauacion»). Para obtener la puntuacion final del
equipo seredlizélamediadetodas|as puntuaciones obtenidaspor cada
unodelosintegrantesddl equipoenestaWWebQuest. S dguiinaumnono
entregaba la WebQuest se vaoraba con un 0 puntos su trabgo. Los
restantes 10 puntos procedian del adecuado cumplimiento del rol de
juez (Tabla4). Estaescaase utilizo en las sesiones que correspondian
alas 2 fases competitivas de este campeonato: sesiones6, 7, 8y 15.

Deformaextraordinaria, seinvitd alosestudiantesaqued aborasen
untrofeo autoconstruido paraentregar enlafestividad find aunaumno
atituloindividua o aun equipo por lasrazonesquedlosconsiderasen
(verFigural). Laredizaciondeestetrofeo sevaord con+2 puntosy en
todo momento seinformé alos estudiantes de que su daboracion solo
contabaparalos puntosdel campeonato y no paralacdificacion dela
asgnaura

Figura 1. Trofeos autoconstruidos.

Fedividad

Para generar un ambiente festivo e utilizaron los dementos de
afiliacion (camisetasy banderas autoconstruidas, seleccion deun pais,
invencién de un saludo) y seredizé un desfile de paises con € himno
neciona de cadauno dedlos. Ademés, d find del campeonato, enla
Ultimasesi6n, secdlebrd unafiestade clausuraenlaquesejuntaronen
d gimnasio todoslosdumnos que participaron en € campeonato para
laentrega de premios. Los premios fueron de diversa indole: primer,
segundo y tercer puesto; equipo més deportivo; equipo méas competi-
tivo; equipo quesacd mejoresfotografias; equipo mésdfiliadoo premio
a equipo quepresentd lameor coreografia. Lospremiosfueron entre-
gadosenformadediplomasplagtificados A esto selesumalostrofeos
autoconstruidos que se citaron anteriormente y que cada equipo
opcionamente dio aaguin equipo o persona por lasrazones que dlos
congderaron. Traslaentregade premios hubo unacomidaamenizada
por misicaqued propio aumnado selecciond.
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Roles

Los empleados en esta UD fueron los siguientes: (1) coach: se
encargd principamentedemativar y liderar € equipo, asi comodellevar
acabod «plan detrabgo» quecadaeguipotuvo queredizar apartir de
lasextaseson; (2) encargadoded material: ssencargd desacary devol-
ver asu lugar correspondiente € materid utilizado por € equipo (a
excepciondelascol chonetas), informar decua quier roturadd mismoy
encargarsedd sstemade sonidodel equipo paralasformasmusicaes,
() preparador fisco: encargado dedirigir loscaentamientosutilizando
d plan de calentamiento que cada equipo tenia; (4) fotdgrafo: redizo
capturasfotogréficasdiariasdelo méssignificativo queacontecidensu
equipoalolargodelaexperiencia; (5) coredgrafo: encargado decoordi-
nary dirigir é diseflodelaformamusica del grupoy ayudar d restodd
equipo agprender las secuenciasdelosmovimientosutilizando € plan
detrabajo; y (6) juez seencargabadevdorar lasgecucionestécnicasy
lasformasmusicalesde cadaequipo atravésdeunaplantillade puntua:
cion (Tablas3y 6) y con laayudade unardbricaque eraplblicapara
guetodos supieran en qué criterios basarse paradar unau otrapuntua
cion. También se encargaban de tradadar las puntuaciones obtenidas
por cadaaumno/equipo d tablén deresultados. Todoslosrolesfueron
rotativos; secambiaban cadasesion. Parad correcto aprendizajedelos
mismos, seintrodujeron deformaprogresiva. Enlasegundasesion se
introdujeron los roles de fotégrafo y preparador fisico, en latercera
ses6n € encargado del material, enlacuatasesion  decoach, enla
quinta sesion € de juez y findmente, en la novena sesién, € ral de
coredgrafo.

TPR

Estructuradelaseson

La egtructura de todas las sesiones siguid € esquema propuesto
por Hellison (2011) parafomentar laadquisicion delaresponsabilidad
persond y socid: (1) tiempo de rlacion: en € que @ profesor, bien
anteso despuésdelassesiones, interactud conlosaumnosparafomen-
tar surelacion; (2) toma de conciencia previa: enlaquealosaumnos,
trasllegar d gimnasio, selesexplicabacudeseran | ostiposdecompor-
tamientosquelosjévenestenian quemostrar enlasesion, directamente
relacionadoscon agunosdelosnive esderesponsabilided; (3) respon-
sabilidad en accién: donde, biendeformagrupa enlasprimerassesio-
nes, 0 por equipos en laparte principal del campeonato, |os dumnos
tenian que poner esos comportamientosen accion atravésdelaactivi-
dadfisica; (4) encuentrodegrupo: end quelosjévenessesentabanen
circulo con e profesor y compartian opinionesy sentimientos aconte-
cidosduranteesasesiony (5) autoeval uaciony evaluacion: enlaguelos
estudiantes individua mente val oraban sus comportamientosy actitu-
desasgnandose unacdificacionented Oy € 10. El profesor también
evauabaa sus estudiantes con € mismo método para posteriormente
extraer lanotacomportamentd (ver «evauaciony criteriosdecdifica
cién»abgjo) y orientar alosalumnoshaciaunaeva uacion ariticay justa
También se evaluaba la sesién grupalmente en base a objetivo
comportamenta relacionado conlosnive esderesponsabilidad quese
plantesbaen latoma deconciencia.

Puesta en practica delosnivees deresponsabilidad

Losniveles de responsabilidad fue un demento que tuvo unaim-
portanciamuy significativadentrodelaexperiencia Sepegdalapared
del gimnasio unagran cartulinaconlosnive esderesponsabilided dibu-
jados El primer diaseexplicd alosadumnascdmo seabordariad trabgjo
condichosnivelesparaposteriormente ponerlosen préctica(responsa-
bilidad en accién). Como sevio en d gpartado anterior, enlatoma de
conciencia seexplicabad adumnadod objetivo comportamenta quese
ibaatrabgar en cadaunadelassesones, Sempreteniendo encuentaque
cadaobjetivo estabarel acionado con dguno delosnivelesderesponsa:
bilidad (ver objetivoscomportamentaesen Tabla1). Secomunicd que
setrabgjarian deformaascendente aunqueen dgunosmomentosagu-
nos alumnos, equipos o incluso todo € grupo podian estar bien por
encimao por debgjodd nivel queen cadasesion setrabgaba También
seinformo que en muchas ocasiones se volveriaatrabgar nivelesde
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responsabilidad inferiores aunque & dumnado estuvieraavanzado en
dichosniveles(por gemplo, enladltimaseson setrabg 6 d nive 1). Al
fina delasesion, enlaevaluacion, todo € grupo evaluabalasesdnen
base d objetivo comportamenta que se planteaba en latoma de con-
ciencia utilizando € dedo pulgar (hacia arriba, positivo; horizonta,
neutro, haciaabgo, negativo).

Edrategiaspararesolver problemasy situaciones especificas

El profesor utilizo diversas estrategias pararesolver problemasy
situaciones especificas (e.g. resolucion de conflictos) basadas en las
indicacionesdeHellison (2011). Estasestrategiasfueron: parad nive 1:
principiodel acordedn, esdecir, ssaumento oredujod nivel depréctica
enfuncién decomportamiento mostrado por losa umnos; negociacion,
esdecir, ofrecer alos estudiantes diferentes posibilidadesadegir para
poder darles responsabilidad, y € banquillo del didlogo, en €l quelos
alumnos quetuvieron agun tipo de conflicto, se sentaban en un banco
del gimnasio paradid ogar deformapecificay resolver d problema; para
d nive 2: ensefianzapor invitacion, esto es, invitar alos estudiantesa
probar nuevas actividades, comportamientos, habilidadeso gercicios;
parad nivel 3 se utilizaron diferentes estrategias parafacilitar autono-
mia: reflexionar end encuentrode grupo sobreestacuestion, proponer-
semetasy Uutilizar € principio del acordedn paragjustar lacantidad de
tiempo destinado a este nivel; para @ nivel 4  profesor propicio
feedback a los lideres de los grupos para que no fueran demasiado
arrogantes, directivosy fomentaran refuerzospositivos que crearan de
equipo confortable. Findmente, parael nivel 5, sepropuso como estra:
tegiaprincipa cagtigar d dumnadoquetilizaraenformadeagresonlas
técnicasdekickboxing aprendidasfueradd gimnasio, aunqueestonose
tuvo quellevar acabo aninglin momento delaintervencion.

En otro sentido, esimportante sefidar quelaUD sellevéacaboa
travésdeactividadessin contacto. L as€ecucionesdetécnicassiempre
seredlizaron golpeando d aire o achurros de espumaque otro dumno
jetaba a una digancia lo suficientemente segura como para que no
exigtieraninglin tipo de percance. Ademés, desdelaprimerasesion, se
dej6 clarala orientacion pedagégica dd kickboxing y € formato del
mismo, mésorientado hecial o artistico quehacialoqueiniciad mentela
mayoriapensaban: un enfoque con contacto. No obstante, losalumnos
comprendieron velozmente esta version diferente que se le otorgé a
kickboxingy tanto chicoscomo chicassesintieronigud deintegrados
con este deporte.

En laTabla 1 se puede ver @ plan de actividades de la UD de
kickboxing educativo.Asmismo, enestelink: https/Amww.youtube.com/
watch?/=FWnFNse2a | sepuedever € video delosmejoresmomen-
tosded evento culminante delaexperiencia(presentacion grupd delas
formas musicales). En este caso, lagrabacion serediz6 siguiendo las
directrices del Comité de Etica de la Universidad de los aitores del
manuscritoy trasel consentimientoinformado del Centroy lospadres.

Para la adecuada captacion de lainformacion se ha utilizado una
estrategia denominada aprendizaje por claves (Ferndndez-Rio, 2006;
Fernéndez-Rioy Méndez-Giménez, 2013). L asclavespueden definirse
como frases cortas y precisas que remarcan las partesesencides dela
habilidad a gprender, y que pueden ser recordadas facilmente por los
estudiantes en cua quier momento parapracticar, guiar, motivar oins-
truir (Fernéndez-Rio, 2006). Esunaestrategiamuy significativaenesta
UD dado quesetratade un contenido educetivo genera mente descono-
cido por los dumnos, lo que provoca una ausencia de imagenes o
referenciasmentdesquepermitand dumnoguiarseend gorendizgede
formaconvincentey segura. End caso de este campeonato, lasprinci-
pales daves fueron los nlmeros «1» y «2» que correspondian a los
pufiosy patadasdeizquierday derecharespectivamente (ene casode
losderechos, |o contrario paralos zurdos).

Se llev6 a cabo un estudio piloto para testar las actividades y
desarollar laversénfina delaintervencion (Menéndez y Ferndndez-
Rio, 20144). Findmente, paraeva uar lavaidez dd programa, secrebun
checklist con itemscorrespondientesaambasmode os(ver Tabla9). Se
grabarontodaslassesones, seescogieron cuatrodeformadegtoriay se
enviaronadosexpertosenlosmodd ossinrelacionagunaconlainves-
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Tabla9.

Checklist model os.

Nombre observador externo:

Fecha: Sesién:

1. Losestudiantes van aun campo propio y caientan en equipo.

2.___ Losestudiantes practican las habilidades con su equipo en un campo propio.

3.___ Losestudiantes siguen roles de trabajo (coach, encargado/s  del material, juez,
fotégrafo, preparador fisico, coredgrafo).

4.___ El profesor permite asus alumnos liderar o estar a cargo de un grupo.

5.__ Lastareasson mayoritariamente dirigidas por losalumnos.

6.___ El profesor hablaa sus alumnos sobre la responsabilidad persona y social.

7.___ El profesor proporciona oportuni dades para que los alumnos reflexionen, debatan y
compartan ideas en grupo.

Nota Lositems 1, 2, 3y 5 estan referidos a MED. Los items4, 6y 7 estén referidos a TPSR
Tabla10.

Evaluacién préctica

UD Kickboxing - Evaluacién préctica

Alumno:
Sesion _items Puntuacion: Bien=1 — Regular=0.5-Mal=0.25
Golpesrectos (jaby cruzado)

Patada frontal

Croché

Patada circular

Gancho

Desplazamientos

Patada lateral

Técnicas de defensa

Calidad técnica de la forma musical

Coordinacion grupal de laforma musical

Creatividad delaformamusical

Adaptacion correctade lamusica
Puntuacién total:

WONNO NN

15
15
15
15

REBowow~NousrwNr

tigacion. Los expertos tenian que cumplimentar en cada una de las
sesionessdeccionadasd checklist, escribiendo «Si» 0 «INo» encadauno
delositems. Ambosobsarvadores a canzaron un acuerdo del 100%de
fiddidad enambosmoddos.

Evaluacion y criterios de calificacion

ParalaevauacionprécticadelaUD seutilizounaescdadevaora
cion procedimentd (Tabla 10). A partir de esteinstrumento se evalua
ron tanto las técnicas bési cas de kickboxing (directo, croché, gancho,
frontdl, laterd, circular, técnicas de defensay desplazamientos), como
lashabilidadestrabgadasatravésdelaformamusicd (cdidadtécnica,
coordinaciéngrupal, credtividad y adaptacion alamisica).

Paralaevauacionadtituding seredizolamediadelasautoevauaciones
delosadumnosy laevauaciondel profesor respecto alaactitud mostra
daen cadaunadelas sesones delaUD de kickboxing en las que se
llevaron acabo estos procedimientos didacticos.

Findmente, parala evaluacion conceptud, los dumnos tuvieron
queresdlizar una\W\ebQuest atendiendo alasneces dedescadavez mayo-
resanive escolar deeducar atravésdd usodelasnuevastecnologiasde
lainformacion (tratamiento delainformaciony competenciadigitd ). En
laV\ehQuest, los estudiantes contestaron a 15 preguntastipo test rela
cionadas con conceptos trabgjados alo largo delaUD, con apoyo de
gpuntestedricos descargados delapropiaherramienta. L as cuestiones
planteadas se centraron generd mente en lahistoriade kickboxing, en
susprincipaescaracteristicasy enlasdiferentesmodalidadesque cons-
tituyen en este deporte. Ademés, en la WWebQuest se incluyeron tres
videos de modalidades de contacto controlado (Point Fightingy Light
Contact) 0 sin contacto (formasmusicaes) paraquelosdumnosiden-
tificaran visuamente | as técnicas que aglin competidor redizaba. La
realizacion deesta\WebQuest permitié quel osa umnosobtuviesenuna
visénmasampliade concepto estereotipado queteniandd kickboxing
(una Unica moddidad de ring y de contacto pleno) y fomentaran su
competenciadigital. Dospreguntaserroneamente contestadasrestaban
unacorrecta. Los criterios de calificacion fueron los siguientes: 50%
parte préactica o procedimental, 30% parte actitudinal (15%
autoevauaciones delosdumnosy 15% evauaciones dd profesor) y
20% por laV\ebQuest.

Resultados

Estaexperienciahapuesto demanifiestolosbeneficioseducativos
de laincorporacion de model os pedagdgicos d ambito curricular, en
estecaso, e MED y  TPSR. El dumnado recibié muy positivamente
tantolosenfoques delos model oscomo lanovedad del deporte, nunca
antes practicado por cas hinguno de |os participantes. Los resultados
en cuanto a disefio de la intervencion han sido muy postivos. La
competitivided quepodiaemerger significativamentepor  diseflodela
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experienciaen formade campeonato fue aplacadapor € TPSR, loque
provocd qued dumnado novaoraraexcesivamented lugar delaclesi-
ficadiony S losva oresderesponsabilidad persond y socid quediaria-
mente se trabajaban. Se cred una atmésfera de trabgjo en equipo no
competitiva entre los grupos, apoyandose unos a otros en los encuen-
tros grupales finales a través de consgos, sugerencias'y gportaciones
persondesy/o grupaes. Los alumnos comprendieron que € objetivo
primario delaexperienciano eraaprender Unicamentekickboxingsino
utilizar este contenido para propiciar experiencias deportivas auténti-
casy fomentar laresponsabilidad persond y socid.

El disafio con dos fases competitivas (técnicas basicas y formas
musicaes) fued apropiado aunque entrelassesiones 6y 8, durantela
competicion detécni casbésicas, losa umnosqueesediano competian
seguian practicando habili dadestécnicas, [o que provoco cierto aburri-
miento end aumnado. Serfainteresante parafuturas ocasiones que se
incluyeran en esas sesiones un trabgo de habilidades motrices (giros,
ruedas, volteretasetc.) que posteriormentese pondrianen précticaenla
formamusical y asl evitar laexcesvapracticade habilidadestécnicasde
kickboxing (desde laseson n°2 hastalan®@ en esta experiencia). Las
dificultades del disefio fueron € desconocimientoy puestaen préctica
de los modeos, tanto por parte del dumnado como del profesor. En
referenciaa aumnado, fue complgjo que entendieran todas lastablas
que s presentaron en la experienciay @ sistema de puntuacion. No
obgtante, cond paso delassesionesfueron adecuadamenteinteriorizedas
aexcepcion delospuntospor € correcto desempefio delosjueces. Los
aumnosprestaban més atencion alos puntos por dessmpefiotécnicoy
de equipo (Tablas4y 8) quealasatrastablas, y d principio tendian a
pensar que d resultado final Unicamente erad del evento culminante
(presentacion de las formas musicaes), cuando realmente solo repre-
sentaba 15 puntos delos 100 maximos. Con € paso delas sesiones, €
aumnado consiguié comprender que setratabade unacompeticionde
responsabilidad, dondeno ganabad equipomegor dotado técnicamente
sino & més responsable (70 de los 100 puntos eran sobre cuestiones
relacionadas conlaresponsabilided).

Respectod profesor, esteencontr6 especid mentedificil laorgani-
zacion detodo d disefio (tablas, Sistemade puntuacion, ensefianzade
losroles, d contenidoensi mismoanive motor y laorientaciénheciala
responsabilidad del campeonato). Quizaun menor nimero derolesy
un sistemade puntosméas sencillo hubierasido unasolucion pararedu-
cir € nivel de exigenciade aplicacion dd modeo. Con respecto alos
roles, fueunadelascaracterigticasqueméasgustd d dumnedo, especia-
mented rol del fotdgrafo. Esnecesario destacar queparapotenciar este
rol fue necesario ladaboracion de un blog (http://blogs.iessalarcos.es/
campeonata/) en & que se mostraban lasfotografias que dlos mismos
capturaban, ademésdeatrascuestionesdeinterés(clasificaciones, videos
educativos, acceso alaWebQues, etc.). Sind apoyo deesteblog, € rol
del fotégrafo hubierasido muy débil y con poca aceptacion por parte
del dumnado. El resto de rolesfueron bien comprendidosy desempe-
flados por losdumnosapesar deno estar acostumbradosaestetipo de
trabgjo.

Losmaterid esautoconstruidosfueotro punto resefidbledelainter-
vencion. Fueron un recurso muy Util para favorecer la afiliacion del
equipoy d mismo tiempo, generar responsabilidad persond 'y socid.
L osequipossejuntaban paralae aboraci on delasbanderasy camisetes.
Ademés, tenian que traer en cada sesion su camiseta autoconstruida
para obtener puntos para € equipo, generando asi responsabilidad.
Ademés, ladaboracion detrofensautoconstruidosparasu entregaenla
fegtividad fina ala persona o equipo que cada uno considerd fue un
gesto de reconocimiento del trabajo hacia otros dumnos/equipos que
gustd muchod dumnado.

Respecto alos objetivos didacticos, los resultados obtenidos fue-
ron muy positivos, cumpliendo con éxito los que se propusieron enla
UD. El kickboxing fue muy bien aceptado por € aumnado, epecid-
mentepor lanovedad dd mismo. Esimportantedestacar queagunosde
losaumnoscreian queiban apracticar kickboxing en sumodalidad de
contactoplenoy enciertamanera, lasprimeras sesionesfueronuntanto
confusaspara€llosporgueno comprendian comosseibaaabordar este
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deporte. Poco apoco entendieronladinémicadelaintervencion, desta-
candod desarrallo delasformasmusicales, unadisciplinadeequipoy
detrabgjo ritmico-musica quefuemuy bien recibidapor € dumnado
por las posibilidades de incluir materides y habilidades motrices, en
combinacién conlastécnicasdekickboxing gorendidasalolargodela
UD. Los aumnos cambiaron totalmente |a perspectiva que tenian de
estedeporte, d queasociaban con conductasviolentasd iniciar lainter-
vencion. Losresultadosmostraron quetraslaexperiencia, € kickboxing
eravisto como un deporteméas, como podiaser e fltbol o badminton.
Asimismo, la préctica de este deporte potencié destrezas técnicas que
tradicionalmenteno estén desarrolladasen € aumnado por laausencia
de deportes smilares en € dmbito de la EF. La mejora coordinativa
mano-piefue muy sgnificativa, alo que sele suman cuestionescomo
losdesplazamientos, € equilibrio olospropiosgol peosde estedeporte.
Findmente, anivel comportamental, € modelo hibrido propicié una
mejoragenera de conductas de responsabilidad persond y socid que
favorecieron lacreeciondeunclimadeaulapostivo.

En referenciaalas competencias, estas se han visto cumplidas de
formamuy positiva. No desglosaremos la contribucion delaUD ala
competenciacultura y artistica, socid y ciudadanay autonomiaeini-
ciativa persond por la smilitud que guarda con los resultados de la
experienciaenrelacion alos objetivosdidacticosantesexplicados. Sin
embargo, es menester citar la contribucion de eta intervencion ala
competenciadigita puestoqueendla, € dumnedo accediadiariamente
a blog paraver lasfotografias, clasificacionesuotrosmaeridesquese
presentaban en e mismo. Ademés, lautilizacion delaWebQuest como
examen conceptud y como elemento para obtener puntos de equipo
propicio qued dumnado utilizarad usodelasTecnologiasdelalnfor-
maciony Comunicacion (TIC), tan requeridasenlasociedad actudl.

Finamente, respecto alosinstrumentosde eva uacion, losresulta-
dos han Sdo nuevamente muy positivos. Lautilizacion delaescadade
valoracion procedimental fue un instrumento sencillo y muy Util para
valorar a aumnado en este aspecto. En referencia a la evaluacion
comportamentd, utilizar lasautoeva uacionesdelosaumnos, en con-
juncién con ladd profesor, fue un instrumento de mucho vaor que
ayudd a orientar a los dumnos hacia una evaluacion criticay justa
(responsabilided). No obstante, es importante destacar que una gran
parte dd dumnado, especidmente d inicio delaUD, no se areviaa
calificarse con lanota que real mente merecian, puntuandose genera-
mente por debgo, bien por miedo alo que pudierapensar  profesor, 0
|os compafieros (especid mente los de sumismo equipo). En otro sen-
tido, sedierondgunoscasosded umnosguesealtoeva uaban deforma
totalmente contraria, puntudndose muy ato cuando no merecian esa
nota. Esto molesté mucho aaquellosa umnosques! [o habian hechode
forma correcta. Parapdiar este problema, en primer lugar, en losen-
cuentros de grupo se debati 6 sobre estas cuestionesen muchas ocasio-
nes, enarasdeorientar alosalumnoshaciaeva uacionesldgicasy judas.
En segundo lugar, los escasos a umnos que continuaban con lamisma
dinadmicade puntuarsemuy ato snmerecerlo, d filtrode profesor fue
necesario paraguelacdlificacion comportamentd fuerarazonaday no
ocasonara enfados d resto del dumnado. Egte filtro que € profesor
utilizélo expuso enlosencuentrosgrupa esparatratar dereconducir los
comportamientosdelosaumnosquereincidian enlamismacuestion.
Parafindizar, enrdacionalaeva uacion conceptud, lautilizacion dela
W\EhQuest comoinstrumento fuemuy enriquecedora. Obligd alosestu-
diantes a utilizar las TIC, y por ende, a mangar recursos visudes y
textudesatravésdelnternet, fomentando uname oraenlacompetencia
digita antesmencioneda

Conclusiones

LaEF actud demandaplanteamientosinnovadoresqueenganchen
atodo tipo dea umnado. L osmode os pedagdgicosofrecen posibilida
desquelosplanteamientostradicionaesno permiten. Lacombinacion
o hibridacion delos mode os de Educacion Deportivay Responsabili-
dad Persond y Socid permitetransformar € aulaen un contexto centra:
doend estudiante. Ademés, estos enfoques propician d dumnado de
experiencias deportivas auténticasy posibilitan € desarrallo delares

Retos, nimero 30, 2016 (2° semestre)

ponsabilided persond y socid atravésdelaactividadfisica Bl kickboxing
educativo (sn contacto) sshamostrado como un contenido muy vaido
paralaEF, especia mentepor su carécter novedoso. Losaumnosprac-
ticaron un deportequelesprodujo unossgnificativosbeneficiosanive
motor y ayudoé a que cambiaran la percepcion que tenian sobre esta
préctica. Ladisciplinadelasformas musicaesfue unamodaidad con
gran potencia educativo por su neturaleza cooperativa e innovadora
Laslimitaciones principales de estaintervencion fueron lainexistente
exposicion previadelosaumnosalosmodeosy a contenido. Asmis-
mo, e profesor tampocoteniabaggeenloreferidod MED y a TPSR,
loquedificultd endgunasocasionese correctodesarrallodelainterven-
cion. Lasfuturaslineasdeinvestigaci on pueden centrarse en continuar
hibridando estos mode os através otro tipo de deportes para compro-
bar enquégrado puedeafectar un contenidoinnovador (kickboxing) con
unotradiciond (eg. baloncesto, voleibol) enunmodel o hibrido como e
queagui sshapresentado. Asmismo, esnecesario continuar realizando
hibridaciones de estos model os con otroscomo € Aprendizaje Coope-
rativo olaEnsefianza Comprensiva. Otraopcion muy interesante seria
gplicar este contenido en estos model os citados.
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