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corpor al en estudiantesde gradodemagigerio
The reationship between demographic variables, physcal exercise practice and perception of the body
image of undergraduate sudent teachers
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Resumen. El objetivo de este trabgjo ha sido comprobar S la préctica de gercicio fisico mgora la imagen corpora de los estudiantes de los grados de
magisterio y S existen diferencias por edad, sexo o especididad. Se ha aplicado € Body Shape Questionnaire (BSQ) orHling que evallia la insatisfaccion
corpord y la preocupacion por € peso, a 70 universitarios, estudiantes de Educacion Infantil y de Educacion Primaria de una universidad andduza. Las
variables demogréficas utilizadas han sido las horas semandes de actividad fisica voluntaria, edad, sexo y especididad cursada. La consistencia interna
del cuestionario ha dado resultados muy satisfactorios. Las pruebas de normaidad y la homoceasticidad indicaron que la naturaleza de los datos era no
paramétrica. Los resultados obtenidos a realizar la prueba U de Mann-Whitney y la correlacion de Spearman demuestran que los estudiantes
universitarios que practican gercicio fisico tienen mejor percepcion de la imagen corporal que los que no lo practican; los varones tienen mejor
percepcion de la imagen corpora que las mujeres y dedican més horas semandes a la préctica deportiva; y los estudiantes de primaria tiene mejor
percepcion de la imagen corpora que los de infantil y ademés dedican més horas semanaes a practicar gercicio fisico.
Palabras clave. Ejercicio Fisico, Actividad Fisica, Imagen Corporal, Grados de Magisterio.

Abagrac. The am of this study was to determine whether physical exercise improves the body image of Spanish undergraduate student teachers and
whether there are differences by age, gender or specialty. The online version of the Body Shape Questionnaire (BSQ), which assesses body
dissatisfaction and concern with weight, was applied to a sample of 70 university students specialising in pre-school and elementary teaching at an
Andalusian university The demographic variables used were weekly hours of voluntary physical activity, age, sex and area of concentration. The
internal consistency of the questionnaire was very satisfactory. Testing for normality and homoscedadticity indicated that the data was not parametric.
The results obtained by performing the Mann-Whitney U test and the Spearman correlation test show that university students who do physica
exercise have a better perception of their body image than those who do not exercise: males have a better perception of their body image than females
and spend more hours per week doing sports, and dementary education students have better perception of their body image than pre-school education

students and aso spend more hours per week doing physical exercise.

Keywords. Physical Exercise, Physica Activity, Body Image, Degree Course.

Introduccién

Podriahacerseunrecorrido evolutivoddl términolmagen Corpora
desdesu origen situandoloenlosaboresdelapsicologiacientifica, pero
estoexcederiad objetivodeestetrabgo. Peros habriaqueresatar que
esuntemaclasico envigenciaqueenardeced entusiasmo deunagran
multitud deinvestigadoresimplicadosentodoslosvdoresdelapsico-
logiay delaeducacion. Definir este congtructo no hasido unatareafécil
paralosdiferentes autores quelo estudian.

Seentiendeporimagen corpord larepresentacion quedeunamane-
rasimbdlicay globd tienee ser humano ddl propio cuerpoy laforma
enquelopercibe, esdecir, comoseveas mismoy comosepercibeque
es Loquemésomenasvieneacoincidir cond autoconceptofiscoy los
enfoquesprinci pa esquetienden aconsiderar como un subconjunto del
autoconceptogloba (Marsh & , 1985; Ries, 2011; . Enlapercepcionde
laimagen corpora seimplicanloscomponentesperceptivos, referidos
alaevauaciondd tamafioy lagpariencia, y actitudinales, querecogelos
sentimientosy actitudes haciad propio cuerpo. Pero € trastorno dela
imagen corpora incluye aspectos perceptivos, afectivosy cognitivos
(Gadner, 1996; Thompson, 2004). Las opinionesde Mordesy Melo
(2014) gpelan a un componente biopsicosocid a considerar que no
solamentesemantienelarelacion cond propio cuerpo, Snoqueademéas
esta influenciado por € entorno donde se desarrolla la personary la
autoeva uacion constante que hace @ ser humano de st mismo, siendo
dependiente de varios factores, € estado de dnimo, la energia de sus
percepciones corpordes y sensorides, y [0 que cada cud advierten
sobrelo que otras personas pueden percibir deellosmismo, S lovao-
ran, Senten rechazo, etc.

El sexo puedeser unfactor significativo enlasmdiltiplespercepcio-
nesdelaviday como ta en lapercepcion delaimagen corpord. Son
varioslostrabg os que dgjan constanciade estas diferencias (Meneses
& Moncada, 2008; Ramos, Rivera de los Santos & Moreno, 2010;
Vaquero-Cristobd, Alacid, Muyor & L épez-Mifiarro, 2013) y aunque
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exige unaclarapreocupacion enrelacion d peso corpord por partede
ambos sexos, entre las mujeres los estereotipos de delgadez extrema
impactan més que enlosvarones, o cud hace que manifiesten mayor
insatisfaccion corpordl.

Nosolod sexomarcalaspautasdelasdiferenciaso smilitudesque
cada sUjeto puede tener de su imagen, también la edad puede ser un
factor queinfluyasobred autoconcepto delaimagen corpord, cuestion
de una gran importancia en la etgpa adolescente, sobre laque existen
mUltiples estudios como consecuencia de la gran influencia que han
demostrado tener 10s estereotipos sobre la propiaimagen corpora en
estasedadesy lainfluenciadelosotrosen estarelacion (Baile, Raich &
Garrido, 2003; Fernandez, Contreras, Garcia, & Gonzdez-Villora, 2010;
Molero, Ortega, Vdiente& Zagdéz, 2010; Séez & Mateo, 2002; Trujano,
Nava, deGracia, Limon, Alarise& Merino, 2010 Urrutia, Azpillaga,
de Cos & Murioz, 2010). Estos estudios, coinciden en que, una vez
pasadalaetapaadolescente, lapercepcion delaimagen corpora sude
ser mésva oradaentrel osmésjévenesy disminuyeconformeavanzala
edad. Snembargo, lasinvestigacionessobrelaimagen corpord eneda
desadultas son escasas, s endolapoblacion mésestudiadalapoblacion
universitaria(Amard , Hernandez-Regidor, Basabe, Rocandio & Arro-
yo, 2012; Barba, Mufioz, & Lépez, 2014; Bend-Huerta, Campos-
Campos& Cruzado, 2013; Nogueira, 2012; Wardle, Haase, & Steptoe,
2006).

Otrosestudios, entrelosqueno sedebe dgar deresdtar e trabgo
presentado por las investigadoras Hausenblas y Fallon (2006) han
demostrado, tras una profunda revision de investigaciones sobre esta
temdica, que las personas que realizan gercicio fisico perciben una
mejor y més positivaimagen corpora quelossujetos sedentarios. Esta
afirmaci n sehaverificado empiricamente gplicando programasdein-
tervencion (Hausenblasy Fallon, 2006; Tornero & Serras, 2008; Tucker
& Mortdl, 1993; Williams& Cash, 2001), y, aunqueen otrasinvestiga
ciones gparecen resultados contradictorios sobrelare acion deimagen
corpora conrespectoalaredizacion degercicio (Gomez, Gil-Antufiano
& Fernandez., 2004; Etxaniz, 2005; Gofli, Esneola, deAzua, Rodriguez,
& Zulaika, 2003; Méarquez, 2008; Wiley-Blackwell, 2008), no sedeben
obviar estosresultados. Generdmentel osefectoscontradictoriosestan
ligados A tipo de deporte practicado y alos estereotipos asociados d
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génerofemenino quefomentanlafiguraescudiday quepardelamente
promocionan lainsatisfaccion corpord, asi como lainfluenciaquetie-
nen en este aspecto | osmediosde comunicacion va orando ladel gadez
y € poco peso (Amard, et d., 2012; Anderson, Petrie, & Neumann,
2012; Camacho-Mifiano, Fernéndez & Rodriguez, 2006; VVaquero-Cris-
tobd et d. 2013; Crissey & Crissgy, 2010; Karr, 2010; Etxaniz, 2005;
Sundgot-Borgen & Torsiveit, 2004; Svami, Sleadman & Tovée, 2009).
L os seres humanaos, deben ser personas dindmicasyy activas, plantean
Estévez-L épez, Tercedor y Delgado-Ferndndez (2012), € g erciciofisi-
codebepermitirlesobtener beneficiosparalasaud, y entreestosbene-
ficiosdestacanlaposiblereduccion dd riesgo depadecer enfermedades
tanto fisicas como psiquicas. En estalinea Urrutia, e d. (2010), han
comprobado que e estado de sdlud, laimagen corpora percibiday la
autoestimaserd acionan significativamentey deformapositiva, locud
esun datoimportante atener en cuentapueslacarenciade unaimagen
positivadd propio cuerpo puede incidir significativamente de forma
negativasobred bienestar psicol &gico, agpecto primordia quenodebe
pasar desapercibido en futuros educadores (Wardle, et ., 2006).

No aparecen estudios sobrela diferencia o semejanzaque puedan
presentar los estudiantes que se estén formando como maestros en
relacion alaespecididad que cursan, aunquesi sobrediferentespobla-
cionesuniverdtarias (Amard, et d., 2012; Barba, et d., 2014; Bend-
Huerta, et d., 2013). Cabe destacar |0 que Moreno-Murcia, Cervelld,
Huéscaray Llamashla(2011), en un estudio con estudiantesde edades
comprendidasentre 15y 20 afios, hacen ver quelaimagen autopercibida
correlacionapogtivay significativamente conlapercepcion decompe-
tencia, perspectivaimportante y necesaria paratodo educador que se
preste a serlo.

El profesorado queimparteladocenciaen edadesinfantilesy ado-
lescentesnecesitaun fuerteequilibrio psiquico paramantener € gplomo
y laestabilidad necesariaparasu labor docente, desarrollando unaima-
gencorpord positiva(lanegativapuede causar andedad interpersond)
(NUfiez & Gonzdlez-Pienda, 1994; L odewyk, Gammage & Sullivan,
2010). Como consecuenciadetodol o dicho, unabuenao maaimeagen
corporal puedeinfluir en los pensamientos, sentimientosy conductas,
cuestiones de vital importancia en los docentes, y por tanto aspectos
queno deben descuidarsedurante el proceso deformacion.

Esteestudio pretendecorroborar |aafirmacion dequelaprécticade
gercicio fisco mejoralaimagen corpord y S esadi, poder influir de
agunamaneraen optimizar lade los estudiantes universitarios delos
gradosdemagigterio.

El objetivohasido comprobar s laactividad fisico-deportivapuede
estar relacionada de manera positiva o negativa con la percepcion o
distorsion delaimagen corpord, s existen diferenciaspor sexoy s €
hecho deestudiar educacioninfantil o educacion primariapuedeser una
variblediscriminativa

M etodologia

A continuacién se describen los participantes en € estudio, los
instrumentos utilizadosy € procedimiento seguido.

Participantes

Los participantes en € estudio han Sdo 70 estudiantes de una
universided del sur de Espafia, de los cudes 26 eran varones y 44
mujeres. Todosestudiantesde magisterio, 27 deeducacioninfantil y 43
deeducacionprimaria. Lamediadeedad fuede21,40afios, y 43deellos
redizabanagintipodegerciciofisicod margendelasdasesdeeduca
cionfigca(EF) (tablal).

Ingrumentos

El cuestionario utilizado ha sido € Body Shape Questionnaire
(BSQ) (Cuestionario sobre FormaCorpora ) de Cooper, Taylor, Cooper
y Fairburn (1987), adaptado a poblacién espafiola por Raich, Mora,
Soler, Avila, Clos'y Zgpater (1996). Este cuestionario condta de 34
ftems, divididos en dos factores, insatisfaccion corpord y preocupa
cion por d peso. Losparticipantesrespondieronenunaescaal ikert de

Retos, nimero 29, 2016 (1° semestre)

1a5 puntosqueoscilaban entre «Tota menteen desacuerdo» y «Total -
mente de acuerdo» con cadauno delositemsdel cuestionario.

Procedimiento

Se haenviado una cartaa 300 estudiantes universitarios, 150 del
gradodeeducacioninfantil y 150 deeducacion primearia, delaUniversi-
dad seleccionadaparad estudio, solicitandolacolaboraciony explican-
do |os objetivos de éste trabajo, asegurandoles € completo anonimato
delasrespuestasy agradeciéndol eslaparticipacion. Hanrespondido 70
personasd cuestionario, todos satisfactoriamente d no haber dado la
posibilidad de enviar |as respuestas con preguntasen blanco. El enlace
cond cuestionario, junto conlacarta, seleshaadministrado atravésdd
correodectronico.

Andlissestadisticodelosdatos

Pararedizar un examen exploratorio y comprobar € comporta-
miento de lavariable horas que dedicaban ala précticade actividades
fiscasd margen delasclases de EF, en funcion del sexo, laedady la
especididad que cursaban, s ha utilizado los Gréfico Box-Plot. La
consstenciainternade cuestionario sehaacreditado mediantelaaplica
cion delapruebaestadisticaAlfade Cronbach. Paraprobar lanormali-
dad de los grupos y la homoceesticidad se han utilizado las pruebas
Kolmogorov-Smirnov y lapruebadeL evene, comprobado quelanatu-
raezadelosdatoserano paramétrica. Paraverificar 5 exitiardaciono
dependenciaestadigticamente significativaentrelas variables préctica
deportiva semand, sexo y especididad que cursaban con laimagen
corpord, seshaaplicadolapruebano paramétrical deMann-Whitney.
Con é fin de determinar S existia correlacion bivariable sgnificativa
entre laimagen corpord y las horas semanales que dedican aredizar
gercicio fisico de forma voluntaria, se ha aplicado la prueba Rho de
Spearman. El tratamientoy andlisisdel osdatosobtenidossehaforma:
lizado utilizado € paquete estadistico SPSS.19 paraWindows.

Resultados
Descripcion inicial delos datos seglin € Gréafico Box-Plot

Sehautilizado € gréfico Box-Plot parapresentar ladescripcion de
losdatosdelosparticipantesrelacionandolashorassemana esdepréc-

Tablal.
Caracteristicas sociodemogréficas de la muestra
N %
Sexo Va'f)n 26 371
Mujer 44 62.9
Practican deporte al margen de la clase Si 49 70.0
deEF No 21 30.0
. . Infantil 27 38.6
Estudios que realizan Primaria 23 614

Tabla2.

Resultados de la prueba no Paramétrica U de Mann-Whitney: horas de préctica deportiva

semanal por sexo y por especialidad.
V4

p Variables Me DT

Varén 6.50 758 4.05

~4.278 000 Mujer 4.00 490 402

Infantil 3.00 392 192

g:r?séjgiaﬁes 386 000 Primaria 600 704 421

fis’ga voluntari-a -2.457 014 VaronesPrimaria - 6.00 700 439

) ) Mujeresprimaria  3.00 421 525

Mujeresinfantil .000 189 239

Lol 08y ujeresprimaria__ 3.00 278 388

Tabla3.
Resultados de |a prueba no Paramétrica U de Mann-Whitney: percepcion de laimagen
corporal en funcién de |as diferentes variables estudiadas.
Factores Y4 p  Variables Me DT
Insatisf. corporal 2,791 005 m]oe': ;'gg ;gg 'gz
Varén 171 1.99 .82
Preocup. por peso  -3.692 .000 Mujer 286 297 103
Insatisf. corporal ~ -1.795 073 3()32:}'5:3; ;gg é'gi 'gg
Si act.fisicas 257 243 1.05
Preccup.porpeso 2020 043 o ot fisicas 314 301 102
Insdtisf. coporal 2252 .024 'F:f;”:r'ia iég i% 1%3
Infantil 314 3.15 1.15
Preccup.porpeso -8.476 001 pyjnaria 228 221 87
Insatisf. coporal 1431 152 Pﬁﬁ‘s’s ;gg ;gg 1'8202
17/21 afios 257 247 .90
Preocup.porpeso 1855 120 o1 g 282 295 12
-91 -
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Figura 3. Gréfico Box Plot: horas semanales de practica deportiva en Figura 4. Gréafico Box-Plot: horas semanales de practica deportiva en p< . )’ S osvaroneslos
funcién de la especialidad que cursan. funcion de la edad que redizan més horas sema-

tica de gercicio fisico relacionadas con el resto de variables
sociodemogréficas

Lashorasquededican semand mentealaprécticadeactividedfisca
demaneravoluntaria, estén bastanterepartidas, yaqued primer cuartil
y d tercero presentan una distanciamuy semejante con lamedianao
tercer cuartil, asi como ladistanciaentred valor extremo inferiory €
primer cuartil. El tamafio del bigotesuperior odistanciade tercer cuartil
d vaor extremo superior presenta una distanciamayor, lo queindica
quelosvaoresatosestan masdispersos, y ademésen laparte superior
gparecen cuatro datosatipicos (por encimedd 90%delatotaidad dela
muestra) (figural).

Paracomprobar ladiferenciadelas horas de précticadeportivaen
funcion del sexo, en lafigura 2, puede observarse que no hay tanta
homogene dad como con latotdidad delos participantes. Lasmujeres
emplean menoshorassamana es, pero estén menosdispersasqueenlos
varones, aunque presentan dos valores aipicos, mientras que en los
varones no gparece ninguno. En ambos sexos la diferencia entre €
primer cuartil y lamedianaesmenor queladiferenciaentrelamedianay
d tercer cuartil. Estas distancias son superioresen losvarones.

Al comprar losresultadosen relacion alaespecididad quecursan,
éstos son diferentes entre los que cursan educacion infantil y los que
cursan educacion primaria. Seobservaenlafigura3 queend grupode
educacioninfantil lamedianano estden absol uto centradaconrelacion
a primeroy d tercer cuartil, mésbien semezclacon € primero, y la
diferenciahacialos datos extremos es semegante. Los datos de educa
cion primariaestén més concentrados hacialos valores inferiores que
hacialossuperiores, sendod primer cuartil mésbgoqued terceroy la
diferenciahaciad extremo superior mayor queheciad extremoinferior,
perolosdatosestén masdipersosy apareceunvalor atipicoenlazona
superior.

Sehan congregado lasedades del osencuestadosen dosgrupos, de
17a21afiosy 22 omés. Lossujetosde 17 a2lafiossonlosquededican
més horas semandes apracticar gercicio fisico, pero presentan dgin
vaor discordante elevado. L osde mésedad no tienen unadistribucion
homogéneaya quelamedianaestden d vaor 0, seune con e primer
cuartil, y ademés presentaun valor aipico dto (figura4).

Conggtenciainterna dd cuestionario BSQ
El estadigticoAlfade Cronbach midelamagnitud en quelositems

02 -

naesdegerciciofisco. Tam-

biénessgnificativod resultar
do derelacion conlaespecialidad que cursan (Z=-3.866, p<.001) com-
probando que los de primaria son 1os que més horas dedican fisico.
Comoeneducacioninfantil précticamentelatotaidad delamuestrason
mujeres, seharedizadolapruebaestadisticasolamenteal osestudiantes
de educacion primaria'y los datos obtenidos también diferencian de
forma significativa que los varones dedican més horas semandesala
redizacion de préctica de actividades fisicas voluntarias (Z=-2.457,
p<.05). Por  mismo motivo expresado anteriormente, se haquerido
comprobar § entre las mujeres que cursan infantil o primaria existe
diferencia sgnificativa en relacion alas horas que dedican a practicar
gerciciofiscoend tiempo librey d resultado hademostrado que no
gparece diferencia estadisticamente significativa (Z=-1.701, p>.05),
aunquelasmujeresdeeducaci n primariadediquen mashorassemana
lesd gerciciofisico. Pueden verss estosresultadosen latabla2.

También se hatratado de demostrar S existe diferencias entre e
sexoy laimagen corpord,, y haquedado confirmado ques existe, Sendo
lasmujereslasquepresentan mayor insatisfaccion corpora (Z=-2.791,
p<.05) y preocupacion por € peso (Z=-3.692, p<.001).

En cuanto a la posible relacion entre la préctica deportiva y la
imagen corpora, sshapodido comprobar queexigendiferenciasignifi-
cativaen € factor preocupacion por € peso (Z=-2.020, p<.05) y noen
lainsatisfaccion corpora (Z=-1.795, p>.05), siendo los que no practi-
can deporte los que presentan puntuacion més ata en preocupacion
por su peso. Se podriadeducir que los que dedican horas alapréctica
deportivatienenmejor imagen corpord queloquenolo practican, pues
aunque lainsatisfaccion corpora no essignificativaentrelos sedentar
rios, € vaor delamedianay lamediade estefactor también estan mas
dtasen d grupo que no practicadeporte.

Por laespecididad que cursan también presentan relacion consig-
nificacion eninsatisfaccion corpora (Z=-2.252, p<.05), asl comotam-
bién en preocupacion por € peso (Z=-3.176, pd».001), sendo las
personas que cursan infantil las que punttian més dto enlosdosfacto-
res.

Lavariable edad no ha manifestado diferencias significativas en
relacion alaimagen corpora, siendolosresultadosen d factor preocu-
pacién por € peso (Z=-1.555, p>.05) y en lainsatisfaccion corpord
(Z=-1,431, p>.05) (tabla 3).

Paraconocer s gparecen correlacionesestadisticamentesignificati-
vasentrelashorassemand esqueempleanen practicar g erciciofisicoy
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losdosfactoresdelaimagen corpora,, insatisfaccion corpora y preocu-
pacion por € peso, sehagplicadolapruebaestadisticaRho de Spearman.
L osresultadosindican quelosdosfactoresdelaimagen corpora estan
atamentecorrel acionadosentres (:920) enunnivel designificacionde
p<.001, y estén correl acionadossignificativamente (p<.05) conlasho-
ras de précticade actividad fisicasemand, en sentido negativo, conla
insatisfaccion corpord (-.277) con la preocupacion con € peso, tam-
bién en sentido negetivo (-.326), 0 seaque amas horas semandes de
préctica de gercicio fisico menos insatisfaccion corpora y menos se
preocupan por & peso.

Discusion

En este estudio se examinaron las concordancias posibles entrela
imagen corpord, las horas de précticadeportivasemand, € sexoy la
especididad quecursanené grado demagigterio. Losresultadosquese
han a canzado corroboran los resultados obtenidos en lainvestigacion
redlizadapor Pavony Moreno (2008) en relacion alasdiferencias por
sexo en cuanto alapercepcion delaimagen corpora y précticadepor-
tiva, enlaquedemuestran quelasmujerestienen peor imagen corpora
y redizanmenoshorasdegjerciciofisico, y cuandolaredizan sueleser
paramejorar suimagen y agpecto fisico. En € presente trabgjo se ha
llegado ala conclusién de que los varones participantes tienen mejor
percepcion de laimagen corpord y dedican més horas semandes d
gerciciofiscoquelasmujeres.

Urrutiaet d. (2010), en un estudio que redizan sobrelasdud, €
gerciciofiscoy laimagen corpord, lleganalacondusién dequecuanto
més gprecien los sUjetos su estado de sdud mejor imagen corpora
perciben, y que aqudllas personas que realizan con asiduidad activida:
desdeportivascondderan quetienenunmeor nivel desdud. Porloque,
sesupone, queguienredizag erdciofiscodeformahabitud tienemgor
percepcion desuimagen corpord y deestado desdud. También Reigd,
Videra Paray Juarez (2012), coinciden en que crear habitos de vida
activos aumenta e bienestar fisico y psicolégico en las personas. Los
resultados obtenidosen € presente estudio confirman estosdatos. Sin
embargo esta afirmacion entraen conflicto con resultados de otrasin-
vestigacionesque demuestran que determinados deportesproducenun
efecto negativo en lapercepcion delaimagen corpora, como por gem-
ploend caso demujeresadolescentes practi cantesde aerébic y fitness
(Camacho-Mifieno, et d., 2006; Etxaniz, 2005). En estacuestion tam-
bién gpuntan diversos autores (Crissey & Crissgy, 2010; Karr, 2010;
Swami et d., 2009) quel osdeportesesteretipadosde génerofemenino
quepromocionanlade gadez para d amente promocionanlainsatisfac-
cion corpord, asi como lainfluencia que tienen en este aspecto los
medios de comunicacion que vaoran la delgadez y € poco peso
(Anderson, et d., 2012).

En un trabgo presentado por Moreno-Murcia e d. (2011), los
resultadosmostraron quelasmujeresque practicaban deportelo asocia
ban con perder peso y mejorar suimagen corpord. Esto datos quedan
revalidados en los resultados del presente trabajo con estudiantes de
magisterio, ya que las mujeres muestran més insatisfaccion corpord,
manifiestan preocupacion por € peso 'y dedican menos horas semana:
lesalaprécticadegerciciofisicoquelosvarones.

Quedan muchos aspectos inacabados que puede ser interpretable
deinfinidad deformas, pero paraemitir unjuicioresponsabley acepta:
ble habria que fundamentarlo con investigacionesy estudios con sufi-
ciente rango cientifico parano caer en interpretaciones personaes. A
modo degiemplo puedecitarse: (a) ¢por quélosestudiantesdd gradode
primaria dedican més horas semandes d gercicio fisico que los de
infantil?, (b) ¢por quélosestudiantesdd grado deinfantil muestran peor
imagen corpord quelosde primaria? A primeravista se puede pensar
quecomolosestudiantesdel grado deeducaci on primariapueden optar
alamencién deeducacion fisica, éste puede ser uno delosmoativos. El
segundo aspecto planteado puede tener como posible respuestau opi-
nion quecomo cursan e grado deeducaci ninfantil fundamenta mente
mujeres, y las mujeres han mostrado més percepcion de la imagen
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corpora, hace que seinclinelaba anza haciaesos resultados. No obs
tante, para elo habria que plantearse otra investigacion que incluya
variablesno utilizadas paralos objetivos de este trabgo, lo cud esuna
delaslimitaciones de etamonografiay seriaun importante marco de
estudio en investigaciones futuras. Otra limitacion importante, y que
deberiatenerseen cuentaparaun futuro préximo, hasidonodiferenciar
entreactividad deportivaregladay précticadegerciciofisicolibre, asi
como lapoblaci6n departicipantesen d estudio, quedeberiaampliarse
comparando resultados entre estudiantes de diferentes universdades
espaiolas y extranjeras y maestros y maestras en giercicio. También
seriaconveniente y necesario aplicar programas de intervencion para
comprobar cambiosen lapercepcién delaimagen corpord delosfutu-
rosy actuaes docentes.

Conclusiones

Como conclusion se puede declarar que las horas de préctica de
gerciciofisicovaluntarioinfluyeenlapercepcion delaimagen corpora
correlacionando negativamente con lapreocupacion por € peso, sendo
lasmujeresestudiantesdel grado de educaciéninfantil lasquededican
menoshorassemandesalapracticadegierciciofisco, y quelasmujeres
deambasespecidli dades presentan unapercepcion delaimagen corpo-
ra inferior asuscol egasvaronesdeeducacion primaria

Losresultados obtenidos sugieren laconvenienciaderedizar pro-
gramasparafomentar laprécticadeportiva, parauniversitariosengene-
rd, y paraestudiantesde magisterio en particular, conlafindidad deque
en d momento de enfrentarse alavidalabord puedan desarrollar un
trabajodénded bienestar psicol égico no presentetrabasparagiercer la
profesién de forma éptima

Por tltimo sefidar qued campo deestudioesamplioy lascaracte-
risticas psico-socio-demogréficas son mliltiplesy variades, lo cud a-
menta cond derablemente | as posibilidades de investigaciones futuras
enedatemética
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