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Actividad figcay nivdesdeburnout en alumnosdelaE.SO

Physical activity and levels of burnout in secondary sudents

Alberto PortolésArifio, Juan Gonzdez Hernandez
Universdad de Murcia (Espafia)

Resumen. El presente trabgjo pretende acoter |as relaciones existentes entre la préctica de actividad fisica y la existencia de conductas desadaptativas
en e entorno escolar durante la adolescencia. Las peculiaridades propias de este periodo unido a la aparicién de nuevos habitos vida, mas cercanos a
grupo de iguaes, suponen la creacion de nuevos patrones conductuales para € adolescente. Fuera del horario escolar, los reducidos niveles de préctica
de actividad fisica, pueden generar consecuencias de tipo fisico y psicosocid, y ddd mismo modo en € entorno escolar, y aunque la gran mayoria de los
adolescentes supere de forma adaptativa las dificultades escolares, pueden aparecer fendmenos de fracaso escolar, absentismo y sintomas relacionados
con conductas desadaptativas, como & burnout en € contexto escolar. Los resultados en una muestra de 680 sUjetos con una edad media de 14.55 afios,
que cumplimentaron & Cuestionario MBI-SS 'y @ Hedth Behaviour in School-aged Children, sefidan que @ cumplimiento de las recomendaciones de
préctica de actividad fisica 30 minutos diarios se relaciona positivamente con las dimensiones del burnout. Por dlo, se sugiere incentivar estrategias que
aumenten la correcta préctica de actividad fisica asi como sistemas de control de procesos desadaptetivos a nivel psicol 6gico.

Palabras clave. adolescencia, burnout, engagement, actividad fisica, sedentarismo, salud.

Abstract. The current study attempts to delimit the connection that exists between athletic practice and non-adaptive behaviours in a in a school
environment environment during adolescence. The particularities of this age together with a new lifestyle, closer to a teen peer group, entail the
cregtion of new behaviour models for the individua teenager. Outside of the academic schedule, a low level of physica activity can generate physica
and psychosocial conseguences, even aso in the school environment. If the mgjority of students can overcome the academic difficulties, it is aso
possible to observe some cases of  school difficulties, absenteeism, and non-adaptive behaviour symptoms, such as burnout. The results of a sample
of 680 individuas, with an average age of 14.55 years old who completed the MBI-SS questionnaire and the Hedlth Behaviour in School-aged Children,
indicate that the recommended compliance with 30 daily minutes of physical activity is closdly related to burnout tendencies. Based on this data,
we propose motivationa strategies to implement the correct physical activity practices, such as systems to control non-adaptive processes at

psychologica levels.

Keywords. adolescence, burnout, engagement, physica activity, sedentary lifestyle, hedlth.

Introduccién

La gran mayoria de los estudiantes adolescentes desarrollan las
competenciashecesariasen su proceso formativo quefavorecenlacon-
secucion de sus objetivos académicos, mientras que otrosjévenes pre-
sentan dificultadesque seregistran en nivelesmuy e evadosdefracaso
escolar y bajo rendimiento académico (Cabellero, Hederich & Pdacio,
2010).

EnlaEducacion Secundaria, ligado alasprimerosindiciosdeinde-
pendencia surge una mayor facilidad para que los dumnos adopten
conductas poco adaptadasd  proceso de aprendizaje (Pérez, Coda &
Corhi, 2012) y que pueden ser agravadas d tratar de cumplir con las
expectativas dd rol como estudiante, Ilegando incluso a un punto de
vivir satisfaciendo alosdemés sintiéndoseinsatisfechoscon dlos mis-
mos (Bye, Alvarez, Haynes, & Sweigart, 2010; Tornero-Quifiones,
SeraRobles, Caamona, & Gago, 2015). Ademéds, s2 obsarvaen las
aulas de secundaria @ preocupante cansancio, desganay apatia que
a gunos adol escentes presentan ante sus estudios, provocando un ren-
dimiento académico bajo 0 muy bgo (Gutiérez, 2008), entre otras
consecuenciasligadasad: absentismo escolar, consumo desustancias
nocivas, violenciaescolar, faltademotivacion paraseguir prepardandose
académicamente, problemasdeestrésy cuadrosdeansiedad (Gutiérrez,
2014; Paz, 2007; Pérez, et d., 2012).

Diversas investigaciones sefid an que los problemas psicol égicos
guepadecen |losestudiantesestan rel acionadoscon trastornosde ansie-
dad (Fernandez & Rusifiol, 2003), estrésacadémico (DePablo, Balllés,
Pérez & Va dés, 2002), ansiedad estadoy rasgo, comotambiéntemor a
laevaueacion (Barragan, Lewis& Pdacio, 2012) y tensén asociadaa
stuaciones en las que € estudiante requiere absorber en un tiempo
limitado unagran cantidad deinformacion; asi como, lainsatisfaccion
socid y dificultades econdmicas, familiares y fdtas de epacios de
recreecion (Clem, Smith& Richards, 2012).

Todo lo anterior puede contribuir a generar comportamientos y
sensecionesdeno poder dar mésdesi mismo, tanto fisicacomo psiqui-
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camente, una actitud negetiva de critica, desvalorizacion, pérdida del
interésdelatrascendencia, dd vaor frented estudioy dudascrecientes
acerca de la propia cgpacidad para redizarlo (Gil-Monte, 2001). La
presencias multaneade estas manifestaciones es conocidacomo «sin-
dromedeburnout», un estado mental persistente, negativo, relacionado
con las actividades académicas que se caracteriza principal mente por
agotamiento emociond, distrésy pocamotivacion frentealosestudios
(Cabllero, etd., 2010; Sdanova& Llorens, 2008).

El sindromedeburnout tienesu origenend dmbitolaboral, carac-
terizado por la presenciade tres dimensiones que se exponen smulté
neamente: agotamiento emociona, cuando € profesond sente una
granreducciondesu capitd fisicoy emociond; cinismo, conrespuestas
friaseimpersonaes hacialos sujetos que le rodean; y bgjaredizacion
persond, querepresentaunatendenciaaeva uarse negativamente.

El burnout en € contexto académico con muestras adolescentes
aparece en | os Ultimos afios como un nuevo marco sociodemogréfico
dentrodd estudiodd sindrome (Sdmela-Aro, Savolainen & Holopainen,
2009) y surge delas similitudes existentes entre d ambito labord y €
académico yaque aunque | os estudiantes no son ni empleadosni ocu-
pan puestos de trabgjo, desde una perspectiva psicol 6gica de sus acti-
vidadeshédi cassepuedeconsiderar «trabigjo» (Sdmea-Aro, etd., 2009).
Alienaciony sensacion deaid amiento como consecuenciadirectadela
fdtade control sobred ambienteeimposibilidad paracambiarlo; bgo
autoconcepto y trastornos de conductas potenciaes: ddincuencia, fo-
biaalaescuda, fracaso escolar; gparicion de depresion y aumento de
riesgo de suicidio pueden ser patentesenlos cuadros sintomatol 6gicos
del sindromeen esteperiodovitd (Carlin& GarcésdelosFayos, 2010).
Estudiosrecientes sefid an porcentgjesde predominanciadd sindrome
cercanosd 13% (Sdmela-Aro, et d., 2009; Zhang, Klassen & Wang,
2013) eshozandose la necesidad de implantar programas preventivos
(Kim, Leg, Kim, Choi & Lee, 2014).

Laorientacion dedichos programas puede orientarse desdelapro-
mocion de estilos de vidas sdudables a partir de la actividad fisicay
deportivaen d tiempo libre, considerados como uno delosfactoresde
mayor importanciaalahoraded canzar parémetrosdesalud desesbles
(Granda, Monttilla, Barbero, Mingorance& Alemany, 2010). Lafdtade
actividad fisicaesunadelascausasmésimportantesdd desarrollodelas
enfermedadesenlossereshumanos(Schiffer, Kleinert, Sperlich, Schulte
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& Striider, 2009). En ese sentido, Moscoso y Moyano (2009) han
puesto de manifiesto en su estudio, que las personas que practican
deporte, gozan deunameor saludy un mayor bienestar; ademasdeser
unade|as cuatro variables que mésinfluyen sobre lapercepcion dela
calidad de vidadelapoblacion epafiolajoven, adultay mayor.

A pesar de que estd socid mente arraigada la importancia de la
actividad fisica, € sedentarismo esunaprobleméticaexistenteentrelos
adolescentes y es que Espafia ocupa uno de los lugares més elevados
dentro del contexto europeo en cuanto ainactividad fisca se refiere
(Cgpdevila, Bdlmunt,& Hernando, 2015; Moreno, et d., 2012, Flaisance,
Wilkinson, Miller & Mahan 2015). Efectivamente, son diversoslos
estudiosqueabordand cumplimiento delasrecomendacionesminimas
paralasaud de précticade actividad fisica, los cudes ssfidan dicha
problemética(Janssen, et d., 2005; Neumark- Sztainer, Story, Hannan,
Tharp & Rex, 2003; Noriegaet d., 2015; Portolés, 2014).

A pesar de la existencia de muy pocos estudios que relacionen
directamentelaprécticadeactividad fiscacon e burnout enel contexto
académico, Gradiaetd., (2012), indican queunadelascausasgeneradoras
del sindromeeslaausenciade participacion en actividadesrecreativasy
de ocio, entre las que se encuentrala actividad fisica Portolés (2014)
sefidaqued cumplimiento delasrecomendaci onesde précticadeacti-
vided fisicacoincide con vaoresmésatosenlastresdimensionesde
engagementy enladimensionde burnout eficaciaacadémica Ademés,
e cumplimiento dedichasrecomendacionesigud menteimplicalaob-
tencidndemediasmenaresdeagotamientoemociond . Del mismomodo,
Sdanova, Martinez, Breso, Llorens& Grau (2005) sefidanqued bien
estar psicol dgico estadirectamenterelacionado con lapresenciadelas
tresdimensionesdel engagementy conlaeficaciaacadémicadd burnout,
asi como con laausenciade niveles significativosde cinismo y agotar
mientoemociondl.

Grados(2013) indicalareacion postivaentrelaactividad fisicay
deportivay € bienestar psicol 6gicoy unabuenasaud mental disminu-
yendoy previniendo fendmenosdeans edad, depresiony neuraticismo.
Esta relacion entre ectividad fisico-deportivay bienestar psicol6gico
sueebasarseenlareduccion o €iminacion depsi copatol ogiasy estados
emociona es negativos como ansiedad o depresion. Asl, se evidencia
tanto laprevencién como lamejorade estados negativos paralasalud
psicol dgica, tanto como lapromocion del bienestar emociona (Cantdn,
2001).

De este modo, puesto que € centro escolar es parte esencid del
entorno socid denifiosy adolescentes, en lamedidague pasan mucho
tiempo dli y que incluye una serie de influencias importantes que
engloban lasamigtades, € profesorado y |as oportunidades deredlizar
actividad fisica, su utilizacion como medio depromocion esclavepara
favorecer edtilosdevidaactivosy climasmotivaciondeseevadoshacia
laprécticadeactividad fisicay deportiva(Martinez, Romero & Delga
do, 2010), mejorando de este modo su proteccion frente a conductas
desadaptativos como e sindrome de burnouit.

Adl, 32 plantea como objetivo principa € estrechar y acotar las
relacionesexigentesentreel cumplimiento delasrecomendacionesde
précticade actividad fisicay conductas no adaptativas, burnout en €
contexto escolar, teniendo en cuentavariablessociodemogréficas.

M etodologia

Participantes

La muestraestaintegradapor 680 estudiantes adol escentes meiri-
culados en 6 centros publicos de la Region de Murcia, que fueron
seleccionados a través de un muestreo destorio en funcion dd &ea
geogréfica Lamuestratieneunaedad mediade 14.55afos(DT=1.21),
distribuidos en 374 (55%) sujetos del género masculino y 306 (45%)
ded femenino y pertenecientes alos cuatro cursosdelaESO: 1°ESO,
196 (28.8%0); 2°ESO, 101 (14.9%); 3°’ESO, 224 (32.9%); 4°ESO, 159
(23.4%).

Ingrumentos
Lasvariablestenidasen cuentay registradasatravésdelosinstru-
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mentos seleccionados son por un lado las queintegran € sindromede
burnout en € contexto académico. Por por otro lado, las referidas d
cumplimiento delasrecomendacionesdeprécticadeactividad fiscaen
dosmodalidedesdiferenciadaspor laduracion dedichapractica

Deestemodo, paracuantificar lasdimensonesdeburnout setili-
zad Madach Burnout Inventory-Student Survey (Schaufdi, Sdanova,
Gonzdez-Romay Bakker, 2002). Este instrumento, integrado por 15
items, evala d grado en que € estudiante esta ‘quemado’ por sus
estudios. Se compone de 3 dimensiones. agotamiento emocioan! (g.,
* Estoy emoci ona mente «agotado» por hacer estacarrerd)) cinismo(g.,
‘Me he vudto més cinico respecto ala utilidad de mis estudios), y
creenciasdeeficaciaacadémica(g ., Creo quecontribuyo efectivamente
durantelasdasesenlauniversdad'). El estudiante etdmas quemado
cuando manifiesta dtas puntuaciones en agotamiento y cinismo, y
bajaspuntuacionesensuscreenciasdeficaciaacadémica Laescdade
respuesta oscilaentre O ‘ningunavez/nunca a6 ‘todoslos dias'sem-
pre’ . El cuestionario muestra un Alfa de Cronbach paraladimensién
agotamientoemociona de.808; cinismode.734; y eficaciaacadémica
de .802.

Paracuantificar lasvariablesreferidasalaactividad fisicay depor-
tiva se utiliza una sdleccion de los items del cuestionario del estudio
Hedlth Behavior in School Aged Children (HBSC) (Moreno, Mufioz-
Tinoco, Pérez y Sanchez-Quija, 2004) que concuerdan conlosobjeti-
vos del presente trabgo, td y como e redliza en estudios Smilares
(Nuvida, et d. 2009; Ramos, Rivera, y Moreno, 2012). Los items
sdleccionadosfueron: «enlosUltimos7 dias, ¢encudntosdiastesantiste
fis camente activo/a durante un total deal menos60 minutospor dia?
(Tepreguntamospor € tiempototal; esdecir, no esnecesario quehayan
sdo 60 minutosseguidos, puedessumar losdigtintosmomentosdel dia
en que realizabas algin tipo de actividad fisica); fuera ddl horario
escolar: ¢Con qué frecuencia realizas alguna actividad fisica en tu
tiempolibrequehagaquelleguesasudar otefalted aliento?; fueradd
horario escolar: ¢Cuéntas horas a la semana suelesrealizar alguna
actividadfisicaquehagaquelleguesasudar otefalted alientodurante
tu tiempo libre?. Derivados de estos items se extraen las variables
referentes d cumplimiento o no de las recomendaciones minimas de
actividad fisica, diferenciando entrelasrecomendacionesde60” diarios
deactividad fiscamoderada (Strong, et a., 2005) y unamenosrestric-
tivade cumplimiento delas recomendacionesded menos30° diarios
(EdrategiaNAOS, 2005). El cuestionariomuestraunAlfade Cronbach
paralapresente muestrade .856.

Procedimiento

Seestablececontactoinicid conloscentrosresultantesdd muestreo
deatorio para explicar los objetivos de la investigacion, |as pautas a
seguiry parasolicitar |os permisos pertinentes. Trasel consentimiento
delosresponsablesdd centro seproceded envio del correspondiente
consentimientoinformado acadapadre/madre/tutor, en dicho consenti-
miento sedetdlad rol desushijos/asy € cumplimiento de privacidad
y confidencididad-; findmente, laentregade cuestionarioestasujetaa
lapresentacion del consentimientoinformado.

AndlissEdadigticodelosdatos

Estedisefio seplanteacon unametodol ogiacuantitativa, Sendoun
disefio transversd descriptivoy correlaciond, por eloy atendiendoa
losobjetivosdd presenteestudio, seredlizanandlisisdescriptivosbési-
cos de tendencia centra (media) y dispersion (desviacion tipica) para
conocer detdladamentelos datos delamuestray lasdistribucionesde
frecuencias, diferencias de medias, tablasde contingencia, pruebasT,
Anova y Andlisis corrlacionales con € fin de relacionar variables
sociodemogréficasconlasvariablesestudiadas. Paralaredizaciondelos
andisisdedatosseutilizad programaestadistico SPSS, en suverson
19.0.

Resultados

El andlissderesultadosseestructuraandizando en primer luger las
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medias exigentes en las dimensones dd burnout para d totd de la
muestraen & contexto académico para posteriormente diferenciar se-
gUn variables sociodemogréficas. Tras dicho andiss se andizan las
varigblesdeprécticadeactividad fisica, y por Ultimo sesefidanrelacio-
nesentreambasvariables: burnout y précticade actividad fisica

L a€ficacia académica percibida obtiene lamayor mediacon una
puntuacion de 3.72 (DT=1.26) delastresdimensiones que conforman
lavariable burnout end contexto académico, seguidadel agotamiento
emociond conunamediade3.28(DT=1.27). Por € contrario, ladimen-
si6n cinismo esla que obtiene unamenor mediacon un vaor de 2.80
(DT=1.19)

Enreferenciaalasdiferenciasdegénero (Tablal), ssobservaqued
género masculino obtiene puntuacionesmediassignificativamentemas
dtas (t,,=2.918; p=".004) que & género femenino paraladimenson
cinismo, mientras que en las dimensiones agotamiento emociond y
eficaciaacadémicano existen diferenciasentreambosgéneros.

30 —e—Agotamiento
32 5 Emocional

307
30 97 «=l=Cinisno

Eficada
p=.000 257

1ESO 2ED PESO LED

Fiaura 1. Diferencias de medias entre dimensiones del burnout seadn curso.

Tablal.
Diferencia de medias paralas dimensiones del burnout seglin género.

Género M D.T p
Agotamiento emocional Ch!cos 828 127

Chicas 328 1.27 .984
Cinismo Ch?cos 292 1.20

Chicas 265 117 .004
Eficacia Ch?cos 363 124

Chicas 3.83 1.27 .039
N=680

Enreferenciad curso delosestudiantes (Figural), ssobservaque
enladimenson cinismo gparecen diferenciasde medias Sgnificativas
(F=9.748; p=.000) entrecursosdescendiendo éstasconformelosa um-
nos progresan de curso. En las dimensiones eficaciay agotamiento
emociond no aparecen diferenciasdemediasentrecursos

Abordandolapredominanciadelapresendiadd sindromedeburnout
en e contexto académico (Tabla 2), eaborada en base d sstemade
medida que establecen Brest, Sdanova & Schaufdi, (2002), y que
vaoran € grado de burnout en 6 posibles estadios (Muy bgo, bago,
medio bgjo, mediodto, dtoy muy ato), seobservacomolosmayores
porcentgjes seencuentran enlaspuntuaciones medio-bajascon porcen-
tajesdd 24.9%, 25.3%Yy 25.1% en lasdimens ones agotamiento emo-
ciond, cinismoYy eficaciarespectivamente. Por otro lado, losmenores
porcentajes se encuentran en la puntuacion muy ato con porcentajes
dd 4.1,4.6,y 3.1 enlasdimensionesagotamientoemociond, cinismoy
eficaciarespectivamente.

Tabla2.

Porcentajes de las dimensiones del burnout categorizados por estadios.

Agotamiento emocional Cinismo Eficacia
Muy bajo 57 7.6 74
Bao 21.8 21.5 20.1
Medio-Bajo 24.9 25.3 25.1
Medio-Alto 234 22.9 25.1
Alto 20.1 18.1 19.1
Muy ato 4.1 4.6 31
N= 680
Tabla3.
Correlacion entre el curso y la précticade actividad fisicamoderaday vigorosa.
Activida
Curso dfisica
modera
Actividad fisica moderada g';’_ (s ot "
Actividad fisicavigorosa g;’ (bilateral) _gg;; %ZJ&)

**_Lacorrelacion essignificativaal nivel 0.01 (bilateral).
*. Lacorrelacion es significante d nivel 0.05 (bilateral).

Laactividad fisicarealizadapor losestudiantesy € cumplimiento
delasrecomendacionesminimasmuestracomod 24.7% delossujetos
delamuestracumplenlarecomendacion delos60 minutosde préctica

Retos, nimero 29, 2016 (1° semestre)

diaria, por un 58.4%, que cumplen lamenosrestrictivade 30 minutos.
Las diferencias de género sefialan como los chicos cumplen
significativamente en un mayor porcentagje la recomendacion de 60
minutos (t_ .= -6.551; p=.000) y de 30 minutos(t,,= -6.716; p=".000)
y en referenciad curso no gparecen diferencias Sgnificativas entre
cursosparaningunadelasrecomendaciones. Sinembargoembargo, un
andlisis corrdlaciona bivariado (Tabla3), i sefida un descenso dela
précticade actividad fisicamoderaday vigorosaconforme aumentael
CUrso.

Larelacion entre el burnout en e contexto educativoy € cumpli-
miento de las recomendaciones de préctica de actividad fisica puede
obsarvarseenlasFiguras2y 3. Elaborado atravésdeunadiferenciade
mediasdelasdimensionesdd burnout enfunciéndd cumplimentoono
de |as recomendaciones de préctica, se observa como los sujetos que
cumplenlarecomendacion delos60 minutos (Figura2) tienenvaores
medios ligeramente inferiores en la dimensidn cinismo y una media
mayor de &ficaciaacadémicaque aguellos que no lacumplen, aunque
esssdiferenciasno sonsignificativas. Teniendo en cuentalarecomenda-
ciondelos30 minutos(Figura3) seobservacomolaeficaciaacadémica
esggnificativamentemayor (p=.000) enlosquecumplenlarecomen-
dacién. Losnive esdeagotamiento emociona soninferioresenlosque
redizan|os30 minutosdeactividad fisicaeigua mente presentan nive-
lesmésatosdecinismo, aunqueambassin significatividad.

30 387
a7 367
3s
33 28

31 NO
20

27

25
Agotamiento Cinismo Eficaca
emocional

Figura 2. Relacién entre la recomendacion de los 60°de actividad fisica y los niveles
medios deburnout

39

383

37 p= 000
s 356

3%
33

320 ——s
31 NO

2

29

27 27

25

Agotamiento Cinismo Eficaca
emocional

Figura 3. Relacién entre la recomendacion de los 30°de actividad fisica y los niveles
medios de burnout.

Discusion

Acoter lasrelacionesexigentesentreel cumplimiento delasreco-

mendacionesdeprécticadeactividad fisicay € burnout en e contexto
educativo se presentaba como objetivo principd para esta investige
con.
Adl, @ andiss de resultados expuesto en € gpartado anterior, y
siguiendod mismoordendedichoandisisseidaquelaeficaciaacadé-
micay d agotamiento emociond sonlasdimensionesde burnoutend
contexto educativo con las puntuaciones medias més dltas. Lasvaria
blessociodemogréficasregistradasal respecto paralastresdimensiones
del burnout sefid an queno exigendiferenciassignificativasentrechicos
y chicas, t y como sefidan otrosestudios (Samela-Aro, et d., 2009),
aunque con muestrasuniversitarias.

Por otrolado, investigaciones con objetivossimilaresdeestudio st
sefidan diferencias de género en conductas relacionadas con € guste
académicoenvariablescomolosnivelesdeestrésend contexto acadé-
mico (Matud, 2004) o episodios depresivos (Galambos, Leadbeater &
Barker, 2004).

Enreferenciad curso, losresultadossefidan queenlasdimensones
agotamientoemociond y eficacialosva oresmediossonmuy Smilares
enloscuatro cursosdelaESO. Sinembargo, enladimensdncinismost
e observan diferencia significaticas entre cursos, Sendo menores las
puntuaciones medias conformelos a umnos progresan de curso.

En cuanto ala predominanciade sindrome, existen estudios que
sefidan porcentgjesmuy devadosdd sindromeenlosestudiantes, con
porcentgesentred 28%y & 56% (Cabdlero,Abdlo & Pdacios, 2007,
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Santes, Mdéndez, Martinez & Ramos; 2009) y otros que sefidan
porcentajesmucho mésmoderados, inferioresa 15% (Sdanova, etd.,
2005; Pdacio, Cabdlero, Gonzdez, Gravini & Contreras, 2011). Los
resultados sefid an nivelesatosde agotmiento emociond (20.1%) y de
cinismo (18.1%6) sendo muy smilaresaotrosestudioscomod deRios,
Carrillo & Sabuco, (2012) que destacan un nive ato de agotamienrto
emociond en & 28% de lamuestra, y un nivel dto decinismoen €
19.7%.

A pesar de que los porcentges categorizados como muy dtosno
acanzanvaoressuperioresa 5%, obviar laprobleméicaquepresenta
d burnout a obtener porcentajes de presenciabgjos podriasuponer un
error, yaque son muchoslos casos con presenciadel sindrome que se
relacionan con fracaso escolar, absentismo escolar y consumo de sus
tancias nocivas (Carlin & Garcés de los Fayos, 2010), por o que se
deberfaincidir através de estrategias psicol égicasy pedagdgicasend
control delapresenciadd sindrome paraque | os adolescentes tengan
Optimos niveles delastres dimensonesdel burnout.

Abordandod andlisishasado enlasrecomendacionesdeprécticade
actividadfisica, y d igua queenotrosestudios(Montil, Barriopedro &
Olivan, 2005; Serra, 2009), se optapor cuantificar € cumplimiento de
lasrecomendacionesenfuncion dedoscriterios. El primerodedloshace
referenciaalaprécticadeactividad fiscadiariadurante60 minutos y la
segunda, menos restrictiva, aglutina a los practicantes diarios de 30
minutosdeactividad fisca

L os resultados obtenidos sefidan en la primera recomendacion
citada, un porcentgjede cumplimiento generd paratodalamuestradel
24.70%, sendo muy smilar d estudio de Janssen et d. (2005), que
sefidacomo un 33% delamuestracumplecon lasrecomendacionesde
redizar 60 minutosde actividad fisica Laguna, Lara& Aznar (2011),
Sefidlan un porcentaje superior, indicando que un 42.9% de sumuestra
cumpledicharecomendacion. Consderandolasegundarecomendacion,
d presente trabgjo sefida que un 58,40% de la muestra, redliza 30
minutos diarios de actividad fisica Dicho porcentgje, esta por encima
del obtenido por Serra(2009), € cud sefidaun41.52%, y del obtenido
por Montil et d. (2005) del 46.40%.

Por titimo, € andlisisconjunto delasvariablesdeestudio, rdlacion
entrelavariablepsicol6gicaburnout y € cumplimiento delasrecomen-
dacionesdeactividadfisica, indicaqueaquelossujetosquecumplenla
recomendacion de30 minutosobtienen nivel esmésbajosdeagotamien-
to emociond y cinismo, asi como puntuaciones medias superioresen
eficaciaacadémicapercibida. Sinembargo, y apesar dequelossujetos
quecumplenlarecomendacion de60 minutostienennivel esligeramente
superioresdeeficacia, seagudizaunincrementoenlosvaoresdecinis
mo. Puede ser debido a que la duracién de d menos de una hora de
actividad fis casue easociarseadeportescon unamayor cargacognitiva,
inclusoaactividedesde caracter federado, quepuedengenerar nivdlesde
procesos desadaptativos a nivel psicoldgico s se gecutan de forma
inadecuada(Carlin & Garcésdelo Fayos, 2010).

A pesar dequeprecticar actividad fiscadeformaadecuadaincide
positivamente en @ bienestar psicol6gico (Candd, Olmedilla& Blas,
2008; Grados, 2013), futurosestudiosdeberian aumentar € nimerode
variablesrd acionadascon laactividad fisica(tipo de deporte; pertenen-
ciaaunafederacion; motivacionesdepréctica) y convariablesdeindole
psicol 6gico paradfianzar dichardacion.

L osdatos encontrados en este estudio deberian ser interpretadosa
laluz deagunasposibleslimitaciones. Enprimer lugar, laadolescencia
y la adultez temprana son etgpas del desarrollo donde se producen
cambiosdetipo emociona y deformacion delaidentidad que pueden
limitar end tiempolainterpretacion delosdatosobtenidos. En segundo
lugar, en estudiosdonde seredlizaunaadministracion colectivadecues:
tionarios sudle presentarse una ata tasa de repuestas azarosss, por lo
quetambién podriahaber sidointeresantelaaplicacion dedgunaescda
deinfrecuenciaderespuestao dedesesbilidad socia conlafindided de
detectar a los participantes con este tipo de perfil de respuestas. En
tercer lugar, exigtelalimitacioninherentealagplicaciondecudquier tipo
deautoinforme, referidaparticularmentealadificultad ded gunospar-
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ticipantes para informar acerca de sus propios comportamientos,
cognicionesy afectos.
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