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Recomendacionesdeactividad fiscay su rdacion con € rendimiento académico en adolescentesdela
RegiondeMurcia
Physcal activity recommendations and ther rdation with academic performance in adolescents from the
Region of Murca
Juan Gonzdez Hernandez, Alberto PortolésArifio
Universidad de Murcia (Espafia)

Resumen. Existe un gran interés por los beneficios psicoldgicos que reporta en las personas € redlizar actividad fisica Dicha actividad promueve
mejoras en ciertos procesos cognitivos durante la adolescencia, sSin embargo esta relacion positiva no puede ser tradadada con la misma certeza a la
relacion entre d rendimiento académico vy la actividad fisca Identificar y acotar la existencia de relaciones entre e cumplimiento de las recomendaciones
de préctica de actividad fisica y d rendimiento académico es  objetivo principal del presente estudio. Una muestra de 680 sujetos de la Region de Murcia
con una edad media 14.55 afios, cumplimentaron los items centrados en la actividad fisica del estudio internaciona Health Behaviour in School-aged
Children para abordar las variables objeto de estudio. Igualmente se registraron las calificaciones escolares de 4 trimestres consecutivos mediante un
cuestionario de creacion propia. Se encuentran resultados que acotan la existencia de relaciones entre la préctica de actividad fisicay € rendimiento
académico. Redlizar un minimo de 30 minutos de actividad fisica diaria se relaciona directamente con mejores cdlificaciones escolares, en contraposicion
de la no préctica. Sin embargo, redlizar un minimo de 60 minutos diarios no sefida la misma tendencia. El cumplimiento de las recomendaciones de
préctica de actividad fisica y la duracion de éstas se contemplar como un factor relacionado con € rendimiento académico de los adolescentes, sendo
de este modo un aspecto importante a consderar en programas dirigidos a la intervencion en e ambito de la psicologia y la saud.

Palabras clave. rendimiento académico, actividad fisica, salud, recomendaciones, adolescencia

Abstract. There is a great interest in the psychological benefit generated by participation in physicd activity. This activity fosters the improvement
of some cognitive processes during adolescence, nevertheless there is not the same degree of certainty regarding the relation between physica activity
and academic performance. The current study attempts to identify and delimit the association between compliance with physical activity
recommendations and academic performance. A sample of 680 individuals from the region of Murcia, with an average age of 14.55 years , completed
the items related to physicd activity in the international study Hedlth Behaviour in School-aged Children, in order to address the variables of interest.
We recorded dso student grades during four consecutive semesters  using a questionnaire that we created for this purpose. We found an association
between physica activity and academic performance. Engaging in 30 minutes of physicad activity daily is closely related to better school grades,
contrary to non-practice. However, the same tendency is not observed for 60 minutes of physical activity daily . Complying with physica activity
recommendations, and to what extent, is considered a factor related to the teenagers academic performance. As a result, it is an important aspect that

we should consider for inclusion in health and psychology intervention programs.
Keywords: academic performance, physica activity, health, recommendations, adolescence.

Introduccién

Es evidente que las funciones cognoscitivas son esencides para
enfrentarse con éxito alas demandas que trae consigo € gorendizaje.
Desde su nacimiento, cadaindividuo gprende del ossucesoscotidianos
que lo rodean, pero no es hasta que ingresa en la escuda donde €
gorendizajesevudveformd y, laadquisicién delalecturay laescritura,
asi como los conocimientos bési cos sobre mateméticas'y ciencias, re-
quieren de aender, comparar, diferenciar y buscar semejanzas para
lograr asociar eintegrar lasnuevasideasconlasyaexistentes (Cadtillo-
Para, Gomez & Ostrosky-Solis, 2009).

L ashabilidadescognitivasincuyentantolashabilidadescognitivas
bésicas, taes como la funcién gecttiva, la atencidn, la memoria, la
comprensénverba y e procesamientodelainformacion, asi comolas
actitudesy creenciasgueinfluyenend rendimientoacadémico, comola
moativacion, € autoconcepto, lasatisfacciony € entorno escolar.

Shley & Etnier (2003) indicanlaexigenciadeunaampliaevidencia
cientificaque demuestra que la actividad fiscafavorece y mejoralos
procesos cognitivosdurantelanifiez y laadolescencia Dehecho, con-
cuyen sefidandolosbeneficiosquetieneparad desarrallo cognitivoe
hecho de que los nifios y adolescentes practiquen actividad fisica de
manera regular. Del mismo modo, diferentes trabgos explican estos
beneficios atendiendo a que la préctica de actividad fisica generaun
aumento del flujo sanguineo cerebral, cambios en la liberacién de
neurotransmisores, cambiosestructurdesend Sstemanervioso central
y niveles devados de excitacion (Chaddock, et d., 2011; Halperin &
Hedley, 2011).

Sin embargo la rdacion positiva que se da entre los procesos
cognitivos y € rendimiento académico no se puede tradadar con la
misma certeza cientifica ala relacion entre rendimiento académico y
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actividad fisica, y apesar de quelaOrganizacion Mundid delaSaud
(1996) destacabalaimportanciadelaactividad fiscaparalaobtencién
deunmejor rendimiento académico, dicharelacion Sguesin ser acotada
deformaclara

Por un lado, antes de andizar la relacion entre las dos variables
objeto de estudio, cumplimiento de las recomendaciones de actividad
figcay rendimiento académico, cabecontextudizar € momento actua
end quelapracticadeactividad fis caseencuentraenlaedad adolescen+
te, yagqueapesar dequeestasocia mentearaigadalaimportanciadela
actividad fisica, € sedentarismo es una probleméica actud entre los
adol escentes esparioles, ocupando uno deloslugares més dtosdentro
del contexto europeo en cuanto ainactividad fisicaserefiere (Moreno,
etd. 2012; Noriegaet d., 2015).

Lasrecomendacionesjustificadas por Strong et d. (2005) son ac-
tuamentelasméscontempladaspor losprofesionadesend ambitodela
actividad fiscay deportiva sefidlando quel os adol escentes deben par-
ticipar en actividadesfis casded menosintensidad moderadadurante 1
horadiaria(continuadao en periodosde 10 minutosalolargo dd dia);
por lo menos dos veces ala semana parte de estas actividades fisicas
debenayudar amegorar y mantener lafuerzamuscular y laflexibilidad,
y ademés | os sujetos en edad escolar deben participar diariamente du-
rante 60 minutos 0 més en actividades moderadas o vigorosas sendo
placenteras, gpropiadaseind uirén unagran variedad deactividades. Por
otroladod Ministerio de Educaciony Cienciajunto cone de Sanidad
y Consumo (2006) pautan una recomendacion con unamenor dura-
cion, de30 minutosdiarios.

De hecho, son muchos|os estudios que abordan € cumplimiento
delasrecomendacionesminimasparalasdud de précticade actividad
fisica, y los cudes sefidan dicha problemética (Janssen, et d. 2005;
Neumark- Sztainer, Story, Hannan, Tharp & Rex, 2003).

Enel contexto espafiol, Oviedoet d.,(2013) indicanquelosadoles-
centes dedican poco tiempo alaredizacion deAF, menor a3 METsy
en particular, las mujeres no dcanzan las minimas recomendaciones
sobrelaprécticadeAF en ninguno delosdiaseva uados. Enun estudio
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anterior realizado enlaciudad deHuesca, S bien seevauaronsetedias,
se determind que sdlo d 7.54% delos chicosy € 3.44% delaschicas
cumplianlasrecomendaciones(Abarca-Sos Zaragoza, Generdo & dlidn,
2010). Del mismomodo, Portolés(2014) sefidacomo enlarecomenda:
cion deredizar 60 minutosde actividad fiscadiaria, € 77.77% dela
muestratota no cumpliadicharecomendacion.

Por otro lado, en referencia d rendimiento académico Gonzalez
(2003) llevaacabo unarevis én dondeidentificay clasifical osfactores
o condicionantesde rendimiento académico mésinvestigadossefidan-
dotresfactoresgenerdes factorespersonales, laintdigenciay lasapti-
tudes, lamotivacidn, € autoconceptoy loshéhitos, estrategiasy estilos
degorendizge, enlo quealoshahitos serefiere; factoresescolares, e
rendimiento anterior y € dimaescolar; y factores psicosociales, nivel
socioecondmicoy culturd asociadesalaclasesodid, € medioeducativo
familiar, agpectosfamiliares, edilosdeviday varidblessocioambientdes.

De estemodo, € centro escolar es una parte esencid del entorno
socid denifiosy adolescentes, en lamedida que pasan mucho tiempo
dliy queincluyeunaseriedeinfluenciasimportantesqueenglobanlas
amistades, @ profesorado y las oportunidades de redlizar actividad
fisica, encuadradadentrodelosfactorespsicosocides Lautilizaciondd
centro escolar como medio de promocidn, laexistenciade un entorno
familiary escolar favorabley concienciado, favorece que se propaguen
edtilosdevidaactivosy dimasmotivaciondese evadoshecialapréctica
de actividad fisicay deportiva(Martinez, Romero & Delgado, 2010),
favoreciendo de este modo alasdud psicol6gicadd sujeto (Tornero-
Quifiones, Serra-Robles, Carmona, & Gago, 2015).

Lardaciondiferencid entreambasvariablesesabordadaenvarias
revisoneshibliogréficasinternaciondes. Howie& Pate(2012) sdleccio-
naron 125 articulos acerca de lainfluenciade laactividad fisica, tanto
dentrocomofueradel entornoescolar, sobreed rendimiento académico.
Sefidanqued 69%delosestudiosanterioresa 2007 muestranrelacio-
nespositivasentrelaactividad fisicay e rendimiento académico, mien-
trasqued porcentgjeaumentahasta 95% enlosestudiosposterioresal
2007. Ademés, d 78% de las invedtigaciones en las que existe una
intervenciénenlavariableactividad fiscamuestran rlacionespositivas
entrelaactividad fiscay rendimiento académico antesdel 2007y del
83% en los afios podteriores.

Trudeau & Shephard (2008), ensurevisionsugieren queunaumern-
todelasactividadesre acionadas conlaactividad fisicano afectanega-
tivamentea rendimiento académico, apesar, desutituir horasdedica
das anteriormente a estudio por actividades fisicas, coincidiendo en
este sentido con otrosestudios (Bailey, 2006). Entodoslosestudiosen
los que se llevaba a cabo una intervencion, encuentran sefides que
indican unareacién positivaentred rendimiento académicoy lapréc-
ticade actividad fisicaen € centro escolar, aunque algunas relaciones
erannosignificatives(Sdlis et d. 1999), otraseran muy débiles(Ahamed,
etd. 2007), y otrasmostraban mejorasen dgunasmaeriasperonoen
todas las andlizadas seglin laintensidad de la préactica (Coe, Pivarnik,
Womack, Reevesy Mdina, 2006). En los estudios observaciondesd
60% delosestudiosandizadosmostrabard acionessignificativaspos -
tivas, € 30%indicabalanoexisenciadereacionesy € 10% mostraba
laexigenciaderelacionesinversasentrelaactividad fiscaescolar y €
rendimiento académico.

Ramirez, Vinaccia& Suarez (2004) también redlizan unarevison
destacando 1os numerosos beneficios de la actividad fisica para los
procesos coghitivos'y d rendimiento académico de los adolescentes.
Concluyen que laactividad deportivaes un eemento centrd y funda:
menta en los programas de promocién de la salud para poblaciones
infanto-juvenilescony sin patol ogias especificas como sonlasdificul-
tadesde gprendizge.

El Centro parad Contral y Prevencién de Enfermedades de Estar
dosUnidos(2010), llevéacabounaprofundarevision bibliogréficacon
¢ objetivo de unificar todos los estudios que relacionan la actividad
fiscay deportivay € rendimiento académico. Trasunarevisoninicid
de 406 articulos con estudiantesentre 6y 18 afios, los 19 articulosque
abordabanlasactividadesfisicasorganizadaspor laescudafueradd dia
escolar encontraron unao més asociacionespositivas.
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End contexto espafiol, Ardoy et d. (2010), sefidantrasunainter-
vencionbasadafundamenta menteend incrementodd volumen (doble
de sesiones de EF/semana) y laintensidad (doble de sesiones de EF/
semana de dta intensidad) que los adolescentes que completaron €
programa mostraron mejores vaores en capacidad cognitivay rendi-
miento académico. En lamisma linea, Gonzdlez & Portolés (2014)
muestran qued descenso delosnive esdepracti cafisico-deportiva, asl
como € aumento dd consumo de sugtancias nocivas repercuten de
formamuy negativaen losadolescentes, ademésdeinfluir en factores
como€ rendimientoy lamotivacion orientadosa ambito académico.

A pesar dequelasrevisonesanterioressefidaban (Howie & Pete,
2012; Ramirez, et d., 2004; Trudeau & Shephard, 2008) relaciones
positivas entre actividad fisicay rendimiento académico, todas ellas
coincidian en sefidar lainconsi tenciaen dichard acién debido princi-
pamentealadebilidady escasao nulasignificatividad dedichosresul-
tados, lasdiferenciasmetodol 6gicas paracuantificar tantoel rendimien-
toacadémico (cdlificaciones testsestandarizados, observacion. . .), como
laactividad fisica(intensidad, duracion, tipologia. . .)

Por dllo, sepresentacomo objetivo principa parad presentetraba-
jolanecesidad deacotar lasrelacionesexistentesentrelaactividadfisica
y € rendimiento académico en e contexto adolescentedelaRegion de
Murcia, diferenciando seglin variables sociodemogréficas. Del mismo
modo, larevision delaliteraturaexistente permiteextraer como hipdte-
sslaexigenciaderd acionespostivasentreambasvariablesdeestudio.

M etodologia

Participantes

La muestraestaintegradapor 680 estudiantes adol escentes meitri-
culados en 6 centros plblicos de la Region de Murcia, que fueron
seleccionados a través de un muestreo deatorio en funcién del &ea
geogréfica Lamuestratieneunaedad mediade 14.55afios(DT=1.21),
distribuidos en 374 (55%) sujetos del género masculino y 306 (45%)
del femenino y pertenecientes alos cuatro cursosdelaESO: 1°ESO,
196 (28.8%0); 2°ESO, 101 (14.9%); 3’ ESO, 224 (32.9%0); 4°ESO, 159
(23.4%).

Indrumentos

Paracuantificar |asdosvariablesobjeto deestudio, actividad fisica
y rendimiento académico seutilizanlossiguientescuestionarios.

-Recomendacionesdeprécticadeactividad fisca: sdecciéndelos
ftems ddl cuestionario del estudio Hedlth Behavior in School Aged
Children (HBSC) (Moreno, Mufioz-Tinoco, Pérez y Sanchez-Queija,
2004) gue concuerdan conlosobjetivosdd presentetrabgo, ta y como
seredizaen estudiossimilares(Nuvida, et d. 2009; Ramos, Rivera, y
Moreno, 2012). L ositemssd eccionadosfueron: «enlosUltimos7 dias,
¢en cuantos diaste sentiste fiscamente activo/a durante un total deal
menos 60 minutos por dia? (Te preguntamos por € tiempo total; es
decir, no es necesario que hayan sido 60 minutos seguidos, puedes
sumar losdigtintos momentos ddl dia en querealizabas algin tipo de
actividadfidca); fueradd horarioescolar: ¢Conquéfrecuenciarealizas
algunaactividad fisicaentutiempolibrequehaga quelleguesa sudar
otefalted aliento?; fuera dd horario escolar: ¢Cudntashorasala
semana sudesrealizar alguna actividad fisica quehaga quelleguesa
sudar otefalted aliento durantetu tiempo libre?. Derivados de estos
ftems se extraen las variables referentes d cumplimiento o no delas
recomendaciones minimas de actividad fisica, diferenciando entrelas
recomendacionesde60’ diariosdeactividad fisicamoderada(Strong, et
d., 2005) y unamenosregtrictivadecumplimiento delasrecomendaciones
ded menos30" diarios (EstrategiaNAOS, 2005).

-Rendimiento académico: seobtiene apartir de las cdificaciones
escolaresen matemdicas, lenguacastellanay literatura, inglés, educar
cionfisica, socidesy cienciasdelosaumnosen cuatro trimestrescon-
secutives, expresados mediante una nota media. Esta metodologia
de medicion coincide con otros estudios que iguamente registran las
cdlificacionesescolaresmedias(Cdrdoba, et d., 2012; Quevedo-Blasco
& Quevedo-Blasco, 2011)
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Procedimiento

Seegtablececontactoinicid conloscentrosresultantesdd muestreo
deatorio para explicar los objetivos de la investigacion, |as pautas a
seguiry parasolicitar |os permisos pertinentes. Trasel consentimiento
delosresponsablesdd centro, seprocedea envio del correspondiente
consentimientoinformado acada padre/madre/tutor. En dicho consen-
timiento sedetdlad rol desushijos/asy d cumplimiento deprivacidad
y confidencididad. La entrega find del cuestionario esta sujeta ala
presentacién del consentimientoinformado.

AndlissEgadigticodelosdatos

Estedisefio seplanteacon unametodol ogiacuantitativa, Sendoun
dissfiotransversa descriptivo, por dloy atendiendo alosobjetivosdel
presente estudio, seredlizan andlissdescriptivosbasicosde tendencia
central (media) y dispersi6n (desviaciontipica) paraconocer detallada-
mentelosdaosdelamuestray lasdigtribuciones defrecuencias, dife-
renciasde medias, tablasde contingencia, pruebas Ty Anova. Parala
redizacion de los andlisis de datos e utiliza €l programa estadistico
SPSS, ensuversion 19.0.

Resultados

Abordandoinicidmented andlissderesultadosdesdelavaridble
actividadfisica, losporcentgiesdecumplimiento delasrecomendacio-
Tablal.

Frecuencia de cumplimiento de la recomendacion de 60°segin variables
soci odemogréficas.

Recomendacion de 60° de Curso Total

actividad fisicadiaria 1°ESO 2°ESO 3°ESO 4°ESO

S Chicos 41 24 30 33 128
Chicas 13 6 14 7 40

NO Chicos 70 41 81 54 246
Chicas 72 30 99 65 266

Tabla2.

Frecuencia de cumplimiento de la recomendacion de 30'segin variables
soci odemogréficas.

Recomendacién de 30° de actividad Curso Total
fisicadiaria 1°ESO 2°ESO 3°ESO 4°ESO
S Chicos 85 47 69 59 260
Chicas 38 16 52 31 137
NO Chicos 26 18 42 28 114
Chicas 47 20 61 41 169
Tabla3.
Diferenciade medias del rendimiento académico seglin género.
Género Media D.T p
Lengua Ch?cos 532 184 .000
Chicas 593 184
Inglés Ch?cos 544 2.02 .001
Chicas 597 195
Educacion Fisica Ch?cos 6.74 168 .001
Chicas 6.29 1.88
Sociales Ch?cos 581 191 .089
Chicas 6.07 2.06
- Chicos 578 198 .680
Mateméticas Chicas 585 194
Ciencias Ch?cos 599 197 .146
Chicas 6.22 2.08
Tabla4.
Diferenciade medias del rendimiento académico seglin curso.
Media D.T p
1°ESO 5.60 201 .001
Lengua 2°ESO 4.9 194
3°ESO 5.76 173
4°ESO 5.80 171
1°ESO 5.55 220 .000
Inglés 2°ESO 4.92 198
3°ESO 6.05 194
4°ESO 5.78 171
1°ESO 6.41 2.09 .000
Educacién Fisica PESO 519 199
3°ESO 6.65 141
4°ESO 7.00 154
1°ESO 5.80 213 .000
. 2°ESO 5.06 195
Socides 2ESO 634 179
4°ESO 6.06 1.88
1°ESO 5.79 214 .001
- 2°ESO 5.10 214
Mateméticas ESO 6.02 186
4°ESO 6.00 163
1°ESO 5.92 230 .000
Ciencias 2°ESO 5.26 215
3°ESO 6.37 173
4° ESO 6.43 1.79
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nesdeprécticadeactividad fisicaenlosadolescentesvariaenfuncionde
laduracion dedichapractica Laactividad fiscaredizadapor losestu-
diantesy e cumplimiento de las recomendaciones minimas muestra
comod 24.7% delossujetosdelamuestracumplenlarecomendacion
de los 60 minutos de préctica diaria, por un 58.4%, que cumplen la
menosredrictivade 30 minutos.

Seglin las variables sociodemogréficas género y curso (Tablaly
Tabla2), larecomendacion de60” escumplidamayoritariamentepor €
géneromasculino, sendoen 1°delaESO dondelafrecuenciaesmayor
(n= 41). Teniendo en cuenta la recomendacion de los 30" gparece la
mismatendencia, con € géneromasculinode1°delaESO comoprinci-
pa cumplidor de dicharecomendacion (n=85). Del mismo modo, las
diferencias de medias en funcién del género sefidan como los chicos
cumplen significativamenteen unmayor porcentgjelarecomendacion
de 60 minutos (t, .= -6.551; p=".000) y de 30 minutos(t_.=-6.716; p=
.000) y enreferenciad cursono aparecendiferenciassignificativasentre
cursosparaningunadelasrecomendaciones.

Por otrolado, € andlisisderesultadoscentrado enlavariablerendi-
miento académico sefida en la tabla 3 las medias académicas de las
meteriasregisradasenfuncion del género, pudiéndoseobservar quelas
chicas obtienen medias académicas més dtas en todas las materias
excepto eneducacionfisica, Sendosignificativaen esecaso (t,,=3.248;
p=.001), enlengua (t,,,=-4.297; p= .000) y eninglés (t_,.=-3.476; p=
.001).

En latabla 4, se observan las medias académicas seglin € curso,
exigiendo diferenciassignificativasentodaslasmaterias lengua(F,, =
5.970; p=.000); inglés (F,.= 8.048; p=.000); educacion fisica (F, =
10.561; p=.000); socides (F,,.= 10.657; p=.000); matematicas (F,,.=
5.836; p=.000); y ciendias (F,,,.= 9.151; p=.000).

Larelacion entre las dos variables objeto de estudio, rendimiento
académicoy & cumplimiento de las recomendaciones de préctica de
actividad fisica, quedaexpuesto enlasfiguras 1y 2. L os adolescentes
guecumplenlarecomendacion méasexigente, 60, obtienen mediasaca
démicasinferioresal osquenolacumplen exceptoeneducacionfisica,
dondelosquesi redlizan 60 minutosdiariosdeactividad fisicaobtienen
unapuntuacion mediade6.76 por un 6,48 delosqueno. Sinembargo,
unaprueba T paramuestras independientes sefidalano exigenciade
diferenciassgnificativasparaningunadelasasgnaturas. Considerando
larecomendacion menos restrictiva, 30", los resultados toman unadi-
reccion contraria a la anterior recomendacion. Los adolescentes que
cumplen larecomendacion deredizar d menos 30 minutosdiariosde
actividad fisi caobtienen resultados académicos superioresen todaslas
meaterias, Sendosignificativasend casodeeducacionfisica(t,,=6.847,
p=.000), ciencias (t_,=3.616; p= .000), matematicas (t_ =2.223; p=

: 678 678
.001) y socides (t,,,=3.227; p=".001).
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Figura 1. Relacion diferencial entre el rendimiento académico y el cumplimiento de la
recomendacion de practicar 60"de actividad fisica.
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Figura 2. Relacion diferencial entre el rendimiento académico y el cumplimiento de la
recomendacion de practicar 30"de actividad fisica

Discusion
En primer lugar, conlavariable deestudio actividad fisica, seopta

d igud que en otros estudios (Montil, Barriopedro & Olivan, 2005;
Serra, 2009), por cuantificar  cumplimiento delasrecomendacionesen
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funcién dedoscriterios. El primerodedloshacereferenciaalapréctica
de actividad fisicadiariadurante 60 minutos, y lasegunda, menosres-
trictiva, aglutinaalos practicantes diarios de 30 minutos de actividad
fisca Losresultados obtenidos sefidan enlaprimerarecomendacion
citada, un porcentgjede cumplimiento generd paratodalamuestradel
24.70%, sendo muy Smilar d estudio de Janssen et d. (2005), que
sefidacomo un 33% delamuestracumplecon lasrecomendacionesde
redlizar 60 minutos de actividad fisica. Laguna, Lara& Aznar (2011),
sefidan un porcentgje superior, indicando que un 42.9% de su muestra
cumpledicharecomendacion. Considerandolasegundarecomendacion,
e presente trabgjo sefida que un 58,40% de la muestra, rediza 30
minutos diarios de actividad fisica. Dicho porcentaje, esta por encima
del obtenido por Serra(2009), € cud sefidaun 41.52%, y del obtenido
por Montil et d. (2005) del 46.40%.

Ensegundolugar, trasel andisisderesultadosdelavariablerendi-
miento académico seobsarvacomolasadol escentesdel génerofemeni-
no obtienen puntuaci onesmayoresderendimiento académico entodas
las materiasregistradas, excepto en educacion fisica, dondelos chicos
obtienen puntuaciones més dtas. Estos resultados concuerdan con
estudios como € de Hernando, Oliva & Pertegd (2012), que sefidan
igua menteun mayor rendimientoend génerofemeninoy undescenso
de éste conforme aumentalaedad. A pues, coincidimos plenamente
con los resultados obtenidos por otros estudios (Cérdoba, et a. 2011;
Kovacs, & d. 2008; Niebla & Hernandez, 2007; Plazas, Aponte &
Ariza, 2006) observando querendimiento académico en adolescentesy
estudiantesdelaESO, essuperior end génerofemenino.

Enreferenciaalasrdacionesentree cumplimientodelasrecomen-
dacionesdeactividad fisicay € rendimiento académico, losresultados
obtenidossefidan queen funcidndelascaracteristicasdelarecomendar
ciénexiseunadireccionu otraenlardaciondiferencia establecida, por
lo que la hipdtess planteada de |a existencia de relaciones positivas
entreambasvariablessecumpleparciad mente, yaquedichasrelaciones
Unicamente gparecen conlaprécticadiariade 30 deactividad fisica

Contemplando larecomendacion de d menos 60 minutos diarios
deactividad fisica, losadol escentesquecumplen dicharecomendacion
obtienen menores medias académicasen todaslasmateriasexceptoen
educacionfisica, aunqueno gparecen diferenciassignificativas Snem-
bargo, contemplandolarecomendacionde30 minutosdiarios, losques
cumplen dicharecomendacion, obtienen mediasmésatasentodaslas
materias, Sendosignificativasend casodemateméticas, ciencias, edu-
cacionesfisicasy socides Losresultadosde presentetrabajo coinciden
con lo que concluyen varias revisones a repecto sobre la relacion
diferencid entreactividadfisicay rendimiento académico (Bailey, 2006;
Capdevila, Bdlmunt,& Hernando, 2015; Howie& Peate, 2012; Kedey
& Fox, 2009; Plaisance, Wilkinson, Miller & Mahan,2015, Taras, 2005;
Tomporowski, Davis, Miller & Naglieri, 2008; Trudeau & Shephard,
2008), sefidando que apesar de que sedanrelaciones positivas, existe
ciertainconsstencia, y quelas diferentes metodol ogias aplicadas difi-
cultanacotar dicharelacion.

De este modo, se puede concluir para la presente muestra que
redlizar unminimo de 30 minutosdeactividad fisicadiariaserdaciona
directamentecon mgorescalificacionesescolares, en contraposicionde
los adolescentes que no practican. Sin embargo, aquellos adolescentes
que redizan un minimo de 60 minutos diarias no obtienen un mejor
rendimiento académico. Por dllo, futurostrabajosdeberian profundizar
en la duracién de la préctica de AF ya que se contempla como un
aspecto fundamental que determinad rendimiento académico delos
adolescentes, sendo un factor importante para considerar en progra
masdirigidosalaintervencién en eseambito.

L osdatos encontrados en este estudio deberian ser interpretados a
laluz dedgunasposibleslimitaciones. Enprimer lugar, laadolescencia
y la adultez temprana son etapas del desarrollo donde se producen
cambiosdetipo emociona y deformacion delaidentidad que pueden
limitar enel tiempolainterpretacion delosdatosobtenidos. Ensegundo
lugar, en estudiosdonde seredlizaunaadministracion colectivade cues-
tionarios sudle presentarse una dta tasa de respuestas azarosss, por lo
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guetambién podriahaber Sdointeresantelagplicacion deadgunaescda
deinfrecuenciaderespuestao dedesesbilidad socid conlafindidad de
detectar a los participantes con este tipo de perfil de respuestas. En
tercer lugar, exigtelalimitacioninherentealagplicacion decuaquier tipo
deautoinforme, referidaparticularmentealadificultad dea gunospar-
ticipantes para informar acerca de sus propios comportamientos,
cognicionesy afectos.
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