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Diferenciasdesexor especto delaansedad asociadaalacompeticion deportiva
Gender differences in reation to anxiety associated with sports competitions

Francisco Javier Ponseti Verdaguer, Alexandre GarciaM és, Jaume CantallopsRamon, Josep Vida Conti
Universdad delas|dasBaeares (Espaia)

Resumen. El presente trabgjo retomay actualiza las relaciones entre sexo y ansiedad en los deportes de competicion. Se analizan las relaciones
existentes entre el sexo, la ansiedad competitiva 'y € tipo de deporte practicado. Se han estudiado 126 deportistas federados de ambos sexos (43
nadadores y 83 baoncestistas), con una edad media de 14.85 afios (DE= 2.41), durante la temporada 2013-14, a los cudes se les administro la verson
adaptada d espafiol de la Escala de Ansedad Competitiva (SAS-2). Los resultados muestran que existe un nivel mayor de ansiedad competitiva en las
mujeres que en los varones, de forma similar a hallazgos anteriores, aunque |os resultados también indican diferencias entre deportes individuales y
colectivos, asi como diferencias entre los vaores de los tres componentes de la ansedad competitiva: somética, promotora de desconcentracion y de
preocupacion por e rendimiento. Asi, las mujeres muestran una mayor preocupacion por e rendimiento y ansiedad somética que los hombres.
Finamente, se discuten los resultados en funcion de otros hallazgos y del concepto multidimensiona de la ansiedad competitiva

Palabras Clave: Sexo, ansiedad competitiva, deporte individual, deporte colectivo.

Abstract. The relaionship between gender and anxiety in competitive sports has been taken up and updated by this research. In fact, we andyzed the
relation between gender, anxiety, and sports moddities. The study sample was composed by 126 federated female and made athletes (43 svimmers and
83 baskethal players), with a mean age of 14.85 years (SD=2.41), during the season 2013-14. Athletes were administered the Spanish adapted version
of Sport Anxiety Scale-2 (SAS-2). In line with previous findings, our results show that femae athletes have higher competitive anxiety than their male
colleagues. In addition, differences were found between individual and team sports, as well as comparing the values of the three components of
competitive anxiety: somatic, lack of concentration, and concerns about performance. Women show grester concern about their performance, as well
as higher somatic anxiety than men. Finally, the results are discussed and compared with other findings and with the multidimensional concept of
competitive anxiety.

Key words: Gender, competitive anxiety, individua sports, team sports.

Introduccién

Existe un amplio consenso de quelaprécticadeportivacondtituye
un fenémeno humanoy socid deespecid interésyaqueposibilitauna
serie de beneficiosfisicos, psiquicosy socides paralamayoriadelas
personas (Macias & Moya, 2002).

Td y como destacan Sdlva, Palarés & Gonzdez (2013), S nos
centramosen e contexto deportivo, laincorporacion delamujer noha
estado exentade obstécul osquehan caracterizadoloscaminosheciauna
delasformaspredominantesdd deporte: d delacompeticion (Véazquez,
2001). Sehacomprobado quelasmujeressueen ser menosactivasque
los hombresy las que practican lo hacen en menor medida que los
hombres (CastafiedaV &zquez, Zagaaz-Sanchez, Chacon-Borrego,
Romero-Granados& Cachon-Zagdaz, 2014; Garcia-Farrando & Llopis,
2011).

El sexo, como destacan Macias& Moya(2002), influyeenel logro
deportivo através delas autopercepcionesde vaor y expectativas. En
estalinea, s bienlascaracteridticasfisicasy lasaptitudestienen dguna
influencia, la primera fuente de las diferencias de género en las
autopercepcionesson e contexto sociocultura y losprocesosdesocia
lizacion.

Asl pues, es poshle encontrar caracteridticas diferencides entre
hombresy mujeresalahoradeabordar unaprécticafisico-deportiva. A
lolargodelosafios, sehanredizado diversosestudiosparainvestigar €
deporte en poblaciones femeninas, tanto en & contexto internaciona
comonaciond (Barbero-Alvarez, Gomez, Barbero, Granda& Castagna
2008; CIS, 1998; Gregson & Calley, 1996). Estas diferencias no sdlo
hacenreferenciaaagpectoscomolaprevaenciaensugecucion (Arbinaga,
2013; INE, 2006), sinotambién actroscomolaorientacion mativaciond
(Folgar, Juan & Boubeta, 2013; Pavdn & Moreno, 2008), oalaforma
en como afrontan, unos'y otras, la competicion (Murcia, Gimeno &
Call, 2007). En este sentido, la ansedad competitiva es una de las
variablespsicol 6gicasmésrd evantesy estudiadas, junto alapersondi-
dad, lamotivaciony laatencion en cuanto d rendimiento deportivo.

Wittig (1984), fueuno delospocosy primerosautoresen aborder,
de formaempirica, larelacion entre sexo y ansiedad en € deporte de

Fecha recepcion: 23-10-15. Fecha de aceptacion: 03-10-16
Francisco Javier Ponseti Verdaguer
Xponseti @uib.es

Retos, nimero 31, 2017 (1° semestre)

competicion. Enesemomento, lacreenciacompartidaeraquelaanse-
dad competitivasedebiafundamenta menteaun rasgo de persondidad,
indisociabledelapersona. Asmismo, eracomunlacreenciadequelas
mujeres-y mésaquellas que declaraban un rol mésfemenino- mostra:
ban més ansiedad competitiva que los deportistas masculinos.

Sinembargo, & punto claveaandlizar esladistintaconsideracion
del concepto de laansiedad competitivay su significado respecto del
sxoend queseda Delamismamaneraque, en cuarentaaliosseha
dado una evolucion significativadd papd delamujer respecto de su
participacion en € deporte competitivo, también ha evolucionado €
concepto de ansiedad competitiva

Laansiedad competitiva, globd menteexaminada, secondderaenla
actudlidad como unapropiedad emergentetrandtuaciond del deportis-
tarespecto delacompeticion (Anshd, 1995), y que posee dos niveles
de respuesta, que son @ cognitivo y € soméico (Ramis, Torregrosa,
Viladrich & Cruz, 2010). Esdecir, quelosdeterminantes personaesy
situaciona essecombinan paraproducir un determinedonivel deactiva
cionend deportistaque seexpresaraad gunasvecescomo ansiedad, en
aguno de sus componentes.

El estudio de la ansedad competitiva es muy relevante dado su
impacto -sobre todo cuando es negetivo- sobre d rendimiento de los
deportistas, y poseeunalargahistoriaen lapsicologiadd deportedesde
sus inicios (Smith, Smoll & Schultz, 1990) hesta las més recientes
investigaciones (Ponseti, Ses2& GarciaMas, 2016).

El componente fisico (somético) de la ansedad es € resultante
directodel incremento delaactivacion del Sstlemanervioso auténomo
(Cheng, Hardy & Markland, 2009) y se puede cuantificar
fisiol6gicamente. Complementariamente, gparecen manifestaciones
psicol 6gicastaescomo € miedo, panico, darma, inquietud, aprensio-
nes, obsesiones, cambios atencionales y desconcentracion o pensa
mientosintrusivosdetipo catastréfico (Carvel6, Santos-Rosa, Jménez,
Nerea& Garcia, 2002) que congtituyen laansiedad cognitiva. Estase
desdoblaen dos componentes (Smith, Smoll & Schultz, 1990). El pri-
mero eslapreocupacion oinquietud respecto alasconsecuenciasnegear
tivasderivadasdeunmd rendimiento. El segundoesladesconcentracion,
es decir, la dificultad del deportista para focdizarse en los aspectos
davesdelatareaaredizar y queimpide pensar con claridad durantela
competicion (Grosshard, Smith, Smoll & Cumming, 2009).

Ambosenfoques, sométicoy cognitivo, seentienden enlaactudi-
dad modulados por lainterpretacion que de dlos hace € deportistay
que, por lotanto, incluso puede creer que esbeneficiosaparasu rendi-
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miento (Montero, Moreno, Gonzdlez, Pulido & Cervellé, 2012). As-
mismo, sesabequed componentedirecciond delaansedad depende
de diversos factores: antecedentes situacionales, patrones temporales
de respuedta, lanaturaleza de lacompeticion, lahabilided técnicay la
andedadraggoodisposciond de deportista(Tsopani, Ddlas& Skordilis,
2011).

Desdelosprimerostrabgos(Wittig, 1984), semantiened hechode
quelosva oresdeans edad competitivason mayoresenlasmujeresque
en los hombres, incluso en deportistas adolescentes (Patel, Omar &
Terry, 2010), o con digtintas mediciones que ya incluyen la ansedad
Situaciond oreacionadaconlaautoconfianza(Wiggins, Lai & Deiters,
2005). Enunarevision, Ledn, Fuentes& Cavo (2011) afirman quela
tendenciaes dlarad hdlarse que, habitudmente, las mujeres poseen
puntuaciones més dtas que los hombres en las escalas de ansiedad de
rasgo, ansedad globa, cognitivay en ansedad somética, einclusoeran
mésbgjasenlaescd adeautoconfianzacuando éstaseestudiaba. Frente
aedtalineamayoritaria, sedebeindicar quetambién existen estudiosen
queno sehanhalado diferenciasenlosnivelesdeansiedad enfuncion
del sexo delos deportistas (Gillén & Alvarez-Malé, 2010).

También sesabequesd tipo dedeportepracticado (junto cond sexo
y lacompetenciadelosdeportigtas, influye sobrelaans edad competi-
tiva) (Nicholls, Polman, Levy, Taylor & Cobley, 2007), y que los
deportistasdedeportesindividua espresentan mayor andedad cognitiva
quelosdeequipo (Hanton, Cropley & Lee, 2009). Sehaindicado que
las expectdtivas cuditaivas y cuantitativas de rendimiento son muy
digtintas cuando se participa individua mente que cuando se hace en
equipo (Terry, Cox, Lane& Karageorghis, 1996), y que, ademés, enlos
deportesindividuaeslaexigenciade rendimiento esmaximadesded
iniciodelacompetencia, mientrasqueen losdeequipo existeun periodo
progresivohagtalograr é méximorendimiento. Essshidoqued pesode
loserroresesmayor enlos deportesindividuaes que en los de equipo
(Craft, Magyar, Becker & Feltz, 2003) y que, enagunoscasos, € hecho
decompetir grupa menteconllevaunadisminuciondel esfuerzoy dela
responsebilizacion individud, debido a social loafing (Beniscelli &
Torregrosa, 2010). Sin embargo, la presion de grupo puede asmismo
aumentar la posihilidad de decepcionar alos compafieros de equipo
(cuando se da un déficit de rendimiento individud), pogibilitando la
gparicion deansiedad por preocupacion (Ramis, Torregrosa, Viladrich
& Cruz, 2013). Deformacomplementaria, respectodel pesodel grupo,
sesebequesedaunaansedad socid queafectamucho mésalasjovenes
adolescentes queal oschicosdesumismaedad, predominantementeen
dasssdeeducacionfisicay enstuacionescomolasdeacudir alapiscina
pararecibir clasesde natacion (Camacho-Mifiano & Aragén, 2014).

A pesar detodasegtasinvestigacionesquerelacionand sexodelos
deportistascon sunivel deansedad, no sehapodido establecer, sugerir
odemogtrar deformaunanimeun mecanismo causd oexplicativodelas
diferenciashalladas, mésaladd anteriormentecitado efectodepresion
orupd.

En funcion de lo anteriormente expuesto, los objetivos de este
trabajo secentran en comprobar S existennivelesy categoriasdeansie-
dad competitivadistintas entre hombresy mujeres. Ademés, setratara
deaveriguar 9 € hecho dequedeportistasdeambossexoscompitande
formaindividua o colectivatieneagunainfluenciasobreestardacion.

Méodo

Participantes

Participaron 126 deportistas federados de entre 10-16 afios (M=
14.85, DE=2.41; 80varonesy 46 mujeres). Sehaandizadod baonces-
to como deporte colectivo, con un 65.9% de practicantes (57 hombres
y 26 mujeres) y lanatacion como deporteindividua, conun 34.1% de
practicantes (23 hombres y 20 mujeres). La muestra se obtuvo por
conglomerados (clubesdeportivos) y muestreo intenciond.

Ingrumento

Sehautilizadolaversonvaidadaa espafiol (Ramisetd., 2010) de
laEscalade Andedad Competitiva (SAS-2, Smith, Smoll, Cumming &
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Grossbard, 2006) que evala la ansedad competitiva. Sus 15 items
conforman tressubescalas: ansiedad somética; y doscognitivas anse-
dad depreocupacion por d rendimientoy ansiedad dedesconcentracion.
Cadaitem secontestaapartir deunaescaaL ikert quevade 1 (Nada) a
4 (Mucho). Lapuntuacion find de cadaunade las subescalashasido
obtenidaapartir demediaaritméticadelositemsguelaconforman. En
eseesudio seobtuvounalfadeCronbach de.82 paralassubescdasde
ansiedad somética y de preocupacion; de .78 para la ansiedad
desconcentraciony de .87 paralaescalaglobal.

Procedimiento

Seenvié unacartaatodoslosclubesdeportivosdeMalorcaconla
invitacionasu participacion, asl comoinformando delascaracteristicas
y objetivos dd estudio. Los clubes que aceptaron pasaron a formar
partedelamuestrade estudio. Seobtuvo permisodelosclubesy delos
padres parainiciar € estudio y se informd a los participantes de la
confidencididad delosdatos, aceptando participar voluntariamenteen
d egtudio. Laadminigtracion deloscuestionariosseredlizdamitad dela
temporada, 30 minutosantesdd inicio deun entrenamiento amediados
desemanaen epaciosfadilitadospor losclubes, en presenciadea guno
delosinvestigadores, para solventar posibles dudas. El tiempo medio
paralacumplimentacion deloscuestionariosfue de gproximadamente
20 minutos.

Andlissdedatos

El andissestadistico seharedizado medianted paguete estadisti-
coSPSS19.00. Sellevdacabounandisisdescriptivodelasvariablesy
ANOVA de dos factores para estudiar las diferencias de medias entre
gruposen lassubescalasdd SAS-2, respecto del deporte practicado y
del sexo (Significacionp<.05). El tamafio ddl efectosecacul6conlad
deCohensobrelasdiferenciashdladas.

Resultados

Estadisticosdescriptivosdelaansiedad, sexoy deporte

EnlaTablal, se presentan los estadisticos descriptivos de las tres
variables estudiadas. La ansiedad preocupacion presenta los vaores
méselevadostanto enhombrescomoenmujeres. Losvaoresdeansie-
dad obtenidos en todas | as subesca as son mayoresen lasmujeresque
enloshombres. Losnadadores presentan nivelesmésatosdeansiedad
quelosjugadoresde bal oncesto excepto enlaansiedad preocupacion.

L osresultadosindican quelasmujeresque practican natacion pre-
sentan mayores va ores de ansiedad que las que juegan d baoncesto,
tanto en ansedad somética como preocupacion, desconcentracion y
competitiva. Es decir que, entre € colectivo de deportistas de sexo
femenino, € tipo dedeporte practicado tienerd evanciaen cuanto alos
nivelesdeansedad deportiva

EnlaTabla2 semuestranlosresultadosdelaescdaglobd oansie
dad competitivaenrelaciona sexoy tipo dedeporte, observandocomo
lamujeres presentan niveles més el evados que |os hombres (p=.009).
En cuanto a deporte practicado, lanatacion presentavaoresde ansie-
dad competitivamése evadaqueen ba oncesto (p=.045). Comoresul-
tante delainteraccion delas variables de deporte practicado y sexo se
obsarvandiferenciassignificativas (p=.033), aunqued tamafio del efec-
to presentaval ores reducidos (TE=.037).

Al andizar cada una de las escdas de andedad por separado 2
obsarvan diferenciasimportantes entre ellas que justifican un andis's
mésendetdle.

En laTabla 3 se obsarva como en la ansiedad preocupacion las
mujeres siguen presentando val oresmés eevados quelos hombres de
manerasignificativa(p=.013), adiferenciade deporte practicado que,
en este caso, no muestra diferencias Sgnificativas entre baloncesto y
natacion (p=.656). No obstante, lainteraccion entreambasvariables st
presentadiferencias significativas (p=.036).

End caso delaansiedad desconcentracion (Tabla4), no seobsar-
vandiferenciasggnificativasenninguno deloscasos, ni ensexo (p=.367),
ni entipo de deporte (p=.188), ni enlainteraccion de ambas variables
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Tablal.
Estadisticos descriptivos de |a ansiedad, sexo y deporte (Rango 1-4).
Somética Preocupaciéon Desconcentracion Competitiva

Sexo Deporte

X (DE) X (DE) X (DE) X (DE)
Natacion ~ 1.98(.76) 2.38(.69) 1.86 (.69) 2.07 (54)
Hombres Baloncesto  1.71(.55) 2.76 (.79) 1.80 (.65) 2.09 (54)
Total 1.79(.62) 2.65 (.78) 1.81(.66) 2.08 (.53)
Natacion  2.63 (.80) 3.06 (.82 2.08 (.67) 2.50 (.64)
Mujeres  Baloncesto  1.81(.64) 2.81 (.68) 1.81(.63) 2.14 (52
Total 2.16(.82) 2.92(.75) 1.93(.66) 2.34(61)
Natacion  2.28 (.84) 2.70 (.82 1.96 (.68) 2.31(:64)
Total  Baloncesto  1.74(.58) 2.78(.75) 1.80 (.64) 2.11(.53)
Total 1.93(.72) 2.75 (77) 1.86(.66) 2.18 (57)
Tabla2.
Diferencias entre ansiedad somética, sexoy deporte.
Ansiedad Competitiva SC GL MC F Sig. TE*
Sexo 2168 1 2168 7.11 .009 .055
Deporte 1.254 1 1.254 4.111 .045 .033
Sexo x deporte 1.415 1 1.415 4.640 .033 .037
Error 37.205 122
Rango 1-4
SC=suma de cuadrados, GL=grados de libertad, MC=media cuadrética, TE=tamafio del efecto.
Tabla3.
Diferencias entre ansiedad preocupacion, sexo y deporte.
Ansiedad Preocupacion SC GL MC F Sig. TE*
Sexo 3.613 1 3.613 6.313 .013 .049
Deporte 114 1 14 .200 .656 .002
Sexo x deporte 2571 1 2571 4.492 .036 .036
Error 69.814 122 572
Rango 1-4

SC=sumade cuadrados, GL=grados de libertad, MC=media cuadrética, TE=tamario del efecto.

Tabla4.

Diferencias entre ansiedad desconcentracion, sexo y deporte.

Ansiedad < GL MC F Sig TE*
Desconcentracién

Sexo .355 1 .355 .820 367 .007
Deporte .758 1 758 1.753 .188 .014
Sexo x deporte 289 1 289 .668 415 .005
Error 52.785 122

Rango 1-4
SC=sumade cuadrados, GL=grados de libertad, MC=media cuadrética, TE=tamario del efecto.

Tablas.

Diferencias entre ansiedad somética, sexo y deporte.

Ansiedad Somética sC GL MC F Sig. TE*
Sexo 3.691 1 3.691 8.624 .004 .066
Deporte 7.987 1 7.987 18.660 .001 133
Sexo x deporte 2.038 1 2.038 4.762 .031 .038
Error 65.168 122 428

Rango 1-4

SC=suma de cuadrados, GL=grados de libertad, MC=media cuadrética, TE=tamafio del efecto.

(p=415).

En la Tabla 5 se muestra como la ansiedad somética es
significativamente més devada en mujeres (p=.004) y en natacion
(p<.001) queen hombresy baloncesto respectivamente. El tamafio del
efecto en cudquieradeloscasosesinferior a.02.

Discusion

Considerando |os objetivos de este estudio, los resultados obteni-
dos en este trabgjo, muestran semejanzas con |os encontrados en €
trabajo pionero de Wittig (1984). A, losva oresde ansiedad competi-
tiva hallados son mayores en las mujeres que en los hombres, coinci-
diendo con diversos estudios previos (Arbinaga, 2013).

Los datos obtenidos nos indican que, 1as deportistas muestran
valores de ansiedad més devados que sus colegasvaronesen todaslas
subescalas, a diferencia de resultados obtenidos en otros estudios que
no predijeron diferenciassignificativasenlaansedad soméica(Zarauz
& Ruiz-Juan, 2015).

Cuando profundizamosen & estudio, sepuedever quelaespecifi-
cidad ddl deportepracticado esrdevanteparaandizar € Sgnificadode
losva oresdeans edad somética, preocupeaciony competitivahalados.
Asl pues, apartir de los resultados expuestos, queda claro que, para
andlizar correctamenteestasdiferenciasrespecto dd sexo, nosdebemos
centrar en e deporte de lanatacion y consderar de formadigtintalos
deportes de equipo y los individuaes, evitando generdizaciones no
controladas.

Mérquez (1994) yadestaco quelosnivelesdeansiedad globd y de
sus factores eran mayores (tanto en hombres como en mujeres) en e
deporte de natacion queen € de ba oncesto. En nuestro caso sucedelo
mismo endosdelassubescal as, excepto enlaansiedad preocupaciony
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competitiva, deloshombresen baloncesto. Como sehaexpuesto ante-
riormente, puede ser quelas expectativas de rendimiento sean diferen-
tesenlaprécticaindividua quecuando sehaceen equipo (Terry ¢ d.,
1996). Ademés, en natacion la exigencia de rendimiento es maxima
desded iniciodelacompeticion, mientrasqueend baloncesto-comoen
lamayor parte de deportes de equipo- es posible dcanzar € méximo
rendimiento de unaformaméas progresiva. Findmente, existe mucha
menor toleranciaalos errores en los deportesindividuaes que en los
colectivos (Craft et d., 2003). También se hademostrado que existen
diferenciasend impacto delaansedad competitivasobrelacohesonde
equipos masculinosy femeninos (Chicau, Cid & Silva, 2012).

Por lotanto, puedeser interesantefocdizar € andisisenlasdiferen-
ciasdesexoend deporteindividua que hemosestudiado, lanatacion.

Esteresultado debe ser congderado cuidedosamentealaluz dela
evolucion del concepto de ansiedad competitiva, tal y como se ha
precisado anteriormente. Lavisidntradiciona delaansiedad competiti-
Vva, tanto en hombres como en mujeres, indicaba sempre un impacto
negaivoend rendimientod superar losvaoresdeans edad undetermi-
nado nivel. Sinembargo, actud mente sesabe queen cuantod impacto
(positivo, neutro o negativo) de los niveles de ansedad respecto del
rendimiento, lo mésimportante eslavaloracion que o ladeportista
hace desu propiaansedad, yase exprese mediante cambiossométicos,
desconcentracion o pensamientos de preocupacion (Montero e d.,
2012). Por lotanto, ladiferenciahdladaentre deportistasmasculinosy
femeninosen cuanto alaansiedad de preocupacion por € rendimiento
puede corresponderse aunamayor reponsabilizacion por patedelas
mujeres, snquenecesariamente sedebacorresponder conunadisminu-
ciéndesurendimiento, tal como ocurrecon laconduccion devehiculos
también en nuestrasociedad (AA.V V., 2007).

Por otraparte, € hecho dequetambién gparezcaansiedad soméica
(recordemos, mésenlasnadadorasque en lasba oncestistas) tal vez s2
debaarazones que escapan dd ambito de este estudio, y que deberian
ser andizadas de maneramés profundaly especifica, enlalineadelos
hallazgosquedemuestranlasdiferenciasentrehombresy mujeresrela
cionadas con los aspectos fisologicos y morfoldgicos y que afectan
indudablemente alacapacidadesfisicasbésicascomolaresstencia, la
fuerzay laflexibilided (Lewis, Kamon & Hodgson, 1986).

En otras paabras, S consderamos la evolucion de la ansiedad
competitiva entre deportistas varonesy féminas, desde d trabgjo pio-
nerodeWittig (1984), seobservaque cuantitativamentesiguedandose
& mismofendmeno (mésansedad enlasmujeresqueenloshombres),
pero que d andizarlo con la ganancia cudlitativa que proporcionala
actua consderacion tedricadelaansiedad, estadiferenciase mantiene
enlaansedad de expresién somética, sobre todo, en la preocupacion
por € rendimiento: ¢Qué entrenador no deseaauna o aun deportista
preocupado por hacer bien sutrabgo, principd mentes estapreocupa:
cion significainvolucrarse més'y no afecta negativamente a su rendi-
miento?

Hoy en dia, existen varias técnicas comprobadas y fiables tanto
para reducir como para aumentar la activacion del sstema nervioso
auténomo de los deportistas, por lo que -en principio- € control dela
ansiedad somética por parte de un profesiona o del mismo deportista
no deberfaser un problemasobretodo end deportederendimiento. En
cuanto alaansiedad preocupacion por € rendimiento, un entrenador
con conocimientos de psicologia del deporte, 0 @ mismo psicdlogo
deportivo, podrareconvertir lacreenciade su deportistadesde un pun-
to de vista negativo a otro positivo mediante una sencilla técnica de
reestructuracion cognitiva(Pinto & Vézquez, 2013).

Entre laslimitaciones que deben tenerse en consideracion en este
articulo, destacad hecho dequed niimero de moddidadesdeportivas
deberia haber sido completado con otros deportes, sobre todo para
dilucidar lasdiferencias halladasentre deportesindividuaesy deequi-
po, asi como tratar de estudiar muestras més amplias'y proporcionar
més potenciaestadisticay capacidad de generdizacion ddl estudio.

Asimismo, en posteriores estudios se deberd andizar con mas
profundidad € concepto de responsabilizacion de las deportistas en
cuanto a deporte practicado (en relacion con la ansiedad preocupa:
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cion), yasea por su involucracion en lapréctica o en laasuncion dd
deporte como un propdsito de vida
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