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Resumen. El objetivo de este estudio fue conocer qué variables motivacionales pertenecientes a la Teoria de la Autodeterminacion eran predictoras
de las etapas de cambio de gercicio mas activas (Accion y Mantenimiento). El marco tedrico empleado fue la Teoria de la Autodeterminacion y e
Modelo Transtedrico. La muestra estuvo compuesta por 187 estudiantes de educacion fisica con una edad media de 15.5 afios (DT = 1.70). Se
administraron los siguientes cuestionarios: la Escala del Locus Percibido De Causalidad en Educacion Fisica (PLOC Scde), la Escala de medicion de las
necesidades psicoldgicas béasicas (BPNES) y € cuestionario de etapas de cambio para € gercicio fisico (URICA-E2). Posteriormente, se realizd un
andlisis descriptivo y los andlisis de regresion correspondientes. Los resultados mostraron que la etapa del cambio del gercicio fisico de accion fue
predicha por la necesidad psicoldgica basica de autonomia y la etapa del cambio del gercicio fisico de mantenimiento fue predicha por la necesidad
psicoldgica basica de competencia, anbas de forma positiva y significativa Sera relevante, fomentar la satisfaccion de las necesidades psicol 6gicas
bésicas de competencia y autonomia con objeto de aumentar la practica regular de gercicio fisico.

Palabras clave. Autodeterminacion, necesidades psicoldgicas bésicas, accion, mantenimiento, educacion fisica

Abstract. The am of this study was to determine what motivationa variables belonging to the Self-Determination Theory were predictors of more
active stages of exercise change (Action and Maintenance). We used the Self-Determination Theory and the Transtheoretical Model as theoretica
framework. The sample consisted of 187 physical educaion students with an average age of 15.5 years (SD = 1.70). The following questionnaires were
administered: the Scale of Percelved Locus of causality in Physical Education (PLOC Scae), the measurement range of the basic psychological needs
(BPNES) and the questionnaire about the stages of change for physical exercise (URICA-E2). Subsequently, a descriptive anadlyss and regresson anadysis
were performed. The results showed that the action state of exercise change was predicted by the basic psychologica need of autonomy and the
maintenance state of exercise change was predicted by the basic psychological need of competence, both positively and significantly. Promoting the

satisfaction of basic psychological needs of competence and autonomy will be relevant in order to increase regular physica exercise practice.
Keywords. Self-determination, basic psychological needs, action, maintenance, physical education.

Introduccién

Uno delostemas que més preocupaalosinvestigadores del com-
portamiento humano esdeterminar lasvariablesque pueden estar rdla
cionadas con laextincion o disminucion de conductasno saludablese,
inversamente, losfactoresquedeterminanquelaspersonasseinvolucren
en un estilo de vida activo (Gonzdlez, Manriquez, Mufioz, & Parada,
2015; Moscoso, Martin, Sanchez, Pedrgjas, & Hores, 2013).

Laactividad fisicaesunimportante predictor acortoy largo plazo
paralasdud delosnifios Hay evidenciasdequelasformasdeactividad
fisica etablecidas en la juventud pueden persidtir en la edad adulta
(Annes & Johnson, 2013; Burke, Vanderl 0o, Gaston, Pearson, & Tucker,
2015; Egpgjo, Cabrera, Castro, L pez, Zurita, & Chacon, 2015; Préxedes,
Sevil, Moreno, del Villar, & GarciaGonzd ez, 2015). Es este sentido,
debemos mencionar queladisminucion delaprécticafisico-deportiva
enlaadolescenciaseestaconvirtiendo en un problemadesaud plblica
Hoy en dialos adolescentestienden asudtituir € deporte por activida
des sedentariasrel acionadas con lasnuevastecnol ogias (videojuegoso
navegar por internet). Etollevaasociado un marcadoincrementodela
obesidad (Abarca-Sos, Murillo, Julian, Zaragoza, & Generdlo, 2015;
Avalos, Reynoso, Colunga, Oropeza, & Angel, 2014; Moscoso,
Sénchez, Martin, & Pedrgjas, 2015; Rodriguez, L dpez, L 6pez, & Garcia,
2014). De hecho, numerosos estudios reflgan la importancia que la
précticafisico-deportivatieneen d desarrallo humano afin dequelas
personas desde edades muy tempranas, adquieran hébitos saludables
paralavidaqueseprolonguenend tiempo, deestemodo seprevienen
enfermedades y problemas metabdlicos, cardiovasculares, respirato-
rios, hormonalesy psicol égicos, entreatros(Aguilar, Ferndndez, 2016;
Mur, Sanchez, Garcia-Verazauce, Garcia-Garcia, & Sanchez, 2014;
Lindsay, Hongu, Spears, Idris, Dyrek, & Manore, 2014; McAuley,
Chen, Les Artero, Bluemke, & Burke, 2014; Martinez, Rojas, Serrano,
Lépez, Aedo, & Florez, 2014).

En nuestro trabgjo nosvamosacentrar en € estudio delapréctica
deactividadfisica, empleandod marcotedricolaTeoriadelaAutodeter-
minacion (Ded & Ryan, 1985) y d Moddo Trangtedricodd cambiodd
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gerciciofisco (Prochaska& DiClemente, 1983).

AtravésdelaTeoriadelaAutodeterminacion (Deci & Ryan, 1985)
se describe la motivacion como un continuo de autodeterminacion,
dondelamotivacion menosautodeterminadaeslanomotivacion segui-
dadelamotivacion controlada (regul acionesintroyectaday externa) y,
por tltimo, lamotivaci on auténoma(regul acionesintegrada eidentificar
da), sendo la motivacion intrinseca la més autodeterminada, donde
exigirdunamayor internaizacion del proceso por partedd sujeto (Deci
& Ryan, 2000; Vansteenkiste, Niemiec, & Soenens, 2010). Demanera
complementaria a la TAD, d Moddo Jerérquico de la Motivacion
(Valerand, 1997, 2007) establece quel osaspectossocidesdd entorno,
comolaprécticadeg erdiciofisico, influyenenlamoativacion, enfuncion
delaconsecucion o no por partedelas personasde unaseriedenecesi-
dadespsicol 6gicasbési cas, queson: laautonomia, lacompetenciay las
relacionessociaes, cuyasatisfaccion aumentaradl grado demotivacion
intrinsecay |lafaltade satisfaccion delasmismasincrementaraprogre-
sivamente la mativacion extrinseca y, findmente, la no motivacion,
derivéndose una serie de consecuencias a nivel afectivo, cognitivo 'y
comportamental.

El modd o Trangedricodd cambiodd gerciciofisico (Prochaska&
DiClemente, 1983) sugierequed cambio decomportamientoocurreen
d tiempo através delas eapas, y sus mecanismosincluyen procesos
cognitivosy comportamentales, de maneraquelamotivacion serade-
terminante parapasar de un estadio aotro, y laspersonas no necesaria-
mente progresan enlasetapasdemaneralineal, Sno que pueden recaer
y repetir (Levy & Cardina, 2006). Las cinco etgpas bésicas incluyen
(Prochasca, Velicer, DiClemente, & Fava, 1988): Precontemplacion
(sujetossedentarios, sinintencién deredizar gjerciciofisico), Contem-
placion (sujetos sedentarios que enlos Ultimo seismeseshan tenido la
intencién depracticar gerciciofisico, perosin comprometerseaactuar),
Preparacion (redizan g erciciofiscodeformairregular, tienenintencion
),Accion (enlosultimossasmeseshanredizado g erciciofisicoregular
)y Mantenimiento (prectican gjerciciofisicoregular desdehacemasde
seismesss ). Siendo las etapas del cambio ddl gercicio de accidon y
mantenimientolasmésactivas.

End contexto delaprécticadeactividad fisica, diferentestrabgjos
muestran que unamayor motivacion autodeterminadaserel acionapo-
sitivamente con un mayor compromiso y adherenciaalaprécticade-
portiva (Almagro, Séenz-L 6pez, Gonzdez-Cutre, & Moreno-Murcia,
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2011; Cuevas, Contreras, Ferndndez, & Gonzéez-Marti, 2014; Leyton,
Jménez, Naranjo, Cadtillo, & Morenas, 2013; Ulrich-French & Smith,
2009). lguamente, diversos autores revelan gue los practicantes de
actividad fisico-deportiva intrinsecamente motivados o
autodeterminados son més persistentes (Buckworth, Lee, Regan,
Schneider, & DiClemente, 2007; Leyton, 2014; Zamarripa, 2010), y
ademés, estosautoresafirman quelaspersonasqueseencuentranenlas
etapas del cambio del gercicio de accion y mantenimiento muestran
tener una motivacion més autodeterminada. Por otra parte, diversos
autores (Jménez, Moreno, Leyton, & Claver, 2015) sefidan que la
neces dad psicol égicabasi cadecompetenciaeslavaridblemésrdevante
paraadherirsealasetgpas de précticade gjercicio fisco masactivos.

A través dd presente estudio planteamos como objetivo conocer
quévariablesmoativaciond espertenecientesalaTeoriadelaAutodeter-
minacién son predictoras de las etgpas de cambio de gercicio més
activos (Accion y Mantenimiento). Teniendo en cuenta la revison
bibliogréfica realizada hipotetizamos que la motivacion mas
autodeterminaday lasatisfaccion delasnecesidades psicol 6gicasbési-
cas predecirén deforma positivalas etapas de cambio degercicio de
acciony mantenimiento.

Méodo

Muedra

Lamuestra estuvo compuesta por 187 estudiantes extremefiosen
clases de Educacion Fisica, de los cudles 87 eran chicosy 100 eran
chicas, pertenecientes atres Centros Educativos de Educacion Secun-
dariaObligatoriadelaciudad deBadgjoz, cursandolasnive esdetercero
y cuarto de Educacion SecundariaObligatoriay primero deBachillerato
(40.5%, 45.5%y 13.9%, respectivamente) cuyas edades oscilan entre
los 13y 23 afios, Sendo laedad mediade 15.5 afios (DT = 1.70)

Paralasdeccion delamuestrase utilizé un muestreo no destorio,
intencional por conglomerados (Azorin & Sanchez-Crespo, 1986).

Ingrumentosy variablesdd estudio

Escaa del Locus Percibido De Causdidad en Educacion Fisica
(PLOC Scae). Hemos utilizado la traduccion d espafiol (Moreno,
Gonzdez-Cutre, & Chillén, 2009) dela Perceived Locus of Causality
Scalede Goudas, Biddle, y Fox (1994), quemideen educecionfisicalas
diferentesformasdemotivacion establecidas por lateoriadelaautode-
terminacion, através de 20 ftems: motivacion intrinseca (p.e. «porque
laeducaciénfisicaesdivertida»), regulacionidentificada (p.e. «porque
puedo gprender habilidadesque podriausar en otrasareasdemi vida),
regulacidonintroyectada (p.e. «porquemesentiriama conmigo mismo/
as nolo hicieraw), regulacion externa (p.e. «porquetendré problemas
s nolohago») y desmativacion (p.e. «pero relmente siento que estoy
perdiendo mi tiempo en educacion fisicar). Estaba encabezadapor €
enunciado «Participo en estad asedeeducacionfisica. ..». Motivacion
intrinsecay regulacionidentificada, trasel andissfactorid condituyen
un Unicofactor, denominado moativacion autonoma(Vansteenkiste, Lens,
& Dedi, 2006; Vangteenkigte, et d., 2010).

Escdademediicién delasneces dadespsicol gicasbés cas(BPNES)
(Vlachopoulos& Michailidou, 2006). Hemosttilizado unaadaptacion
alaeducacionfisicadelaescaadelasneces dadespsicol dgicasbésicas
en @ gercicio de Moreno, Gonzdlez-Cutre, Chillon, y Parra (2008),
compuesto por 12 items, 4 items paracadauno delostresfactoresque
medimos laAutonomia (p.e «Losgercidosqueredizosegustanamis
intereses»), laCompetencia (p.e. «Sientoquehetenido unagran progre-
si6n conrespectod objetivofina quemehepropuesto») y lasRelacio-
nessociales(p.e. «Mesento muy comodo/acuandohagogjerciciocon
los/asdemés compafierog'as»).

M edida Continua (URICA-E2). Hemos utilizado latraduccion d
espaniol (Jménez, et d., 2015; Leyton, 2014) dd cuestionario deetapas
de cambio para d gercicio fisico (Marcus, Sdby, Niaura, & Ross,
1992). Paramedir una serie de cuestiones acerca de la préctica de
gercicio fisico hemos empleado € cuestionario utilizado por Leyton
(2014) que desarrall6 una serie de items agrupados en dos cuestiona
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rios; & primer cuestionario (TTMa) lorellenaron sdlo losalumnosque
no redlizaban gercicio fisico regular, y estuvo compuesto de 22 items
quehacenreferenciaal osfactores: Precontemplacion, compuestode 11
ftems (p.e. «porque creo que no lo necesito»), Contemplacion, com-
puesto de 6 items (p.e. «porgue no tengo acceso aun lugar adecuado)
y Preparacion, compuesto de 5 items (p.e. «pero ya sé donde voy a
redizar gjercicio fisico [parque, gimnasio, pista polideportiva,...]»).
Egte cuestionario comenzaba con € enunciado «No redizo gercicio
fiscoregular...». El segundo cuestionario (TTMb) comenzabacon el
enunciado «Paralosqueredizan gerciciofiscoregular:», y fuerdlena
doexclusvamentepor losalumnosqueredizaban gjerciciofisicoregu-
lar. Estaba compuesto de 9 items en relacion a los factores: Accién,
compuesto de4 items(p.e. «recientemente heempezado ahacer gerci-
cio fisico») y Mantenimiento, compuesto de 5 items (p.e. «he tenido
éxitoen hacer gercicioregulamentey tengo pensado continuar»). End
presente estudio Unicamente empleamos los factores més activos del
modelo Transtedrico (acciony mantenimiento).

Las respuestas de todos |os cuestionarios estaban formuladas en
unaescaatipo Likert enlaquecadaitemtieneun rango derespuestade
1a5. El 1 correspondeatotalmenteendesacuerdoy € 5atotalmentede
acuerdoconlaformulaciondelafrase.

Propiedadesps cométricasdelosingrumentos

Seedudialavdidez delosdiferentesingtrumentosempleadosenla
investigacion y se ha utilizado d andiss defiabilidad o consstencia
interna de los items, con € coeficiente Alpha de Cronbach para los
factoresobtenidos € cud debeencontrarsepor encimade. 70 (Nunndly,
1978). Algunosfactoresmostraron unafiabilidad inferior a recomenda:
do (.68 y .69 para Regulacion Introyectada y Regulacion Externa,
respectivamente), pero dado € pequefio ndmero de items que compo-
nenlosfactores (tres o cuatro paracadafactor), laconsstenciainterna
observadapuede ser margind menteaceptada(Hair, Anderson, Tatham,
& Black, 1998; Nunndly & Berngtein, 1994) (Tebla ).

Tabla 1
Estadisticos descriptivos y consistencia interna de las variables del estudio.

Variables Media DT a
Motivaci6n Auténoma 3.88 .84 .88
Regulacion Introyectada 3.26 1.20 .68
Regulacion Externa 324 1.20 .69
Desmotivacion 197 104 .78
Autonomia 331 .85 74
Competencia 3.89 .76 79
Relaciones Sociales 431 .68 .80
Accion 316 122 .75
Mantenimiento 4.21 .87 .84

Procedimiento

Paralarecogida de informacion nos pusmos en contacto con los
Centros de Ensefianza Secundariainformandoles de los objetivos del
estudio y pidiéndoles € pertinente permiso para que sus pupilos par-
ticiparanendlaindicandolesquetendrian acceso al osresultadosfindes
delainvestigacion. Seredizélaadministracion deloscuestionariosbejo
lasupervision del investigador, indstiendo en € anonimato delasre-
puestas y en que se contestaran con sinceridad. El tiempo requerido
paracumplimentar |os cuestionarios fue de 35-40 minutos, gproxima:
damente.

Andlissdelosdatos

Cond findecomprobear laconsisenciainternadeloscuestionarios
sellevo acabounandissdefiabilidad. Traslaredizacion delaprueba
denormdlidad deK olmogorov-Smirnov y homogeneidad devarianzas
medianted test deL evene, cabeindicar quelosresultadosobtenidosde
ambos test mostraron unadistribucion norma delos datos. Posterior-
mente, se redizé un andliss descriptivo. Y mediante los andisis de
regresion correspondientes setratd de conocer lasvariablespredictoras
delasetapas de cambio degercicio mésactivos. Todo esto sellevd a
cabo con é programaestadistico SPSS21.
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Tabla 2
Coeficientes del andlisis de regresién por bloques considerando como variable
dependiente|a etapa de cambio del gercicio fisico de Accién.

Variable Beta R2 T p
Bloque 1 .08
Autonomia .30 262 .01
Competencia -.05 -.48 .62
Relaciones 07 .70 .48
Bloque 2 12
Autonomia .28 2.36 .02
Competencia -.00 -.01 .98
Relaciones A1 1.07 .28
M.Auténoma -.10 -.86 .38
R.Introyectada .03 31 .75
R.Externa .03 34 .73
Desmotivacion 18 175 .08
Bloque 3 .16
Autonomia 31 254 .01
Competencia .01 A1 .90
Relaciones .06 .60 .54
M.Auténoma -.08 -.67 .50
R.Introyectada .02 .23 .81
R.Externa .05 .48 .62
Desmotivacion .16 153 12

Nota. M. = Motivacion; R. = Regulacion.
Resultados

AndlissdeRegresion

Dado que queremos comprobar qué variables predicen las etgpas
de cambio del gercicio fisico més activos (accion y mantenimiento),
redlizamosun andisi sderegresion medianteel método deintroducir por
bloques, siguiendo e model ojerarquico delamotivacion, paraintrodu-
cir cada bloque de variables, en € que se consideréd como varigbles
dependientes: Accidn y Mantenimiento, y como variables predictoras
0 independientes: Mativacion Auténoma, Regulacion Introyectada,
Regulacion Externay Desmotivacion, y las Necesidades Psicol 6gicas
Bési casdeAutonomia, Competenciay Relacionessociaes, puestoque
sepretendian andlizar |asvariablesque predecian positivadichesvaria-
blesdependientes. Paraincluir lasvariablespredictorasoindependien-
tes mencionadas, comprobamos que los estadisticos de colinedlidad
(Toleranciay FIV) mostraban queéstasno eran colineales. A continuar
cion, s2 presentan los Coeficientes de los Predictoresen d andisisde
regresion (Teblas2y 3).

Td y comoseobsarvaenlaTabla2, la etapa decanbiodd gercicio
fisco de Accidn ha sido predicha postivay significativamente por la
variableAutonomia. Dichasvariablesexplicanun8%delavarianzaen
d Blogquel, d Blogue2 conun12%delavarianza. Y lasvaridblesensu
conjunto explican un 16% delavarianza

EnlaTabla3, podemosobsarvar quelavariable competenciaesla
Unicaquepredicela etapa decambio dd gerciciofisico de Manteni-
miento deformapositivay significativa Dichasvarigblesexplicanun
34% de la varianza en  Blogue 1, € Blogue 2 con un 34% de la
varianza Por lotanto, lasvariablesen su conjunto explican un42%de
lavarianza

Tabla 3
Coeficientes del andlisis de regresion por blogques considerando como variable dependiente la
etaspa de cambio del ejercicio fisico de Mantenimiento.

Variable Beta R2 T p
Blogue 1 34
Autonomis -.10 -1.04 .29
Competencia .58 6.16 .00
Relaciones .00 .04 .96
Blogue 2 34
Autonomia -.08 -.83 .40
Competencia .56 5.52 .00
Relaciones -.01 -14 .88
M.Auténoma .02 .19 84
R.Introyectada .00 .02 .98
R.Externa .04 .50 .61
Desmotivacion -.08 -.87 .38
Blogue 3 42
Autonomia -.09 -.94
Competencia .52 5.12
Relaciones .02 .26
M.Auténoma -.00 -.02 .
R.Introyectada -.00 -.01 .98
R.Externa .03 .33 74
Desmotivacion -.06 -74

Nota. M. =Motivacién; R. = Regulacion.
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Discusion

El objetivo deesteestudiofueaveriguar lasvariablesquepredicen
lasetgpas del cambio del gercicio mésactivas, puesto quetambiénse
tratademostrar lasvariablesquedeberian ser favorecidaspor losdocen-
tesparaconseguir lamayor précticadeactividad fiscaposible por parte
delosdiscentes. Creemosques losaumnossesitlian enlasetgpas de
cambio més activas esmés probable quelapracticade actividad fisico
deportivase mantengay/o mejorealo largo del tiempo.

Losresultadosobtenidosen e presentetrabgo, vienenaconfirmar
deformaparcia lahipdtesis planteada. Observamos que lanecesidad
psi col 6gicabési cade competenciapredicelaetapadd cambiodd ger-
ciciodemantenimiento, y laneces dad deautonomiapredicel aetgpadd
cambiodd gerciciodeaccion, anbosdeformapostivay sgnificativa
Encambio, no obtuvimosunaprediccién significativadelamotivacion
auténomasobrelasetgpas ded cambiodel gerciciomésactivas.

Nuestros resultados corroboran en parte lo establecido por varios
autores (Cadtillo, Baaguer, Duda, & GarciaMérita, 2004; Moreno,
Hellin, Gonzdlez-Cutré, & Martinez, 2011; Ntoumanis, 2001; Taylor,
Ntoumanis, Standage, & Spray, 2010), quienes han llevado a cabo
diversasinvestigaciones en d ambito educativo y han obtenido datos
acordesd presentetrabgjo, dado que han mostrado que necesidad psi-
col égicabés cade competenciase muestracomo variablepredictorade
laprécticadeportiva. Enestalinea, Jménez et d. (2015) sugierenquela
neces dad psicol égicabasi cade competenciaeslavaridblemésrdevante
paraadherirseal asetgpas depracticadegerciciofiscomasactivas ya
gue en sus resultados las etgpas de accidén y mantenimiento fueron
predichas de forma positiva, tnicamente por lanecesidad psicoldgica
bésica de competencia. Leyton (2014), en su estudio de intervencion
conmujeresadultasy mayores, consiguid unamejoradelamotivacion
intrinseca de | as participantes, las necesidades psicol dgicas basicas de
autonomia y competencia, asi como € progreso hecia la etapa de
cambiodegerciciodemantenimiento. Y numerososautores(Almeagro,
Séenz, & Moreno, 2010; Garcia, Sanchez, Leo, Sdnchez, & Amado,
2012; Guillet, Sarrazin, Carpenter, Troullioud, & Cury, 2002) sefidan
en sus resultados que laintencion de persigtir en la préctica deportiva
vieneasociadaaaltos nive esde competenciay/o de autonomia

Por otraparte, en nuestros resultados no hemos encontrado poder
de prediccion significativo delas diferentes formas de motivacion con
lasetapas del cambiodd gerciciomésactivas A esterespecto, distintos
estudiosredizadosend ambito educativoy privado (Delong, 2006), y
ene deportivo (Masumoto & Takenaka, 2004) andizaronlasmotiva:
ciones desde laTAD y  MTT, y revelaron que los participantes
poseian unamotivacion mésautodeterminadaamedidaqueavanzaban
enlosniveesdeactividad fisica. Por suparte, € trabajo de Matsumoto
y Takenaka (2004) obtiene qued perfil autodeterminado incluyeaun
mayor nimero de sujetos pertenecientes ala etapa del cambio del
gerciciodemantenimiento. Y variosautores (Buckworth, et d., 2007;
Matsumoto & Takenaka; 2004; Pérez-Garcia, 2012) mostraron atos
valoresdemotivacionintrinsecaenlaetapadd cambiodd gerciciode
mantenimiento. Por otraparte, Moreno-Murcia, Borges, Marcos, Se-
rra, y Huéscar (2012) encontraron que los sujetos que menos préctica
deportiva realizaban tenian niveles mas bajos de motivacion
autodetermineda.

Detodosmodos, apesar deno haber encontrado prediccion signi-
ficativa de las formas de motivacion més autodeterminadas sobre las
etgpas del cambiodd gerciciomésactivas, estosresultadosson conss
tentescon e Modelo Jerérquico delaMativacion (Valerand, 2007), ya
quelasatisfaccion delasnecesi dades psi col gicasbésicas produciraun
aumento delamotivacion auténomay esto favorecerae compromiso
con la préctica de actividad fisico-deportiva. De esta manera, varios
estudios (Carrasco, Chirosa, Marti, Cajas, & Reigd, 2015; Fortier,
Duda, Guerin, & Teixera, 2012; Taylor, et d., 2010; Teixeira, Carraca,
Markland, Silva, & Ryan, 2012) reflgan qued satisfacer lasnecesida:
despsicol bgicasbés casdeautonomia, competenciay relacionessocia
les, seprodujo unaumento delamotivacionintrinsecadel osparticipan-
tes, y todo esto favorecid una mayor préctica de actividad fisicay
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deportiva. Ante estos datos, pensamos que € profesor de Educacion
Fisicadeberiagplicar aquellasedtrategiasmotivacionadesparafavorecer
lacapacidad dedleccion por partedd dumnadoy laindividudizacionen
laredizacion deactividadesfisico-deportivas.

Debido a que e trata de un estudio correlaciond, no se pueden
establecer relaciones causdes, aunque aporta un modelo explicativo,
gue permite una mayor y meor compresion de la relacion conjunta
exigenteentrelasdigintasvariables andizadasen d presente estudio.
Asl pues, seria recomendable en d futuro la redlizacion de estudios
longitudinalesy disefiosexperimentaesatravésdeloscud essepueda
comprobar € efecto que determinadas intervenciones motivacionales
g ercen sobrelamotivacionend dumnado hecialasclasesde EF y con
dlo, sobrelaadquisicion deunestilodevidamasactivo. Deestamanera,
resUltariainteresante laredlizacion de un estudio de intervencion, que
fomente por parte del docente de educacion fisicalamotivacion més
autodeterminada, atravésdelasatisfaccion delasnecesidadespsicol 6-
gicas bésicas de autonomiay competenciaen losdiscentes, paraver s
aumentalaprécticade actividad fisicaen nuestrosalumnos.

Conclusiones

Lanecesidad psicol6gicabéas cadeautonomiaeslaprincipa varia-
ble predictora de la etapa de cambio gercicio fisico de accion, y la
necesidad psicol 6gicabasicade competenciaeslavariable predictora
mésfuertedelaetgpade cambio degercicio demantenimiento. Espor
dlogqueresultacrucia fomentar lasatisfaccion delasnecesi dadespsico-
| 6gicasbési casdeautonomiay competencia, explicandod dumnadoe
objetivodelatareaaredizar, proponiendotareasbasadasenlavariedad,
d desdAfio, y que estén bgjo € control dd estudiante, de modo que
favorezcanlatomadedecisionesy laparticipacion activadel osdiscantes,
promoviendolasformasméasautodeterminadasdemotivacion, lascuar
lesfacilitan d esfuerzoy aprendizaje, con lo que se obtienen patrones
adaptativos, como d aumento delaprécticaregular degjerciciofisico.
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