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Critical analygsof thebascL OM CE Physcal Education curriculum. Conssquent actionsin theAragon
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Resumen. El objeto de este articulo consiste en andlizar los aspectos positivos y negativos que tiene € érea de Educacion Fisica dentro de la normativa
vigente de la LOMCE para Educacion Primaria. Se han revisado las competencias que tienen € Estado y las Administraciones educativas, presentando
la nueva situacion del &rea en la normativa educativa y las posibles razones para ubicarla entre las asignaturas especificas. La propuesta curricular
presenta interesantes aportaciones en la introduccion del documento, como por gemplo, la propuesta de organizar € area a partir de los dominios de
accion motriz. Por otro lado, evidenciamos la incoherencia que existe entre la introduccion y € listado propuesto de criterios de evaluacion y estandares
de gorendizgje y determinamaos unos criterios claros para establecer un debate y un andisis de las propuestas curriculares redizadas. Presentamos las diez
principales decisiones tomadas en Aragon para la confeccion del curriculo, buscando una alta coherencia interna. Por Ultimo, establecemos unas
premisas para futuras propuestas curriculares a nivel naciond.

Palabras clave. Curriculum; Didéctica; Programacion; Evauacion; Blogques de contenido; Dominios de accion motriz;

Abstract: The aim of this study is to analyse positive and negative aspects of Physical Education at Primary education according to LOMCE
legidation. Sate and Education Administrations competences will be reviewed. We will introduce the new regulatory framework and the hypothetic
reasons to include physical education area into the specific subjects. The curricular proposa shows interesting suggestions in the introduction section,
such as the proposal of organizing the area from the action domain of motor skills. The study tries to evidence the incoherence between the
introduction and the series of evauation criteria and learning standards. Along with it, clear criteria will be determined in order to simulate discusson
and the analysis of curricular proposas forwarded. Ten main decisions adopted in the Aragon regulatory framework will be discussed searching for

higher internal coherence. Finaly, some assumptions for future national proposals will be displayed.
Key words. Curriculum, Didactics, Teaching syllabus, Assessment, Content Blocs, Action domain of motor skills.

Introduccién

Paracomenzar aestablecer criterios dlarosy valorar la propuesta
curricular esteblecidaend Red Decreto 126/2014 (por laqueseestable-
ced curriculobésico), ssdebeconocer enprimer lugar, lascompetencias
adgnadas d Gobierno y alas Administraciones educativaes de caraa
determinar y concretar ciertos éementos curriculares durante laetapa
de Educacion Primaria (EP). Estas competenciasestén asignadasen e
«Articulo 6 bis. Distribucion de competencias» delaLey Orgénica8/
2013 paralaMejoradelaCalidad Educativa(LOMCE) y end «Arti-
culo 3. Distribucion de competencias» del Real Decreto 126/2014. En
EP las asgnaturas se agrupan en tres blogques: asignaturas troncaes,
asignaturasespecificasy asgnaturasdelibreconfiguracion autondmica.
Lasfuncionesque el Gobierno, & Ministerio de Educacion, Culturay
Deporte y € resto de Administraciones educdivas tienen asignadas
paracadatipol ogiade asignaturason diferentes.

Dentro de este nuevo contexto normativo, laasignaturade Educa-
cion Fisica(EF) ssenglobadentrodd bloquedeasignaturasespecificas
(Red Decreto 126/2014, art. 8). Estoimplicaque puedacuestionarsesu
utilidad socia y su potencid formativo.

¢Cudespueden ser lasposiblesexplicacionesde estanuevasitua
€ion? Sepueden establecer dos Laprimera, end articulo 12 gpartado 4,
del Red Decreto 126/2014 estableceque:

Al findlizar € sexto curso de Educacion Primariaseredizarduna

evauacionfind individudizadaatodoslosa umnosy aumnas, en

laquesecomprobarael grado deadquisicion delacompetenciaen

Comunicacion lingliistica, delaCompetenciamateméticay delas

Competenciashésicasencienciay tecnologia, asi comod logrode

losobjetivos delaetapa. Dichaevaluacion seredizarade acuerdo

con las caracteristicas generaes de las pruebas que establezca d

Gobierno, previa consulta alas Comunidades Auténomes (Redl

Decreto 126/2014, p. 19358).

Como se puede obsarvar, € legidador antepone una serie de
competenciasclaveaotras. Este hecho determinaquelas &reas/asig-
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naturas que, de antemano, puedan participar o contribuir menos d
desarroll o deesascompetencias, sean rel egadas «aun segundo plano.
Lasegundaexplicacion podriavenir ddl andlissquerealizad legis
lador sobre viabilidad de realizar una prueba estandarizada a
todo € alumnado de todas las competencias clave, y, por lo tanto,
delainclus on depruebasglobalesy competencidesquehicieranmen-
cion a muchos de |os esténdares de gprendizgje evauables (EA) de
todaslasareas. Sinlugar adudas, lapruebaresultante seriamasricaen
situacionesalasqued estudiante deberiaenfrentarse. Tedricamente, la
informacion aportada seriamés potente anivel educativoy cumpliria
mejor lapremisaquedigponed Red Decreto 126/2014 cuando estable-
ceque
El nivel obtenido serdindicativo de unaprogresion y aprendizgje
adecuados, o de la conveniencia de la aplicacion de programas
dirigidosa aumnado con necesidadesespecificasdegpoyoeduca
tivo o de otras medidas. LasAdministraciones educativas podran
establecer planes especificos de me oraen aquellos centros plbli-
coscuyosresultados seen inferioresalosvaores que, atal objeto,
hayan establecido (Red Decreto 126/2014, p. 19358).

Tablal.
Distribucién de competencias de las asignaturas especificas por entes legisiativos
Administraciones educativas (Comunidades
auténomas)
- Establecer |os contenidos de los bloques de
asignaturas especificasy de libre configuracion

Gobierno Centros docentes

autonémica. -Las
Administraciones

- Realizar recomendaciones de metodologia educativas

didéctica paralos centros docentes de su -
fomentardny

competencia. .
potenciaran la

- Fijar el horario correspondiente alos contenidos  5tonomia de los

delasasignaturas de los blogues de asignaturas

- Determinar los

estandares de centros, evaluarén
aprendizaje especificasy de libre configuracién autonémica susresultadosy
evaluables - Enrelacion con laeval uacion durante la etapa, gplicarénlos
relativosalos complementar los criteriosde evaluacion relativos oportunos planesde
contenidos del alos bloques de asignaturas troncalesy especificas, — actuacion.

bloque de y establecer |os criterios de eval uacion del blogquede - | o centros
asignaturas asignaturas de |ibre configuraci 6n autonémica. docentes
especificas. - Complementar los contenidosde losbloquesde  desarrollarany

asignaturastroncales, especificasy de libre
configuracion autonémicay configurar su oferta
formativa.

complementaran, en
sucaso, é curriculo
delas diferentes
etapasy ciclosen uso
de su autonomia.

- Disefiar eimplantar métodos pedagégicosy
did&cticos propios.

- Determinar la carga horaria correspondiente a
las diferentes asignaturas.
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Por lotanto, € informequeahoraseredizard, serasobre «a gunos»
gorendizgjesqued legidador considera«oportunos»y nodelaglobdidad
dedimensonesqueconfigurand desarrollo deun estudiantequefindi-
zalaEP (dimensonescomolamotora, lacognitiva, laartistica, lacien-
tifico-técnica, la naturdista, la lingliitica, la capacidad de relacion
interpersond, ladimensién afectivo-emociond, etc.).

Deestemodo cuando hablamos de asignaturas especificas, € Go-
bierno, d resto de Administracioneseducativasy los centrosdocentes,
tienen suscompetenciasdelimitadas. Sepresentalasiguientetablapara
intentar aclarar estaasignacion de competencias (ver tablal).

Como podemosobservar, d Gobierno sereserva«doqued dumno
deberagprender» d findlizar laetapaen 6°deEP A partir deesapremisa,
las Comunidades Auténomas (CCAA) tiene cierta capacidad de deci-
s6n. Otro aspecto hasido laformay maneraend quelas CCAA han
hecho uso de esas competencias asgnadas, como podemos ver en
Méndez, Ferndndez-Rio, Méndez y Prigto (2015).

Andlisisdd curriculobasicoparaEducacién FiscaenlaEdu-
cacion Primaria

El Redl Decreto 126/2014, desdelapégina19406 ala19409, esta-
bleced curriculo basico de EF paraEPy et organizado en dos apar-
tados. El primero esunaintroduccion, enlacud € legidador establece
ciertasintenciondidadesconrespectod drea Lassgunday en coheren-
ciacon ladistribucion de competenciasvistasen latabla1, comprende
unlisadodecriteriosdeevaluaciony estndaresdeevaluacionfindis
tas de etapa

Con laintroduccion se daun paso en laddimitacion conceptua
del &reay da orientaciones que pueden servir alas Administraciones
educativasparaconcretar laorganizacion delasprécticasmatrices, enla
ensefianzaohligatoriadelos6alos12 afios. Coincidiendoengran parte,
conlasobservacionesredizadaspor Larraz (2014ay 2014b), podemos
establecer tres consideraciones sobred gpartado delaintroduccion:

1) Hay un avance en determinar con precision € objeto deestu-
dio de la EF en la conducta motriz. Para Larraz (2009) la «EF es
educar las conductas motricesy también educar alapersonadesdelas
conductasmotrices» (p. 47). Estehechoimplicasuperar quelaclasede
EF esmovimiento por & movimiento, delahabilided por lahabilided, la
condiciénfisicapor merotrabgjo o entrenamientofisicoodelo corpora
por lo corpora. En muchas ocasiones, la EF se ha preocupado por la
adquisicion dehabilidades, fuerade contextossignificativos, pensando
que luego éstas cobrarian todo su sentido en las Stuaciones globales.
Hoy sabemos que esto no es adl y 10s gprendizgjes concretos (Atar,
botar, € clear en badminton, etc.) deben solucionar problemas que
adumnado haandlizadoyy diagnosticado previamenteenlapréctica, delo
contrario se convertirdn en aprendizajes coyunturales y
descontextudizados. El &rea de EF debe entender ala personaen su
globdidad, consgderando e comportamiento motor nodeformaaidada,
sino unido a su intenciondlidad y significado (Lagardera & Lavega,
2004).

2) El legidador resdtalapotencididad del areay del ambitoescolar
parad desarrollo de habitos saludables rdacionados con la préac-
ticadeactividad fisca (AF) regular. Seafirmaque hastaun 80% de
nifios y nifies en edad escolar Unicamente participan en actividades
fisicasenlaescuda, ta y comorecoged informedelaComision Euro-
pea(2013). EnAbarca-Sos, Murillo, Julian, Zaragozay Generd o (2015)
tuvimoslaoportunidad dereflexionar sobrelaimportanciaquetiened
centro educativo para promocionar la (AF) desde un modelo socio-
ecoldgico, yaqued nifio pasamucho tiempo en € centro escolar, las
clases de EF pueden suponer € Uinico momento deAF alolargo dela
semana, pero d profesor de EF tiene unaposicion de privilegio como
promotor de un estilo devidaactivo y saludable, en coherenciacon
model o pedagdgico de EFy Saud (Peird & Julian, 2015) y ladisposi-
cionadiciona 4*deL ey Organica8/2013.

3) Sesugierepor partedd legidador unaposibleor ganizacién en
torno a 5 Stuaciones motrices diferentes. Edta propuesta superala
organizacion en 5 blogues de contenido que proponiatanto laL OGSE
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(1990) comolaL. OE (2006). Ambias utilizaban tresclasificacionesdife-
rentes para organizar los aprendizajes dd area. Sobre este particular,
Larraz (2009) manifiestaque:

esta propuesta, d no establecer unalogicaclasficatoria, sino tres
digtintas (una basada en |os factores de la psicomotricidad funciond,
otraenlasactividadesfisicodeportivasy artistico-expresivas, y otraen
lasfindidadesexternas), no esdegran ayudaparaorganizar lasunidedes
degprendizgjedelaprécticaescolar (programaciones) ni paraconexio-
nar éstas con los diferentes contenidos (p. 46).

El Redl Decreto 126/2014 enunciaqueorganizar laasignaturadesde
lalégicainternadelas Situaciones motri ces puede ser consideradauna
«herramientaimprescindible delaprogramacion de laasignatura» (p.
19406) y mediante una explicacion breve, determina 5 ambitos para
organizala

1) Acciones motricesindividuaesen entornosestables.

2) Accionesmotricesen Situaciones de oposicion.

3) Acciones motrices en situaciones de cooperacion, con 0 Sin
oposicion.

4) Accionesmotricesen Situacionesdeadaptacion d entornofisico.

5) Accionesmotricesen situacionesdeindole artisticao de expre-
son.

Conrdecién d lisado de criterios de evaluacion y estandares
deevaluacion findistas de etgpaproporcionadospor € RD 126/2014,
sepuedenredizar variasobservaciones.

1) Con reaciéon d nimero de criterios de evauacion (CE) y
esténdar esdeaprendizgeevauables(EA). Enlapropuestaministerid
seesablecen 13CEy 44 EA. Como hemosvigto enlatablal, losEA
de6° curso losdisponed Gobiernoy segiin €l Redl Decreto 126/2014
son:

especificacionesdeloscriteriosdeeva uacion quepermiten definir

los resultados de gorendizgie, y que concretan 1o que € dumno

debe saber, comprender y saber hacer en cadaasignatura; deben ser
obsarvables mediblesy evauablesy permitir graduar € rendimien-
toologrodcanzado. Su disefio debecontribuir y faciliter € disefio

de pruebas estandarizadas y comparables (p. 19358).

Estosgnificaqued legidador estadeterminando quel osdocentes
de EF en 6° de ER, tendrén que destinar d menos44 momentos'esfuer-
zosalolargo curso parapoder condatar todoslos aprendizgjes. ¢ES0
es razonable en una asignatura que puede tener entre 2 y 3 periodos
lectivossemandes(de70a110 sesionesanudes)?S etavaoracion e
hace para un docente que ademéas de ser especidistaen EF, puede ser
tutor, nos encontramos con unacifrasuperior alas600 EA aevauary
cdificar enun cursoescolar paraun grupo clase. Esehechomereceuna
reflexion profundaenlaformaenlaquesedeterminanlosaprendizges
aconseguir, tantoend &eade EF como enlasdemésreasqueconfigu-
rand curriculumbésicodeER

2) Con relacion ala (in)coherencia entre la redaccion de los
CEy EA conlos«hlogues» queagpuntalaintroducciondecdmoestr uc-
turar laprogramacion. LadefiniciéndeEA escoherenteconlanocion
de conductamotriz (objeto de estudio dela EF). Parlebas (2006) esta
bleceque

Todas |as actividades fisicasy deportivas, cud esquieraque sean,

solicitan una actividad corpord que se manifiesta por lo que en

ciencias humanas se denominaconductas motrices, esdecir com-
portamientos motores obsarvables, asociados a caracterigticasin-
ternascargadasdes gnificaci on: motivacion, imagenmentd,, impli-
cacion afectiva, autoestima, datosinconscientes, etc. Laconducta
motriz representa € denominador comuin de todas las practicas
fidcasy aseguraasi launidad enel campo delasactividadesfisicas

(p. 8).

Teniendo claras estas premisas de partida'y proponiendo organi-
zar, la asgnatura desde laldgica interna de las Situaciones motrices,
cabriapensar qued legidador propusieraCE y EA coherentesconesa
visondelaEF. Estehecho, fadilitariaalasAdministracioneseducativas
€ trabgo de concretar los blogues de contenido, determinar susconte-
nidosy completer losCEy EA (ver tablal).

Paraprofundizar end andisisdelosCEy losEA, seharedizado
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unaasociacion de cadaEA con cadaunadelastres dimensionesque
congtituyen la organizacion interna del curriculo y que en su
globalidad confierend potencid pedagogicod areadeEFend ssema
educativo. Paraestaasociacion sehateniendo comoreferenciainicid la
propuesta del modelo tridimensiona del curriculo de Arnold (1991)
(verAnexol yfigural). Dichasdimensionessonlassiguientes: (1) EA
guetienen relacion con lapedagogia delas conductasmotrices (tér-
minosasociadosalaprécticamoatriz); (2) EA queesténvinculadasauna
pedagogia através'desdelasconductasmotrices(gorendizgesvin-
culadosalasaud, losvaoresy laculturaquesedesarrollanenlapréctica
pedagdgica); y, (3) unaditimadimens onqueserian aprendizajestrans
versales (efectos del gerciciofisico, actitud criticaante losmedios de
comunicacion, hébitos posturaes, primeros auxilios, extraer informa-
cién deuntexto, etc.).

Dimensiones del curriculum de Educacion Fisica
Real Decreto 126/2014

Pedagogia de las + Pedagogia a través/desde de las + Aprendizajes
conductas motrices transversales

I T~ ]

ACCIONES MOTRICES SALUD CULTURA VALORES Mejora de las

capacidades fisicas,
CEL2y3 =2 CERIOVL | practas del eferciclo

fisico, actitud critica,
hibitos posturales,
primeros auxilios,
extraer informacién de
un texto, etc.

CE4,5,6,9,11y12

Y JL . J L Y J

CE: 23% CE: 31% CE: 46%
EA: 27% EA: 25% EA: 48%
Figural.

Andlisisdel curriculo del RD 126/2014 en funcién de sus intenciones pedagégicas.

Algunasdelasconcusionesdeesteandisssonlossiguientes:

- Los CE y EA no utilizan unaterminologia asociadaalaaccion
motriz en sus diversas manifestaciones (Parlebas, 2001; Lagardera&
Lavega, 2004). Utilizan, en cambio, términos que podrian asociarse
faciimentealosbloquesde contenido delaL OGSE o delal OE (habi-
lidades motrices, guste corpord, equilibrio posturd, etc.), incurriendo
denuevoend eror demezdar diferentesclasificacionesdelosconteni-
dos(Larraz, 2009). Edorefuerzalaideadeincoherenciaentrelo plan-
teado enlaintroducciény d desarrollo de EA y EA planteados.

-Noessencilloasociar ciertosCE y determinadosEA alapropues-
taque sehaceenlaintroduccion. Hay tres CE vinculado agprendizajes
motricesy cinco son losbloques propuestos. Por gemplo, & EA «1.6.
Redlizaactividadesfisicasy juegosend medionatural o enentornosno
habitua es, adgptando lashabilidades motricesaladiversdad eincerti-
dumbre procedente del entorno y a sus posihilidades», pertenece d
mismo CE qued EA «1.3. Adaptalas habilidades motricesbasicasde
manipulacién de objetos (lanzamiento, recepcion, golpeo, etc.) adife-
rentes tipos de entornos y de actividades fisico deportivas y artistico
expresivasgplicando correctamentelosgestosy utilizandolossegmen-
tosdominantesy no dominantes», cuando € primero estarel acionado
conlasactividadesen e medio natura y € segundo conlassituaciones
técnicas que se pueden dar enlas acciones motrices colectivas.

- Relacionado con una pedagogia de las conductas motrices (de
formagenerd, yaque no se utilizaunaterminologiacorrecta) hay tres
criteriosde evaluacion (CE 1, 2y 3). Esto representaun 23% del total
delosCEy d 27%delosEA (ver Figural).

- Seestablecen tres CE (el 7, 10y 13) para abordar aspectos de
vaoresen susdimensonespersond, socia y medioambiental y un CE
(8) paradbordar agpectosdetransmisiondelacultura Loscuatro CE s2
deberian desarrollar durantelasprécti cas pedagdgicasparaestar dentro
delapedagogiaatravés'desdelas conductas motrices. Estadimension
suponed 31%delosCEy d 25% delosEA (ver Figural).

- Dentro de los aprendizgjes transversdes, d CE 6 «Megorar
nivel desuscapacidadesfisicas, regulandoy dosificandolaintensdady
duracion del esfuerzo, teniendo en cuentasus posibilidadesy su rdla
ciénconlasaud»y losEA asociados, abrelapdigrosaposibilidedd uso
de pruebas de condicion fiscay acdlificar d dumnado en funcion de
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dlas. ¢Esto escoherente conlanocion expresadaen laintroduccion de
conductamotriz? ¢A loscentroseducativos sevaa«pasar» pruebasde
condicionfisica? (Queunestudiantetengaunaval oraciony seacompa:
rado con losvalores correspondientesasu edad esimulalaprécticade
actividad fisica? ;Quéproyecto pedagdgico competencia eintenciona
seencuentradetrésderedizar esaspruebas? JEsposibleunaredaccion
dternativadd CE paradotarlo deinterésformativo en d ambito esco-
lar?

- Seegtablecen saisCE (4,5, 6,9, 11y 12) querepresentan € 46%
del totd y d 48% delosEA, rel acionados con gprendizgestransversa
lesdel desarrollodelaculturafiscadel ciudadano (ver Figural). Estos
gprendizgjes estan rel acionados con reconocer losefectosde gercicio
figco, lahigieney ladimentacion sobre la salud, adoptar una actitud
criticaantelasmodasy laimagen corpora delosmoddospublicitarios
oidentificar laimportanciadelaprevenciény lasmedidasde seguridad
en lapréctica de actividad fisica, entre otros. ¢Es coherente queen €
curriculode EF ladimensiontransversd tengae dobledepesocurricular
que los relacionados con la conducta motriz? No debemos de olvidar
qued objetodeestudiodd area, laconductamotriz, sedesarrolladesde
delapractica(Lagardera& Lavega, 2005).

Decisonestomadasen laconfeccion delapropuestacurricular
deEFenAragon

Enestasegundapartedd articulo sevan apresentar lasprincipaes
decisionestomadasend senodel grupo detrabgjotécnico, paraconfec-
cionar lapropuestacurricular paralaetapade EPparad &eadeEF para
Aragony quesepublicd enlaOrden de 16 dejunio de2014 (BOA, 20
dedulio). End apartado de «Agradecimientos» segportamésinforma-
cion sobreel proyecto dedaboraciondd curriculo.

Decisénr® 1. Laconductamotrizcomo objeto deestudiodela EF
ylaorganizaciondela EF apartir delaldgicainternadelasactivida-
des. LaEF tiene como objetivo laadquisiciony perfeccionamiento de
lasconductasmoatrices. Edtasse manifiestan atravésdelasdiferentesy
variadas Stuaciones motrices que los docentes proponen para conse-
guir gprendizgies. Como sabemos, no todas las Stuaciones motrices
movilizan las mismas conductas matricesy, por 1o tanto, los mismos
aprendizges. Enfuncion delal dgicainternadelassituacionesmotrices
y que reciben € nombre de «Dominio de Accion Moatriz», Laraz
(2004) organizé los bloques de contenido de la propuesta curricular
paralaCA deAragdn (Orden de 6 demayo de 2005) en grandesclases
de experiencias corporales'y que representan diferentes tipos de pro-
blemasmotoresal osque pueden enfrentarsed dumnado. Enbaseaesa
propuestay a otros trabgjos de innovacion educativa que se han ido
redlizando en nuestro contexto (y puestas en vaor en Lopez & Gea,
2010), seplantearon 5 blogues de contenido con estadenominacion:

Bloque 1. Accionesmoatricesindividuales.

Blogue 2. Acciones motrices de oposicion.

Blogue 3. Accionesmotricesdecooperaciony colaboracion-oposi-
con.

Blogue4. Accionesmotricesend medio naturd.

Blogue 5. Acciones motrices con intenciones artisticas o expres-
vas.

Deestamaneraseinvitad profesorado aquesuadumnadorecibaa
lolargo delaetapaun tratamiento adecuado del &reade EF, atravésde
untrabajo s stemético (todosloscursos), equilibrado (parecido nimero
desesionesenloscinco primerosbloques) y contextudizado (gjustado
alaspoghilidades dd centroy del entorno) de los diferentestipos de
experienciasmotrices. Delo contrario, esposiblequeno estemosgoro-
vechando d maximolasposibilidadeseducativasquenosofreced area

Decison ne 2. Creacion dd bloque 6 «Gestion delavida activay
valores». Comosehavisoend andissefectuadod curriculumbésico
propuesto end Redl Decreto 126/2014, sehacianecesario aglutinar en
otro bloque los aprendizajes relacionados con la pedagogia a través/
desde las conductas motrices y los gprendizges transversdes. Este
bloque, denominado «Gestion de la vida activa y vaores» muestra
diferentes gprendizgjesimportantesparad &reacomo son: lasreglasy
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Tabla2.

Ejemplos de la accion de completar (en negrita) los CE y los EA en funcién de las competencias otorgadas por el Real Decreto 126/2014.

Gobierno
Real Decreto 126/2014

Administraciones educativas
Orden de 16 de junio de 2014 (BOA, 20 de Julio)

1. Resolver situaciones motrices con diversidad de estimulos y condicionantes espacio-
temporales, seleccionando y combinando las habilidades motrices béasicas y adaptandolas a
|as condiciones establ ecidas de forma eficaz.

4.4. Comprende la explicacion y describe los gercicios redizados, usando los términos y
conocimientos que sobre ciencias de lanaturaleza.

6. Mejorar e nivel de sus capacidades fisicas, regulando y dosificando la intensidad y
duracion del esfuerzo, teniendo en cuenta sus posibilidadesy su relacion con la salud.

6.1. Muestra una mejora global con respecto a su nivel de partida de las capacidades fisicas
orientadas alasalud.

6.2. Identificasu frecuenciacardiacay respiratoria, en distintasintensidades de esfuerzo.

6.3. Adaptala intensidad de su esfuerzo & tiempo de duracion de la actividad.

6.4. Identifica su nivel comparando los resultados obtenidos en pruebas de vaoracion de las
capacidades fisicasy coordinativas con los val ores correspondientes a su edad.

12. Extraer y elaborar informacion relacionada con temas de interés en la etapa, y
compartirla, utilizando fuentes de informacion determinadas y haciendo uso de las
tecnologias de lainformacion y lacomunicacion como recurso de apoyo a &ea.

12.3. Expone sus ideas de forma coherente y se expresa de forma correcta en diferentes
situacionesy respeta las opiniones de los demas.

Cri.EF.1.1. Resolver encadenamientos de situaciones motrices con diversidad de estimulos y
condicionantes espacio-temporales, seleccionando y combinando las habilidades motrices
bésicas y adaptandolas a las condiciones establecidas de forma eficaz, en actividades fisico
deportivas.

Est.EF.6.4.4. Comprende la explicacion y describe los gercicios, situaciones o actividades
redlizadas, usando los términos y conocimientos que sobre el aparato locomotor,
respiratorioy circulatorio se desarrollan en e area de ciencias de la naturaleza.

Cri.EF.1.6. Mejorar € nivel de gestion de sus capacidades fisicas, regulando y dosificando la
intensidad y duracién del esfuerzo, teniendo en cuenta sus posibilidades y su relacién con la
salud.

Est.EF.1.6.1. Muestra una mejora global con respecto a su nivel de partida en la gestion de
las capacidades fisicas orientadasa la salud.

Est.EF.6.6.2. Identifica su frecuencia cardiaca y respiratoria, en distintas intensidades de
esfuerzo, relacionéndolas con su zona detrabajo.

Est.EF.1.6.3. Adaptalaintensidad de su esfuerzo a tiempo de duracion delaactividad.
Est.EF.1.6.4. Identifica su nivel comparando los resultados obtenidos en pruebas de
valoracion de las capacidades fisicas y/o coordinativas, con los valores correspondientes a
uno mismo, por delante de los de su edad.

Cri.EF.6.12. Extraer y elaborar informacién relacionada con temas de interés en la etapa
(actividades, proyectos, visitas, experiencias, etc.) y compartirla, utilizando fuentes de
informacion determinadas y haciendo uso de las tecnologias de la informacién y la
comunicacién como recurso de apoyo a area par a generar conocimiento relacionado con
la participacion en la actividad fisicade manera regular.

Est.EF.6.12.3. Expone sus ideas de forma coherente y se expresa de forma correcta en
diferentes situaciones cuando reflexiona sobre e grado de cumplimiento de las
recomendaciones de préactica diaria proponiendo alternativas coherentes, y respeta las
opiniones de los demés.

principiosparaactuar; laactividad fisica, hdbitosposturaes, higiénicos
y dimenticios; los efectos fisiolégicos de la redizacion de actividad
fidcardacionadosconlasd ud; laaceptacion delasdiferentesredidades
corporaes; e reconocimiento del patrimonio cultural; laconstruccion
delavidaactiva y € desarrollodeva oresindividuaes, socidesy medio
ambientales. La idea que debe predominar en d tratamiento de este
bloque, es que debe desarrollarse globa mente con las Stuaciones de
gprendizgie qued docente programaradelosotros cinco blogques.

Decision n° 3. Completar los CE y EA para ser coherentesconla
propuesta curricular en base a 5 bloques motricesy uno transversal.
Latablal confierealasAdministracioneseducativaslacompetenciade
completar losCEy losEA. Ladecisionde grupotécnicofuecompletar
conciertaspaabras, enlamedidadelo posibley sincambiar e CEod
EA que establecia € Red Decreto 126/2014, para dotar de mayor
sentido competencid alosaprendizgesdemandados (procesomenta +
contenido + contexto) y paraposibilitar su asociacion légicay natural
en los 6 bloques establecidos. Para este proceso se tuvo también en
cuentad trabgjo que estaban realizando otros grupostécnicosde otras
aress; tles como los de Lengua Castellanay Literatura paralos EA
relacionadosconlad aboracion detextos, conlosde EducacionArtigtica
conlaMUsicay surelacion con e bloque5y conlosde Cienciasdela
Naturalezaparal osgprendizgjesrd acionados conlaparte méshiol ogi-
cadd curriculo (gparatosy sistemas). End anexoll sehadispuestoun
andlisis de cada uno de los CE y EA que configuran la propuesta
curricular delaOrden de 16 dejunio de2014 (BOA, 20de dulio). Enla
tabla 2 se establece laredaccion comparadaentrelapropuestadd Mi-
nigterioy ladela CA de Aragén, paraque se aprecien dgunos delos
cambiosintroducidos.

Como resultado deese proceso derevison delosCE y delosEA,

Dimensiones del curriculum de Educacion Fisica
Orden 20 de junio de 2014 para Aragén ‘

Pedagogia de las + Pedagogfa a través/desde de las + Aprendizajes

conductas motrices W transversales
ACCIONES MOTRICES SALUD CULTURA VALORES Efectos del ejercicio
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| | hibitos
primeros auxilios,
extraer informacién de
un texto, etc.
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Figura2.

Andlisisdel curriculo delaOrden de 16 de junio de 2014 (BOA, 20 de Julio) paraAragén en
funcién de susintenciones pedagégicas.
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paraenriquecerl ospedagdgicamente, semodificdlaorientacion dead gu-
nosdedlosmodificandolosporcentgjesquel osEA tienen conrepecto
acadaunadelasdimensionesde curriculo (ver figura2).

Decison n° 4. ¢Pasar pruebas de condicion fisica o gestionar
aprendizajes? End apartadoanterior dd articulo, yaseesgrimianagu-
nas preguntas que seguro € lector hasabido identificar. Parael mbito
escolar, s2proponemeorar € nivel degestion delascapacidedesfisicas
ynolamgoray evauaciondirectadelasmismascomofindel rea, por
gemplo, atravésdelascarrerasderes genciao delargaduracion, por su
facilidad de puestaen précticaen cuaquier entorno. Setratade qued
aumnado, con ayudadel profesorado, conozcasuslimitesy lagestion
de sus capacidades en estetipo de taress, paraestablecer proyectosde
accion, tendentes a adaptar € ritmo aladuracion o aladiganciay a
poner en evidenciay, en su caso, mejorar Sus cgpacidades aerdbicas.
Con ede tipo de trabgjos, d aumnado se sumerge en un verdadero
proyecto pedaggico end que conoce | as repercusionesfisologicasy
losefectosdd esfuerzoend organismo, adquieremayor conocimiento
persond, controla meor sus recursos energéticos, sabe aceptar y ser
constanteen € esfuerzo, etc. Todo elo le gportaconocimientos, recur-
sosy experienciasqueleayudaran aconfigurar laprécticadeactividad
fidcadentrodesuestilodevida Yaexigenenlaliteraturadenuestradrea
propuestas pedagdgicas muy contrastadas con docentesen lapréctica,
guemuestrantodo su potencia formativo, enopasiciondd reduccionismo
delaaplicacion delostest para «medir» lacondicion fisica (Barba &
L &pez, 2006; Generdo, dulidn, & Zaragoza, 2009).

DecisonnP5. CoherenciainternadelosCEydelaEAalolargode
laetapa. Enlapropuestacurricular delaL OE (RD 1513/2006) existia
unaevidentediscontinuidad delosaprendizgjes. Resultabaposbleen-
contrarseun gorendizgjeen primer ciclovinculado cond fomentodela
verbaizacion delosagprendizgjes, no aparecer ensegundocicloy volver
agparecer entercer ciclo. Enestapropuestacurricular, losgprendizgjes
tienen como referenciaconseguir losEA de6°de EP, Paraobtener esos
EA, agunos de dlos gparecen por primeravez en primero y, por lo
tanto, segraddiaen 5 niveleshastallegar d establecido en 6°. Otrosen
cambio gparecen en4°y segradlian hasta6°y, por Ultimo, losrelaciona:
dosconlablsguedadeinformacion con TIC gparecenen 5°y findizan
con el comportamiento de 6°yaque dependen del uso deherramientas
tecnolégicas que estén presenten en los centrosen 5°y 6° de EP. La
propuestase completacon laasociacion acada EA delacompetencia
clave que deberiamovilizar en lapropuestade aprendizaje. Estadeci-
siénfavoreced protocolo paraemitir unjuicio en competenciasclave
por curso, queexigelanormativa

Decisiéonn6. Reducciondel nlimero de EA alolargo delaetapa.
Asociado aladecison 5, eintentando minimizar € impacto de tener
tantosEA en6°curso, sedecidid redactar losEA de1°a5°cursoconuna

Retos, nimero 29, 2016 (1° semestre)



formulacion mésamplia, que posibilitaraladeccion alosdocentesde
diferentes actividades segiin € bloque para adaptarlo a su contexto
(escudlaincompletao completa, en d ambito urbano o no). Debemas
recordar quelos EA de 6° son prescriptivos paratodaslasAdministra:
coneseducativas Ungemplollamativo ese relacionado cond bloque
5, Acciones motricesconintencionesartisticas o expresivas. En 6° hay
4EA queobliganaredizar propuestasde gprendizgediferentes. De 1°
a5°seredujeronadoslosEA. Unoencaminado hacialaimplicacionen
proyectos cregtivos y otro hacia € trabgo de danzas o bailes con un
carécter més coreografico. Algo similar sucede con  tratamiento que
tiened bloque 1. Laconfiguracionincoherentedd bloguel en6°curso
hace que se asocien 7 EA, cuando de 1° a 5° s puedo solventar la
intenciondidad educativade bloguecon solamente1 EA. Enlafigura3
vienenrepresentadospor bloquey cursolaevidentereducciondeEA a
los que se han hecho mencién, cuando se tienen en cuenta
intencionalidades educativas basadasen las conductasmotrices.

Mencién aparte tienen los EA vinculados d blogue 6. Seintent6
minimizar los 29 EA que hay en 6° curso unificando redacciones para
reducirlos. Este esuno delos agpectos que més denotan ladesigual dad
deintenciondidedesquetiened legidador parad areay quecondiciond
d equilibrioy lacoherenciadelapropuestacurricular.

Curso

Blogue 1 1 1 1 1 1 7

Blogue2| 1 | 1 1 ' 2

Blogue 3 2 ‘ 2 . 2 2 | 2 . 3

Blogue 4 1 ‘ 1 3 1 | 1 1 |
Blogue s 2 | 2 2 2 | 2 a
Blogue & 12 12 13 21 25 29
Total 19 15 20 28 36 46
Figura3.

Evolucién delos EA en e curriculum de EF establecido Orden de 20 de junio paraAragén.

Decison 7. Invitar al profesoradoaconfigurar itinerariosdeense-
flanza-aprendizaje. L osprimeroscinco blogues de contenido establ eci-
dosen laOrden de 16 dejunio de 2014 (BOA, 20 de Julio) ayudan a
precisar con mayor rigor lasactividadesy seconviertenenunreferente
paracongtruir y revisar lasprogrameaci onesdeeducacionfisica, hacién-
dolasméscomprensiblesparael dumnadoy conunmayor potencid de
conexion paradl profesorado de un centro educativo. Cadauno deesos
bloquesagrupaprécticascorpora esconsideradashomogénessa cum-
plir criteriosprecisosdeaccion motriz (presenciao no deincertidumbre
del medio, interaccion 0 no con oponentes, etc.). Los contenidos no
pueden condiruirseni actudizarseenvacio, necesitan delasactividades,
quesonsuvehiculocultura . Agrupar loscontenidos (yaseaempleando
juegoso Stuacionesdegprendizgjeque pertenezcan aun mismo bloque
decontenido) permite desencadenar experienciasmotricesdenaturae-
zaparecida, favoreciendo ladiversdad de aprendizgjes motores. Den-
tro de cada uno de estos cinco bloques y siempre en funcién de las
posibilidadesdd centro, seredlizaraunapropuestaformativaque posi-
bilited dumnadoredizar gorendizgesfundamentaesd find delaetgpa
deeducacion primaria. Ungemplodeitinerario deensefianza-gprendi-
zgeparad «Bloque2. Accionesmoatricesdeopos cion» serfajuegosde
0oposicion para primero, raguetas para segundo, juegos de lucha para
tercero, mini-tenis para cuarto, lucha para quinto y bédminton para
EXto.

Decisidn 8. Organizacion delainformacion que aparece en cada
blogue de contenido. Los contenidos establecidos en cada uno delos
bloquesde contenidoy paracadauno deloscursosesténd serviciode
los objetivos, de los criterios de evauacion y de los estandares de
gorendizge. Estos contenidos son € medio para acanzarlos. Deben
entenderse como un banco derecursos parae profesorado.
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Ese banco de recursos se estructurd en varios gpartados, (1) las
actividades que potencid mente van asociados d bloque de contenido
encuedtion; (2) aprendizajesfundamental eso especificosque sedeben
detrabgjar enlaaplicacion deesaactividad enladiferentessituaciones
queconformanlasunidadesdidécticas, losproyectosolassesionesque
¢ docente planteg; (3) losrolesdetrabajo por los que se recomienda
quepased dumnado durantelasesi onesdetrabg o; (4) d gunosproyec-
tosdecursoo centro quee docente puededesarrollar cond dumnado
y «sacar» sudasefueradd aulade EF, amodo derecomendacion; (5) en
algunosdedllosgparecen orientacionesquepueden s (tilesdecaraa
poner en accion una unidad didéctica de ese bloque, tales como la
organizeciondelasactividadesen d blogquedemedionaturd (permisos,
cimatologia, etc.), olasfasesdd proceso cregtivoend blogueartistico-
expresivo.

Decisién 9. Una propuesta metodolégica para impulsar
pedagogicamenteal area. Lospilaresbasi cossobrelosquesesugenta
lapropuestacurricular sonvarios. (1) conectar laredidad escolar conla
redidad cultural ddl estudiante; (2) la condtruccion socia del género
como medio para superar estereotipos que delimiten la participacion;
() concrecion delos aprendizajesaconseguir por bloque; (4) orientar
cionesparalaprogramacion enlaescudarurd; (5) proporcionar expe-
rienciassatifactoriasdegprendizgiecond desarrollo declimasmotiva
ciones Gptimos en todas las unidades didécticas (dulidn, 2012); (6) se
instaa uso de metodol ogias variadas como la asignacion de taress, €
aprendizaje cooperativo, laensefianzareciproca, losprogramasindivi-
duales, gprendizgje comprensivo del osjuegosdeportivos, laeducacion
deportiva, etc. Estasmetodol ogias deberdn ser seleccionadasparafaci-
litar laadquisicion de recursos por parte del dumno que les permitan
reflexionar, evduar y autoevauarse, autorregularse, perseverar en d
gprendizgje, regponsabilizarseo esforzarseparamegjorar y findizar con
éxitosu aprendizge.

Decison 10. El nuevorol del docentede EF end centro educativo.
El &reapromoveralaparticipacion autonoma, satisfactoriay prolonga:
dadeAFalolargodetodalavida Sehadisefiado un curriculo dondela
implicacion cognitivay laaccion deberian estar entrel azadas estrechar
mente paraayudar alos estudiantes acondgiruir con eficaciael conoci-
miento cientifico sobrelaactividad fisicay susbeneficiosparalasalud.
A partir deestanuevaideade EF decdidad, d profesiona seleplantea
un nuevo rol como educador, facilitador y promotor de unaeducacion
activa(Abarca-Sos Murillo, Julién, Zaragoza& Generdlo, 2015; Carreiro
daCogta, 2010).

Esevidente que unapropuestacurricular, por sl sola, no garantiza
unamejoraen lasaullas. Lapropuestadd Minigerio tienesuslucesy
sussombras, tal y como hemos andizado en estetrabgo. Enbaseala
propuestaministerid y conlasorientaciones establecidaspor laDirec-
cion Generd de Ordenacion Académicadel Departamento de Educa
cion, Universidad, Cultura 'y Deporte (ver nota 1), se completé y
Sistematiz0 la propuesta para Aragon.

Estapropuestahapretendido ser unaoportunidad de: () interiorizar
ideas que vienen expresadas en gpartados clave ddl curriculo comola
introduccién, objetivos, las orientacionesmetodol dgicasy lacontribu-
cion alas competencia clave, con referenciasimplicitas a evidencias
cientificasactudes, (b) revisar lapropuestaformativaquereciben nues-
trodumnadoend centroapartir del concepto deitinerario deensefian-
za-gprendizgje y que es adaptable a todos los contextos; (C) revisar
nuestrasprécticasdeaulaapartir de criteriosde cadidad que establecen
lasorientacionesmetodol bgicas; (d) buscar conexionesexplicitasentre
d aula d centroy lasociedad, queimpliquen alosdiversos agentesy
actores de nuestro contexto socid; y (€) conectar gprendizajes entre
aress y profesondes (ddl centro y/o del contexto) para desarrollar
propuestas més globaizadas. ¢Y todo esto, con qué findidad? Lade
enriquecer € diaadiadd aumnadoy del centro, parafavorecer una
formacionintegra del ciudadanodel siglo X XI.

Premisasparaunanueva propuestacurricular basicaanivel

edtatal
Trasredlizar d andisisdd curriculobésico de EF, con susaspectos

- 177 -



positivosy susincoherenciasy del trabajo gjecutado en Aragon, para
intentar dar coherenciaaunapropuestacurricular durantelaconfeccion
deloscurricul osde Educacion Primaria, Educacion Secundaria(ESO) y
Bachillerato, podemosestablecer lassiguientespremisasdecaraada
borar unanuevay coherente propuestacurricular anivel estatd:

1. Recuperar un listado Unico de asignaturas sin distincion ni
categorizacion. Las areas/asignaturas de laetapade EP deben detener
unacarécter global eintegrador, posibilitando el desarrollodelosnifios
y nifiasen su globalidad, lo queimplicatanto aspectos motores, biol6-
gicos, cognitivos, derdacioninterpersond,, afectivo-emociondes, etc.
Por tanto, todas | as areas/asi gnaturas que configuren ese listado debe-
rian estar a mismo nivel normativo, poniendo en vaor d verdadero
potencia educativo que tienen todas las &reas que trabgjan de forma
coordinadaenbeneficiodd desarrollointegra del estudiante. Estapre-
misadeberiahacerseextensiblealaetapade ESOy Bachillerato.

2. Garantizar al conjunto delosciudadanos, al menos, tressesio-
nes samanales de EF durante la ensefianza obligetoria, dirigida por
profesiona esdebidamenteformadosen ladidécticadelaasignatura.

3. El curriculumde EF deberia ser confeccionado apartir detres
dimensiones.

(1) aprendizaesdesdelapedagogiadel asconductas motrices,

(2) aprendizgjes desde la pedagogia a través/desde las conductas
motrices(gprendizgesvinculadosalasaud, losvaoresy laculturaque
sedesarrollanenlaprécticapedagogica); y

(3) aprendizgjes transversales (efectos del gercicio fisico, actitud
criticaanteos medios de comunicacién, habitos posturaes, primeros
auxilios, extraer informacion de un texto, etc.). Laprimeradimension
deberia s la que més peso tuviera en @ desarrollo de las précticas
pedagogicas, tanto anivel tempora como curricular (nimero de CEy
EA). En tratamiento coherente de estas tres dimensiones conferiran
potencid pedagégicod &eade EFend sstemaeducativo;

4. Reduccién del nimero de CE y EAy hacerlacoherente con las
dimensiones con las que se debe congtruir lapropuestacurricul ar.

5. Lacongtruccion deaprendizajesdeberiatener comoreferencia
6°deprimaria. A partir dedli, se deberian graduar los gprendizajesde
maneracoherentede 1°hasta6®, parafavorecer laadguisicion progresiva
delas conductas motrices.

6. Establecer proyectos detrabajosexplicitos con otrasareasy/o
con diferentes sectores sociales, de cara a «tender puentes» e idear
propuestas de aprendizgje més globalizadas (Julian, 1bor, Aibar, &
Garcia, 2014). Es un reto importante que implicaria seguramente, un
cambio metodol égico importante en los centroseducativos.

7. Dotar aloscentros de autonomia para concretar Sus propues-
tascurriculares. Sedeberiapoder incidir tantoenlosCEy EA, comoen
|as actividades que configuran su propuestaformativa. Esto permitiria
desarrollar proyectos educativos contextuaizados, diferenciados y
potentes, exigiendolaimplicacion delacomunidad educativaparaesta-
blecerlos

8. La organizacion curricular del &rea de EF parala ensefianza
obligatoria(EPyESO) deberiaser igual y superar ladiferentedenomi-
nacion debloquesdecontenido queexistedesdelal OGSEy mantenida
con laLOE. Este hecho posihilitaria construir propuestas formativas
encaminadasd desarrollo delas capacidadesy recursosnecesarios, para
la adquisicion y perfeccionamiento de las conductas motrices del
aumnado desde 1° de EP hasta4° dela ESO. Con este fundamento se
redizélapropuestacurricular de EF paraESO enAragon (ORDEN de
15 de mayo de 2015, BOA, 28 de mayo).

9. Mantener lapresenciadela EF en 1°deBachilleratoy orientar
lade2°deBachillerato hacialaconfeccion deproyectossustentadosen
d aprendizajesarvicio. Conesapremisaseredizolapropuestacurricular
deEF para2°Bechillerato enAragdn cone nombrede EducacionFisica
y VidaActiva(ORDEN de 15 de mayo de 2015, BOA, 29 de mayo).

Conclusiones

Egtearticulo hacubierto variosobjetivos. En primer lugar haservi-
do para conocer las competencias que tienen atribuidas las diferentes
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administraciones educativas de caraadefinir y concretar un curriculo,
desded Gobierno hastalos centroseducativos. Se han dado dosexpli-
cacionesdelaubicaciondel &eade EF dentrodd bloquedeasignaturas
especificas

El segundo objetivo ha Sdo andizar la normativa vigente de la
LOMCE paraéreade Educacion Fisicaen Educacion Primaria. Sehan
podido evidenciar los aspectos positivos que seincorporan enlaintro-
duccién, como ladefinicion del objeto de estudio de la EF (conducta
motriz), laimportancia que tiene € &ea de caraa desarrollar hédbitos
relacionados con laprécticaregular deAFy lapropuestade organiza:
cion dd area a partir de cinco Stuaciones motrices diferentes. Pero
también hemosresatadolasincoherenciasquetienelaintroduccion con
lapropuestade CE y EA de caraardacionarlos con los bloques pro-
puestos, € excesivo niimero de CE y EA y lapocacoherenciainterna
que presenta en cuanto a peso de las tres orientaciones curriculares
andlizadas (pedagogiade las conductas matrices, desde las conductas
motrices'y aprendizges transversaes).

En tercer lugar, se han presentado las diez principaes decisones
tomadasenAragdn paralaconfecciondd curriculo, intentado congtruir
una propuesta con una dta coherenciainternaa partir de margen de
maniobraquedejabalanormativay laslimitacionesevidenciadaspor la
LOMCE.

En cuarto y dltimo lugar, se han establecido nueve premisas para
confeccionar futuraspropuestascurricularesanivel naciond apartir de
laexperiencia atesorada de confeccionar las propuestasde EP, ESO y
BachilleratoenlaCA deAragon.

Edte articulo puede interesar a docentes de EF de ER ESO y
Bachillerato, ya que se podra observar que los planteamientos
curricularespueden ayudar aandizar y aorganizar lasprécticaseduca
tivas, para dotarlas de coherencia en un centro educativo. También
puedeinteresar enlaformeciéninicid pararedizar unandisissobrela
construccién de los curriculos. Por Ultimo, a los técnicos y politicos
tanto de Gobierno como delasAdministraciones educativas, decaraa
redlizar unaautocriticasobrelaspropuestascurricularesque seestable-
cen y para que se tenga un punto de partida en la nueva propuesta
curricular que seestablezcaen un futuro.

Laestabilidad curricular y normativaen educacion esimportantey
darfaseguridad alosdocentesy atodalacomunidad educativa Sinlugar
adudas, es un reto dd futuro proximo conseguir en Espaiia d tan
anhelado pacto por laeducacion. Pero también sedeben articular proce-
dimientosderevison deloscurriculosparairlosadaptandoy mejorar-
los apartir delostrabgjos de innovacion curricular, sustentadosen la
evidencia dentificaeducaivay deladidacticade laEF El Grupo de
Investigacion Educacion Fisicay Promocion de la Actividad Fisica
(EFY PAF) sehacaracterizado por € trabajo congtante con losdocentes
de EF y gran parte de las reflexiones dd curriculum de Aragdn han
surgido por esostrabaos derevision curricular. Desded curso pasado
estamos trabgjando con docentes en @ desarrollo y mejora de esta
propuesta curricular. Este curso nuestra actividad se esta centrando en
vishilizar drededor de 20 proyectos interdisciplinares, para elaborar
propuestas educativas globaes y competenciaes. Es un camino apa
sionantequeestaremosencantadosde compartir en un futuro proximo.
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Anexo |

Andlisis delos CE y EA con relacion alas dimensiones del curriculum establecidos en e Real Decreto 126/2014.

Criterios de evaluacion

Dimensiones

Estandaresde aprendizaje curriculum

1. Resolver situaciones motrices con diversidad de estimulos y

1.1. Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos y de actividades fisico
deportivas y artistico expresivas ajustando su reaizacion a los parémetros espacio-temporales PCM
y manteniendo e equilibrio postural.

1.2. Adapta la habilidad motriz basica de sato a diferentes tipos de entornos y de actividades
fisico deportivas y artistico expresivas, gjustando su realizacién a los pardmetros espacio- PCM
temporales y manteniendo el equilibrio postura.

1.3. Adapta las habilidades motrices basicas de manipulacion de objetos (lanzamiento,
recepcion, golpeo, etc.) a diferentes tipos de entornos y de actividades fisico deportivas y

condicionantes espacio-temporaes, seleccionando y combinando las| artistico expresivas aplicando correctamente los gestos y utilizando |os segmentos domi nantes PeM
habilidades motrices bésicas y adaptandolas a las condiciones establecidas|y no dominantes.
de forma eficaz. 1.4. Aplicalas habilidades motrices de giro a diferentes tipos de entornosy de actividadesfisico
deportivas y artistico expresivas teniendo en cuentalos tres ejes corporales y los dos sentidos, y
ajustando su redlizacion alos pardmetros espacio temporalesy manteniendo e equilibrio
postural.
1.5. Mantiene e equilibrio en diferentes posicionesy superficies. PCM
1.6. Realiza actividades fisicas y juegos en e medo natura o en entornos no habituaes,
adaptando |as habilidades motrices a la diversidad e incertidumbre procedente del entornoy a PCM
sus posibilidades.
2.1. Representa persongjes, situaciones, ideas, sentimientos utilizando |os recursos expresivos PCcM
del cuerpo individua mente, en parejas o en grupos.
2.2. Representa 0 expresa movimientos a partir de estimulos ritmicos o musicales, PCcM
2. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y e movimiento, de formalindividuamente, en parejas o grupos - - —
ectéticay creativa, comunicando sensaciones, emociones e ideas 2:3._Oomgey Ilev_aa_mbo bailesy da1zsj senmll&_repr@emalvg dedistintas culturas y PCcM
Y distintas épocas, siguiendo una coreogrefia establecida.
2.4. Construye composiciones grupa es en interaccién con los compafieros y compafieras
utilizando los recursos expresivos del cuerpoy partiendo de estimulos musicales, plasticoso PCM
verbales.
3. Resolver retos técticos elementales propios del juego y de actividades| 3.1. Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones bésicas de tactica individud y PCM
fisicas, con 0 sin oposicion, aplicando principios y reglas para resolver |as| colectivaen diferentes situaciones motrices.
situadones motrices, aduendo de forma indvidual, coordinada ¥ig5 pegjiza combinaciones de habilidades motrices bésicas gjusténdose aun objetivo y & unos|
cooperativa y desempefiando las  diferentes funciones impliditas en| orametros espacio-temporales. PCM
juegos y actividades.
4.1. |dentificala capacidad fisica bésicaimplicada de forma més significativaen los ejercicios. AT
. ) . . 4.2. Reconoce laimportancia del desarrollo de las capacidadesfisicas paralamejorade las AT
4. Relacionar los conceptos especificos de educacion fisica y 10s| habilidades motrices.
introducidos en otras &reas con la préctica de actividades fisico deportivas| 4.3. Distingue en juegos y deportes individuales y colectivos estrategias de cooperacion y de AT
y artistico expresivas. oposicion.
4.4. Comprende laexplicaciony describe los gerciciosredizados, usando lostérminos y AT

conocimientos que sobre ciencias de la naturaleza

5.1. Tiene interés por mejorar las capacidades fisicas. AT

5. Reconocer los efectos del gjercicio fisico, la higiene, la alimentacion y

5.2. Relaciona los principal es hébitos de alimentacion con la actividad fisica (horarios de AT
comidas, calidad/cantidad de los alimentosingeridos, etc...).

los hébitos posturales sobre la saud y e bienestar, manifestando una]

5.3. Identificalos efectos beneficiosos del gercicio fisico paralasalud. AT

actitud responsable hacia uno mismo.

5.4. Describe |os efectos negativos del sedentarismo, de una dieta desequilibraday del consumo AT
de dcohol, tabaco y otras sustancias.

5.5. Redizalos calentamientos vaorando su funcién preventiva. AT

6.1. Muestra unamejora global con respecto asu nivel de partida de las capacidades fisicas

N AT
6. Mejorar el nivel de sus capacidades fisicas, regulando y dosificando la|Orientadasalasdud. S
intensided y duracion del esfuerzo, teniendo en cuenta sus posibilicadesy 6.2. Idenuflm_m fre;ummacadlamy respiratoria, e1dlsn_nltglmmsq@esdesfuerzo. AT
_, i 6.3. Adapta laintensidad de su esfuerzo al tiempo de duracién de la actividad. AT
su relacion con lasalud. 6.4. Identificasu nivel comparando los resultados obtenidos en pruebas de valoracion de las AT
capacidadesfisicasy coordinativas con los valores correspondientes a su edad.
7.1. Respetaladiversidad de redidades corporalesy de niveles de competencia motriz entre los DM
7. Vaorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal y la de los demés,| nifios y nifias delaclase.
mostrando una actitud reflexivay critica 7.2. Tomade conciencia de |as exigencias y vaoracion del esfuerzo que comportan los DeM
aprendizajes de nuevas habilidades.
8. Conocer y velorar la diversdad de actividades fisicas, Iidicas,| 81 Exponelas diferendas, caracteristicasy/o relaciones entre juegos populares, deportes DCM
deportivas y artisticas. colectivos, depongsmdmdual&sy act_mdqj&senl_anaturdeza_
epo Y 8.2. Reconoce lariqueza cultural, lahistoriay € origen de los juegosy el deporte. DCM
9.1. Adopta unaactitud critica ante las modas y laimagen corporal de los modelos publicitarios. AT
9. Opinar coherentemente con actitud critica tanto desde la perspectiva de[9.2. Explicaasus compafieroslas caracteristicas de un juego practicado en clasey su desarrollo. AT
participante como de espectador, ante las posibles situaciones conflictivas| 9.3. Muestra buena disposicién parasolucionar los conflictos de manera razonable. AT
surgidas, participando en debates, y aceptando las opiniones de los demés. | 9.4. Reconoce y calificanegativamente las conductas ingpropiadas que se producen en la AT
précticao en |los espectécul os deportivos.
10. Manifestar respeto hacia @ entorno y e medio natura en los juegosy | 10.1. Se hace responsable de la eliminacion de los residuos que se genera en las actividedesen el DeM
actividades al aire libre, identificando y realizando acciones concretas| medio natural.
dirigidas asu preservacion. 10.2. Utilizalos espacios naturaes respetando lafloray lafaunadel lugar. DCM
11. Identificar e interiorizar la importancia de la prevencion, la . X X B .
recuperecion y las medidas de seguridad en la redizacion de la practica) 11':.[' Explicay reconoce I§ lesiones )_/_mfermedajes deportivas més comures, asi como las AT
de 2 actividad fisica acciones preventivas y los primeros auxilios.
12. Extraer y daborar informacion relacionada con temas de interés en la| 12.1. Utilizalas nuevas tecnologias para localizar y extraer lainformacion que se le solicita AT
etapa, y compartirla, utilizando fuentes de informacion determinadas y ﬁiﬁigmﬁi?;gsz?ggrmigx?;?;%;&propordonada con orden, estructuray AT
hadiendo uso de lzs tecnf)loglas de la informecién y la comunicacionya; 5 Expone sus ideas de forma coherente y se expresa de forma correcta en diferentes
como recurso de apoyo a rea. AT

sSituaciones y respetalas opiniones de los demés.

13.1. Tiene interés por mejorar |acompetencia motriz. DCM

13. Demostrar un comportamiento persond y social responsable,

13.2. Demuestra autonomiayy confianza en diferentes situaciones, resolviendo problemas

espet : i - motores con espontaneidad y creatividad peM

.r andose al :msmo yales otlros maLals i?mdajesﬁf:sc& Y .en qu 13.3. Incorporaen sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo. DCM

Juegos, aceptando las normas y reglas establecidas y actuando con INteresiy3 4~ participa en larecogida y organizacion de material tilizado en las dases. DCM

e iniciativa individual y trabajo en equipo. 135. Aceptaformar parte del grupo que le correspondaly el resultado delas competiciones con oM
deportividad.

Leyenda: Pedagogia de las conductas motrices: PCM; Pedagogia desde las conductas motrices: DCM; Aprendizgjes Transversales: AT.

gercieron de asesorestanto en Huesca, Zaragozay Terud pararevisar
lapropuesta. A todos élosmuchas gracias.

Nota 1: El lector puede encontrar mésinformacion sobre:

* d curriculumde EF: http:/goo.gl/GyzAZD; d proyectodedesa
rrollodel Curriculum deAragén: http://goo.gl/RHkIHW; todoslos
documentosdenormeativaparaEducacion PrimariadeAragon (cu-
rriculumy perfilescompetenciades, etc.): http://goo.gl/LhxLr8

* paginaweb del Grupo deInvestigacion EFY PAF conatenciona
los contenidos de la EF escolar en base a actividades: http:/
efypaf.unizar.es/recursogdominiosAEhtml

Retos, nimero 29, 2016 (1° semestre)
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Anexoll

Andlisisdelos CE y EA con relacion alas dimensiones del curriculum establecidos en la ORDEN de 16 dejunio de 2014 (BOA, 20 de Julio) y asociados alos bloques de contenido.

EDUCACION FiSICA

Curso: > Dimension

BLOQUE 1: Acciones motricesindividuales. S ud
curriculum
o e Competencias . . Relacion de
Criterios de evaluacion dave Estandares de aprendizaje cc con
estandares
Est.EF1.1.1. Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos
vy de actividades fisico deportivas y artistico expresivas gustando su ~ CAA
realizacién a los pardmetros espacio-temporales y manteniendo el CMCT
equilibrio postural.
Est.EFE1.1.2. Adapta la habilidad motriz basica de sdto a diferentes
Cri.EF11. Resolver encadenamientos de situaciones motrices con tipos de entornos y de actividades fisico deportivas y atisico ~ CAA PeM
diversidad de estimulos y condicionantes espacio-temporales, CAA expresivas, ajustando su redlizacion a los parametros espacio-  CMCT
seleccionando y combinando las habilidades motrices basicas y temporalesy manteniendo e equilibrio postural.
adapténdolas a las condiciones establecidas de forma eficaz, en cMcT Est.EF.1.1.4. Aplica las habilidades motrices de giro a diferentes tipos
actividades fisico deportivas. de entornos y de actividades fisico deportivas y artistico expresivas CAA
teniendo en cuenta los tres ges corporales y los dos sentidos, y PCM
ajustando su realizacion a los pardmetros espacio temporales y emeT
manteniendo e equilibrio postural.
EstEF11.5. Mantiene el equilibrio en diferentes posiciones vy CAA PCM
superficies. CMCT
EstEE16.1. Muestra una mejora globa con respecto a su nivel de  CMCT PoM
partida en la gestion de las capacidades fisicas orientadas ala salud. CAA
Cr.EFL6. Meorar @ nivel de gestion de sus capacidades fisicas, over Esx.EF.l..G..B. Adapta laintensidad de su esfuerzo d tiempo de duracion ~ CMCT PoM
regulando y dosificando la intensidad y duracién del esfuerzo, teniendo delaactividad CAA
en cuenta sus posibilidades y su relacion con la salud. CAA Est.EF.1.6.4. Identifica su nivel comparando los resultados obtenidos en
pruebas de valoracion de las capaci dades fisicas y/o coordinaivas, con ~ CMCT DeM
los valores correspondientes a uno mismo, por delante de los de su CAA
edad.
BL OQUE 2: Acciones motrices de oposicion.
: At " f Est.EF.2.3.1. Utilizalos recursos adecuados para resol ver con éxito
Cn.'E.F'Z'B' Rf@lver retos .tmlms elementala propios d_d juego y de situaciones bésicas de tacticaindividual y colectivaen diferentes CAA PCM
actividades fisicas, con o sin oposicién, aplicando principios y reglas de CAA Situaci ones motrices de oposicion. CMCT
accion para resolver las situaciones motrices, actuando de forma cmcT  EStEF23.2. Rediza combinaciones de habilidades motrices bésicas 5
individual, coordinada y cooperativa y desempefiando las diferentes ajustandose a un objetivo y a unos parametros espacio-temporales para PCM
funciones implicitas en juegosy actividades. proceder més eficazmente en actividades de oposicion. cMCT
BL OQUE 3: Acciones motrices de cooperacion y cooperacion-oposicion.
Cri.EF.3.1.Resolver  encadenamientos de situaciones motrices con Est.EF.3.1.3. Adapta |as habilidades motrices béasicas de manipulacion
diversidad de estimulos y condicionantes espacio-temporales, CAA de objetos (lanzamiento, recepcion, golpeo, etc.) a diferentes tipos de CAA
seleccionando y combinando las habilidades motrices basicas y entornos y de actividades fisico deportivas y artistico expresivas PCM
adapténdolas a las condiciones establecidas de forma eficaz, en ceMeT aplicando correctamente los gestos y utilizando los segmentos cMcT
actividades fisico deportivas. dominantesy no dominantes.
Est.EF.3.3.1. Utilizalos recursos adecuados para resol ver con éxito
Cri.EF.3.3. Resolver retos técticos elementdles propios del juego y de situaciones bésicas de técticaindividual y colectivaen diferentes CAA PoM
actividades fisicas, con o sin oposicion, aplicando principiosy reglasde a5 situaci ones motri ces (de 0posicion o cooperacion o cooperaci on- CcMCT
accion para resolver las situaciones motrices, actuando de forma _Oposicion).
individual, coordinada y cooperativa y desempefiando las diferentes CMCT  EstEF3.3.2. Rediza combinaciones de habilidades motrices basicas CAA
funcionesimplicitas en juegosy actividades. ajustandose a un objetivo y a unos parametros espacio-temporales para omeT PCM
proceder més eficazmente en el juego modificado.
BL OQUE 4: Acciones motrices en el medio natural.
;:Ir\ll:::;j anlve:inﬂ:m;m :ﬁ; u‘dDQn:m[;m D;:m:::;r ;;1 Est.EF.4.1.6. Realiza actividades fisicas y juegos en el medio natural o
X X - . L ! CAA en_entornos no_habituales, adaptando las_habilidades motrices a la CAA
seleccionando y combinando las habilidades motrices bésicas y A A N PCM
adapténdolas a las condiciones establecidas de forma eficaz, en auer dlv.ers.dad & _Incertidumbre_procedente del_entomo_y_a_sis emeT
actividadesfisico deportivas. posibilidades,
BL OQUE 5: Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas.
EStEF5.2.1. Representa personajes, situaciones, ideas, sentimientos
utilizando los recursos expresivos del cuerpo individualmente, en CCEC PCM
parejas 0 en grupos.
Est.EF.5.2.2. Representa 0 expresa movimientos complejos a partir de
. - : - - P : S . CCEC PCM
Cri.EF.5.2. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento, estimul os ritmi cos 0 musicales, individua mente, en pargjas o grupos.
de forma estética y creativa, comunicando sensaciones, emociones eideas CCEC Est.EF5.2.3. Conoce y lleva a cabo bales y danzas sencillas
en acciones con intencion artistica o expresiva. representativas de Aragon, de distintas culturas y de distintas épocas, CCEC PCM
siguiendo una coreografia establecida.
Est.EF.5.2.4. Construye composiciones grupales en interaccién con los
compafieros y compafieras utilizando |os recursos expresivos del CCEC PCM

cuerpo y partiendo de estimul os musicales, plésticos o verbales.
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Anexoll
Andlisisde los CEy EA con relacion alas dimensionesdel curriculum establecidos en la ORDEN de 16 de junio de 2014 (BOA, 20 de Julio) y asociados alos blogues de contenido.

Relacién de cc Dimensiones
Estandares deaprendizaje del

—— o Competencias
Criterios de evaluacion P

clave con estandares o
curriculum
BLOQUE 6: Gestién delavidaactivay valores
EstEF6.4.1. Identifica la capacidad fisica basica implicada de forma més oMmeT AT
significativaen los gjercicios, situaciones o actividades presentadas.
Est.EF.6.4.2. Reconoce y valora la importancia del - desarrollo de las capacidades
Cri.EF.6.4. Relacionar y generdlizar los conceptos fisicas para la mejora de las habilidades motrices que emplea e individuo para CMCT AT
especificos de educacion fisica y 10s introducidos realizar cualquier actividad fisico deportivay artistico-expresivas
en otras &ess con la préctica de actividades fisico CMCT  ESLEF64.3. ?istinque en I.a.Drfz:ticade iuem_s deportes ind?\fidualesv col.eqlivos oMeT
deportivasy artisiico expresivas CAA CCL ;?;:s de accién que condicionan las estrategias de cooperacién y de oposicién u cAA DCM
Est.EF.6.4.4. Comprende la explicacion y describe los efercicios, situaciones o
actividades realizadas, usando los términos y conocimientos que sobre el aparato CAA AT
locomotor, respiratorio y circulatorio se desarrollan en el 4rea de ciencias de la CcCL
naturaleza.
Est.EF.6.5.1. Tiene interés por mejorar las capacidades fisicas relacionadas con la CIEE DeM
salud.
Est.EF.6.5.2. Relaciona y extrae conclusiones acerca de sus principales habitos de
Cri EF.65. Reconocer y argumentar los efectos del alimentacion con la actividad fisica que realiza (por ejemplo, horarios de comidas, CMCT AT
gerdido fisico, la higiene, la dimentacion y los g —hoedcamidadde losdimentos ingeridos, ). ______
hatitos posturales sobre 1a saud y @ bi ) Eft..EF.6.5.3. Identlflcalosefectos.beneﬂclosasd.el gercl.cl.oflsoo @élasalud y los
manif una actitud responsable hacia uno Ccsc habltgs urales correctos Ilcadc{s a su vida cotidiana emplo, llevar oMeT AT
mismo. cMcT mochila, levantar bolsas de compra, cémo sentarse, etc.), llevando a cabo alguno de
ellosy realizando inferencias en su vida cotidiana.
Est.EF.6.5.4. Describe los efectos negativos del sedentarismo, de una dieta cMCcT AT
desequilibraday del consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias. CSC
ESLEF6.5.5. Real.lfatanto ca.lentamlentos como_tareas de vuelta a calma auténomas oMeT DeM
valorando su funcién preventiva.
Cri.EF.6.6. Mejorar e nivel de gestion de sus
capacidades fisicas, regulando y dosificando la ~ CMCT Est.EF.6.6.2. Identifica su frecuencia cardiaca y respiratoria, en distintas intensidades cmcT beM
intensidad y duracion del esfuerzo, teniendo en CAA de esfuerzo, relaciondndolas con su zona de trabajo. CAA
cuenta sus posibilidades y su relacién con la salud.
ESLEF6.7.1. Respeta la diversidad de realidades corpordes vy de niveles de
CH.EF6.7. Valorar, aceptar y respetar la propia oomgaen(?iamotriz entre los nifiosy niﬁasde.laclamy pide y/u of rece ayuda cuando csc DCM
realidad corporal y la de los demés, mostrando una csc &snecesario para buen desarrallo de las sesiones. d§arro!lode Iasssfons. —
actitud reflexivay aritica Est.EF.6.7.2. Toma de o.onclemla de las @flgenclas y valoraclon. del esfuerzo que
comportan los aprendizajes de nuevas habilidades tanto en uno mismo como en los csc DCM
demés.
Est.EF.6.8.1. Expone las diferencias, caracteristicas y/o relacionesentre juegos
Cri.EF.6.8.Conocer, practicar y valorar la populares, juegos tradicionales aragoneses, deportes colectivos, deportes individuales CCEC DCM
diversdad  de actividades  fisicas, lddicas, y actividades enlanaturaleza _
deportivas y artisticas del contexto general y/o del ESLEF.6.8.2. Practica juegos. juegos tradicionales aragoneses, deportes (en sus
entorno préximo aragonés. diversas manifestacior o actividades artisticas y reconoce y valora su riqueza CCEC DCM
cultural, historiay origen.
Est.EF.6.9.1. Adopta una actitud critica ante las modas y la imagen corporal de los
modelos publicitarios y las relaciona con practicas beneficiosas o perjudiciales para csc AT
lasalud.
Est.EF.6.9.2. Explica a sus compafieros las caracteristicas de un juego o situacion
Cri.EF.6.9. Opinar coherentemente con actitud practicada en clase y su desarrollo, identificando y valorando las buenas o malas ((igi AT
critica tanto desde la perspectiva de participante csc précticas que puedan surgir.
como de espectador, ante las posibles situaciones Est.EF.6.9.3. Muestra buena disposicién e iniciativa para solucionar |os conflictos de
conflictivas surgidas, participando en debates, y ccL manera razonable, exponiendo su opinién y respetando la delos demés. cse DeM
aceptando |as opiniones de los demés. Est.EF.6.9.4. Reconoce y califica negativamente |as conductas inapropiadas (tanto de
personas, como de instituciones u organismos organizadores, medios de
comunicacion, etc.) que se producen en la préctica o en los espectaculos deportivos csc AT
mediante situaciones simuladas o tomando como referencia eventos concretos con
repercusion social y medidtica.

. 5 . Est.EF.6.10.1. Se hace responsable de |a eliminacion de los residuos que se generan
gr;zz?a:f:n;?;,g:; ﬁz::i:a;::r:ré en la realizacion de las actividades en e medio natural, en espacios-escolares o CMCT DCM
libre, identificando y realizando acciones concretas emer proximosal centro.

. " Est.EF.6.10.2. Utiliza los espacios naturales y/o del entorno préximo respetando la
dirigidas a su preservacion. CMCT DCM
floray lafaunadel lugar.
((i:eni:i?ﬁ;‘i’:‘:f:ﬁ;g:iz:jlL::;Jig:cc;: EstEF.6.11.1. Explica y reconoce las lesiones y enfermedades deportivas més
sequridad en Iav realizacién de la préctica de la CMCT ogmuns en.l.as précti.cas que realizan, .as’ como las acciones preventivas y los CMCT AT
actividad fisica primeros auxilios arealizar en caso de accidente.
Cri.EF6.12. Extraer y elaborar informacion Est.EF.6.12.1. Utiliza las tecnologias de la informacién y la comunicacion para o AT
relacionada con temas de interés en la etapa localizar y extraer lainformacion que sele solicita.
(actividades, proyectos, visitas, experiencias, etc.) y Est.EF6.12.2. Presenta sus trabgjos atendiendo a la ortografia, a las pautas
compartirla, utilizando fuentes de informacion cD proporcionadas, con orden, estructuray limpiezay utilizando programas de edicién CccL AT
determinadas y haciendo uso de las tecnologias de y/o presentacion.
lainformacion y la comunicacién como recurso de caL .
apoyo d dea paa generar  conocimiento CIEE E.st.EF.6.12..3. Ex.Donesus |deasdefor.macoherente Ses(nresadeforn?oorrectaen
relacionado con la participacion en la actividad diferentes s!tuaclones cuarxio re.zflaqona.sobre d qrafhwiecumﬂ—%delm ccL AT
fisica de manera regular. re@mendxlons de précticadiaria proponiendo alternativas coherentes, y respeta las CIEE
opiniones de los demés.
Est.EF.6.13.1. Tiene interés por mejorar la competencia motriz_en las diferentes CAA DeM
situaciones motrices que se presentan.
EstEF6.132. Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones,
Cri.EF6.13. Demostrar un  comportamiento resolviendo problemas motores (de manera individual o en trabajo en equipo) con CIEE DCM
personal y social responsable, respeténdose a si csC espontaneidad y creatividad.
mismo y a los otros en las actividades fisicas y en CIEE Est.EF.6.13.3. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo (por eiemplo eMmer DCM
los juegos, aceptando las normas y reglas CAA ¢l aseo trasla sesion de Educacion Fisica).
establecidas y actuando con interés e iniciativa cMCeT Est.EF.6.134. Participa en la recogida y organizacion de material utilizado en las cse DCM
individual y trabajo en equipo. clases.
ESt.EF.6.13.5. Respeta las normas y reglas de juego. a los compafieros, aceptando
formar parte del grupo que le corresponda, la funcién a desempefiar en el mismoy el CsC DCM

resultado de las competiciones o situaciones de trabajo con deportividad.

Leyenda: Pedagogia de las conductas motrices: PCM; Pedagogia desde las conductas motrices: DCM; Aprendizajes Transversales: AT.
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