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Egudiodelaresliendaen fundon delamodalidad deportiva: futbol, balonmanoy esqui
Research of reslience depending on the type of sport: football, handball and ki

Ramon Chacdn Cuberos, Manud Castro-Sanchez, TamaraEspg o-Garcés, Fdlix ZuritaOrtega
Universdad de Granada (Espafia)

Resumen. El estudio de la resiliencia como cgpacidad para superar Situaciones de adversidad ha tomado protagonismo en la Ultima década, especidmente
en larama de la psicologia deportiva. El objetivo de esta investigacion consste en estudiar sus niveles en diversas modalidades deportivas, con d fin de
establecer patrones en funcién del deporte practicado. En este sentido, este estudio de carécter descriptivo y transversal contd con una muestra
congtituida por 39 deportistas de diversas modalidades (futbol, balonmano y esqui), permitiendo el estudio de factores asociados a la resiliencia,
utilizandose como instrumento el cuestionario CD-RISC de Connor-Davidson (2003). Los resultados concretaron que los esguiadores poseian
puntuaciones de resiliencia mas elevadas, siendo los futbolistas aquellos que presentaban una menor puntuacion. Asimismo, tanto los jugadores de
balonmano como los esquiadores obtuvieron la mayor vaoracion en e item R7, asociandose los futbolistas a R24 (ambos referidos a la tenacidad y
autosuficiencia); € item R3, referido a creencias religiosas, concretd la menor porcentualidad. Como conclusion, se demuestra la varigbilidad de la
resilienciay sus dimensiones en funcion del deporte practicado, mostrandose los factores resilientes més débiles y que deberian ser desarrollados para
mejorar € rendimiento deportivo en situaciones adversas.
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Abstract. The study of resilience as a quality-ability to overcome adverse situations has taken center stage in the last decade, especidly in the field of
sport psychology. The objective of this research is to study the levels of resilience in different sports in order to establish patterns depending on the sport
practiced. In this regard, this descriptive and cross-sectional study was carried out using 39 sportsmen from different moddities (football, handball and
skiing), allowing the study of factors associated with resilience, using the CD-RISC questionnaire of Connor-Davidson (2003). The results show that
skiers had higher resilience scores, while footbal players were those who had a lower score. In addition, handball players and skiers obtained the highest
score in the R7 item, while footbalers were associated to the R4 item (both referred to the tenacity and salf-aufficiency); the R3 item, based on religious
beliefs, showed the lowest punctuation. In conclusion, the variability of resilience and its dimensions depending on the sport is demonstrated,

highlighting the weakest resilient factors, which should be developed to enhance sport performance in adverse situations.

Key words. Reslience, Sport Performance, Football, Handball, Ski.

Introduccién

El ser humano seencuentraen un constante proceso deregulacion
de conductasy relaciones, pretendiendo una adaptacion eficaz anivel
individud y colectivoquelepermitavivir conbienestar (Uriarte, 2014).
Autores como Lépez-Suarez (2014) o Romero (2015) recuerdan la
exigenciade determinadosfactores que cotidianamentey asociadosa
estrés, afectan deformanegativaaun individuo en su ambito persona
y socid, atacando su vulnerabilidad (fisica, intelectud y psicosocid).
Frente aestosfactores adversos, € ser humano posee habilidades que
permiten su superaci on de manera€ficaz, congtituyendo unacualidad-
habilidad conocida como «resiliencia». En este sentido, Crespo,
Fernéndez-L ansac y Sober6n (2014) recuerdan queantesituacionesde
fatalidad cadaindividuo puedereaccionar deunaformaparticular, detd
formaquea gunaspersonasnologran adaptarse (olo hacen condificul-
tad), mientras que otras mantienen unaconductaresiliente queles per-
mitesobreponerseaestasexperiencias(Broche, Diagoy Herrerg, 2012).

Definiendo e concepto deresiliencia, Cabanyes(2010) loconcreta
comod conjunto de cudidades persona esque configuran lahabilidad
del sr humano para superar Stuaciones adverses'y estresantes, aso-
ciando Sarano-Para et d. (2012) a esta definicion, un crecimiento
positivo en € individuo como resultado y una consecucion de sus
desafios. Adl, @ estudio de esta cudidad ha tomeado impulso en los
Ultimosafios, implicando unagran cantidad detrabajoseinvestigacio-
nesen multiples &reas. Clarosgjemplos son, en e dmbito educativo, €
estudio realizado por Plata, Gonzélez-Arratia, Oudhof, Vadez y
Gonzdez (2014), € llevado acabo por Uriarte(2014) enlaparcdladela
geriariao & estudio redizado por Suria (2014) sobrelaresilienciaen
Situaciones de discapacidad. No obstante, la gplicacion queresultade
mayor interés para este estudio se basa en su aplicacion en d &ea
deportivay las posibles adversidades que pueden surgir enella.

La carrera de un deportista esta repleta de acontecimientos que
pueden influir de forma perjudicid en su rendimiento (Garcia, et d.,
2014), taes como los resultados deportivos (Reche, Tutte y Ortin,
2014),lesiones(Rodd, Garciay Arufe, 2013; Zurita, Fernandez, Cachdn,
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Linaresy Pérez, 2014) odificultadesenlavidapersond (L &pez-Suarez,
2014). En estesentido, deportistascon pocaresilienciason psicol dgica
mente vulnerables, absorbiendo las consecuencias negativas que pue-
dan ocurrir en su redlidad cotidiana o reaccionando con agresividad y
frustracion (Dramismo, 2007). Por €lo, se hace necesario estudiar la
capacidad resiliente de este sector, con € fin de potenciar aquellos
factores y habilidades que permitan la superacion de situaciones de
adversdad (Ortin-Montero, delaVegay Gosdvez-Botella, 2013), con
d fin dltimo de obtener un mejor rendimiento deportivo (Romero,
2009).

Abordando lareslienciaen @ deporte, esimportante sefidar que
esta capacidad no es innata, Sino que se puede desarrollar (Young,
2014), sendounodelosmeoreselementosparadlolaconsecucionde
desafiosy retos. Esmés, Almeida, Luciano, Lameidasy Buceta(2014)
sefidan como una de las consecuencias beneficiosas de lalesion, d
cambio positivoend autoconcepto o autoeficacia, loquesetraduciraen
unamejoradelaresilienciadd deportistay por tanto, unademostracion
de que esta capacidad-cudidad puede desarrollarse y mejorarse. Asi-
mismo, y en torno a las Situaciones estresantes o de fatalided en
deporte, Garcia et d. (2014) recuerda que cuando un deportista se
encuentraen unafaseimportantede su carreratiendeaver estasadver-
sidades como un reto motivante, lo que hace aumentar su capacidad
resiliente. Por élo, entread gunosdel osel ementosquetanto estosauto-
rescomo Ortin-Montero et d. (2013) determinan para esta capeacidad,
y por tanto para acanzar un rendimiento deportivo dptimo, se desta-
can una persondidad positiva, niveles eevados de mativaciony con-
fianza (Gutiérrez, 2014), una fuerte capacidad de concentracion para
descentrar e foco estresor y € gpoyo socid recibido.

En estalines, diversostrabgosdeinvestigacion comolosdeForés
y Grané(2008), Ruiz-Parragay L 6pez-Martinez (2012) o Young (2014
) determinan | os efectos positivos quetienelaresiliencia, como sonla
gestion adecuada de situaciones de esirés, € crecimiento persond, €
aumento delacapacidad delogro, dcanzar un estado debienestar ola
mejoradelaautoeficacia. Efectivamente, estudioscomolosde Berengtii-
Bil, Garcésy Hida go-Montesinos (2013) o Prieto, Labisay Olmedilla
(2014) demuestran como procesos psi col dgicosdedepresion, desgaste
y presion pueden influir negativamente en un deportista. Por dlo, se
demuestralanecesidad de desarrollar y mejorar lareslienciaparaa-
mentar & rendimiento deportivo en este sector, pues los deportistas
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asociados a niveles de competicion més exigentes suelen adherirse a
mayoresnivelesderesiliencia(Young, 2014).
Encuantoalosfactoreso d ementosque puedengenerar resiliencia,
Dramismo (2007) recd calaimportanciadequed deportistaseaestoico
y sereno, haciendo hincapiéen queaquellosquecompiten aun elevado
nivel deben dominar lacapacidad deaidarsedd medio ambienteexter-
no, quegenera mentesud eser convuloy toxico. Enestesentido, tanto
Ruiz, DelaVegay Poveda(2012) comoYoung (2014) sefidan ademés
agunas edtrategias paraaumentar las conductas resilientes, como son
practicar habilidades de solucion de problemas, fijar propositos
dcanzables y planes de desarrollo, recordar éxitos pasados, redizar
gercicios que permitan conocer |as propias fortaezas y cgpacidades,
mantener unbuen estadofisicoy desaludomeorar € desarrollo profe-
sona. Asmismo, Cabanyes (2010) recaca que € papd del sector
socio-familiar, lasestrategiasde autoregulaciony € apoyo tergpéutico
también juegan un papel importanteen € desarrollo deestacudidad.
Por Gltimo, no se debe olvidar que € deporte puede contituir un
factor generador deresilienciaen st mismo, puesta y como establece
Jirgens (2006), la précticadeportiva otorga oportunidedes de rdlacio-
narse, de resolver conflictos, generaindependenciay confianzaen si
mismo, ademas de iniciativa, optimismo y pensamiento critico
(Dramismo, 2007). Por otrolado, Berengtii-Bil et dl. (2013) y Olmeilla,
Ortegay GOmez (2013) demostraron en susinvestigacionescomo unos
eevadosindicesdeans edad puedeninfluir enlafacilidad conlaquese
padecen |lesionesdeportivas. Enestesentido, unadevedaresilienciaque
ayudaaregular mgor lassituacionesdeestrés, nosoloirdorientadaala
superacion del periodo de adversidad que generaunalesion, sino que
ayudaraen su prevencion (GarciaaMas, Pujas, Fuster-Parra, NUfez y
Rubio, 2014; Olmedilla, Andreu, Ortin y Blas, 2009; Zurita, Olmo,
Cachén, Castro, Ruanoy Navarro, 2015). En este sentido, se demues-
tra como deporte y resiliencia condtituyen un binomio inseparable,
puesmedianted deporte sepuede mgorar laresiliencia, y atravésdel
desarrallo de estase puede mejorar € rendimiento deportivo.

Objetivos

Seglin lo establecido anteriormente, y ante la escasez de estudios
compardtivos entre deportistasresilientes, este estudio tiene como ob-
jetivos

e Determinar puntuacionesresilientesen unamuestracompuesta

por deportistas de diverso nivel y modaidad deportiva, destacan-

do losfactores con mayor puntuacion.

e Reacionar las puntuaciones de resiliencia obtenidas con €

nivel y moddidad deportiva de los participantes, estableciendo

patronesparaestacualidad-capaci dad enfuncion del deporteprac-

ticado.

Méodo

Disefioy Participantes

Estainvestigacion, lacud secaracterizapor ser detipo descriptivo
y carécter transversa, conté con una muestra de 39 deportistas de
diferentesmoddidades(fUitbol, bal onmanoy esqui), todosellosdesexo
masculino y con una edad media de 22,62 afios (DT=4,146). Ddl S-
guientemodo, laporcentudidad decadamodalidad fuelasiguiente: 12
participantes parad fUtbol (30,8 %), 16 parad baonmmano (41%) y
11 parad esqui (28,2 %). Los clubes alos que pertenecian eran, en e
caso delos futholistas, € Atarfe C. F. deterceradivison; end delos
jugadores de baonmano, € Genil Bdonmano; y en d caso de los
esquiadores, no perteneciananinginclub.

Variables

Lasvariables utilizadas en este estudio son:

Géner o, sglinmasculino o femenino.

Edad, comprendidaentrelos 16y 29 afios de edad.

Nivel competicion, determinando por tresniveles: Semiprofesiond,
Amateur y Aficionado. Seconsiderd Semiprofesional, aaquellosjuger
doresde2°DivisonB o TerceraDivisonend casodd Ftbol; asi como
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DivisondeHonor Ay B ené caso del Balonmano. Seconcretd como
nivel Amateur, a aquellos deportistas que habia jugado en categorias
inferioresalasmencionadascon anterioridad, y nivel Retirado, aaque-
llos participantes que no competian.

Deporte, categorizadaenlossiguientes: Ftbol, Bonmanoy Es-
qui.

Club, paraconocer € club deportivod queseadherianlospartici-
pantes.

Resiliencia, puntuada a partir del cuestionario CD-RISC de
Connor-Davidson.

Factoresreslientes seglin laadaptacion espafioladelaescaade
resiliencia de Connor-Davidson (CD-RISC21) redlizada por Crespo,
Fernéndez-Lansacy Soberdn (2014). Categorizadosen: (1) Competen-
cia Persond, Autoexigenciay Tenecidad; (2) Confianza en la propia
intuiciény toleranciaalaadversidad; (3) Aceptacion positivadd cam-
bio; (4) Contradl; (5) Influenciasespiritudes.

Nivel de resliencia, categorizada en Resiliencia Bgja (primer
cuartil), ResilienciaModerada (segundo y tercer cuartil) y Resiliencia
Alta(cuarto cuartil) seguin € estudio de Serrano-Parraet d. (2012).

Ingrumentos

Losingrumentos utilizadosen lapresenteinvestigacionfueronlos
dguientes:

Cuestionario «Ad hoc», para @ registro de varigbles de tipo
sociodemografico, moddlidad deportivaonive profesond. Estuvocons:
tituido por preguntas directas abiertasy cerradas.

Escala de resliencia de Connor-Davidson (CD-RISC), para
determinar las puntuaciones resilientes de cada deportista. Congtade
25 ftems; la persona debe sefidar hasta qué punto cada afirmacion ha
sdoverdaderaensu casoduranted Ultimomes. Seutilizaunaescalade
tipo Likert de0-4 donde O representa«No hasido verdaderaen absol u-
to» y 4 «Verdaderacas semprex. Las puntuaciones oscilan entre 0y
100, estableciendo amayor puntuacion mayor resiliencia.

Procedimiento

En primer lugar sesolicitdlacolaboracion dediversosclubesdepor-
tivosparalaredlizacion de este estudio, € aborando unacartainforma:
tivaen lagqueseexplicabalanaturalezay objetivosde mismo.

Pogteriormente se gplicaron los instrumentos anteriormente des-
critosen aqudlosclubeso deportistas que aceptaron. Dicho proceso se
rediz6 duranted periodo decompeticion, mésconcretlamenteend mes
defebrero. Ademés sellevdacaboend lugar hebitua deentrenamiento,
ya fuese pabellén o pista deportiva. De manera previa a la
cumplimentacion, seasegurd alosdeportistasel anonimato delasres-
puestas, asi como lautilizacién de los resultados con fines cientificos.
En lo referente ala cumplimentacion del cuestionario CD-RISC, se
concretd que fuese respondido en funcién de experiencias deportivas
adversas, tales como lesiones, derrotas u otros contratiempos.

Larecogidadedatosseredizd sinincidenciassgnificativas, contarn-
do con la presencia dd encuestador en todo momento. |guamente,
destacar que esteestudio harespetado lasnormasdd Comitédelnves
tigaciony laDeclaraciondeHe sinki de 1975.

Andlissdelosdatos

El andissdelosdatos se haredizado medianted programaesta-
digtico IBM SPSS Staistics 20.0. Paradlo se hen utilizado las herra
mientas de andlis's estadistico descriptivo (frecuenciasy medias), asl
comotablasdecontingenciaparalaredizaciondel osestudiosrd aciondes

Resultados

RevisandolosdatosarrojadosenlaTablal, esteestudio conté con
la participacion de 39 encuestados, (representados en su totaidad por
¢l género masculino), todos ellos deportistas granadinos de diversas
modalidades, con una edad comprendida entre los 16 y 29 afios
(M=22,62; DT=4,146). Examinando | osporcentgjesdados, sedetermi-
n6 queun 30,8 % delamuestracompetiaanive semi-profesiond, que
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un 41,0 % lo hacia a nivel amateur y que un 25,6 % era aficionado
(representando solo un 2,6 % | os participantesretirados). Entornoala
modalidad deportivapracticada, un 30,8 % representd alosdeportistas
quejugabana fitbol, un41,0 % aaguellosquepracticaban bal onmano
y un 282 a los que redlizaban esqui. Como ya se determind en €
método, losfutholistasperteneciand AtarfeC. Fdeterceradivision, los
jugadoresdeba onmano a Baonmano Genil y losesquiadores, aningln
club deportivo concreto.

Tablal.
Andlisis descriptivo de las variables
Género

Masculino 100 % (n=39)

Femenino 0,0% (n=0)

Edad
Méximo Minimo Media DT
29 16 22,62 4,146
Nivel de competicion

Semi-profesional 30,8% (n=12)
Amateur 41,0 % (n=16)
Aficionado 25,6 % (n=10)

Retirado 2,6% (n=1)

Deporte
Fatbol 30,8% (n=12)
Balonmano 41,0 % (n=16)
Esqui 28,2 % (n=11)
Club

Atarfe CF 30,8% (n=12)
Genil Balonmano 41,0 % (n=16)
Desconocido 28,2% (n=11)

En latabla 2 se determind las puntuaciones medias de resiliencia
obtenidasenlaescalade Connor-Davidson por deporte practicado. De
este modo, se concretd que los esquiadores eran aquellos deportistas
quepossian unaactitud mésresiliente(M=78,00), sendolosjugadores
def(tbol losquereflgjaran menor puntuacion (M=73,66); muy cercana
aaquelos deportistas que practicaban baonmano (M=74,31).

Posteriormente se determind €l nivel de resilienciaen lamuestra
estudiadaapartir delacategorizacionredizadapor Serrano-Paraet d.
(2012). En este sentido se obtuvo que un 56,4 % de los deportistas
presentaba una resiliencia moderada, mientras que un 43,6 % possia
eevadas puntuaciones (Tabla3).

Tabla2.

Resiliencia media segiin M odalidad Deportiva
Resiliencia Media

Deporte Méximo Minimo Media DT
Fatbol 83,00 68,00 73,66 DT =4811
Balonmano 91,00 60,00 74,31 DT =8,203
Esqui 90,00 71,00 78,00 DT =5,865
Tabla3.
Nivel deresiliencia
Nivel deresiliencia
Bajo 0% (n=0)
Moder ado 56,4 % (n=22)
Alto 436 % (n=17)

Tabla4.
Factores Resilientes

Factores Resilientes (M)

Factores Fatbol  Balonmano Esqui
1. Competencia per sonal y Tenacidad 2,98 3,015 3,135
2. Confianza y tolerancia a la adver sidad 3,3 3,2 3,328
3. Aceptacion positiva del cambio 2,83 3,125 3,331
4. Control 3,045 2,845 3,09

Revisandolatabla4, enlacua semuestranlasmediasdelositems
correspondientesalosfactoresreslientesdadospor Crespoet d. (2014),
e obtuvo la «Confianzay tolerancia ala adversidady» como € factor
resilientede mayor puntuacién enlosfutholistas, sendod mismo para
los jugadores de balonmano. No obstante, paralos esquiadoresfuela
«Aceptacion positiva del cambio» € factor que obtuvo mayor
porcentudidad. En las tres modalidades deportistas fueron las «In-
fluencias espiritudes» € factor con menor puntuacion en laescaade
resliencia

Encuantoal as puntuacionesobtenidasenlaescdaderesilienciade
Connor-Davidson paracadaitem delamismapor modaidad deportiva
(Tebla5), los resultados mostraron que & maximo en d fitbol quedo
condgtituido por € item R24 (M=3,75), referido d trabgjo paralaconse-
cucion deobjetivos. Asmismo, ené caso del balonmanoy € esqui, €
que present6 lamayor puntuacion fue d item R7 (M=3,37; M=3,73,
repectivamente), e cua hacereferenciad fortalecimiento comoresul-
tado de hacer frente d estrés (igualado en € caso ddl esqui cond R25
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(M=3,73), referidod orgullo comofruto del oslogrosconsaguidos). Por
otro lado, € item que presentd menor puntuacion en los tres deportes
fued R3, d cud determinalafe en Dios como un factor que puede
ayudar. No obstante, los futbolistas obtuvieron unamayor puntuacion
end mismo frente alos demés deportes.

Parad estudiordaciond seredizounandisiscomparativodd nive
dereslienciaconé findelocdizar diferenciasestadisticamentesignifi-
cativas(p< 0,005). Deestemodo, serelaciond estacudidad conlaedad
categorizadadel osparticipantessegiin sumedia, relacion paralacud no
seobtuvieron asociacionesestadisticas (p=0,789). Igua mente, lacorre-
lacion establ ecidaconlamodalidad deportivaconcreté ausenciadedife-
rencias estadisticas (p=0,578).

Tabla5.
Resiliencia por item segtin Modalidad Deportiva
Resiliencia
item Futbol (n=12) Balonmano (n=16) Esqui (n=11)
M (DT) M (DT) M (DT)
R1 3,25 (0,452) 3,25 (0,775) 3,36 (0,674)
R2 3,42 (0,669) 2,75 (1,000) 3,00 (0,894)
R3 2,00 (0,739) 1,75 (0,856) 1,64 (0,809)
R4 3,25 (0,622) 3,19 (0,834) 3,36 (0,674)
R5 3,17 (1,030) 3,19 (0,911) 3,36 (0,505)
R6 2,50 (0,674) 3,25 (0,775) 3,27 (0,467)
R7 2,83 (0577) 3,37 (0,619) 3,73 (0,467)
R8 2,33 (0,651) 3,31 (0,704) 3,09 (0,701)
R9 2,58 (0,669) 2,69 (1,014) 2,73 (1,104)
R10 3,42 (0,669) 3,19 (0,911) 2,82 (0,701)
RI1 3,58 (0,515) 3,06 (0,574) 3,55 (0,522)
R12 2,83 (0,389) 3,19 (0,750) 3,09 (0,302)
R13 2,67 (0,492) 2,63 (0,806) 2,91 (0,539)
R14 2,50 (0,674) 2,81 (0,834) 3,00 (0,632)
R15 3,50 (0,674) 3,06 (0,929) 3,18 (0,874)
R16 3,42 (0515) 2,81 (0,911) 3,00 (0,632)
R17 2,42 (0515) 2,81 (0,655) 3,36 (0,505)
R18 3,17 (0,669) 2,88 (0,957) 3,09 (0,944)
R19 2,67 (0,651) 3,00 (0,966) 2,73(0,647)
R20 3,17 (0,389) 2,44 (0,814) 2,64 (0,809)
R21 2,67 (0,651) 2,94 (0,988) 3,18 (0,751)
R22 2,83 (0,718) 3,06 (0,772) 3,36 (0,674)
R23 3,00 (0,603) 3,25 (0,775) 3,36 (0,505)
R24 3,75 (0,452) 3,25 (0,577) 345 (0,522)
R25 3,42 (0,669) 3,19 (0,655) 3,73(0,647)
Tabla 6.

Relacion entre Nivel de Resiliencia, Edad y Deporte
Nivel deresiliencia

Bajo Moderado Alto Total P(X?
Edag Menosde22 0% (n=0) 588%(n=10) 412%(n=7) 436% (n=17) . oo
Masde22 0% (n=0) 545%(n=12) 455% (n=10) 56,4% (n=22)
Futbol 0% (n=0) 364% (n=8) 23,5% (n=4) 30,8% (n=12)
Deporte Balonmano 0% (n=0) 40,9% (n=9) 412%(n=7) 41% (n=16) 0,578
Esqui 0% (n=0) 22,7%(n=5) 353% (n=6) 25,6 % (n=11)
Discusion

Estainvestigaci on redizadasobre 39 deportistasdediversssmoda-
lidedestiene como objetivo conocer las puntuacionesderesilienciade
losmismos, con € findedeterminar diferenciasenfuncion dd deporte
practicadoy € nivel de competicion. Ademés, determinad desarrollo
defactoresresilientescomo unamedidafundamenta paralamejoradd
rendimiento deportivo. Enestesentido, algunosestudioseinvestigacio-
nesguesiguenlineessmilaresson, entreatros, losredlizadospor Garcia
etd. (2014); GaciaMésetd. (2014); Martin-Krumm, Sarrazin, Peterson
y Famose (2003); Morgan, Fletcher y Sarkar (2013); Ruiz (2012).

Revisando los descriptivos bésicos, se establecid que lamuestra
estuvo condtituida por deportistas de sexo masculino con una edad
mediade 22,62 afios, |os cua es practicaban ftbol anive semi-profe-
siond, b onmanoanive amateur o esqui anive &ficionado. Posterior-
mente, se determind las puntuaciones globaes de resiliencia de los
mismos, paralascuaesseobtuvo quelosesquiadoresposeian un nivel
de resiliencia més eevado, mientras que los futbolistas marcaban la
puntuacion mésbgja. Dl mismomodo, seredliz6 unacategorizacionde
losniveesderesiliencia, mostrando quemésdelamitad delosjugedores
defltbol y balonmano posefan niveles moderados, mientras que 6 de
cadal0esquiadoresmarcaban dtaresiliencia(aunquesin aparecer dife-
rencias estadisticamente significativas en dicha relacion). Revisando
agunosestudiossimilaresen cuantoalaevauacion delareslienciaen
diversosdeportistas, L Opez-Sudrez (2014) determind ligerasasociacio-
nesentred tipo de deportey losnivelesderesiliencia. Efectivamente,
estaautorademuestracomo losdeportestradiciona essuden presentar
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menorespuntuacionesderesiliencia(tal y como sucedeen esteestudio
con € fatbal y & balonmano), mientras que aquellos deportistas que
practicaban actividades dirigidas, generamenteindividuaes, presenta:
ronmayoresniveles(representando al osesguiadoresen estainvestiga
cion). Asmismo, Morgan et d. (2013) muestran variacionessimilares
en puntuaciones resilientes en su estudio sobre resiliencia.en deportes
de equipo.

En cuanto alosfactoresresilientes establ ecidos paracadadeporte,
los resultados arrojaron que tanto futbolistas como jugadores de
ba onmano mostraban mayor confianzay tolerancia ala adversidad,
mientrasquel osesguiadores seconcretaron como masoptimistasa ser
d Factor 3 «Aceptacion positivadel cambio» € mésva orado; seguido
de puntuaciones muy elevadas en € Factor 2. Ortin-Montero et d.
(2013) ponen en rdieve la importancia de optimismo a la hora de
superar lasstuacionesadversas, judtificandolase evadas puntuaciones
obtenidas paradicho Factor 3 en esquiadores. Por dllo, se puede deter-
minar |la persondidad postiva como uno de los factores que mayor
importanciatieneenlaconfiguraciondeunaresilienciadlevada(F etcher
y Sarkar, 2012; Garciaet a., 2014), teniendo como g emplolosresulta-
dosacanzados por Reche et d. (2014), en cuyo estudio lamitad dela
muestra presentd un optimismo eevado, lo cud cristdizd en un buen
rendimiento deportivo.

Profundizando en |os resultados obtenidos para cada deporte en
los items que componen la escala de Connor-Davidson, este estudio
revelé que los deportistas que practicaban fdtbol eran los que més
trabgjan para conseguir sus objetivos. Por € contrario, € ftem més
va orado tanto en ba onmano como enesaui fued fortalecimientogene-
radotraslasuperacion desituacionesdeesirés, asi comolasatisfaccion
por loslogrosconseguidos. [guamente, resultainteresante destacar las
puntuacionesobtenidasentornod apoyo socid recibido enStuaciones
deadversdad, lascudesfueron considerablementebgjas. Etosmismos
resUltadossedieronend trabgjoredizado por GarciaMaset d. (2014),
los cuaes muestran unadisminucion del gpoyo socia enlosprocesos
delesonesdeportivas (adversdad end deporte). Por € contrario, Holt
y Dunn (2004) demuestran como un buen perfil resilienteestaligadod
gpoyo socid, premisacontrariaalas conclusiones obtenidas. No obs
tante, estas diferencias en torno a factor socid pueden deberse ala
diferenciatempora entrelosestudios, lacua suponeméasde unadéca
da; puesenlaactuaidad setiende haciaactitudes mésindividudistas.
Findmente, destacar quelasinfluenciasespiritudesy religiosasfueron
d item menos vaorado en relacion ala superacion de Situaciones de
estrés por todos los deportistas independientemente de la modaidad
practicada.

Paraterminar, serelacionaronlosvaoresdadosparalaresiliencia
con laedad, sin encontrar diferencias estadisticamente sgnificaivas.
Aun asl, s puede establecer que aguellos deportistas con mayor edad
presentan unamayor resiliencia, debido aunamayor experienciafrente
alaadversdad. Deformasmilar, Almeidaet d. (2014) demuestranen
su estudio como lamuestrade mayor edad posee nivelessuperioresde
resiliencia, resultados que justifican en cierto modo los mostrados en
estainvestigacion. Por € contrario, L 6pez-Suérez (2014) nohalo dife-
rencias estadisticamente significativasen larelacion dadaentreedad y
resiliencia, aunquedetermind quel osadol escentesdemenor edad tenian
mésenergiaparaafrontar laadversi dad—de maneraopuestaal osresul -
tadosobtenidosen esteestudio-. Endefinitiva, estainvestigacion deter-
minalasvariacionesexigentesenlosnivelesderesilienciay losfactores
que las componen en funcién de diversos deportes practicados. Ade-
més, determinaapartir dediversostrabgoseinvestigacionescomo son
losdeAlmeidaet d. (2014), Brocheet d. (2012), Hosseini y Bersharat
(2010) oRecheet d. (2014), laimportanciadetrabgjar y desarrollar os
nivelesderesilienciaparaa canzar un rendimiento deportivo éptimo.

Por Ultimo, esdeinterésdestacar algunasdelasprincipaeslimita-
cionesquepresentaestetexto, lascudesrestringenlaexploracion delos
datos. En primer lugar, cabe mencionar € nimero de participantes, €
cud hasdosgnificativamente pequefio. Igua mente, cadauno deellos
perteneciaaun club Unicamente por modaidad deportiva, reduciendo
de manera significativa la comparacion por clubes. En Gltimo lugar,
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destecar quelasvariablesutilizadashan sdo Gnicamentelasreferidesd
nivel deresiliencia, competiciony modaidad deportiva. Portododlo,y
como perspectivas futuras, resultaria de interés mejorar lamuestrade
dicho estudio, abarcando tanto més modalidades deportivas como di-
versos clubes dentro delas mismas. En este sentido, serfatambién de
utilidad aumentar € nimero devariables, incluyendotiempo decompe-
ticion, resultados deportivos y lesiones padecidas; con € fin de
correlacionar factoresestresantescon d nivel dereslienciadelosparti-
cipantes.

Conclusiones

Atendiendo a los resultados obtenidos, se sefidan las Sguientes
concdlusones.
e Laspuntuacionesdereslienciaglobaesmésdevadassedieron
enaguelosdeportistasque practicaban esqui, Sendolosfutbolistas
losque mostraron menor resiliencia. No obstante, no se encontra:
ron diferencias estadisticamente Significativas en larelacion dada
entreresilienciay modalidad deportiva
e Entorno alos factores resilientes, los jugadores de futbol y
bal onmano a canzaron lamayor puntuacion en laconfianzaenla
propiaintuicion y latolerancia ala adversidad, mientras que los
esquiadores obtuvieronlaporcentuaidad méselevadaen € factor
referido alaaceptacion positivadd cambio. Lasmenores puntua:
cionessedieronenlasinfluenciasespirituaes.
e  Sedemuedtralaimportanciadetrabgar laresilienciaen depor-
tigascon d findemejorar € rendimiento deportivo.

Referencias

Almeida, P, Luciano, R., Lameiras, J. y Buceta, J. M. (2014).
Beneficiospercibidosdelaslesonesdeportivas: Estudio cuditativoen
futbolistas profesonaes y semiprofesionaes. Revista de Psicologia
del Deporte, 23(2), 457-464.

Berengiii-Gil, R., Garcés, E. J.y Hidalgo-Montesinos, M. D. (2013).
Caracterigticaspsicol dgicasasociadasalaincidenciadelesi onesen de-
portistasdemodalidedesindividuaes Analesdepsicologia, 29(3), 674
684.

Broche, Y., Diago, C. y Herrera, L. F. (2012). Caracteriticas
resilientesen jévenes deportistasy sus paresdelaUniversidad centra
«MartaAbreu» de Las Villas. Revigta de la Facultad de Psicologia
Universidad Cooperativa de Colonmbia, 8(14), 10-18.

Connor, K. y Davidson, J. (2003). Development of anew resilience
scale: the Connor-Davidson RESILIENCE SCALE (CD-RISC).
Depresionand Anxiety, 18(2), 76-82.

Cabanyes, J. (2010). Resiliencia una aproximacion a concepto.
RevistadePsquiatriay Salud mental 3(4), 145-151.

Crespo, M., Fernandez-Lansac, V. y Soberdn, C. (2014). Adapta-
cién espafioladela«escd adaderesilienciade Connor-Davidson» (CD-
RISC) en situaciones de estrés cronico. Behavioral Psychology, 22(2),
219-238.

Dramismo, H. (2007). Resllienciay deporte. Snopsis. APSArevis:
ta, (43),16-18.

Hetcher, Dy Sarkar, M. (2012). A grounded theory of psychologica
resiliencein Olympic champions. Psycol ogy of Sport and Exercise, 13,
669-678.

Forés A.y Grané, J. (2008). Laresiliencia. Crecer desdelaadver-
Sdad. Barcdona Plataforma

Jirgens, I. (2006). Préctica deportivay percepcion de caidad de
vida Revigta Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad
Fiscay€ Deporte, 6(22), 62-74.

Garcia, X., Malinero, O., Ruiz, R, Sdguero, A., DelaVega R.y
Marquez, S. (2014). Lareslienciaend deporte: fundamentostedricos,
instrumentos de evauacion y revision de laliteratura. Cuadernos de
Psicologiadel Deporte, 14(3), 83-98.

GaciaMas A., Puids, C., Fuster-Parra, P, Nifiez, A. y Rubio, V.
(2014). Determinacion delasvariables psicol dgicasy deportivasrele-

Retos, nimero 29, 2016 (1° semestre)



vantes a las lesiones deportivas: Un andisis bayesiano. Revista de
Psicologiadel Deporte, 23(2), 423-429.

Gutiérez, M. (2014). Relaciones entre d climamoativaciond, las
experienciaseneducacionfiscay lamotivacionintrinsecadelosaum-
nos. Retos. Nuevastendenciasen Educacion Fisica, Deportey Recrea-
cion, (26), 9-14.

Holt, N. L.y Dunn, J G (2004). Toward agrounded theory of the
psychosocid competencies and environmental conditions associated
with soccer success. Journal of Applied Sport Psychology, 16, 199-219.

Hosseini, S. A. y Besharat, M. A. (2010). Relation of reslience
with sport achievement and mental hedlthinasampleof athletes. Social
and Behavioral Sciences, 5, 633-638.

Lépez-Suérez, M. R. (2014). Relacion entre satisfaccion con la
viday satisfaccion con el deportey enjovenesdeportistas. TessDocto-
rd: Universdad delasPdmasde Gran Canaria.

Martin-Krumm, C. P, Sarrazin, P. G, Perseon, C. y Famose, J. P
(2003). Explanatory styleand resilienceafter gportsfailure. Personality
andindividual differences, 35(7), 1685-1695.

Morgan, P. B., Hetcher, D. y Sarkar, M. (2013). Defining and
characterizing team resilience in dite port. Psychology of Sport and
Exercise, 14(4), 549-559.

Olmedilla, A.,Andreu, M. D., Ortin, Fy Blas A. (2009). Lesiones
y fltbol base: un andlisisen dosclubesdelaRegion deMurcia Retos.
Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte'y Recreacion, (16),
63-66.

Olmedilla, A., Ortega, E. y Gdmez, J. M. (2013). Influenciadela
lesién deportivaen los cambios dd estado de animo y de laansiedad
precompetitiva en futbolistas. Cuadernos de Psicologia del Deporte,
14(1), 55-62.

Ortin-Montero, F. J, delaVega, R. y Gosdvez-Botella, J. (2013).
Optimismo, ansedad-estado y autoconfianzaen jévenesjugadoresde
bal onmano. Analesde psicologia, 29(3), 637-641.

Plata, L., Gonzdez-Arratia, N. I., Oudhof, H., Vadez, J. L.y
Gonzdez, S. (2014). Factorespsicol égicosasociadoscon d rendimien-
to escolar en estudiantes de educacion basica. Revista Intercontinental
dePsicologiay Educacion, 16(2), 131-149.

Prieto, J. M., Labisa, A. y Olmedilla, A. (2014). Les ones deporti-
vas y persondidad: una revison sstemética. Apunts. Medicina de

Retos, nimero 29, 2016 (1° semestre)

"esport, 49(184), 139-149.

Reche, C,, Tuite, V. y Ortin, F. (2014). Resiliencia, optimismo 'y
burnout en judokas de competicidn uruguayos. Revista lberoamerica-
nadePscologiadd Ejercicioy e Deporte, 9(2), 271-286.

Rodd, F, Garcia, J. L. y Arufe, V. (2013). Factores de riesgo de
lesi6nenatletas. Retos. Nuevastendenciasen Educacion Fisica, Depor-
tey Recreacion, (23), 70-74.

Romero, C. E. (2009). Relacion entreresiliencia, précticadeactivi-
dades recregtivas fisicas y consumo de acohol en colegiades. Revista
Digital de Educacion Fisica, 5(26), 59-72.

Romero, C. E. (2015). Meta-andissdd efectodelaactividad fisca
end desarrollodelaresiliencia Retos, (28), 98-103.

Ruiz, R., delaVega, R. y Poveda, J. (2012). Andlisis psicométrico
delaEscdadeReslienciaend deportedd flthol. RevistadePsicologia
del Deporte, 21(1), 143-151.

Ruiz-Parraga, G y Lopez-Martinez, A. E. (2012). Reslienciaps-
coldgicay dolor cronico. Escritosde Psicologia, 5(2), 1-11.

Serrano-Parra, M. D., Garrido-Abgar, M., Notario-Pacheco, B.,
Batolomé-Gutiérrez, R., SoleraMartinez, M. y Martinez-Vizcaino,
V. (2012). Vaidez delaescd ade Resilienciade Connor-Davidson (CD-
RISC) en una poblacién de mayoresentre 60y 75 afios. I nternational
Journal of Psychological Research, 5(2), 49-57.

Suria, R. (2014). Reslienciaenjévenescon discapacidad ¢Difiere
seglnlatipologiay etgpaenlaqueseadquiereladiscapacidad?Boletin
dePsicologia, (105), 75-89.

Uriarte, J. D. (2014). Reslliencia'y Envelecimiento. European
Journal of Investigationin Health, Psychology and Education, 4(2), 67-
e

Young, J. (2014). Lareslienciadd entrenador. Qué significa, por
quéesimportantey comodesarrallarla | TF Coachingand Soort science
Review, 63(22), 10-12.

Zurita, F, Ferndndez, R., Cachdn, J, Linares. D. y Pérez, A. J.
(2014). Aspectos psicosométicos implicados en las lesiones deporti-
vas. Cuadernosde Psicologiaddl Deporte, 14(2), 81-88.

Zurita, F,, Olmo, M., Cachén, J., Castro, M., Ruano, B. y Navarro,
M. (2015). Relacionesentrelesionesdeportivasy parametrosdenive,
fase y moddidad deportiva. Journal of Sort and Health Research,
7(3), 215-228.

- 161 -



