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Resumen. El propdsito de este trabgjo es estudiar € autoconcepto fisico a través de la relacion que posee con variables psicoldgicas como la ansedad
y la persondidad de usuarios de gimnasios. En € estudio han participado 154 sujetos, en edades comprendidas entre los 16 y 49 afios (edad media de
24.97 afios, desviacion tipica=+6.92). Los instrumentos utilizados para medir estos constructos han sido € Cuestionario de Autoconcepto (AF5), €
Cuestionario de Ansiedad Estado—Rasgo (STAI), y € Instrumento de Evaluacion de la Personalidad (NEO-FFI). Los andlisis de correlacion
efectuados han puesto de manifiesto la conexion entre las varigbles objeto de estudio entre las que destacan la rdlacion inversa entre autoconcepto fisico
y ansedad-rasgo. Por otra parte, en e estudio de regresion lined redlizado se han detectado las dimensiones Neuroticismo y Responsabilidad como
aquellas que tienen mayor relacion con @ Autoconcepto fisico.

Palabras clave. Autoconcepto fisico, ansiedad, personadidad, musculacion.

Abstract. The purpose of this work is to study physical self-concept through its relationship with psychologica variables, such as anxiety and
persondity, in gym clients. The sample was composed by 154 participants aged between 16 and 49 years (mean age 24.97 years, SD = £ 6.92). The
instruments used to measure these congtructs were the Sdf-Concept Questionnaire (AF5), the Sate Trait Anxiety Inventory (STAI), and the NEO Five-
Factor Inventory (NEO-FFI). Correlation analyses confirmed significant connections among the variables studied, with emphasis on the inverse
relationship between physical self-concept and trait anxiety. Moreover, linear regression anaysis demonstrated that Neuroticism and Responsibility

are the dimensions with strongest relation with physical self-concept.
Key words. Physical self-concept, anxiety, personality, workout.

Introduccién

Entendemoséd autoconcepto fisico comolapartedd generd enla
queserecogentodaslasinformacionesreferidasa propio cuerpo (Ries,
2011) que proceden, tanto delapercepcion subjetivadel ascapeaci dades
figcas (fuerza, flexibilidad, resstenciay velocidad) resumidas en €
conjuntodecondicionfisica, comodd atrectivofisico (actitud haciad
propio cuerpo).

En lo que s refiere ala relacion entre € autoconcepto fisico y
actividad fisca (AF) que abordamos en € presente estudio, existen
numerosasinvestigaciones, desde bastantetiempo atrés, quehan andli-
zado las repercusiones o los beneficios que gporta d gercicio fisico,
estableciéndose unaimportante relacion con € mantenimiento de una
buenasaud menta y conlaconformacion deun autoconcepto positivo
(Arruza, Arribas, Gil, Irazusta, Romero, & Cecchini, 2008; Garcia,
Marin, & Bohérquez, 2012; Castro, Molero, Cachén, & Zagdaz, 2014;
Reigd-Garrido, Videra-Garcia, Parra, & Juérez, 2012; Videra-Garcia&
Reigd-Garrido, 2013; Louise, Hernéndez, Reigd, & Mordes, 2016;
Reynaga-Estrada, Arévao, Verdesoto, Jménez, Preciado, & Mordles,
2016).

Con anterioridad, Jordan (1966), en Ayora, Garcia-Ferriol, & Ru-
bio-Swift (1997), explicaquelaprontaobtencion de éxito enlasexpe-
rienciasdeAF, contribuyed gnificativamenteamejorar € autoconcepto,
laactitudy € edtilo devidadelos estudiantes. Estos autores se habian
gpoyado en las idess de Biles (1968), Samueson (1969) y Dowell
(1970) cuyas observaciones en las clases de educacion fisica (EF) con
escolares les habian hecho comprobar los cambios positivos en €
autoconcepto, laexperimentacion dd éxito consentimientosdeadtovaia,
einclusounacorrd acion positivadd autoconceptoy lacapacidadfisica
entrecolegides.

Méstarde, Schumacher, Small, & Wood (1986) miden losefectos
delaparticipacion atléticasobre d autoconceptoy € rendimiento aca
démico. Ladiferenciano fue significativa estadisticamente, no encon-
tréndose tampoco disparidades cuando los grupos se separaron por
sex0s. Sin embargo, todas |as puntuaciones de autoconcepto de los
atletas fueron bastante més dtas que las de los no aletas, puntuando
méslosvaronesdeportistas. Por tanto laparti cipacion atléicamejoradl
autoconcepto de los adolescentes, con lo que coinciden con autores
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anteriores (Dowell, 1970) y pogteriores (Candd, Olmedilla, & Blas,
2008).

Enestudiosposteriores, como sehapodido comprobar enlaexten-
sarevison bibliogréficaredlizada, sehaconsderado convenienteaten-
der atrescuestionesfundamentales, persondli dad-autoconcepto, géne-
roy edad, que sedesarrollan acontinuacion.

Primer a, ¢enquémedidasebeneficianlosjévenesdelaAF depor-
tivay quéefectostienesobreel desarrollodelaper sonalidad?, o ¢cud
esd grado deinfluencia que se establece entre ambas redidades -AF
deportiva/persondidad-?, ya es cierto que en la conformacion del
autoconcepto parecen intervenir multitud de factores, entre dlos la
précticao no de unadeterminadaAF (Esnaola, 2003; Godoy, Becker,
Godoy, Vaccari, & Michelli, 2001).

También esverdad que cuando setratadeaspectosdelasdudfisca
y socid, laAF deportivajuegaun papel importanteen e fomentodela
sdud de los adolescentes. Numerosos estudios relacionan claramente
losefectosbeneficiososdd g erciciofisico sobreagunasdelasdimen-
siones que conforman € autoconcepto y, particularmente, sobre e
autoconcepto fisico general (Knapen, Van-Coppenolle, Peuskens,
Pieters, & Knagpen, 2006; Ardstegi, Gofii, Zubillaga, & Infante, 2012).
Esta cuestion fueinvestigada por Harter (1993) d encontrar en mdilti-
plestrabgosquelascorreacionesentrelagparienciafisicay laautoesima
eran asombrosamente dtasy sdlidasalo largo delavida, mucho més
que ante cuaquier otro tipo de variables como € rendimiento o la
conducta, llevandoleapreguntarses laautoestimano serfacuestionde
gpaienciafisca

Esnaola(2005) y Fox & Corbin (1989) afirman quecuaquier tipo
degerciciofisico practicado conregul aridad tieneunainfluenciapositi-
va sobre la percepcion de la habilidad deportiva'y condicion fisica
Otros estudios manifiestan que la préctica habitua de AF deportiva
puede ir unida a un edtilo de vida més sdudable, que los jovenes s2
sienten menos agobiadosy que se reducen sintomas como depresion,
miedo, estrés o tragtornos de dimentacion (Cafas & Taylor, 1994;
Moreno, Cervell6, & Moreno, 2008; Smith & Biddle, 2008, Casiro,
Cachon, Vddivia & Zagdaz, 2015).

Enuntrabgoredizado con estudiantesdeportistasen USA, Welk,
Corbin, & Lewis(1995) descubrieron quetenian unamejor percepcion
corporal que los deportivamente inactivos. Por lo que, segln
Brettschneider & Heim (1997), € deporteanivel derendimiento puede
abrir laposibilidad de contactar mejor con deportistasdelamismaedad
asl como fomentar las facultades intelectuaes. Whitehead & Corbin
(1997) lleganalacondusiéndequed deportepuedeser degran utilidad

- 53 -



end desarrollo delaautoestima, Sendo los nifios con bgaautoestima
losmésbeneficiados. Richman (2002) esquien revelaquelasjévenes
adolescentes que han practicado de manera temprana algin tipo de
actividad deportivadesarrollan unacapacidad fisicay sensacionesmés
favorablessobrelava oraciondesuimagen corpord. Enesamismalinea
detrabgo, Drummond (2003) también llegaalaconcusion, trascom-
parar dosgrupos de deportistasquediferian end nivel deexperiencia,
de queaquellos que destacan en AF presentan unaidentidad més posi-
tiva de su cuerpo, mientras que los menos expertos desarrollan un
concepto pobre de suimagen.

Asmismo, en un trabgo redlizado con 1203 sujetos de Sevilla
sobred por quédelaprécticafisico-deportivade lapoblacion, Gavda
(2010) hal6 que las mujeres sevillanas, d igud que las de digtintas
poblacionesestudiadas, suden practicar AFenmayor proporcién como
medio parame orar suimagen corpord, o aumentar susreacionessocia
les, por lo que larelacion de autoestima-auttoconcepto fisico seresdta
mediantelaprécticadegercicio.

S nos centramos Uinicamente en las subdimens ones que compo-
nend autoconceptofisicoy surelacion conlaprécticadeportivasehan
encontrado losestudios de Esnaola(2005) y Fox & Corbin (1989), los
cuaesdemostraron quelaprécticadeportivahabitua serelacionaposi-
tivamente con las subdimensiones de habilidad deportivay condicién
fisica Hayes, Crocker, & Kowaski (1995) hallaron queUnicamentela
subesca ade condicion fisicamanteniardacion conlaAFenlasmujeres,
mientras que en los hombres todas las subescaas 0 subdimensiones
correlacionaban con la practica de AF. En lamisma linea, Marsh &
Songtréem (1995) verificaron quelaescalade condicion fisicaaparece
mésre acionadaqueningunactradd autoconceptofiscoconlapréctica
de AF en mujeres. Moreno & Cervellé (2005) comprobaron que los
adolescentesquepracticaban AF mésdetresvecesalasemanaobtenian
puntuaciones més atas en competencia deportiva, condicion fisica,
fuerzay atractivofisco qued resto. Gofii, Ruiz deAzlia, & Rodriguez
(2004) «en un estudio con adolescentes» pusieron de manifiesto que
aguelosqueredizaban deportetenian puntuacionesmésatasentodos
lossubdominiosde autoconcepto fisico, pero especidmenteenlosde
habilidad deportivay condicion fisica Estas puntuacionesfueron més
dtascuantomésdeporteredizabanlosadolescentes enloqueGLtiérrez,
Sicilia, & Moreno(1999) encontrarontambién, queaguellosuniversitar
rios que practicaban algun deporte obtenian mejores puntuaciones en
todeslasescaasdd cuestionario.

Nuestrasegunda cuestionvadirigidaa género, ¢afectaporigud la
précticadeportivad desarrollo del autoconcepto fisicoahombresque
amujeres? A este respecto, los estudios orientados d andiss de las
diferenciasdegénero muestran discrepanciasentreambostanto parala
dimension global como para la fisica (Cachén, Cuervo, Zagdaz, &
Gonzdez, 2015; Amezcua& Pichardo, 2000; A, Eklund, Whiteheed,
Kirazci, & Koca, 2005; Eklund, Whiteheed, & Welk, 1997; Hagger,
Biddle, & Wang, 2005; Klomsten, Skaalvik, & Espnes, 2004; Maiano,
Ninot, & Bilard, 2004; Pastor, Baaguer, & GarciaMerita, 2003; Welk
& Eklund, 2005; Molero, Zagdaz, & Cachdn, 2013, Hortiglidla, Pérez,
& Cdderdn, 2016). Enestesentido, Malero, Ortega, Vdiente, & Zagdaz
(2010) «en un estudio comparativo del autoconcepto fisico en adoles-
centes» obtuvieron diferencias significativas anivel estadistico enlas
percepcionesredlizadas en funcion del género enlasescaashabilidad
fisica, condicion fisica, fuerzay autoconcepto fisico generd (p<.05), a
favor de los hombres. Por su parte Moreno, Cervello, & Moreno
(2008) en su estudioindicaron unamayor autoestima, imagen corpord,
competenciay condicion fisicaen losvaronesquelasmujeres.

Later cer avariabletomadaen cond deraciondeformarecurrented
estudiar |esdiferenciasend autoconcepto, eslard acidnentreautoconcepto
fisicoy AF enfuncion delaedad, esdecir, ¢jnfluye deigua manerala
relacion entreautoconceptofiscoy AFenfuncion delaedad dd sujeto?
Enunmeta-andlisisredizado por Wilgenbusch & Merrdll (1999) sobre
22 estudios, combinando sexoy edad seadviertequeexisten diferencias
sgnificaives.

A pesar de los estudios presentados y como contraposicion alo
expuesto sobre los beneficios de la préctica de AF, también hemos
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encontrado otros que muestran € lado «no sdudable» del gercicio
fisico, ya que no sempre laAF genera de forma automética efectos
beneficiososparad desarrollo persond, ungemplodedloesd estudio
deFerndndez, Contreras, Garcia, & Gonzaez (2010), end quededaran
gueenlasactividadesfisico-deportivaspracticadascond findemgorar
¢l aspecto fisco o donde la estética es importante (andar, footing,
musculacion, actividades de expresion o aerdbicos) los practicantesy
epeciamente las chicas adol escentes presentan peores percepciones
fisicas (atractivofisico, autoconceptofisicoy generd) qued sexomas-
culino.

Asimismo, laexcesivaprécticadeAF en muchasocasionesconlle-
va tragtornos de la conducta dimentaria en los deportistas (Ceastro,
Cachdn, Molero, & Zagaaz, 2013), puedellegar aprovocar adicciona
laAF (Andrade, Garcia, Remicio, & Villamil, 2012; Zarauz & Ruiz-
Juan, 2013), y lainadecuada planificacion del gercicio fisico llegaa
generar insatisfaccion personal, més alin S hacemos referencia a
autoconceptofisicogenera (Bakker, 1988; Cadtro, 2013). Enestalines,
Ben-Shlomo & Short (1986) precisan que paramegjorar las actitudes
positivas hacia € concepto de uno mismo no es tan importante la
& ecucion deunadeterminadaactividad deportivacomolascaracteristi-
cas de programa de entrenamiento, coincidiendo con € estudio de
Hortigliela, Pérez, & Caderdn (2016), por lo que después de haber
redlizado esteriguroso andlisissobrelosefectosquelaAF queaportad
autoconcepto, d debate quedaabierto asu estudio.

Expuestas estasidess, € objetivo planteado en € presentetrabgo
esdeterminar lasrelacionesentrelosnivelesdeautoconceptofisicoy les
vaiables de ansedad y persondidad en una muestra de usuarios de
gimnasios, d tratarse de un colectivo especidmente vulnerable que
puededesencadenar adiccidnalaAFy/oinsatisfaccion corpora. De |la
mismamanera, sepretendeevauar € poder predictivo decadavariable
enfuncion dd autoconceptofisico. Todo dlo con e propésitodecono-
cer estas caracteristicas personaes paralaposible prevencion y trate
miento educativo de esta problemética, contrarrestando asi los efectos
negativosdelaprécticadeAF sobrelasalud psicol 6gicade deportista

Méodo

Participantes

Sehatratado unamuestraden=154 usuariosdegimnas os, conuna
mediadeedad de 24.97 afios (D T=6.92), loscudesdedican d entrena:
miento unamediade9.25 horassemanaes(DT=5.46). El etudioseha
hecho conlosdeportistasde musculacion dediferentesgimnasiosdela

zonasur de Espafia.

Ingrumentos

Paramedir |aspercepcionesdd autoconceptofisicofueutilizadod
Cuestionario Autoconcepto Forma 5-AF5 (Garcia & Musitu, 2001).
Estaescaa esta condtituida por cinco factores de primer orden, delos
cuales extraemos la informacion que contempla Unicamente €
autoconcepto fisico.

Paraevauar losniveles de ansedad delamuestrafue utilizado
cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI) elaborado por
Spielberger, Gorsuch, & Lushene(1970). El STAI esunaecdade20
items que aportainformacién de dos dimensiones, ansiedad estado y
ansedadraggo.

El cuestionario de Evaluacion delapersonalidad (NEO-FFI), da-
borado por Costa & McCrae (1999), ha servido para determinar los
factores de la persondidad de los deportistas. Consta de 30 items
agrupados paradar respuestaa cinco dimensones dela personaidad:
neuroticismo, extraversion, apertura, amabilidady responsabilidad.

Procedimiento

La recogida de datos se ha redlizado en gimnasios y centros de
fitness, pidiendo autorizacion previaparaquelos deportistas pudieran
participar en e estudio. Con posterioridad, seexplico alosusuariosde
gimnasi osque serfaunaparticipacion andnimay voluntaria. Loscues
tionarios han Sdo auto-administrados, aunque lainvestigadoraprinci-
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pa estuvo presente mientras eran cumplimentados pararesolver posi-
bles dudas, controlando asi que se completaban adecuadamente. Se
rellenaron en los centros deportivos, Sendo la duracion media de 30
minutos. Finamente, lamuestra productora de datos fue de n=154.

Andlissdedatos

Seefectuaron pruebasde correlacionlined gplicandod estadistico
dePearson. Sehizo un andisisderegresion por pasossucesivos, inclu-
yendo las varigbles de andedad y persondidad como predictores del
autoconceptofisico, admitiéndosecomovdidosvaoresanive p<.001.
Losandisisexpuestosseredizaron cond programaestadistico SPSSv.
18.

Resultados

LaTablal recogel oscoeficientesdecorre acion dePearsonentrela
escaladd autoconcepto fisicoy lasvariablesde ansiedad. Losresulta
dos muestran eevados indices de corrdlacion entre las varigbles de
ansedady ladeautoconceptofisico. Destacamoslacorrd acioninversa
entrelavariableansedad-rasgo (Ries, Cadtafieda, Campos, & Ddl Cas
tillo, 2012) y los va ores de autoconcepto fisico (r= - .292, p<.01).

LaTabla2 recogel oscoeficientesdecorre acion dePearsonentrela
escala dd autoconcepto fisico y las variables de persondidad. Los
resultados muestran que el autoconcepto fisico se encuentra
estadisticamente rel acionado con cuatro dimensiones delas cinco del
instrumento. Especid interés muestra la correlacion negativa entre
autoconcepto fisco y neuroticismo (r= -.295, p<.001). Asi como la
concomitanciaconladimensiénameabilidad (r=.261, p<.001). También
seencontraron correl acionessignificativasdirectasentrelosvaoresde
autoconcepto fisico y extraverson (r= .215, p<.001), asi como entre
autoconcepto fisico con responsabilidad (r= .248 p<.001).

En dltimo lugar, se rediz6 un andliss de regreson en d que se
consideré como variabledependiented autoconceptofisico. Lasvaria
blesindependientesfueronlasdeandedad y persondidad anteriormen-
teandizadas (Tabla3).

El modd oresultanteestacompuesto por lasvariablesNeuraticismo
(demaneranegativa) y Responsabilidad, corrd acionando ambasdimen-
siones.354 conlavariabledependiente, y explicandountotd dd 12.6%
delavariabilidad deAutoconcepto Fisico [F (2,151)=10.84; p<.05].

Tablal
Correlaciones entre Autoconcepto Fisico y Ansiedad

A. Fisico Ansiedad Estado Ansiedad Rasgo
A. Fisico - -.264™ -.292"
Ansiedad Estado -.264" - 658"
Ansiedad Rasgo -.292" 658" -

**_ Lacorrelacion es significativaa nivel 0.01 (bilatera).
*. Lacorrelacion es significante al nivel 0.05 (bilatera).

Tabla2.
Correlaciones entre dimensiones de Autoconcepto Fisico y Personalidad
A. Fisico Neuroticismo Extraversién Apertura Amabilidad Responsabilidad

A. Fisico -.295™ 215" -.135 261" 248"
Neuroticismo -.295" -.207 .151 503" -.187
Extraversion 215" -.207 - .071 .158" .398™
Apertura -.135 151 .071 - .160" -.014
Amabilidad 261" -.503" .158" .160" .310"
Responsabilidad  .248™ -.187" .398™ -.014 .310™ -

**_ Lacorrelacion es significativaal nivel 0.01 (bilatera).
*. Lacorrelacion es significante al nivel 0.05 (bilatera).

Tabla3.
Coeficientes tipificados, t y significacion, para cada una de las variables predictoras del
modelo parael tota delamuestra

B (Coeficientestipificados) t Sig.
Neuroticismo -.052 .016 -.257
Responsabilidad .047 .018 .200
r=.3541%.126
Discusion

Ladiscusién pretende tomar dosenfoques diferentesen basealos
resultados obtenidos en nuestro estudio:  primero busca contragtar la
relacion inversa entre autoconcepto fisico y ansiedad en personas de-
portistas. Seglin Figueiras, Gonzdlez, & Calvo (1996), laansedad es
unadelasvarigblesqueincidenegativamenteend autoconcepto, yaque
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Ias personas que la padecen se encuentran sometidos con frecuenciaa
sentimientos de inutilidad produciendo en €los una bga autoestima,
conloquelasexpectativasderendimiento suelen ser bajas, reduciendo
e esfuerzo redizado (Olmedilla, Ortega, & Madrid, 2008; Mora &
Lobo-Di PAma, 2012). Esto coincide plenamenteconlosresultadosde
nuestro estudio yaque se obtuvo unarelacion estadigticainversaentre
ambos congtructos. Siguiendo losresultados delos atores menciona:
dos amedidaqueaumentalaansedad, |o haced autoconcepto negativo
y disminuyed positivo, Sendo esto més frecuente en las mujeres que
enlosvarones. En estalinea, Newbegin & Owens (1996) afirman que
numerosas investigaciones han confirmado la relacion inversa entre
autoestima y andedad, destacando |os estudios recientes propuestos
por GarciaMés, Paou, Smith, Ponseti, Almeida, Lameiras, & Leiva
(2011), y Ries, Cagtaiieda, Campos, & Dd Cedtillo (2012).

Sobre |as correspondencias entre las variables de la persondidad
con € autoconcepto fisico, Rhodes & Smith (2006) y Hoyt, Rhodes,
Hausenblas, & Giacobbi (2009) afirman que la préctica deportiva se
asociapogtivamenteconlosrasgosderesponsabilidad (p.g ., tendencia
a orden, autodisciplinay orientacion d logro), y extraversion (p. §.,
sociabilidad, actividad, blsquedade estimulacion y afecto positivo) y,
negéativamente, cond rasgo neuroticiamo (p.€ ., inestabilidad emociond
y vulnerabilided alade-presion). L ossujetosde nuestramuestran tam-
bién exhibenlavinculacion anunciadaobteniendo resultadossignificati-
vos, ademés de presentarlatambién conladimensién amabilidad. Esta
Ultimapodriaser vinculadaa optimismo, constructo que hasido estu-
diado por Ntoumanis, Taylor, & Sandage (2010) y asi mismo esta
vinculado a niveles elevados de autoconcepto, en este caso de forma
inversa ya que éstos afirman gue los sujetos con miedo d fracaso
tiendenautilizar en mayor medidalaestrategiadel pesimismo defens-
VO que, asu vez, correlaciona de forma negativa con € autoconcepto
fiscoy d disfrute en laprécticadeportiva

Conclusiones

Andizados|osdatosy respondiendo d objetivo del estudio plan-
teado, seextraen lassguientesconclusiones:

1. La ansiedad esta relacionada de manera inversa con €l
autoconcepto fisico.

2. Los niveles de persondidad también se relacionan con €
autoconcepto fisico, habiéndose obtenido relaciones inversas con la
variableneurcticismoy directasconlasvariablesresponsabilidad, ama-
bilided, y extraversion.
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