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Climamativacional en Educacion Fiscay actividad fisco-depor tivaen € tiempolibreen aumnadode
Egparia, CogaRicay México
Moativational dimatein physical education and sport and physical activity in leisure of sudents from
Spain, Coga Rica and Mexico

Filar Vilchez Conesa, Francisco Ruiz Juan
Universidad Catdlica San Antonio de Murcia (Espafia), Universidad de Murcia (Espaia)

Resumen. El objetivo del presente trabgjo fue conocer la relacion que existe entre los comportamientos de préctica, € nivel de actividad fisico-
deportiva de tiempo libre y las etapas de cambio con € clima motivaciona de los estudiantes en Educacion Fisica (EF). La muestra fue de 2168
estudiantes, sdeccionados aeatoriamente, de Costa Rica (423), México (408) y Espafia (1337), siendo 1052 chicos, 1037 chicas 'y 79 no reflgjaron
e sexo, con edades de entre 11 y 16 afios (M=12.49; DT=.81). Se utiliz6 un cuestionario con escaas validadas para preguntar al dumnado sobre su
actividad fisico-deportiva en € tiempo libre, etapas de cambio y para medir € clima motivaciond. Se redizaron andlisis descriptivos, inferenciales y
factorides confirmatorios con SPSS 17.0. Los resultados muestran que los alumnos més activos son los de Cogta Rica, Stuandose la mayoria de elos en
la etapa de cambio activa pero con un indice de préctica bgo, seguida de los epafioles, que abandonan més la préactica México es € pais més inactivo,
con mayor tasa de abandono, y los escolares que practican 1o hacen con indice de préctica bgjo y se encuentran en etapas inactivas. Se concluyd que en
los tres paises las diferencias Sgnificativas encontradas en la percepcion del clima motivaciond de los estudiantes indican que € dumnado, en su mayoria,
necesita cambiar las caracteristicas de su actividad fisico-deportiva de tiempo libre, tanto en comportamiento como indice de practica (aconsgjando
indices de actividad moderada y vigorosa) y etapas de cambio. La EF seria un escenario ptimo para empezar a cambiar estos patrones.

Palabras clave. actividad fisica, educacion fisica, clima de maestria, clima de rendimiento, clima motivacional.

Abstract. The objective of present study was to determinate relationship between behavior of practice, level of physical activity on leisure and stages
of change according to motivational climate of students on Secondary. Sample consisted of 2168 students randomly selected to participate in a
longitudina study of Costa Rica (423), Mexico (408) and Spain (1337), with 1052 boys, 1037 girls and 79 did not reflect sex, aged between 11 and 16
years (M = 1249, SD = .81). We used a questionnaire to ask students about their sport and physical activity in leisure on stages of change and to measure
achievement goals. Descriptive analyzes were conducted, inferential and confirmatory factor SPSS 17.0. Results showed that students are more active
in Cogta Rica, mogt of them standing in active stages of change but with alow level of practice. They were followed by Spaniards who dropped out more
paticipation in leisure. Mexico was the country most inactive with the highest dropout index, and those who practice does with a low level of intensity
and they are in inactive stages. It was concluded that in three countries the differences found on the motivationa climate perception of students indicate
that, in general, students need to change their physica activity characteristics of leisure time, their behavior, index of practice (it is advised moderate

and vigorous activity) and stages of change. PE would be a optima place to start changing these patterns.
Keywords. physica activity, physical education, climate of mastery, climate of performance, motivationa climate.

Introduccién

Aunquelapoblaciéninfantil seadl grupo deedad mésactivodela
poblacién, losnive esdeactividad llevan afiosreduciéndose répidamen-
te(Veigay Martinez, 2007), loque puederelacionarsecon € desarrollo
epidémicodelaobesidad. Dehecho, quesead grupodeedad mésactivo
no significa que la actividad fisica que practican sea sUficiente para
mantener o mgorar su salud, pues seglin Haskell et . (2007) solo un
59,6 % dejévenesredizan unaactividad fisicasuficiente dentro delas
recomendaciones establ ecidas por € Colegio Americano deMedicina
del Deporte (ACSM, 2011). Aunque variaen funcién de cadapais, por
gemplo, en Espaiiaestacifrasereduced 43%enlosescolares(Consgo
Superior de Deportes'y Fundacion Alimentum, 2011).

L aEducacién Fisicaesun dreaeducativacuyo objetivo primordia
eslacreacion dehabitosde précticadeactivided fisicaenlosescolares.
Y dentrodeeste contexto educativo, lamoativacion hasido muy estudia
dacomounfactor daveenlainfluenciadelosresultadosdegprendizgje.
Una ata mativacion en estudiantes y ambientes favorables para la
moativacin han derivado grandeslogrosde aprendizaje (M oreno-Mur-
cia, Sicilia, Cerveld, Huéscar y Dumitru, 2011). Por eso, seasumeque
e climamotivaciond percibido esuno delosdeterminantesqueinfluye
en los gprendizgjes de los escol ares (Castaion, Rodriguez y Granero-
Gallegos, 2011).

Comparandolo con € &readeportiva, un estudiante quetengauna
motivacionintrinsecaseimplicardenlatareapor € placer y stisfaccion
que conllevaredizar la actividad (Lopez-Walle, Baaguer, Cadtilloy
Trigdn, 2011). Y dehecho, estan importante como quelamotivacion
en EF efectaalaadhesion alaprécticafisico-deportivadelosescolares
(Moreno-Murcia, etd., 2011), yaquelamotivaciondel joven puedeser
esencid parapracticar o abandonar (Macarro, Romeroy Torres, 2010).
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El dimamotivaciond suponetodod conjunto desefidessociaesy
contextua esatravésdelascuaeslosagentessocia esrelacionados, en
este caso los profesores de EF, definen las claves de éxito y fracaso
(Cervdld, Dd Villar, Jménez, Ramos y Blazquez, 2003). El dima
motivaciona en las cdlases de EF estainfluenciado por la motivacion
individud de cada sujeto. Un ambiente donde se perciben refuerzos
positivos en los esfuerzos, mejoras y cooperacion, se describe como
dimademeaestria. Por € contrario, donded ambienteespercibidocomo
refuerzo decomparacion socia, competiciony castigospor loserrores,
e describe como dima de rendimiento (Spittle y Byrne, 2009). Es
importante trasmitir climas motivadores tarea para lograr efectos
motivadores positivosque sevean reflgadosen unamayor adherencia
alaprécticafisico-deportiva(Gonzaez-Cutre, Sciliay Moreno, 2011).

Laconcepcion que més sehaestado utilizando parael andlisisdel
climamoativaciond secentrabamésend contexto deportivoqueeduca
tivo y presentaba dgunos errores (Wang, Liu, Chatzisxrantisy Lim,
2010). Por eso, losinstrumentos utilizados hasta entonces no estaban
enlalineadeavancesméasrecientesdelaliteratura(Papaioannou, Tsgilis
Kosmidou y Milosis, 2007). Estos autores propusieron otra escala,
Perceptionsof Teacher’sEmphasison GoalsQuestionnaire (PTEGQ),
que evalad énfass de los profesores de Educacion Fisicaen cuatro
dimensionesdd dimamativaciond: dimademaestria(generar unam-
bientedeesfuerzoy haciendo énfasisen aprendizgedd proceso, noen
d resultado), goroximeaci on-rendimiento (generar unambientedecom-
paraciony competicion, premiando €l resultado), evitacion-rendimien-
to (un ambiente donde se evita hacerlo peor que los demés) y gproba-
cionsocid (unambiente donde sebuscalaaceptacion o premiaciénde
losdemésenloquesehace); dimensionesque hastalafechanorecogia
ningUninsrumentodel climamotivaciona (Ruiz Juan, 2014a).

Sonmuchas|asvariablesquehan S do estudiadasparacomprender
e climamotivaciond en EF. Una de ellas es d comportamiento de
précticay laparticipacion delos escolares en actividad fisico-deporti-
vasen sutiempo libre, porque durantelos primeros periodosdelavida
es cuando |os nifios o adolescentes congtruyen una gran parte de su
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edtilo de vida futuro, desarrollando actitudes més o menosfavorables
hecia la préctica regular de actividedes fisicas y deportivas (Aarnio,
Winter, Kujday Kaprio, 2002, Tammdlin, Nayh&, Hillsy Jarvein,
2003).

Tambiénesnecesariodiscernir e dimamoativaciona enfuncionde
género, porquemuchasinvestigacioneshan encontrado diferenciassig-
nificativasen lapercepcion delosescolares(Ruiz-Juany Piéron, 2013).
Estayamuy documentadalas diferencias entre género en laactividad
fisico-deportivaend tiempolibre (Westerstahl, Barnekow-Bergkvisty
Jansson, 2005; Hughes, McDowell y Brody, 2008; Chillén, Tercedor,
Delgado y Gonzdez-Gross, 2002), sendo los chicos sempre més
activosguelaschicas. Sinembargo, esinteresanteconocer cdmopercibe
cadagénerod cdlimamotivaciona generadoenlasclasssdeEF

Otravariableinteresanteesd indiceo patrén decantidad defisico-
deportivahabitud, quehasido utilizado en estudioslongitudina espara
medir € nivel deprécticadeactividadfisca(Tdamaet ., 1996; Telama,
Yang, Viikari, Vaiméki, Wanney Raitakari, 2005), paraver lardlacion
entreel mayor o menor nivel deactividad fisico-deportivacon e clima
motivaciona percibido.

Por Ulitimo, esinteresanteandizar lasetapas de cambio, paracono-
cer mejor laconductadel osescolaresantesdedisefiar unaintervencion
(Cabrera, Gomez y Mateus, 2004; Zamarripa, 2010; Piéron y Ruiz-
Juan, 2010). L as «etgpas de cambio» representan unadimension tem-
pora que permite comprender cuando se producen loscambiosenlas
actitudes, las intenciones y [os comportamientos (Zamarripa, 2010).
En d &mbito de la préctica de actividad fisico-deportivaen € tiempo
libre, Zamarripa (2010) presenta las siguientes etgpas. (1) Las etgpas
inactivas son la de precontemplacion (6 sujeto no tiene intencién de
préctica en los proximos seis messs), contemplacion (€ sujeto tiene
intencion de précticaenlosproximosseismeses) y preparacion (donde
d sUjeto yatienelaintencion de ser activo en un periodo inferior aun
mes). Y (2) como etapasactivas, ladeaccion (lossujetosqueredizan o
han redlizado actividad fisico-deportivadentro delos Gltimos seis me-
ses) y mantenimiento (al menos redliza actividad fisico-deportiva du-
rantelos Ultimos s8is meses).

ComodiceAlvarez (2008), cuanto mgjor seentiendan losfactores
queinfluencian unaconductadeseaday € contexto socid end cud se
desarrolla, més posibilidades exigtirén que € disefio de intervencion
logreimpectar endichasconductas. AS pues, laimportanciade presen-
te estudio es obtener una vision diferente en la perspectivadel dima
motivaciond, yagqued estudio deestasvariablespermiteconocer mejor
aspectosdelaEF que contribuyen aaumentar lamotivacionintrinseca
parapromover laprécticafuturade actividad fisicaentre los escolares
(Papaiannou, Bebetsos, Theodorakis, Christodoulidisy Kouli, 2006).

Por dlo, € objetivo deestetrabajo esconocer lardacion queexiste
entred climamotivaciona percibido en EF y otrasvarigblescomo €
género, loscomportamientosdepréctica(s sonactivos, abandonaronla
précticao nuncalahan redizado), losnive esdeactividad fisico-depor-
tivadetiempolibrey |as etgpas de cambio enlosestudiantes de secun-
dariadetres paises diferentes, CostaRica, México y Espafia; compro-
bando s cadatendenciaesgenerd entodosellosono.

Méodo

Participantes

Participaron 2168 estudiantes del primer curso de Ensefianza Se-
cundaria Obligatoria, 423 de Costa Rica, 408 de México y 1337 de
Espafia, siendo 1052 chicos (50.4%), 1037 chicas (49.6%) y 79 no
reflgjaron d sexo (estapartedelamuestraseexduyé enlosandisisen
cuantod género, pero seconsderd queayudabanend restodeandis's
como estudiantes de secundaria), de centros plblicos (86.6%) y con-
cartados(13.4%). El rango deedad estuvo entre11y 16 afios(M=12.49;
DT=.81; esterango deedad sedebid aa gunosgruposde Programasde
Diversificacion y dumnado inmigrante, que siendo mayores estén en
cursos inferiores), Sendo la edad media en chicos 12.53 (DT=.87) y
12.44 (DT=.74) en chicas Seredliz6 entrefebrero-junio de2011.
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Procedimiento

Sepidio6 permiso alos centroseducativos mediante cartaenlaque
se explicaban objetivos de investigacion, cdmo seredizaria, acompa:
fiando unmode o dd instrumento. Fueautoadministrado con aplicacion
measiva, completado andnimamenteen unajornadaescolar, con consen-
0y adiestramiento previo deeva uadores. Lossujetosfueroninforma:
dosde objetivode estudio, voluntariedad, absolutaconfidencididad de
las respuestasy mangjo de datos, donde no habia respuestas correctas
oincorrectas, solicitandolesmaximasinceridad y honestidad. Solamen-
telosa umnosque contaban con congentimientoinformado deprogeni-
toresy tutoresparticiparon enlainvestigacion. Poseeinformefavorable
delaComisiondeBioéicadelaUniversidad deMurcia

Indrumentos

» Paramedir lavariable Actividad fisico-deportivaen € tiempo
libre, se ha seguido € mismo procedimiento que Ruiz-Juan, Garcia,
Garciay Bush (2010). Se utilizd una pregunta para. determinar s los
encuestados participaban en actividades fisico-deportivas de tiempo
libreono, definiéndolasasi: «Como actividadesfisico-deportivasenten-
demostodasaquellasrealizadasconintencionalidad dehacer gercicio
fisicoy quesepractican con unaciertaregularidad, incluyendo desde
lasmodalidades mésregladas, como flthol, baloncesto, atletismo, te-
nis, natacion..., pasando por otras de caracter mas abierto, como
montafiismo, cicloturismo, escalada, submarinismo. .. hasta aquellas
que cada uno lleva a cabo seglin sus propios gustos como corre,
nadar, ir enbicicleta.. ». Selepidié d aumnado queinformarasi: (a)
Duranted afio académico 2010-2011 redlizo précticafisico-deportiva,
(b) Durante € afio académico 2010-2011 no redlizd préctica fisico-
deportiva, pero i la ha practicado con anterioridad o () Nunca he
practicado actividad fis co-deportiva L osencuestadosquedigieronlas
dosltimasopcionesseclasificaron como «inectivos». Losqueindica-
ron participar en actividadesfisico-deportivas respondieron cinco pre-
guntasadicionaesquepermiten cacular € indice o patrén decantidad
defisico-deportivahabitud (indicefinlandésdeactividad fisico-depor-
tiva) (Tdlamaet d., 2005) y hece referenciaalafrecuencia, duracion,
intensidad, participacion en deportes organizadosy competicionesde-
portivas. Las respuestas fueron recodificadas en tres categorias para
que todas tuvieran un peso similar paracacular € indice o patrén. El
valor resultante oscil6 entre 5y 15. Los resultados més bgos son
caracterigticos delas personas menos activas, mientrasguelas puntua-
ciones més dtas son indicativas de los individuos més activos. De
acuerdo con investigaciones previas redizadas con adolescentes que
utilizan etamismamedida (Ruiz-Juan et d., 2010) y pararepresentar
mejor los patrones de actividad fisica, la puntuacion se utiliz6 para
clasficar alos participantes en actividad vigorosa, moderada, ligerae
insuficiente. Parafinesandliticos, secreaunavariabledicotomicame-
diante la agrupacion de los participantes clasificados como vigorosa
menteactivosy moderadamente activos (ato nivel deactividad fisico-
deportiva), por unlado, y ligeramente activoseinsuficientemente acti-
vos(bgo nive deactividad fisico-deportiva), por otro lado. El Alfade
Cronbachdemuegtradtafiabilided dd conjunto deestasvariables(o=.88
CosgtaRica, o=.83México, o=.87 Epafia) asemejandosealaobtenida
enlostrabgos citados.

» Paramedir lavarigble Etapas de cambio se utilizd € mismo
instrumento que utilizaron Marcus, Rakowski y Ross (1992) y
Prochaska, DiClementey Norcross (1992). Sedefinié delasiguiente
manera «Laactividad fiscaogercicioincluyeactividadestalescomo
caminar rapidamente, correr, andar en hicicleta, nadar o cualquier
otraactividad enlaqued gercicioesal menostanintenso como estas
actividades». Sele pidié d aumnado que marcara «Si» 0 «No» con
respecto alassiguientesafirmaciones: (1) Actuad mentesoy fisicamente
activo, (2) Tengo la intencidn de ser fiscamente més activo en los
préximos 6 meses. L asquemarcaron «Si» enlapregunta 1, no respon-
dieron lapregunta2 y pasaron acontestar las preguntas 3y 4. Previa
mente e definid que erala actividad regular de la siguiente manera:
«Para que la actividad sea regular, debe sumar al dia un total de 30
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minutos o mas, por lo menos 5 dias a la semana. Por gemplo, usted
podria hacer un paseo de 30 minutos o hacer tres caminatas de 10
minutosparauntotal diario de30 minutos». Selepidida aumnadoque
marcara«Si» 0 «No» conrespecto alassiguientesafirmaciones. (3) Yo
actudmenteredizounaactividad fiscaregular, (4) Yollevoredizando
actividad fisicaregular durantelosltimos6 meses. Al igud queenlos
trabgjos previos (Cardind et d., 2009; Ciccomascolo & Riebe, 2008)
los sujetos se ubicaron en una de estas cinco etapas de cambio:
«precontemplacion», «contemplacion», «preparacion», «accion» y
«mantenimiento». Parafinesandliticos, secreaunavariabledicotémica
mediantelaagrupacion del dumnado dlasificado enlas etapas activas
(accién y mantenimiento), por un lado, y en las etapas inactivas
(precontemplacién, contemplacion y preparacion), por otro lado.

»  Climamotivacional percibidode profesor deEducacion Fis-
cadeRuiz-duan (2014), versén enespaiiol del Perceptionsof Teacher’s
Emphass on Goals Questionnaire (PTEGQ) de Papaioannou ¢ d.
(2007), daborado paramedir las percepciones quetienen losadumnos
desusprofesoresde Educacion Fisica El insrumentoorigind contiene
24 items, compuesto de4 subescaas: dimade maestria, rendimiento-
gproximacion, rendimiento-evitaciony gprobacién socid. Tienecomo
encabezado: «Mi profesor de Educacion Fisica. . ». Lasrespuestas se
recogen en escaa Likert desde 1 (totalmente en desacuerdo) hasta 5
(totalmente de acuerdo). Los vaores de condstencia interna de las
subescal assesituaronentre o= .72 (rendimiento-aproximacion) y o=.85
(aprobacion social) (Tebla2).

Andlissdelosdatos

Lacorrelacion entrel assubescal as (coeficiente de Pearson), cond's-
tencia interna (alfa de Cronbach), Chi-cuadrado (@), t de Student,
ANOVA y MANOVA, seredizaron con SPSS 17.0.

Resultados

Estadistica descriptivay andlissdecorrelacion
Los resultados de los comportamientos ante la préctica fisico-
deportivadetiempolibre(Tabla) indican clarasdiferenciassgnificati-
vas (p<.001) entre los tres paises. Adl, los mayores porcentgjes de
Tablal.

Chi cuadrado (x?) por paises de los comportamientos, patron de actividad fisico-deportiva y
etapas de cambio.

n CogtaRica México Espafia  Total x2 p

Compor tamientos antes |a préctica fisico-depor tiva de tiempo libre
Nunca 102 11 13.2 4.1 54
Abandonaron 495 10.4 52.0 25 264 291.20 .000
Activos 1281 88.5 348 733 68.2
Patrén de actividad fisico-deportivaen e tiempo libre
Sedentarios 597 116 65.2 26.7 319
Insuficiente 171 204 43 72 91
Ligera 605 4.2 185 334 323 347.06 .000
Moderada 444 20.7 10.7 293 237
Vigorosa 54 3.0 13 34 29
Etapasde cambio
Precontemplacion 68 15 31 47 38
Contemplacion 510 10.2 62.0 217 284
Preparacion 199 16.4 20 12.8 111 358.97 .000
Accion 340 12.3 110 238 18.9
Mantenimiento 679 59.6 21.9 37.0 37.8
Tabla2.
ANOVA por paises de las dimensionesdel clima motivacional.

CostaRica México Espafia

(n=378) (n=389) (n=1085) F dg.

a M DT a M DT a M DT
Maestria .79 383 8 .73 405 .73 .79 362 .87 4245 .000

Rendiniento- 78 324 101 76 316 97 .78 276 .96 4651 .000
aproximacion
Rendimiento-evitacion .79 3.02 1.05 .73 285 .96 .72 271 .89 15.75 .000
Aprobacién social .85 340 107 .85 336 1.05 .85 3.01 1.01 28.75 .000
Tabla3.
Correlaciones entre los factores de |a orientacién de meta. Diferencias por paises
CostaRica México Espafia
(n=378) (n=389) (n=1085)
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
* oo%
1. Maestria 1 .34%* 33** 43** 1 31** 19** 35** 1 3*0 2*5 '5*0*
P S
2 Rendimiento 1654 71 1 Bgr* G5 1 8565
aproximacion
>
3. Rendimiento-evitacion 1 .64+ 1 .B5** 1 '5:1
4. Aprobacién social 1 1 1

*(p<.05), **(p<.01)
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aumnosactivosestan en CostaRica(88.5%), mientrasqueen México
so0lo & 34.8% son activos, lo que provoca que en este pais seden los
mayoresporcentgesdeabandono (52.0%) y denuncahaber practicado
(13.2%0). El problema del abandono también es notorio en Espaia
(22.5%).

El patrén de actividad fisico-deportiva presentaun panoramabas-
tante preocupante yaque solo un 12.0% (10.7%+1.3%) del dumnado
mexicanotieneunatonivel deactividadfisco-deportivafrented 32.7%
(29.3%+3.4%) de los espafioles y d 23.7% (20.7%+3.0%) de los
cogtarricenses. Por tanto, lo quepredominaesun nivel bgo deactividad
fisico-deportiva en los tres paises (Tabla 1), especidmente en Costa
Rica con un 64.6% (44.2%+20.4%) de dumnos con bgo nivel de
actividad fisico-deportiva

Enlasetapasdecambio, también existen diferenciasestedidticamente
significativas (p<.001) entrelostres paises. El 71.9% (59.6%+12.3%)
del aumnado costarricense seencuentraen lasetgpasdecambioactivas
por tan solo & 32.9% (21.9%+11.0%) de los mexicanos 'y 60.8%
(37.0%+23.85%) delosespaiioles. Por €lo, dgoméasdedosterciosde
losaumnos de M éxico estén en etapas de cambio inectivas (Tebla 1).

Td y comosereflgaenlatabla2, exigendiferenciasestadisticamente
sgnificativas (p<.001) entre las medias de cada una de las variables
andizadasdd dimamotivaciond por paises. Segpreciacomolasmayo-
respuntuacionessedanenlaorientaciond climademaestria(M=4.05,
DT=.73, México) y las més bajas en € de rendimiento-evitacion
(M=2.71, DT=.89, Egpafia) enlostrespaises. Iguamente, & aumnado
codtarricenseobtienelas puntuacionesmésatas, seguido del mexicano
y del espafial. Los resultados de la prueba de subconjuntos homogé-
neos de Bonferroni indican que, aunque las diferencias de las medias
entrelasvariablesson peguefias, sepueden establ ecer tressubconjuntos
didtintos, en cadaunade las cuatro varigbles, correspondientes acada
pais.

Enrdaddnalacorrdacion delosfactoresdd dimamotivaciond en
EF, en los tres paises, todos se correlacionaban positiva y
sgnificativamente contodos (Tabla3).

Reacionesprincipalesy deinteraccion del sexo, comportamien-
tos, patr6n deactividad fisico-deportivay etapasdecambioen € tiem-
polibresobrelasmetasen Educacion Fisica

Seredizé unandissmultivariante(Tablas4y 5) dondeseconside-
raron como variables independientes @ sexo, € comportamiento, €
patrondeactividad fisico-deportivay lasetapasdecambioend tiempo
libre, y como variablesdependienteslosclimasdemeestria, rendimien-
to-aproximacion, rendimiento-evitacion y aprobacion socid. El
MANOVA cd culado present6 rel aciones principa essignificativasen-
tre las variables dependientes y las variables independientes (salvo
etgpas de cambio) en los tres paises. No se encontraron efectos de
interacci6n desegundo orden entrel asvariablesindependientes (p>.05)
enningln pais (Tabla4).

nrespectod sex0, enlostrespaisesy entodaslasvariables(menos
en d clima de maestria en México y Espafia), existen diferencias
estadisticamente significativas. Los chicos Sempre presentan vaores
mediossuperioresalaschicas(Tablab).

L oscomportamientosantelaprécticafisico-deportivaend tiempo
libre, enlostrespaises, en rendimiento-gproximacion, aprobacionsocia
yd dimademeestria(soloen Egpalia), exigendiferenciasesadisicamente
sgnificativas. Losactivossempre presentan va oresmediossuperiores
alosinactivos (Tablabs).

Andizandolasvariablesdd patron deactividad fisico-deportivade
tiempo libre, en los tres paises, en clima de maestria, rendimiento-
evitacion y gprobacion socid (sdlo en CostaRica), existen diferencias
estadigicamentesignificativas. Losquetienenundtonive deactividad
fisico-deportivasiempre presentan val oresmediossuperioresalosque
tienen un bajo de actividad fisico-deportiva(Tabla5s).

Solo en rendimiento-evitacion, en las etapas de cambio, no seen-
contraron diferenciasestadisticamente significativasen ninguno delos
trespaises, d igud queend dimademaestria(Méxicoy CosaRica) y
gprobacionsocid (México). Lasdiferenciassignificativasencontradas
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Tabla4.

Andlisis univariante y multivariante de | os factores del clima motivacional segtn el sexo, comportamientos, patrén de actividad fisico-deportiva y estados de cambio

CostaRica México Espafia
Sexo Comportamientos PAa't:rgn E;ﬂag ge Sexo  Comportamientos P:::r Ign EZ,:):: ge Sexo Comportamientos P:::r Ign E;thaége
F F F F F F F F F F F F

Maestria 21 .08 4.19* 116 .24 44 2.14* .05 .02 118 .10 164
Rendimi ento-aproximacién 14.98*** 3.04* 3.25* .06 2.37* 3.70* .23 .05 8.45** 2.87* 3.08* 42
Rendimiento-evitacion 3.30* .67 .00 .05 313* .04 1.66 237 3.31* .04 .26 A1
Aprobacion social 7.07%* 3.25% .08 .00 3.02* 2.04* 116 .03 7.10** 3.64* .64 .93
Andlisis multivariado

Lambda de Wilks .94 .96 97 .99 97 .96 .97 .99 97 .98 .98 .99
F multivariado 4.15%** 2.29* 1.26* .45 2.44* 3.30* 2.76* .82 3.46** 2.73* 2.29* .46

*(p<.05), **(p<.01), *** (p<.001)

Tabla5.

Medias (M), desviaciones tipicas (DT), significatividad (F, p valor) y tamafio del error (d) del clima motivavional, diferencias por género, comportamientos ante la préctica fisico-deportiva, patrén de

actividad fisico-deportiva y estados de cambio.

Maestria

Rendimiento-aproximacion Rendimiento-evitacion Aprobacién social

M DT t p d M DT t p d M DT t P d M DT t P d
Sexo
Chicos (n=186) 398 .86 349 100 313 113 368 1.04
Costa Rica 223 026 .23 5,03 .000 .52 199 .046 .21 529 .000 .55
Chicas (n=191) 378 .85 2.98 .96 291 .95 311 1.03
Chicos (n=204) 4.08 .73 3.30 .94 298 .99 353 1.02
México 1.02 .306 .00 3.00 .003 .30 2.88 .004 .29 347 .001 .35
Chicas (n=185) 4,01 .73 3.01 .98 270 91 316 1.06
~ Chicos (n=538) 364 .93 287 .99 279 91 313 103
Espafia 76 447 .04 366 .000 .22 188 .048 .14 4.10 .000 .25
Chicas (n=541) 3.60 .80 2.66 91 267 .87 288 .96
Comportamientos ante la préctica fisico-deportivade tiempo libre
Inactivos (n=39) 3.68 97 275 110 270 101 295 123
Costa Rica -135 176 -23 -3.04 .002 -50 -176 .078 -31 -2.72 .007 -43
Activos (n=290) 3.89 .87 3.27 .98 302 104 344 1.03
Inactivos (n=252) 4.06 71 3.08 .98 280 .96 321 1.03
México 30 761 .02 -241 016 -27 -155 121 -17 -1.39 .034 -23
Activos (n=124) 4.04 .75 334 .94 297 .96 345 1.09
Inactivos (n=246) 347 .83 2.65 .92 273 .88 285 94
Espaia ) 298 003 -23 -1.95 046 -23 30 .762 .02 254 011 -19
Activos (n=668) 367 .88 2.87 97 271 9 304 1.02
Patrén de actividad fisico-deportiva en el tiempolibre
Bajo nivel actividad fisica (n=245) 378 .86 3.07 .99 292 100 327 1.05
Costa Rica -318 .002 -41 -4.36 .000 -57 -1.83 .068 -.23 -328 .001 -42
Alto nivel actividad fisica (n=80) 4.14 .90 3.63 97 317 116 372 1.06
Bajo nivel actividad fisica (n=335) 4.05 71 314 97 285 .96 334 104
México -210 .043 -20 -1.83 .048 -20 -75 453 -12 -99 321 -15
Alto nivel actividad fisica (n=41) 4.20 .83 333 .92 297 .99 351 117
Bajo nivel actividad fisica (n=606) 357 .85 2.70 .95 272 .90 296 .9
Espafia X . - -204 .041 -15 -1.69 .045 -.15 .30 .758 0.02 -1.23 219 -.08
Alto nivel actividad fisica (n=305) 3.70 .89 2.85 .98 270 91 305 103
Etapas de cambio
Etapas | nactivas (n=80) 3.80 .92 307 11 296 113 322 118
Costa Rica -67 502 -.08 -1.53 .043 -17 -19 .844 -1.57 .043 -19
Etapas Activas (n=210) 388 .87 325 .98 299 103 343 1.04
Etapas | nactivas (258) 4.05 71 3.08 97 280 .96 332 1.03
México .07 944 .00 -244 015 -28 -1.91 .056 -94 347 -10
Etapas Activas (n=116) 4.05 .76 335 .95 300 .97 343 110
Etapas I nactivas (n=340) 349 .88 2.67 .92 271 .87 2838 94
Espafia . -328 .001 -23 -1.67 .046 -.16 -20 .840 -254 011 -18
Etapas Activas (n=547) 3.69 .86 283 .98 272 91 306 1.04

indican que e dumnado delas etgpas activas presentavaloresmedios
superioresalosdelas etgpasinectives (Tablab).

Discusion

El objetivo ddl presente trabgjo era.conocer larelacion que existe
entred género, los comportamientosde préctica, losnivelesde activi-
dad fisico-deportiva de tiempo libre y las etgpas de cambio en los
estudiantes de secundaria, regpecto d climamotivaciond percibidoen
EF

Destacar que las dimensiones del clima motivaciona menos
percibidaspor losescolaresentodos| os paisesfueronlasde gproxime
cionrendimiento y evitacion-rendimiento. Esto esimportante tenerlo
en cuentaen lasclasesde EF, puesen un estudio longitudina, Halvari,
SKjesol y Bagaien (2011) concluyeron queesimportantenoenfatizar la
meta de gproximacion-rendimiento porque se caracteriza por un tono
emociond y resultados negativos de los estudiantes en EF un afio
después.

Otrosestudioscorroboran quel osescolares perciben sobretodo un
climaorientado d aprendizaje o maestria(Granero-Gallegosy Baena
Extremera, 2014; Soini, Liukkonen, Wett, Y li-Fiiperi y Jaskkola, 2014),
como seencontréend presenteestudio, Sendo por logenerd, € clima
més percibido por todos los estudiantes en todos |0s paises. Halvari,
Skjesol y Bagaien (2011) también indican que esigua deimportante
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enfatizar enclasesde EF € dimademaestria, yaque prediceresultados
positivos. Dehecho, hay autoresque consideran esteclimade maedtria
como critico paraquelo tengan en cuental osprofesoresde EF alahora
de aumentar la motivacion de los escolares (Bortoli, Bertallo, Vitdi,
Filhoy Robazza, 2015). Enlamismalines, Baena-Extremera, Gomez-
Lépez, Granero-Galegos y Ortiz-Camacho (2015) encontraron que
esteclimademaedtriaserd acionabacon mayor satisfacciony diversion
enlasclasesdeEF, as como mayor motivacion intrinseca

La literatura ya corrobora @ problema del dumnado mexicano
(Bojérquez, Anguloy Reynoso, 2011), quesemostré € mésinactivoy
con mayor tasa de abandono, presentando un indice de préctica poco
sdudabley estando més de dos tercios en etapas de cambio inactivas.
Esdecir, ademésdequesunive deprécticaesmuy bajo, muchosdelos
adumnosni siquieratienenlaintencion depracticar enunfuturo. Aunque
lamayoriadel dumnado costarricensey espafiol alin estden etapasde
cambio activas, esdedir, tienen menosescolaresquenuncahan practica
do actividad fisico-deportiva en su tiempo libre, existe un porcentaje
gueempiezaaser importante deescolaresqueyaabandonanlapréctica
aestaedad.

Nuvida, Tamayo y Nuvida (2012) afirmaron que € abandono
supone una gran debilidad a estas edades para la congtruccion de un
estilodevidasdudable. El problemade abandono delaprécticafisico-
deportivaen edad escolar es bagtante habitual en diferentes contextos
culturdescoincidiendo con e cambio deetgpaeducativa(CSD, 2011,
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Piérony Ruiz-Juan, 2010; Isorna, Ruiz-Juany Rid, 2013) sendo este
uno delosmomentosméscriticos, aunguealin no estan sUficientemente
darificadoslosfactoresqueinfluyen en estecambio.

Chillén, Tercedor, Delgadoy Gonzd ez-Graoss, 2002 (2002) expli-
caron que @ problema de abandono se agravaen las chicas por una
relativapasividad delasnifiasshacialaactividad fis co-deportiva Enesta
linea, en @ presente estudio se encontrd que todaslasdimensiones del
dimamoativaciona sonméspercibidaspor loschicosquepor laschicas,
entodoslospaises. Seencontrarondiferenciassignificativasend clima
derendimiento- aproximaciony rendimiento-evitacion, dondesiempre
laschicosperdbenunmayor dimaquelaschicas Digdlidisy Krommidas
(2008) también encontraronqued dimamoativaciona deaproximadion-
rendimiento (ego-involving), relacionado con comportamientosdepréc-
ticanegativos, teniadiferencias entre géneros con lamismatendencia
obtenida en este estudio. También se coincide con Baena-Extremera,
Granero-Gallegos, Pérez-Quero, Bracho-Amador y Sénchez-Fuentes
(2013) en cuanto a estas diferencias en @ clima gproximaci on-rendi-
mientoy lasnodiferenciasend climademaestria(soloen CostaRica).

En todos los paises se encontrd un patron de actividad fisico-
deportiva no muy esperanzador, pues un porcentgie muy bajo de
alumnos (entorno a tres por ciento en todos | os paises, sendo menor
enMéxico) redlizabaunaactividad fisico-deportivavigorosa, y entreun
10%-30% en cadapaislaredizaban moderada. Estosdatosson corro-
borados por otrosestudios, como e de Nettlefold, McKay, Warburton,
McGuire, Brediny Naylor (2011), cuando afirman quetodaviaun muy
baj o porcentgjede escol arescumplen conlaintens dad recomendadaen
laactividad fisico-deportiva Por tanto, estascifrasson dgo darmantes
sobre € estado de salud de |os escolares, sobre todo en & aumnado
mexicano, yaque segiin afirman Parfitt, Pavey y Rowlands (2012) la
actividad vigorosa tiene mayores beneficios parala saud que cuatro
horas de actividad con un indice de précticaligero o insuficiente, reci-
biendo muy pocos aumnos estos beneficios en los tres paises.

Ademés, s2gUin estudios longitudindes (Pfeiffer et d., 2006), la
précticapocointensa(insuficientey ligera), serelacionacon unamayor
tasadeabandono, coincidiendo con otrosestudios(Oviedoet d., 2013).
Dehecho, Seo, King, Kim, Sovinski, Meadey Lederer (2013) afirman
gue laintensidad vigorosa es la Uinica que se correlaciona con un dto
indicedefidelidad alaprécticafis co-deportiva

Hay quetener encuentaquesegin Wickd, Issartdl y Belton (2013),
€ periodo critico de ladisminucion de laintensidad en la précticade
actividad fisica (de moderada y vigorosa a ligera) es la etapa de
preadolescencia; poco antesdd periodo critico deabandono depréctica
comentado anteriormente. Por tanto, se podria.concluir que un patrén
bajo de actividad fisico-deportiva es un factor muy influyente en
abandono de précticafuturadelosescolares.

Este patron de précticaserd aciond también deformasignificativa
cond dimamoativaciond, pueslosescolarescondtosnivel esdeactivi-
dad fis capercibenmayor dimademaestria, gproximacion-rendimiento
y aprobacion socia. Pero hay que tener en cuenta estudios redizado
con poddmetras como Wadsworth, Robinson, Rudisill y Gell (2013)
donde encontraron que € climade maestriatambién serelacionacon
mayor tiempo dedicado aunaactividad moderaday vigorosa, en com-
paracion cond dimadeaproximecion-rendimiento. Dehecho, Jaekkola,
Wang, Soini y Liukkonen (2015) afirmanqued dimademaestriaesque
d mésserdacionacond disfrute, variablequeasu vez serelacionaen
losestudioslongitudina escon unamayor acherenciaalapréctica(Ning,
Gaoy Lodewyk, 2013). Ademés, en nifioscon sobrepesoy obesidad se
ha observado que, en un programa de EF donde perciban un mayor
dimademaestria, tienenmayor compromisoy disfrutehecialapractica
de actividad fisca (Griffin, Meaney y Hart, 2013).

La concepcion anterior de no ser excluyentes los climas
motivaciona es percibidos ayudaaentender, en cuanto alas etgpas de
cambio, quelosescolaresenlaetgpade cambioinactivasfueronlosque
menor énfasis del profesor percibieron precisamente también en €
climademeestria(Espaia), y climade aproximacion-rendimiento (to-
dos los paises) y de gorobacion socid (Costa Ricay Espafia). Esto
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podria deberse a las evidencias que encontraron Piéron y Ruiz-Juan
(2010) entre esta etgpa de cambio y una motivacion intrinseca muy
escasa. A estosescolaresnolesgustapracticar actividad fisico-deporti-
vay muestran unaactitud de menor percepcion detodaslasdimensio-
nesdd dimamotivaciond. Piérony Ruiz-Juan (2010) afirmaron que
losprofesoresde Educacion Fisicadeben proporcionar mayoresrefuer-
zosparair aumentando lamotivaci6n extrinseca, y quepoco apoco que
los escolares adquieran una motivacion cada vez més intrinseca. Y
también teniendo que en cuentaque conforme seavanzaen edad, cada
vez hay més sUjetos en las etgpas mésinactivas.

Conclusiones

Existe un importante problema de abandono dela précticafisico-
deportiva en los tres contextos culturaes distintos aqui analizados,
coincidiendo con € cambio de etgpa educativa. El més afectado es €l
alumnado mexicano, yaqued patron de actividad fisico-deportivo es
muy bajoy muy pocos cumplen con los requisitos minimos estableci-
dos para obtener beneficios para la salud. Ademés, la préctica poco
intensa se relaciona con unamayor tasa de abandono. Por tanto, este
problema se acrecentara bastante en los tres paises en muy poco tiem-
pos noseredizaunaintervencion eficaz. Cabe destacar que senecesi-
tan més estudios que andlicen las particularidedes y caracterigticas de
loscontextossocio-cultura esaqui presentados paraconocer lasnecesi-
dades de cadauno dedlosy poder adaptar |asintervenciones educati-
vashecesarias.

LaEFy d dimamotivaciond percibido por € dumnadojueganun
papel rlevanteen estaproblemética. Loschicosy losescolaresactivos
gue seencuentran en etgpas de cambio més activasy que presentan un
mayor patron deactividad fisico-deportiva(laactividad fisicaqueprac-
tican es més intensa), perciben un mayor cdima mativaciona en EF,
sobre todo € clima de maestria y gprobacion socid, climas que se
relacionan conunamayor probebilidad de persistenciadelaprécticaen
d futuro. Latendenciagenera observadaen lostres paisssessmilar,
por lo queserequiereun andisismésprofundo de cadacontexto socio-
culturd y laEF que cursan susaumnos.

Para investigaciones futuras seria interesante ver lardacion que
guarda d dima motivaciond con otros aspectos psicolégicas como
moativaci 6n, percepcidn decompetencia, satisfacci n,imagen corpord,
auto-concepto (donde hay estudios con muestras més peguefias como
Brown y Fry, 2014, donde, por gemplo, los chicos perciben mayor
dimadeaproximeaci on-rendimiento conunmeor auto-concepto). Esto
gportaria nuevas evidencias sobre @ efecto que originaen la préctica
fisico-deportivadetiempo librey laintensidad con que estaserediza.
No obstante, como estetrabgo formaparte deun estudio longitudind,
los proximos resultados ayudaran aesclarecer estosinterrogantes.
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