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Resumen. Este articulo aporta una serie de reflexiones y consideraciones sobre los retos a los que se tienen que enfrentar la Educacion Fisica (EF) en
edtas primeras décadas dd Siglo XXI. Desde nuestro punto de vista, los principales retos que tiene la EF actudmente en nuestro pais son los siguientes:
(1) plantearse de forma reflexiva 'y sstemética qué queremos que gprenda nuestro alumnado en EF; (2) tener razones claras y poderosas sobre lo que
puede gportar la EF a la educacion integrd de las personas; y, (3) superar definitivamente algunos problemas de profesionaidad entre los docentes que
venimos reproduciendo durante los Ultimos 30 aflos. Redlizamos una propuesta concreta para poder avanzar sobre estos retos. Durante las tres Ultimas
décadas han surgido en Espafia muchas propuestas innovadoras en EF que pueden ser muy Utiles para ir dando una respuesta educaivamente vaiosa a
estos retos. La mayor parte de dichas propuestas han sido generadas por el profesorado de EF a través de dinamicas de investigacion-accion e
investigacion en @ aula. En la mayoria de los casos han sdo generadas de forma grupal, en base a grupos colaborativos de maestros, aunque también
podemos encontrar algunas individuales. Terminamos €l articulo con una primera aproximacion a las relaciones que parecen existir entre las
competencias profesonaes de profesorado de EF y los retos de la EF en la sociedad y la escuela actudl.

Palabras clave. Educacion Fisica, Retos actuales, Finalidades educativas, Aprendizaje, Competencias Profesionales.

Abstract. This paper seeks to contribute some thoughts and considerations on the chalenges that Physica Education (PE) has to face in these early
decades of the 21¢ century. From our point of view, the main chalenges that PE must currently face in our country are: (1) considering thoughtfully
and systematically what we want our students to learn in PE; (2) have clear and powerful reasons about what PE can bring to the comprehensive
education of people; and (3) overcome some problems of professionalisn among teachers we have been recreating for the past 30 years. We make
a specific proposd to move forward on these challenges. During the past three decades many innovative proposds in PE that can be very useful for
giving an educationdly vauable response to these chalenges have arisen in Spain. Mogt of these proposd's have been generated by PE teachers through
dynamic action research and research in the classroom. In most cases they have been generated as a group, based on collaborative groups of teachers,
but we can aso find some individua proposds. We ended the article with a first gpproach to relaionships that seem to exist between the professona

skills of PE teachers and PE challenges in society and in contemporary school.
Keywords. Physica Education, Current Chalenges, Educationa Purposes; Learning, Professiona Skills

Introduccién

DurantelasUltimas décadas sehanido planteando diferentesretos
para conformar un modelo més completo de EF: la adherenciaala
actividad fiscaen d tiempo, lacondicionfisicaorientadaalasaud, la
recreacion, lainiciacion deportiva, laeducaciénenvaores, € bilinglis-
mo, etc.

Bajonuestro punto devista, esun debatebana o, d menos, adulte-
rado. Desde nuestra perspectiva, @ principd reto de la EF actud s
relaciona con tener daras sus findidades, sus grandes objetivos, su
razon desar. Quizéspodriamosresumirlo con estas preguntas: ¢cud es
laprincipd findlidad delaEF?y ¢cud € papd quelaEF debejugar en
laeducacionformd ?

A lolargo de estetexto vamos aintentar redlizar unagportaciona
estedebate. Primero plantearemos cudles son, seglin nuestros criterios,
losprincipaesretosdelaEF actud y surelacion conlascompetencias
profesionaes que debe dominar € profesorado de EF. Posteriormente
revisaremos como muchas de las propuestas deinnovacion en EF que
han surgido en Espafia en las tres Ultimas décadas pueden ayudar air
avanzando en lasuperacion deestosretosy alograr quelaEF cumpla
d papd quemereceenlaeducacionformal.

Durante la segunda mitad del siglo XX la EF parecia tener una
finalidad méso menosdara, suorientacion heciad rendimientofisicoy
deportivo, debido alarepercus dn del deporteenlasociedad. Estoes la
EF se orientaba hacia @ entrenamiento de las capacidades fisicas y
habilidades matrices dd dumnado y a unainiciacion deportiva muy
centradaen agpectostécnicos, basadaen € uso demetodologiasdirec-
tivasy and iticasy un enfoque predominantementedirigido alacompe-
ticiony a rendimiento deportivo. Por tanto, predominabaloque Tinning
(1996) define como «discursosde EF orientadosd rendimiento». Este
enfoquede EFtodaviasiguevivo enmuchosdenuestroscentroseduca:
tivos, especiamente en educaci on secundariay en dgunos centrosde
formaciéninicial del profesorado de EF (FIPEF). Pero asu vez, desde
haceyatres décadas, también hanido surgiendo numerosas corrientes
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criticas ante esetipo de enfoquesy discursos de EF, generandose pro-
puestas que pretenden ser unadternativaadichaformade entender y
practicar laEF. El razonamientoend cuad sesustentandichascriticasse
basaen queunaEF que sedesarrolladentro deun S stemaeducativo no
puede tener como principd findidad € mero entrenamiento de los
cuerpos o ladeteccion, seleccion y entrenamiento de posiblestaentos
deportivos. Frentea«osdiscursosorientadosa rendimientos, Tinning
(1996) defiendel os «discursosorientadosalaparticipacion», enlosque
lorealmenteimportanteesquetodalapoblacionrediceactividad fisca
regularmente, tengainteréspor dlay logre, conéllo, € bienestar, inde-
pendientemente de sus capacidadesfisicasy deportivas, como corres-
pondeaunamateriaqueformapartedeun S stemaeducativo universa
y obligatorio. De este modo, serdlegad interés por € rendimiento d
ambitodd deportefederado, dgolicitofueradelaescuda Entendemos
qued acento debe ponerseen laimportanciade quelaEF contribuyaa
laformacionintegral de dumnado. Por tanto, debetener unaorientacion
formativa

Lasrespuestas alas preguntas: ¢cud es entonceslafinaidad que
debecumplirlaBF?y ¢cud d pape quelaEF debejugar enlaeducacion
forma?, yaparecenintuirse.

Nuestra perspectiva sobre los principales retos de la educacion
fisgcaen laactualidad

Desdenuestromodo depensar, losprincipa esretosalosquesgue
enfrenténdose |a EF en Espafia en este principio de siglo son tres: ()
plantearse deformareflexivay sisteméticaqué queremos que gprenda
nuestro alumnado en EF; (b) tener razones darasy poderosas sobrelo
que puede aportar la EF alaeducacion integrd delas personas; y ()
lograr definitivamente la profesionalidad que venimos demandando
durante los Ultimos 30 afios.

Respectod primero, llevamos20 afiosde profes én docenteobser-
vando con preocupacion que unaparte del profesorado de EF notiene
un planteamiento claroy estructurado sobre qué quiere que gprendasu
aumnado en sus clases. También comprobamos que otra parte limita
susambicionesalofisicoy motrizy aqueselo pasenbiensuseducandos.
En Primaria sgue sendo frecuente la corriente que ha convertido las
clasesde EF enun smplerecopilatorio dejuegosmotores. Daigua cud
esd contenido atrabgar olaorganizacion metodolégicaaemplear, la
estructuradeses on sempreeslamisma. Edaestructuradeclasedien-

Retos, nimero 29, 2016 (1° semestre)



ded famoso edogan: «entretenido, felizy cansadox». Desde este plan-
teamiento, un buen profesor de EF esel que conoce un buen repertorio
dejuegosy sabe combinarlos adecuadamente alo largo dd curso. En
Secundariaeste mismo planteamiento también seestaextendiendono-
tablemente combinando Situaciones|idicas con précticas més propias
del entrenamiento 'y rendimiento deportivo, Snquegran partedd pro-
fesorado sea capaz de superarlas. Por gjemplo, laaplicacion detest de
condiddnfiscacuandollegalahoradelacdificacion od enpleodeuna
ensefianzaanditicay excesivamentetécnicadelosdeportes.

Respecto d segundo, los efectos de la actividad fisica sobre la
poblacion escolar estan suficientemente documentados. Estos se cen-
tran tanto en aspectosde megorafisiolgica, como psicoldgicaosocial.
Por gemplo, laactividad fisicaayudaareducir lagrasacorpora, reduce
losnivelesdetriglicéridos, reducelapresion sanguinea, mejoralafuerza
y laresigenciamuscular, posee efectos positivos sobrelossintomasde
ansiedad y depresidn, sobred autoconceptofisico, laconcentracion, la
memoria, € comportamiento en clase, lasrelacionescon loscompafie-
rosy, algunos datos sugieren, un incremento relativo del rendimiento
académico (ProgramaPerseo, 2007, 24).

El planteamiento deunaEF quefacilitelaconsecucion delosefec-
tos anteriormente citados debe provocar un efecto positivo en € au-
mento delaactividad fisicaprecisamentefueradd contextoescolar. La
aplicacion, por tanto, de unos estilos de ensefianza basados en la pro-
mocion de la sdud preparan mejor € camino para que @ aumnado
mantenga un modo de vida fisicamente activo alargo plazo (Devisy
Peir6, 1993). Por dlo, también habraqueinvolucrar alafamiliay ala
comunidad, puesto qued tiempo deprécticadurantelasclasesde EF es
caramenteinsuficiente paraconseguir estosobjetivos. Estasclasesde-
ben sar, por tanto, promotorasdeactividad fisicay deportiva, dejuegos
y dehabitossdudables. El nuevo curriculode EF en Primaria(RD 126/
2014) estaimpregnado de contenidosrelacionados conlasdud (biol 6-
gica, socia y psicoldgica), aunque predominan los de corte fisico. Se
pretende asi hacer consciente a alumnado de las consecuencias dela
vidasedentaria(Pastor-Vicedo, Gil-Madrona, Prieto-Ayusoy Gonzdez-
Villora2015, 139).

Respecto d tercer reto, en Lépez et d. (2003, 2004, 2005) puede
encontrarse unarecopilaciony explicacion detaladadelosmésimpor-
tantes: (a) evauacion-cdificacion por test de condicion fisica (CF) y
habilidad; (b) latradicion ddl «juegolibre» 0 «dejar balones»; (c) lafdta
deprogrameaciony secuenciacion claray organizedaalolargo decada
etapaeducativa; (d) copiar losma oshébitosde otrasmaterias (dictado
de gpuntes, examenes tedricos, elevados porcentgjes de SUSPENSOS,
etc.); (€) laEF como smplerecopilacion dejuegos motoresquesevan
mezclando; (f) la reproduccion de estructuras de sesién orientadas d
meroentrenamientofisicood entretenimiento; 0(g) laescasaformacion
permanente, en susdiferentes modalidades (cursos, gruposdetrabgo,
proyectos formativos, lectura, asistencia a congresos profesionaes,
ec.).

Escierto que poco apoco un porcentgje cadavez mayor del profe-
sorado de EF estad canzando estos retos, pero a veces estos procesos
decambio sevanextendiendo conlentitud. Lohemospercibidod astir
de formahabituad ajornadasy congresos profesionaes, a hablar con
colegasdeotrasciudadesy provinciasdurantelos cursosen diferentes
lugares de nuestro pais, d leer articulosy libros que se publican en
revistasprofesionaesy cientificas, o cuando observamoslas précticas
educativasenlosentornoscercanos. A vecessevee vaso mediovacio,
seobsarvaqued modusoperandi en estaprofesion siguereproducién-
dose curso tras curso. Aunque también, otras muchas veces podemos
disfrutar viendod vaso mediolleno, d obsarvar cdmo cadavez hay més
compafierasy compafierosimplicadosen procesosdeinnovacion, cam-
bioy megora, intentando gportar sugranito dearenaparair consguiendo
unaEF demayor vaor educativoy quedesarrolletodo e potencia que
encierra Por € emplo, pueden encontrarseinteresantesrel atossobrelos
procesosdedesarrallo profesiond deprofesoresde EF en Barba(2006),
Cdrdoba (2015) y Gonzdlez-Cavo y Barba (2013), que demuestran
quelaimplicaciénen procesosdeformacion permanentey dereflexion-
accionguardaunafuertere acion conlameoradelaprécticaprofesond.
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Cdrdobaet d. (2016) muestran uninteresanterel ato deescrituracolec-
tivasobre como laparticipacion en un grupo detrabajo afectapositivar
mente a desarrollo profesiona de los docentes que forman parte del
mismo y ala cdidad de su préctica educativa Similares resultados
pueden encontrarse también en € estudio de Pedrazay L 6pez (2015)
sobre lainfluenciaque tiene formar parte de un grupo detrabgo enla
evolucién profesiona delosmeestrosde EF quetrabgjan enlaescuda
rural, habituamente como itinerantes. Por su parte, en Pérez-Pueyo
(2016) = andliza la evolucion de la propuesta denominada «EF por
edtilo actitudinal», que combinaprocesosdedesarrollo profesiond do-
centeindividualesy colectivos. Enesoscasos, losoptimistasvudvena
casaméascontentos, con cierta«envidiasanay» (Pérez-Brunicardi, 2002)
por lo queotros colegaslogran.

Intentando resolver losretos. ¢Cudles son lasfinalidadesdela
educacion fiscaactualmente?

Nosotros entendemos que la EF actud deberiatener tres grandes
finalidades como areacurricul ar especificadentro deun s stemaeduca
tivouniversa, obligatorioy publico:

(1) e desarrallofisico-motriz del aumnado;

(2) lacreaciony recreacion delaculturafisicadd dumnedo; y

(3) sugportaciona planteamiento globa dedesarrollointegra del
aumnado, como ciudadanosde unasociedad democréica

Las dos primeras findidades son especificasy propias de nuestra
area. S nosotrosno nosencargamosdedlas, nadiemaslovaahacer. La
terceraesunafindidad globd, quenosidentifica, relacionay unecond
resto de compafieros de otras &reas, con todos |os profesondes dela
educaciony contodalacomunidad educativa

Enedtatercerafinaidad podemosredizar dosagportacionesfunda:
mentales: (a) & desarrollo, enmayor o menor medida, delascompeten-
cias clave (o bésicas); y (b) una importante gportacion a desarrollo
integra de nuestro alumnado, desde, cony através delamotricidad.

Ta como hemos comentado en € gpartado anterior, hay muchas
propuestas précticas de EF en primariay secundariaquenoinciden de
formasuficienteenlastresfindidades. Lamayoriase preocupan exclu-
svamentedelaprimera, € desarrollofisico-motriz del dumnado. Pero
también pueden encontrarse otras que se centran tanto en la tercera
findidad que sedlvidan delo propioy especifico de nuestraérea.

Por eso entendemos queesfundamentd trabagjar deformaglobd en
lastresfindidades, Snolvidar ningunadeelas. Ahorabien, paraconse-
guir unsisemadeaprendizgjedaroy coherente, propioy especificodd
areg, eslacreaciony recreacion delaculturafisicadel dumnadolaque
debe sarvirnos de guia. En este sentido, la propuesta més completay
adecuada que conocemos eslaprogramacion en EF por Dominiosde
Accion Matriz (DAM). Estapermite organizar y secuenciar mejor los
gorendizgesadesarrollar por € dumnado de EF alo largo de su paso
por € Sstemaeducativo. En este sentido, un desarrollo curricular com-
pleto parad &reade EF en Primaria fue eaborado por Larraz (2002,
2004) paraAragdn. Hace poco més de un afio € Ministerio de Educa
cién haagprobado unanuevapropuestacurricular oficia queestdbasada
en gran medida en los DAM como bloques de contenidos (MECD,
2014). Endicho Red Decreto seafirmaquelaFindidad principd dela
EF es desarrollar en las personas su competencia motriz, entendida
como laintegracién de: (a) losconocimientos; (b) losprocedimientos;
() lasactitudes; y (d) los sentimientos, vinculados fundamentamente
alaconductamotora

Durante las tres Ultimas décadas han surgido en Espafia muchas
propuestasinnovadorasen EF que pueden ser muy (tilesparair dando
unarespuestaeducativamente valiosaaestosretos. Lamayor parte de
dichaspropuestashan sido generadaspor € profesorado de EF através
dedindmicasdeinvestigacion-accion einvestigacionen d aula Enla
mayoria de los casos han sido generadas de forma grupd, en base a
gruposcol aborativosde maestros, aunquetambién podemosencontrar
agunas individuales. En Lépez-Pastor y Gea (2010) se rediza una
revision dedichaspropuestas, agrupandol asen cinco grandescorrientes
o tendencias (1) € sdto hacia los discursos de participacion y los
planteamientos comprensivos en EF; (2) propuestas de gprendizge
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inducido en EF (¢ gprendizgjeatravésdelamanipul acion deespacios
y materides); (3) propuestas que se gooyan en, o trabgan de modo
explicito, laEducacionen Vaoresy lasactividadesfisicascooperativas
en EF; (4) propuestasde EF critica; (5) propuestasbasadaen laprogra
macion por dominiosdeaccion motrizen EF,. Enlatablal redizamosun

resumen esquemético delasmismas.

Tablal.

Esquemade las cinco tendencias o corrientes de innovacion en EF (apartir de Lépez y Gea,

2010).

Tendenciao corriente

Principales propuestas de cada tendencia o corriente

A-El salto hacialos
discursos de
participacion y los
planteamientos
comprensivos en EF.

-EF paralasalud; los juegos modificados en EF y el enfoque
comprensivo en iniciacion deportiva

-Lainvestigacion-accion en EF y e trabgjo colaborativo en la
formacion permanente del profesorado

-Metodol ogia por Proyectosen EF

-Los temas transversales y laeducacion en valores en EF
-Atencién aladiversidad en EFy EF en contextos especificos
-Alternativas en EF, utilizacion de material de desecho,...

B-Propuestas de
aprendizgje inducido
en EF; el gprendizajea
través delautilizacion

-Los Espacios de “Accién-Aventura

-Los ambientes de aprendizaje

-El tratamiento pedagdgico de lo corporal

-Educacion Psicomotriz y Educacion por el movimiento

de especios, Im iad

-Espacios de aventuray fantasia

C-Propuestas de
innovacion que se
apoyan en, o trabgjan
de modo explicitola,
Educacion en Valores
y lasactividades
fisicas cooperativas en
Educacién Fisica

-Laeducacion envaloresen EF

-Lautilizacion de actividades fisicas cooperativas en EF.
-El aprendizgje cooperativo en EF

-LaEF paralapaz, laconvivenciay la Integracion;

-La EF basada en actitudes;

-Lapropuesta“valorsenjoc”:

-Los programas de responsabilidad personal y socia en EF.

D-Propuestas de
Educacion Fisica
Critica

-EF Alternativa

-Investigacién-acci6n en EF desde un paradigma critico
-Propuestas y experiencias de EF critica
-Laautonomiay la autogestion en EF

pueden darse entrelapersonay € entorno fisico y humano. Cadauno
de los DAM tiene raggos comunes de l6gicainternay responde aun
tipo de problemamotor. Por tanto, lasprécti cas motricesde cadadomi-
nio pueden consderarsehomogéness. Enbaseaestaredidad, esposible
agrupar todos|os contenidos de EF en torno aestos 6 DAM y organi-
zar y revisx adl las programeaciones. El propio MECD (2014) especi-
ficaesta cuestion, afirmando quelaldgicainternadelas Stuaciones o
actividadesmotricesseconvierteas enunaherramientaimprescindible
paralaprogramacionen EF.

En laTabla 2 e rediza una comparativa entre la propuesta de
Larraz (2002,2004, 2009) y € actud curriculocficid deEFenPrimaria
(LOMCE, 2014). Como puede comprobarse, la organizacion de blo-
quesde contenido del actud curriculo etabasadadeformaclaraenla
propuesta de Larraz, con la Unica diferencia de haber agrupado los
dominiosdeaccion 3y 4 enuno solo. A pesar deell o, también gparecen
problemasdeincoherenciainternaenlosapartadosposterioresdecrite-
riosdeevauaciony esténdaresdegprendizge. Desgraciadamente, end
desarrallo posterior quehan redizado a gunascomunidadesautonomas
e sguen reflgando graves incongruencias con la propuesta origind,
como laque presentala Orden de Castillay Ledn (Orden EDU/519/
2014), enlaquesedemuestraqueno sshaentendidolal égicainternade
lapropuestadficid y quesesguenreproduciendolosmismosplantes:
mientos tradicionaes de los Ultimos 25 afios, en lo que respectaala
organizacion debloguesde contenidos.

-Curriculum por Dominios de Accién (Praxiologia Motriz aplicadaa
aulaen Primaria)

-Elaboracion de Material Curricular en EF y una programacion de EF
en Primaria basada en Dominios de Accién y metodol ogia por
Proyectos en EF.

-Otras propuestas con aplicaciones précti cas basadas en |a Praxiol ogia
-Evauacién del dumno en EF desde la Praxiol ogia Motriz

E-Programar por
“Dominios de Accion
Motriz” (DAM) en EF

Tabla2.

Dominios de accién motriz (DAM) atrabajar en EF en primaria Comparativaentre la
propuesta de Larraz (2002, 2004, 2009) y e curriculum oficial LOMCE (BOE, 01/03/2014).

Denominacién DAM Larraz

Denominacién DAM
LOMCE (BOE,
01/03/2014)

Por otraparte, alo largo delos dos nimeros de este monogréfico
sobre Didacti cadelaEducacion Fisica, pueden encontrarsevariosarti-
culosque corresponden deformaclaraavariasde estaslineas deinno-
vaciéneducativa Enlaprimerapodrianintegrarsel ostrabgjosdeAlonso,
Gomez-Alonso, Pérez-Pueyo y Gutiérrez-Garcia (2016), Castgjon
(2015), Cordoba et d (2016); Delgado (2015), Hores, Prat y Soler
(2015), Gdlardo-Fuentesy Carter (2016), Gonzdez (2016), Monjas,
Ponce y Gea (2015) y Romero-Martin, Asin y Chivite (2016). Enla
segundad trabagjo de Martinez (2016) y Tabernero, Aliseday Danid
(2016). Enlatercerapodrianintegrarselosarticulosde Cordoba(2015),
Ferndndez-Rio y Méndez (2016), Monzonis y Capllonch (2015),
Pérez-Puey0(2016), Ruiz-Omefiaca, Ponce, Sanzy Vademoras(2015),
Ve ézquez (2015). EnlacuartalostrabgosdeMartos, Tamarity Torrent
(2016) y Morenoy Poblete (2015). Por dltimo, enlaquinta, sepodrian
incluir losarticulosde Julidn, Abarca-Sos, Zaragoza & Aibar (2016) y
Lépez et d. (2016).

End sguientegpartado entramosafondo enlasventgasy posibi-
lidedesquetieneestaliitimalineadeinnovacion einvestigacionenlaEF:
la programacion por DAM.

Programar por DominiosdeAccion Moatrizy e actual curriculo
oficial en Educacion Fisica

El actud decretodecurriculumcficia parad aeadeEFenprimaria
(MECD, 2014) basasu organizacion de «bloguesde contenidos» enla
programacion por DAM. Se trata de propuestas basadas en los plan-
teamientos de la Praxiologia Motriz y su aplicacion alaEF. Hastad
momento existen pocas propuestas de intervencion didactica publicar
das en torno a este planteamiento. Desde nuestro punto de vidta, la
propuestamés completay €aboradaen estos momentosesladesarro-
lladapor Larraz (2002, 2004, 2009), que haestado mésde quince afios
organizando toda su programecion de EF en Primaria basada en este
planteamientoy quedisefid un Curriculum parad &eade EF en Prima
riaen base aeste planteamiento (Larraz, 2004). Larraz condderaque
estosdominiosorganizan lassai sgrandes cl ases deexperienciascorpo-
resqueatraviesanladiversidad depracticasmotricesdelaEF escolar,
medianted trabgo delos seistiposde problemas motores diferentesa
los que puede enfrentarse d alumnado y las diferentes relaciones que
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1- Acciones en un entorno fisico estable y sin interaccion
directa con otros. Actividades redlizadas principa mente de
formaindividual . Suelen ser acciones medibles, con parémetros
espaciales o temporales.

1. Acciones motrices
individuales en entornos
estables.

2-Acciones de oposicion interindividual. Actividades en
situaci ones de enfrentamiento uno contra uno.

2. Acciones motrices en
situacionesde oposicion.

3-Acciones de cooper acion. Hay que resolver un problema
comun que requiere la cooperacion de todo el grupo. No hay
enfrentamiento con otros grupos ni personas. Todos ganan.
Implica procesos de did ogo, ayuday solidaridad.

4-Acciones de cooperacion (**) y oposicion. Son acciones
colectivas que requieren la colaboracién con las personas del
mismo grupo para superar alas del grupo contrario. Suelen ser
situaci ones con alto grado de codificacion, en las que cobra
gran importancia el respeto de unas normasy reglas de juego.

« 3. Acciones motrices en
situacionesde
cooperacién, con osin
oposicion.

* 3a Acciones de
cooperacion

« 3b. Acciones de
cooperacién y oposicion.

5-Acciones en entorno fisico con incertidumbre. Actividades
en un medio desconocido o, fundamentalmente, en & medio
natura . Laclave es la correctainterpretacion de las variaciones

* 4. Acciones motrices en
situacionesde adaptacion
al entorno fisico

en e medio. Tiene gran importanciala seguridad.
6-Acciones con intenciones ar tisticas y/o expresivas.
Acciones con findidades estéticasy comunicativas. También
suele haber unarelacion estrechacon e ritmo. Se prestan
mucho alaorganizacién de proyectos de accidn colectiva
(**Nota aclarativa la propuesta origina de Larraz (2004) del DAM 4 es: “Acciones de
cooperacién-oposicion”. Veldzquez (2012) sostiene que se trata de un uso incorrecto del
término “cooperecion’, dado que para que sea realmente cooperacion no es posible la
oposicion, e enfrentamiento ni la competicion. Por ello, éste autor sostiene que la
denominacion correcta deberfa ser “colaboracion-oposicion”. Por esta razén hemos
cambiado la denominacién origina de Larraz).

« 5. Acciones motrices en
situacionesde indole
artistica o de expresion.

Ventajasde programar por DominiosdeAccion Motrizen Edu-
cacion Fisica

Entendemos que & punto més fuerte de esta propuesta es que su
gplicacion d mundo de la EF puede ser interesante ala hora de dotar
nuestradreadeun mayor rigor y estructura. Redlizar laprogramacionde
EF por DAM permite redizar un proceso de gprendizgje con mucha
més|ogica, Sstematicidad, rigor y cercaniaalaredidad cotidianadel
adumnado. Lo mismo puede gplicarse d encadenamiento de sesiones
dentro deunaunidad didacticay alasactividadesconcretasde gprendi-
zgeadesarrollar end aula Este planteamiento puede ser deunagran
ayudaalahoradeir darificando quésequiereensefiar y cuandoy como
hacerlo; y, sobretodo, alahorade organizar mejor € proceso de ense-
flanza-aprendizajeen EF, d trabgar sobrelaldgicainternadelasdiver-
sasstuacionesmoatrices. Larraz (2009) consideraquetrabgiapor DAM
enEFtienelassguientesventgas (1) permiteorganizar lasprécticasde
la EF; (2) facilita la programacion didéctica de la EF; (3) posihilita
organizar loscontenidosdeloscurriculosde EF; (4) facilitael aprender
aser parsonasy (5) determinalascompetenciasespecificasdelaEFR Y
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loresumeen unaideaprincipa: dan coherenciainternaalaEr

Desdenuestro punto devista, tienetambién otrasventgascomple-
mentarias. (1) permiteprogramadeformaequilibraday coherentecada
cursoy durantelos sais cursos de laetgpa; (2) ayudad profesorado a
tener claro qué queremos que gprendanuestro aumnadoy como orga
nizar su aprendizgje; (3) permite secuenciar por ciclos 'y etgpas con
criteriosmucho méslégicosy equilibrados;, (4) ayudaasecuenciar las
tareasy actividades con criterios| 6gicosdegprendizae; (5) permiteque
todo & adumnado pueda tener éxito en EF; (6) posibilita trabajar con
«actividades fisicas de referencia» que permiten conectar laEF conla
vidared y complementarsemutuamente; (7) proporcionad aumnado
un baggjemotor lo mésdiverso, equilibradoy completo posibletrassu
paso por los sais cursos de primaria

Como punto déhil, habria que sefidar que se trata de un plantea:
miento poco conocido actud menteentred profesoradodeEFy ddl que
se han publicado pocas propuestas précticas concretas aunque, afortu-
nadamente, poco apoco vaincrementandosesundimero (Abds, Garciar
Gonzdez, Sevil y Sanz, 2015; Barbay L 6pez, 2006; Generdlo, Jlidny
Zaragoza, 2009; Generdlo, Zaragozay Julian, 2005; Julian, Aguareles,
Ibor, Cervantesy Abarca, 2013; Julian, Generelo, Garcia, Abarca-Sosy
Zaragoza, 2012; Jlidny Pinos, 2011; Julidny Zaragoza, 2014; Julian,
Zaragoza, L dpezy Generdlo, 2005; Julidn, Zaragoza, L opezy Generelo,
2007; Lopez-Pastor et al., 2003; L 6pez-Pastor, Monjas y Pérez-
Brunicardi, 2003; L 6pez-Pastor y Hernandez, 2015; Manrique, Vacas
y Gonzdo, 2011; Monjas, 2006; Ponce, Lépez y Jménez, 2015).
Puede encontrarse un buen nimero de interesantes propuestas précti-
cas basadas en los DAM en d blog «Educacion Fisica Escolar, de
Alfredo Larraz: http:/iww.educacionfiscaescolar.es, asi comoenla
web del grupo de investigacion «Educacion Fiscay Promocion dela
Actividad Fisica» (EFYPAF): http://efypaf .unizar.es/recursos/
dominiosAFhtml#organizaciondominios.

Losfuturosdela Educacion Fisca

Enuninteresante trabgjo sobrelosretos defuturo dela EF actud,
Kirk (2008) andizalaevolucionquehasufridola«ideadelaideade EF»
alolargo desu presenciaen d sstemaeducdivo, paraintentar redlizar
unaprevisiondecud puedeser € escenario enunfuturo proximo. Una
delascondusionesque planteaes que podriamosestar alas puertasde
un nuevo cambio, en ladireccion del plan de actuacion paralaEFy €
deporte gprobado en Gran Bretafiaen 2008 («Physical Education and
Sport Srategy for Young People), que establece tres tipos de progra:
masde EFy Deportes. (8) € orientado d rendimiento deportivo; (b) €
orientado alaluchacontralachesidad; y () € orientadod desarrollode
conductasprosocides.

Enoposicion aestefuturible, Kirk (2008) consideraqued desafio
decudquier materiaescolar estriple: (1) latransferenciadd gorendizge
escolar alavidadurantey despuésdelaescuda; (2) laautenticidad del
conocimiento escolar enrelacion alavida; y (3) € pape delaescuda
comoinstitucion detransformacion socid . Estaideatambién podemos
aplicalaalaEF. S lo planteamos en forma de preguntas serian las
sguientes: (a) ¢nuestro dumnado puede trasferir los gprendizges que
adquiere en EF a su vida cotidiana, durante y después ddl tiempo
escolar?; (b) ¢Josgprendizgesy conocimientos que generamosen EF
actua mente son auténticos, tienen conexion conlavidared 2,y () Ja
EF gporta ago actudmente ala funcion de trasformacion socid que
tienelaescuda?

Teniendo en cuentaestaspreguntas, entendemosquelamayoriade
laspropuestasy corrientesrevisadasen € punto anterior redlizan gor-
tacionesen mayor o menor grado aeste desafio. Eto es, lamayoriade
estas propuestasde EF generan gprendizgjesrdlevantesparalavidadel
aumnado y, en dgunos casos, también tienen una clarafindidad de
transformacionsocid.

Las competencias profesionales del profesorado de educacion
fidca

Desde nuestro punto devista, cuando se habladel temade compe-
tenciasprofesionaeslo esencid estener unaseriedeideasbésicashien
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definidas, paraluego actuar en consecuencia Aqui vamos a intentar
recopilar las que han ido conformando nuestraformade entender esta
profesiéony laformacion del profesorado:

1-Unacompetenciaimplicalaaplicacinintegradade cuatro capar
cidedesbésica: saber, saber hacer, saber sery saber estar. End informe
Delors (1996) sobre d tesoro que encierralaeducaci on puede encon-
trarse un interesante desarrollo de estos aspectos.

2-Unacompetenciaimplicalaaplicabilidad delas capacidadesen
situacionesreales. Por tanto, esun pasoimportanteméasaladd smple
Y puro conocimiento. L osconceptosdegprendizgjeauténticoy evalua
cion auténtica pueden ser muy (tiles para entender esto y, sobre todo,
para avanzar en propuestas précticas en este sentido (L 6pez-Pastor,
2013).

3-Avanzar haciamodel osdeformacioninicia o permanentebasa
dosen competenciassuponelaposibilidad deavanzar haciamode osde
gprendizgjemésintegraesy hadiad desarrollo decapacidadescognitivas
complgias.

4-Consderamosfundamenta quelaformecioninicia del profeso-
rado de EF tengaun enfoquemucho méscompetencid y précticodelo
quehatenido enlas ltimas décadas.

Parapoder establecer con daridad y prioridad cudles son lascom-
petenciasprofesionaesquedeberiatener € profesorado de EF, primero
deberiamos tener muy claro cudes son losfinesdela EF paralosque
deben ser formados. Enesesentido, y traslo explicado enlosapartados
anteriores, & profesorado de EF deberiadesarrollar competenciassobre
lossiguientes aspectos: (1) € desarrallo fisico-motriz del dumnado; y
(2) é desarrollo de procesos de gprendizaje en | as diferentes précticas
socidesdereferenciade cadauno delosseisDAM. Estoimplicariad
desarrollode, d menos, seisasignaturasdiferentes, unapor cadaDAM,
enlasquetrabgjar variosaspectos (a) lavivenciapersona de«précticas
de éxito»; (b) € dominio de las competencias fundamentaes de cada
DAM y su aplicacion en Stuacioneseducativas; (3) € disefioy aplica
cidn tutorizada de propuestas concretas; y (4) su gportaciond plantea:
miento globa dedesarrallointegral del aumnado, como ciudadanosde
unasociedad democrética. Hay experienciasen estalinea, comod plan
deestudiosdd grado deM agisterio en Educacion PrimariadelaUniver-
sidad deZaragoza(Enlace: http://titul aciones.unizar.esmaestro-ed-pri-
marialcuadro_asignaturashtml).

Enestesentido, € proceso de Convergenciahaciael Espacio Euro-
peo de Educacion Superior (EEES) pareciaunabuenaoportunidad para
avanzar en estadireccion. Esta perspectivapositiva, no obstante, con-
llevaladudades redmentelauniversidad vaapermitir avanzar enla
direccion adecuada, yaque existen en muchas ocasiones obstaculosy
hébitos inadecuados a nivel de organizacion y funcionamiento. Nos
estamosrefiriendo asituacionescomo, por §emplo: (a) laescasaimpor-
tanciay tiempo dedicado por € profesorado universitario amejorala
cdlidad deladocenciafrentea impacto quetienelainvestigacion sobre
lapromocion profesiond; (b) lafuertetendenciadelauniversdad hecia
a inmovilismo didéctico y la reproduccion del aprendizaje bancario
(dictado de gpuntes-digpogtivas y examen find) sin avanzar hacia
metodologiasinductivas; (c) ladesorganizacioninternaend repartoy
organizacion deladocenciapor intereses personaessin atender losde
los estudiantes; (d) laaparenteimposibilidad de coordinarse en lado-
cenciadeasignaturascompartidas, y (€) € plantear losnuevosplanesde
estudio conlaobsesion por € «reparto delatartas entredepartamentas,
(S.(o

A partir de estas consideraciones, planteamos dos hipétesis para
un futuro cercano en cuanto alas competencias profesondes que las
nuevasgeneracionesdedocentesdeben adauirir parad correcto progre-
sodelaEFalolargodelospréximosaios:

(8)-Respectod profesorado deprimeria(Grado Magigterio Prima:
ria, mencion Educacion Fisica). Esamosconvencidosdequesuforma
cion como generdistasvaaser consderablemente mejor, entérminos
generdes quelaquetuvieronlasgeneracionesqueestudiaronlaantigua
diplomatura. Hay tres razones bésicas paraafirmar esto: hay un curso
mésdeformaciéninicia, hay unoodosperiodosmésdepracticasy hay
mésformacion especificacomo generdistasalolargo delosdiferentes
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cursos del Grado. En cambio, su formacion especiaizada en EF nos
plantea més dudas. Por un lado, siguen existiendo unas diferencias
excesvamentegrandesenfuncion delauniversdad enlaqueseestudie,
desdelos 24 créditos especificos de dgunauniversidad espafiolahasta
los 72 de atras. Por otro, la formacién especifica con laque sden los
actuales graduados «especidistas» en EF esclaramenteinauficientey,
en muchasfacultades, bastante inferior alaque de dabaalosantiguos
diplomadosdemegigterioen EF.

(b)-Respectod profesorado de secundaria, graduadosen Ciencias
delaActividad Fisicay € Deporte més & Méster de Profesorado de
Secundaria, la situacion es diferente. Por un lado la evolucion delos
planesdeestudioenlosltimos 15 afloshasupuestolaprécticadesgpa:
ricion dela«Educacion Fisicas enlatitulacion, frenteacorrientesmés
deportivas, biomédicas y psicoldgicas. Por otro, laimplantacion del
M éster especifico paragercer docenciaen Secundariasuponeunacon-
sderable evolucidn positiva respecto d anterior y cadtico curso de
adaptaci on pedagdgica (CAP). En teoria, deberiasuponer unamejora
importante en laformacién de competencias profesiona es especificas
paratan complicadaetgpaeducativa. Perolatristeredidad delauniver-
sidad espafiola es que sigue siendo dificil asegurar que este cambio y
mejora goroveche todo su potencia en todas las universdades, dado
gue en muchos casos puede suponer, una vez més, la socidizacion
profesiona enmetodol ogiastradiciondes, dejadasdelanormativaedu-
cativaactua y que poco ayudan aromper loscirculosviciososen que
llevamosmoviéndonosenlasUltimasdécadas.

Pero también hay motivos parala esperanza. Como hemos visto
engpartadosanteriores, durantelastresltimasdécadashan surgidoen
Egpafia muchas propuestas innovadoras en EF que pueden ser muy
Utilesparair dando unarespuestaeducativamentevaiosaaestosretos.
Lamayor parte de dichas propuestas han sido generadas por € profe-
sorado de EF atravésdedinamicasdeinvestigacion-accion einvestiga-
cionend aula. Por otraparte, laUniversidad de El cheestaorganizando,
desde € 2014, un interesante Simposium sobre «Ensefianza fisico-
deportiva fundamentada en evidencias»; y como bien explica Hecha
(2015), muchas précticas educativas Sguen estando basadas en ocu-
rrencias, en vez de en evidencias, en tradiciones Sin fundamento, en
prejuiciosy charlasde cafeteria, envez deen un conocimiento profesio-
nd sdlido y fundamentado. Cadavez més hay compafieros que estén
convencidosdequelaprécticaeducativadeberiaestar dlidamentebar
sada en los resultados de la investigacion educativa, en evidencias
demostrablesde cudessonlasmejoresprécticaseducativas, las«prac-
ticasdeéxito» quegeneranlosmejoresresultadoseducativosentodod
aumnado (Aubert, Flecha, Garcia, Flechay Racionero, 2008; Flechay
Alvarez, 2015). Laformacion inicia y permanente ddl profesorado
tiene un gran margen de megjoras comienza a basarse en estetipo de
planteamientos.

Conclusiones Cerrando € circulo: ¢Cudl podria ser € prin-
cipal retodelaEFy dd profesorado de EF?

A modo de conclusion vamaosaplantear dosconclusiones:

(a)-Sdlo cuando tengamos claros cudes son los fines de la EF
podremoscomenzar aestablecer condaridady priorided cudlessonlos
retosactuaesdelaEFy cudessonlascompetenciasprofesionadesque
deberiatener € profesorado deER

(b)-Nuestroprincipa reto enestosmomentossiguesiendod desa-
rrollo deunaprécticaeducativade cdidad, fundamentaday coherente.
Es complicado que nuestro estatus megore mientras Sgamos dando
bandazosd ritmo delamodao desarrollando précticasincoherentescon
los principios educativos més bésicos y fundamentales.

Por supuesto, son tan s6lo unas conclusiones abiertas ala discu-
s6n, € debate y la comprobacion préctica. Tanto € debate como la
criticaargumentaday positivaserén bienvenidas.
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didogos, interésy gprendizaje con muchas compafierasy compafieros
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