2017, Retos, 31, 82-87
© Copyright: Federacion Espafiola de Asociaciones de Docentes de Educacion Fisica (FEADEF) 1SSN: Edicion impresa: 1579-1726. Edicion Web: 1988-2041 (www.retos.org)

Andlissdd desarrollocurricular delaEducacion Fiscaen laEnssfianza SecundariaObligatoria:
Compar acidn deloscurriculosautondmicos
Analyss of curriculum devdopment of Physical Education in Secondary Education: Comparison of
regional curricula
*David Méndez Alonso, ** Angel Pérez Pueyo, * Antonio Méndez Giménez, * Francisco Javier Fernandez Rio, * JoséAntonio
Prieto Saborit
*Universidad de Oviedo (Espafia), ** Universidad de Ledn (Espalia)

Resumen. Tres fueron los objetivos de esta investigacion: @) andlizar € desarrollo curricular autondmico a partir del RD 1.105/2014 que establece €
curriculo bésico de Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) en relacion ala Educacion Fisica (EF), b) comparar la carga horaria asignada a esta asgnatura,
y €) examinar las diferentes posibilidades que los curriculos autondmicos han contemplado para incrementar la actividad fisica (AF) de los estudiantes
en horario lectivo. Se redlizd un andlisis comparativo y cuditativo de las 15 normativas curriculares autonémicas disponibles. Los resultados muestran
una evada disparidad entre las autonomias en la manera de abordar los elementos curriculares. La catalogacion de la EF como asignatura especifica ha
provocado serias divergencias, principalmente en los contenidos. Pese a las reiteradas relvindicaciones de los docentes y profesionales de la sdud, la carga
horaria se ha mantenido inmutable en relacion a las leyes anteriores: dos horas semanaes. Con todo, la consderacion de propuestas en € marco de las
asignaturas de libre configuracion autondmica podria representar una via eficaz para @ incremento de la AF en los centros educativos.

Palabras clave: Curriculo, Educacion Fisica, LOMCE, Comunidades Auténomas, ESO.

Abstract. The present research work has three main gods: @) to assess curricular development of RD 1105/2014, which establishes the basic curriculum
in compulsory Secondary Education, in relation to Physical Education; b) to compare credit hours of this subject by Autonomous Community; and c)
to examine the different curricular strategies that each Autonomous Community has taken into consideration to increase students' physical activity
levels within the school context. A comparative, quditative anaysis was carried out to assess 15 Spanish Autonomous Communities' curricula. Results
showed high disparities among Communities. The fact that Physicad Education has been stated by law as a pecific subject has led to sharp differences,
mainly in terms of contents. Despite education and health professionas recurrent demands for change, physical education credit hours have remained
undtered: 2 hours per week. However, the consideration of different proposas within the new free-configuration autonomous subjects framework could

represent an effective strategy to increase physical activity in educationa contexts.
Key words: Curricula, Physical Education, LOMCE, Autonomous Communities, Compulsory Second Education.

Introduccién

Lamodificacion delal ey Organica 2/2006 de Educacion (LOE,
2006), atravésdelal ey Organica8/2013 paralamejoradelacdidad
educativa(LOMCE, 2013),y & RD 1.105/2014 queestebleced curri-
culobésico delaEnsefianza SecundariaObligatoria(ESO), suponenlos
primerostextosnormativosquea uden explicitamentealanecesidad de
enfatizar laAFend contextoescolar. EnlaDigposicidn adiciond cuarta,
se establece que «las administraciones educativas adoptaran medidas
paraquelaAFy ladietaequilibradaformen partedel comportamiento
infantil... promoviendo laprécticadiariade deportey gercicio fisico
por parte de los dumnos y aumnas durante la jornada escolar»
(LOMCE, 2013, p. 97.916). El RD 1.105/2014 recoge también que:

La EF en las edades de escolarizacion debe tener una presencia

importantes sequiereayudar apdiar & sedentarismo, queesuno

delosfactoresderiesgoidentificadosqueinfluyeenlasenfermeda:

desmésextendidasenlasociedad actud. (p. 482)

Ambos enunciados podrian interpretarse como un buen augurio
parad incremento delacargahorariadelaEF, asi comodelamejorade
edatusdelaasignaturaen € marco escolar. Sin embargo, lanuevaley
haceunadiferenciacion daveenlatipologiadelasasignaturas (troncales,
especificasy delibreconfiguracion autonémica), queno esunacuestion
superficid puesto que afecta d peso otorgado a unas'y otras en €
curriculo. Enrelacion alasasignaturasespecificas, € articulo 6° (bis) de
laLOMCE (2013) estipulaque corresponded Gobierno centra deter-
minar loscriterios de evaluacion (CE) y los estandares de prendizgje
evduables (EAE); mientras que son | as propias adminigtraciones edu-
cativasautondmicas, asulibrea bedrio, quienesestablezcan losbloques
de contenido (BC), redlicen recomendaciones metodol dgicas paralos
centros docentes de su competencia, y fijen e horario correspondiente
alos contenidos de estas asgnaturas. Es decir, se plantea un marco
curricular deEF genéricoy abierto, que seraconcretado, posteriormen-
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te, tanto por lasadministracioneseducativas autondmicascomo por los
propios centros educativos. Este escenario puede ser entendido como
unindiciodeagperturacurricular, d otorgarsemayor libertad alasComu-
nidadesAutonomas(CC.AA.), centrosy docentesenladdimitacionde
supropio curriculo, pero también como unadecision deriesgo d supo-
ner lapérdidadelaestabilidad curricular garantizadaenlasasignaturas
troncalesparatodo € territorio nacional. Como hasido denunciado en
d desarrallo curricular de Educaci on Primaria(EP). Méndez, Fernandez-
Rio, Méndez-Giménez, & Prieto (2015); Mozo-Touya (2014), en la
préctica, la excluson de la EF de las &ees troncaes ha derivado en
planteamientos curricularesmuy diferentesy poco uniformesentrelas
comunidadesautonémicas.

La LOMCE ha sido objeto de duras criticas por suponer la
recentralizacion delaordenacion curricular delasasignaturastroncales,
ampliando laparticipacion del Gobierno y recortando lacagpacidad de
maniobradelasCC.AA. (Bayona, 2013; Subirats, 2014). Lasventgjas
deuncurriculoabiertoy flexiblesehan fundamentadoend principiode
sonificatividad (e.g., Call, & Onrubia, 2002). Ciertamente, end trans-
cursodelasdidintasleyeseducativase gradodegperturacurricular ha
variado, estableciéndose diferencias entre & porcentgje de contenidos
comunesqued MEC determinay esasumido por lasadministraciones
autonoémicas educativas. Adl, se pasd de un planteamiento mésrigido
conlaLOGSE (1990, p. 28.930), end qued Minigterio estipulabaque
«...Loscontenidosbéas cosdelasensefianzas minimasen ninglin caso
requerian més del 55% del horario escolar para las CC.AA. con
lenguadficial disintadel cagtellano, y de 65 % paraaqudlasquenola
tengan», a enfoque actual mésflexible con laLOMCE (2013, p. 11)
donde d Minigterio haasumido la competencia para «determinar los
contenidos comunes, los esténdares de gprendizaje eva uablesy d ho-
rariolectivominimode bloquedeasignaturastroncaesy losesténdares
degprendizgjeevduablesrdativosaloscontenidosdd bloquedeasig-
naturas especificas». En € caso de estas asgnaturas, como la EF, este
cambio hasupuesto un giro dréstico quelasdejaexpuestasaunaexce-
sivavariabilidad eincertidumbre. Quizéstrasestafl exibilidad seescon-
de un cierto desdén'y despreocupacion por € devenir delamateria

Enestesentido, € gpartado deEvauacionfind delaESO establece
que d finalizar 4° curso, € alumnado redlizara una evaluacion
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individuaizadaen laque secomprobarad logro delosobjetivosdela
etgpay d grado deadquisicion delascompetenciascorrespondientesen
relacion a diferentes materias. Sin embargo, en d aticulo 21.1.c s2
matizaquelaeval uacion recaeraen «unamateriade bloquedeasignatu-
ras especificas cursada en cuaquiera de los cursos, que no sea EF,
Rdigion, o VaoresEticos» (p. 184). Estehechoevidendialafatadeun
verdaderointeréspor lamateriay escaso reconocimientodd valor dela
EFparad desarrallointegrd del individuo.

Por otro lado, laLOMCE (2013) haintroducido cambios sustan-
ciales en los eementos curriculares basicos. Un primer aspecto
diferenciador esla desaparicion de los Objetivos Generdles de Ares,
entendidoscomo capacidadespropiasdel &reacon carécter prescriptivo
gue € dumnado debia desarrallar alo largo de la etgpa. El segundo
cambio serefierealos CE. S bien enlaLOGSE se habian entendido
como «gprendizajesque seesperaquel osalumnoshayan d canzadoen
relacion con las capaci dades expresadas en | os objetivas» (RD1007/
1991, p. 2), conlaL OE seestablecio que «ademés de permitir lavao-
racién ddl tipoy grado de gprendizgje adquirido, seconviertenenrefe-
rentefundamenta parava orar laadquisicion delascompetenciasbési-
cas» (RD 1.631/2006, p. 678). Su disposicion por cursos, ademésdela
no exigenciadesecuenciar objetivaspor curso como seestabl eciaante-
riormente (RD 83/1996), podria ser interpretada como lacausade la
sustitucion delos Objetivos de Area (OA) para cadacurso por los CE
prescriptivos, recomendacion que han asumido agunas CC.AA.. En
determinadassituaciones, losanterioresobjetivosde&readecadacurso
sehan convertidoencriteriosdeevauaciony estos, asuvez, end nuevo
demento curricular quelarecientenormativaincorporacomo esténdares
de gprendizgje eva uables (especificaciones delos criterios de evd ua:
cion que permiten definir losresultados de aprendizgje).

Enrelacional oshloquesdecontenido, € desarrollodd curriculode
la EF en EP hasupuesto unaconcrecion muy dispar entreunasy otras
autonomias (Méndez et d., 2015). Un grupo de comunidades autono-
mas optd por una presentacion smilar ala L OE (2006), otras, como
Aragon, tomaron como referencial os dominios de accion de Parlebas
(2001), y untercer grupo introdujo un blogue de contenidos comunes o
transversdes d resto de los blogques (Adurias, Baeares, Cantabria,
Cadtilla-Ledn, CastillalaMancha, Gdlicia, Rioja, Murcia, Vaencia).
Contododlo, previsblemente, laredacciondeloscurriculosdelaESO
podriadivergir enlamismalineatrazadaparaERP

Teniendo en cuental os contrastados beneficios que laAF reporta
paralasaud en lapoblacion escolar (Londsdale, Rosenkranz, Perdta,
Bennie, Fahey, & Lubans, 2013; Sdlis, McKenzie, Beets, Beighle,
Erwin, & Lee, 2012), y d potencid que la EF obligatoria posee para
incrementar |laAF demaneradirectaeindirecta(Fairclough, & Stratton,
2005), multitud de estudios abogan por un incremento de ladotacion
horariaddl &read objeto de combatir € sedentarismo, laobesidady €
sobrepeso (Alvarez, 2008; Herndndez, & Vel&zouez, 2007). Reiterada:
mente, losdocentesde EF han denunciadolabgjacargahorariaasgnada
aestaasgnauray lasdificultadesqueesto suponeparad desarrollode
suscontenidos (Albarracin, Moreno, & Beltran, 2014). En consecuen-
cia, laampliacion delacargalectivadelaEF enlaESO podriacontem-
plarsecomo unareivindicacion pertinentey necesaria(COL EF, 2014).

Desdelaimplantacion delaL OGSE (1990) hestalal OE (2006), la
dotacion horariade la EF en la ESO se hamantenido inmutable (dos
horas semanales) y se observaunanimidad de planteamientosen todas
las CC.AA.. Con lagparicion y desarrollo dela LOMCE emerge un
nuevo marco de actuacion, end quelos profesionaesdelaEF, ampa
raéndoseen | asrecomendacionesmundia esrespecto alapromocion de
AF, d informeEuydice (Comision Europes EACEA/Eurydice, 2013) y
losinformes de la Organizacion Mundid dela Saud (OMS), (2010)
retomanladefensadd incrementodelacargahorariaen ESO. Lamenta:
blemente, en EP no solo no se ha producido € aumento de esacarga
horaria, sino quevarias comunidades han optado por unareduccion de
lamisma(Navarro, & Julian, 2014). Esoscambiosnossitianalacola
delospaiseseuropeosentérminosdecargahorariadelaEF end horario
ecolar, convaoresdd 8%, lgjosdd 12% ddl tan mode ofinlandés, pero
tambiéninferior d 12% demén o 10%francésparaestaetgpaeducativa

Retos, nimero 31, 2017 (1° semestre)

Ladefinicién con laLOMCE dd bloque de asignaturas de libre
configuracién autondmica (LCA) podria suponer una «ventana a la
esperanza» en lamedida que puede permitir alos centros d plantea:
miento de asignaturas, que sin la denominacion de EF, supongan un
incremento delaAF entresuscontenidos, ampliandosedeestaformael
tiempodeprécticasemand por partedd aumnado. Edtetipodeasigna
turas «permite a los centros una mayor autonomia a la hora de fijar
horariosy contenidos de las asignaturas, asi como para conformar su
oferta» (LOMCE, 2013, p. 19.349).

Lapresenteinvestigacion sefijélossiguientesobjetivos: @) andizar
e desarolloquelas CC.AA. hanllevadoacabodd RD 1.105/2014 de
ensefianzashésicasenlaESO enrdacidnalosdementoscurricularesde
laEF; b) comparar lacargahorariaque cadaCC.AA. hadedicado ala
asignatura, y ¢) examinar lasdiferentesposibilidadesqueloscurriculos
autonomicoshan contemplado paraampliar laAF delosestudiantesen
d horariolectivo.

Material y Méodos

Seutilizé unametodol ogiacuditativadeandis sdocumenta parala
recogida de informacion. Se compararon las normativas curriculares
autonoémi castomando como referencial osdocumentosdel curriculode
las 15 CC.AA. que, en d momento del estudio, habian desarrollado
RD 1.105/2014 por € que se establece d curriculo basico de ESO
(Aragon, Adturias, Canarias, Cantabria, Cadtilla-LaMancha, Cedtilla
Leon, Cataluiia, Extremedura, Gdicia, LaRioja, Madrid, Murcia, Var
lencia, y @ territorio MEC sin competencias en Educacion: Ceuta
Mdlilla). Doscomunidadesalin nohabiandesarrolladod curriculoauto-
ndémico: Andaucia(siguee dd MECD) y PaisVasco (Unicamentehan
planteado e horariominimo decadaasignaturay otrodereferenciapara
loscentros). Losdocumentosanalizadosson publicosy delibreacceso
atravésdeinternet. Inicid mente, seexamind el nimero dehorassema-
nales que cada CC.AA. haasignado ala EF en laetgpa. Ademéds, s2
efectud unandisisdelasdiferentesopcionesdeasignaturasde LCA que
lasCC.AA. hanofertadoy suvinculacion conlaAF paradeterminar €
ndmero de horas que & dumnado podria redizar AF en d horario
lectivo. Posteriormente, sellevé acabo € estudio comparativo delos
documentos autonémicos teniendo en cuenta la presencia, forma de
presentacion y grado de secuenciacion de los elementos curriculares
determinadosen @ RD 1.105/2014: Competencias Clave, bloquesde
contenidos, criterios de evaluacion, y estandares de aprendizaje
evauables A pesar de que larecienteley no incluye los OA entrelos
dementos curriculares prescriptivos, éstos también fueron objeto de
andlisis. Paralacomparacion delosdocumentos se utilizé unahojade
control enlaqueseexaminélacargalectivade EF semand y € plantes:
miento quecadaCC.AA. habiaredizado conlasasignaturasdeL CA.

Resultados

Presentacion deloselementoscurriculares

Laforma de presentar los elementos curriculares en los digtintos
documentosautondmicosesdiversa Prevaleced criteriodecreacionde
teblasenlasque, tomandoloshloquesdecontenidoscomo g evertebrador,
serdacionanestosconloscontenidos, CEy EAE. DosCC.AA. afiaden
un cuarto demento alatablade presentacion: Galiciaafiede unacolum-
naparaestablecer rdacion conlasCCy Agturiasincorporactrodemen-
to denominado «indicador» quepermitelaval oracion ddl grado dedesa-
rrollo del criterio en cadauno delos cursos, y trata de asegurar que d
término delaetapad dumnado puedahacer frenteal osEAE sobrelos
queversaralaevauacionfina delaESO (Decreto 43/2015).

Tres CCAA. presentan un planteamiento diferenciado. Madrid
of recel os contenidos secuenciados por cursospero Sin establecer rla
cionagunaconotrosdementoscurriculares. Canariasredactad docu-
mento tomando los CE como ge vertebrador de la rdacion con los
contenidos y los EAE. Cadufia presenta inicidmente una relacion
entreocho competenciasmotrices(graduadasentresniveles) conloque
denominan contenidos clave dd &rea, paraposteriormente ofrecer una
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lista de contenidos agrupados en bloques y un listado de criterios de
evaluacion (que nada tienen que ver con los determinados en é RD
1.105/2014) por curso, de maneramuy Smilar d planteamiento que
redizaAragon. Esta dltima, plantea sais bloques desde la perspectiva
praxiolégica (Larraz, 2004), que reorganiza en cinco (agrupando las
accionesmotri cesde cooperacion conlasdecolaboraci on-opasicion), y
afiadeun sexto denominado «Gestién delavidaactivay vaores»vincu-
ladod disefio, confecciony desarrollo deunavidaactiva, lapromocion
deedtilosdevidaactivosy sdudablescomo propésitoatribuidoalaEFR

Objetivosdedrea

El primer cambiosgnificativoanive curricular encontradoenrda-
cion aleyes anteriores se refiere alos Objetivos de Area (OA). Al no
estar contempladoscomo eemento curricular ni enlaLOMCE (2013)
ni end RD 1.105/2014, lamayoriadelas CC.AA. han optado por no
incorporarlos entrelos elementos prescriptivos de curriculo. Solotres
CC.AA. han decidido mantenerlos: Aragdn (desarrolla 12 objetivosy
mantiene su denominacién); Asturias, que Sin denominarlos objetivos
losreflgjaen € gpartado de metodol ogia didactica como capacidades
especificasdd d&reaqued aumnodeberadesarrollar; y Baeares, queha
optado por denominarlos «Objetivos especificos» (desarralla 13). H-
nalmente, & caso de Catd ufiaes particular. S bien no habladeobjetivos
demateria, establecel o quedenominacompetenciasdelamateria, que
seidentifican conlosanteriores objetivosdelamisma

Competenciasclave

Laaparicion delas Competenciasclave (CC) enloscurriculosde
EFestambiéndiversa(Figural). VariassCC.AA. hanredizado, bienen
laintroduccion del documento o bien enlametodol ogiadidactica, una
gproximecion d desarrollo delas CC desdela EF. Cantabriay Gdlicia
han dado un paso més dla estableciendo relacionesentrelasCCy los
dementos curriculares (BC, CE, EAE) y en menor medida Cantabria
(Unicamente con los CE). Aragon (d igud que CadtillaLaManchao
Cantabria) establece un apartado muy similar a delos curriculos de
2006, denominado «Contribucion delamateriaparalaadquisicion de
las competencias clavex. Por Ultimo, otras CC.AA. no hacen ninglin
tipodereferenciad desarrollodelasCC enlostextosde EF. Catduiiaha
optado por un planteamiento diametramente opuesto. No establece
relacion dgunaconlas CC dd curriculo, pero eslatnicaCC.AA. que
determina8 competenciasespecificasdelaEF, establecetresgradosde
consecucion de las mismas, y las rdlaciona con 25 contenidos, que
denomina«claves».

Comunidades autondmicas que
establecen relaciones entre las
competencias clave y los elementos

Galicia ¥
Cantabria
curriculares

Aragon, Asturias,
Baleares, Canarias,
Castilla-La Mancha,
Extremadura,

Mureia v Valencia

Castilla-Ledn, La
Rioja, Madrid,
Navarra y Territorio

MEC

Comunidades autondmicas que
analizan la contribucion al
desarrollo de las competencias clave
desde la Educaciin Fisica

Comunidades autonémicas que no
hacen referencia a la relacion de las

competencias clave con la
Educacion Fisica

Cataluita

I

Figural.
Planteamiento de las competencias clave en | os curriculos de Educacién Fisica

Contenidos

Lamayoriade las CC.AA. presantan los contenidos en bloques
(sdvoCanarias, que losreacionaconlosCE). Entodocaso, lasCC.AA.
han secuenciadoloscontenidospor curso. Laautonomiapedagdgicade
loscentrosestablecidaen laL OE (2006, 2013, art.120) permiteaéstos
organizar, desarrallar y complementar el curriculo. Sinembargo, seles
brindapocasopcionesredes, puesto quee grado degperturacurricular
delasecuenciacion delos contenidos es muy reducida. Comunidades
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comoMadridhancerradod curriculod maximo determinandoincluso
quéactividades, deportes o juegos concretos se deben impartir en cada
unodeloscursos(eg., balonmano en 1°, flthol en 2°oba oncestoen 3°
delaESO).

Por logenerd, pareceexidtir unadevadauniformidad enlosconte-
nidos a desarollar en todas las CC.AA. alo largo de la etgpa. Sin
embargo, seapreciaunavariedad de concepcionesdelosresponsables
desudesarrallocurricular, atenor deladiferenteterminol ogiautilizada
paradesignar loshloquesy lasdidtintasagrupacionesqueredizandelos
mismos. Por gemplo, Cata ufia, nuevamentehaoptado por un plantes:
miento diferencid, estableciendo 25 contenidos claves (integrados en
cuatro blogues) qued dumno deberatrabgjar alolargodelaetapa La
nomenclaturadelosbloquesesmuy diversaentrelasCC.AA..Algunas
han optado por & mantener las denominaciones acufiadas desde la
LOGSE end RD 1007/1991, mientrasotras (B eares, Cadtilla-Ledn,
Medrid, Ceutay Mdlilla, Navarra) hanintroducido lasdenominaciones
delos dominios de accion motriz planteados por lapraxiologiamotriz
(Larraz, 2004; Parlebas, 2001).

En cuanto d niimero de BC, encontramos propuestas diversas,
desdeaquellasorganizadasen tresbloquesmésuno ded ementascomu-
nes(comoGdlicia LaRioja Murcia), alossietebloquesestablecidosen
laComunidad deMadrid (Figura2).

CCAA con 3 blogues de contenidos mids 1 de
:>

CCAA que mantienen la estructura de . %
:> Aragin, Cataluiia y
Extremadura

bloques de contenidos similar a LOE con 4
CCAA con 5 blogues de contenidos :D

bloques de contenidos (RD 1631/2006)

CCAA que mantienen la estructura de 4
bloques de contenidos ¢ incorporan 1 blogque
de Elementos comunes o transversales

Baleares, Valencia y
Castilla-La Mancha

CCAA que mantienen La estructura de 5
blogues de contenidos ¢ incorporan 1 blogue
de Elementos comunes o transversales

CCAA con 7 bloques de contenidos :>

Figura2.
Model os de presentacion de los bloque de contenidos en las comunidades autonémicas

Asturias, Cantabria
¥ Castilla-Ledn

Madrid (Incorpora
Respiraciin y
bafunce energeético)

Andlissdelosbloquesmasgeneralizadospor CC.AA.ysu orien-
tacién

Condicion Fiscay Salud. Engenerad, muchas CC.AA. han optar
do por unBC tinico paraabordar € acondicionamientofisicoy lasaud,
S bien recibe digtintas denominaciones: (8) Salud: Baeares, Madrid,
Navara; (b) Aptitudfiscay Salud: LaRioja, Territorio MEC; (c) Activi-
dad Fisicay Salud: Gdlicia, (d) Condicion Fisicay Salud: Aragén, Cata
lufia, Murcig, CesdtillaLaMancha, Extremadura(Acondicionamiento),
y Vdencia Por otrolado, dosCC.AA. han organizado estoscontenidos
en dos blogues diferenciados: Asturias (Acondicionamiento Fisico, y
Actividad Fisicay hdbitossaludables), Cantabria(Condicion Fisica, y
SAlud y habitos de vida). Por Ultimo, Cadtilla-Ledn ha incluido los
contenidosreativosalacondicionfiscaend blogueAccionesmotrices
individualesen entornosestables.

Actividadesen € Medio Natural. Todaslascomunidadescontem-
plan en sus documentos los contenidos de Actividades en € Medio
Natural, bien en un BC especifico querecibediversasdenominaciones
(Madrid: Actividades en medio no estable, Cadtilla-Ledn: Acciones
motricesensituacionesdeadaptacional entorno,Adturias: Actividades
de adaptacion al entorno y al medio natural, etc.); o bien integrados
dentro de otro bloque: Gdlicia (Juegos y actividades deportivas), La
Rioja (Actividadesfisico deportivas), Catal ufia(Actividadesfiscasre-
creativas), 0 Murcia (Juegosy Actividades deportivas).

Expresion Corporal. ASmismo, todaslasCC.AA. desarrollanun
bloque especifico de contenidosrelativos alaexpresion corpord, bajo
diferentesdenominaciones: AccionesMoatricesen Stuacionesdeindole
Artisticoo Expresivas Bdeares; ActividadesFisicasArtistico Expresi-
va: Cantabria, Gdicia LaRioja, MECy Murcia, ActividadesCorpora-
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lesde Ritmoy Expresion: Adturias, Actividades Motrices Artistico Ex-
presivas. Navarra; Enriquecimiento artistico y expresivo motriz
Extremadura; Expresion corporal: Aragon, Catal ufia; Expresion cor-
poral yartidtica: Castilla-LaMancha; Expresion Corporal y Comuni-
cacion: Vdenda, StuacionesdeindoleArtisticaodeExpreson: Cadilla-
Ledn.

Juegosy Deportes. Este es @ blogue de contenidosen € que se
gprecian mayores diferencias en su presentacion, pudiendo encontrar
lass guientedenominaciones: Juegosy ActividadesDeportivas: Gdicia,
Aragon, Vaencia, Murcia; Juegos y Deportes Vaencia, Cantabria,
CadtillarLa Mancha; Deportes: Catdufia; Habilidades Deportivas y
Juegos: Adturias, Actividades Fisico Deportivas La Rioja; Acciones
motricesindividual esen entorno estable, Acciones motrices de oposi-
cion, cooperaciony colaboracion posicion: Navarra, Baeares, Territo-
rioMEC, Cadtilla-Ledn, Madrid; Tareas Motrices Especificas Juegos
y Juegos Pre-deportivos: Extremadura.

Por tltimo, laCC.AA. de Madridincorporaun bloque de conteni-
dosnovedoso LaRespiraciony € Balance Energético, mientrasvarias
CC.AA. han optado por integrar un bloque de contenidos comunes o
transversaes con diferentes denominaciones Asturias: Elementos co-
munes, Baeares: Contenidos comunesatodoslosbloques Cantabria
Elementoscomunesala AF; Cadilla-Ledn: Contenidoscomunes Cadilla
LaMancha Actitudes, valoresy normas, y Gdlicia, LaRioja, Murcia y
Vaencia Elementoscomunes

Criteriosdeevaluacion y Estandaresdeaprendizajeevaluables

Demanerasimilar alo comentado en e gpartado decontenidos, se
han encontrado planteamientosmuy diferenciadosrespectoalosCEy
EAE enfunciéndelaCC.AA.. Lacomunidad queplanteaunaordena:
ciéndeloselementascurricularesmasdispar esCanarias, d emplearlos
CE comoégevertebrador delarel acionentretodosellos. PartedelosCE
establecidos en d RD1.105/2014, y losrdacionacon las CC, losBC
secuenciadospor cursosy |0sEAE aconseguir en cadaunodedlos. El
resto delas CC.AA. han optado por establecer relaciones partiendo de
losblogues de contenidos, y apartir deestos, relacionarlosconlos CE
y conEAE. Aragbny Asturiasdeterminan, amodo desecuenciacion de
los CE, unos resultados de gprendizaje para cada uno delos cursos, y
que esta Ultima.comunidad denominaindicadores en vez de EAE por
cursos como hacen, por gemplo, Castillay Ledn.

Varias CC.AA. establecen relaciones entre los BC secuenciados
por cursos, losCEy losEAE sinredlizar ningunaadaptacion, redefinicion,
ni secuenciacion delosdefinidosen RD 1105/2014, comoen Baeares,
Extremadura, Navarra, Cadtilla Ledn o CadtillaLa Mancha Otras
redefinen o adaptan |os CE y los EAE paracadauno deloscursossin
introducir ninguno nuevo, como Gdicia, MEC, La Rioja o Murcia
Cantabria y Vaencia redefinen los CE y los EAE para cada curso
integrando elementos nuevos. Sin embargo, Madrid no redizaningin
tipo de adaptacion o redefinicion, ni losrelacionacon los BC, estable-
ciendo un listado de los CE relacionados con los EAE smilar ala
encontradaen & RD 1.105/2014 paralosciclosen su totdidad. Find-
mente, Catalufiano presentalos CE del RD 1.105/2014, y establecea
modo de resultados de gprendizgje, lo que denominacriteriosde eva-
luacién paracadauno deloscursos.

Cargalectiva

L osdocumentosautondmicosmuestran uniformidad respectoala
cargahoraria(doshoras semandesen cadacurso) quelasCC.AA. han
asignadoalaEFenlaESO, conlaexcepcion dePais\Vasco, quedetermi-
nacinco horassemanaesalolargo delaetapacomo horariominimoy
seteen d horario que se ofrece de referenciaalos centros. Edas dos
horassemand esrecogidasentodaslasCC.AA. representan el 6.6%del
horariodeunaumno/alolargodelaetapa, un4.1%enrdaciond horario
minimo de Pai's Vasco, y un 5.8% en relacion d horario de referencia
paralos centros vascos.

Adgnaturasde Libre Configuracion Autondmica
Denuevo, d andlissdelasituacion delasasignaturasde LCA nos
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muestra una eevada disparidad entre CC.AA. Algunas de dlas han
presentado un catéd ogo deasignaturascarrado, end queno existeningln
areavinculadaalaAF que e aumnado puedadegir, restringiendo la
autonomiadeloscentrosparapoder redizar unaofertaadecuadaasus
caracteriticasy susproyectoseducativosy pedagdgicos. Similar plan-
teamiento han adoptado otras CC.AA., pero con lasingularidad dela
incluson delaasignatura ArtesEscénicasy Danza (Figura3).

CCAA que presentan un catiloge cerrado de
asignaturns de LOA donde no existe ninguna
usignatura que pueds tener vinculucidn con
Ia actividad fisica

{0 s
MEC { Andalucia

CCAA que presentan un eatilogo cerrado de
nsignaturas de LCA donde se ofrece Artes
Escénicas y Dangs

CCAA que presentan catalogo de ssignaturns
de LCA donde se ofrece Artes Evcenicas
Danen. Ademas, permiten a los centros
oferinr asignaturas que se adapten a su
proyects pedagdgicos

CCAA que presentan catilogo de
asignaturas de LCA . Ademis, permiten # los I:> A\sluriis. \_].-,l\ |:. v Castilla-
centros ofertar asignaturas que se adapten s 20m {37 AT curso

su proyecto pedagdgicos

Figura 3.
Posicionamiento de las CC.AA. respecto a las asignaturas de libre configuracion autonémica
(LCA) y su vinculacién con la actividad fisica

Un tercer grupo de CC.AA. ha optado, dgado autonomia alos
centros para que dentro de su oferta educativa, tengan libertad para
ofrecer asignaturas que se adapten asu proyecto educativo. Con plan-
teamientosdiferentesen rel acion aestebloquedeasignaturas, laComu-
nidad Vaencianapermitelaampliacion del horariolectivo paraofrecer
asgnaturas, previasolicitud alaConsgjeriade Educaciony conlares-
ponsabilidad delaelaboracién desu curriculo.

Demaneraesperanzadora, Madrid ofreceen su catd ogo unaasig-
naturade Ajedrezy otrade Deporte Ademés, eslatnicacomunidad que
estableceproyectoseducativospropios (Orden 2.774/2011, modificada
en la actudidad por la Orden 1.459/2015), y contempla una cesion
curricular que presenta, como aspecto méasdestacado, laposibilidad de
utilizar e 35% del horario lectivo para reforzar las materias que s
consideren oportunas. De este modo, se han creado los Proyectos de
especializacion deportiva, dondeseaumentad horariolectivosemand
de 30 a33 periodoslectivosy sepromuevelaespecidizacionen EF de
1°a4°delaESO con 5 horasalasemanade EF. Estacomunidad cuenta
con cinco centros de estas caracteristicas.

Discusion

Tresfueronlosobjetivosdeestainvestigacion: (a) andlizar € desa-
rrollocurricular delasautonomiasenlaESO, enreacionaloselementos
curricularesdelaEF, (b) examiner lacargahorariaasignadaaetaasigna
tura, y (c) profundizar enlasdiferentesposibilidadesqueloscurriculos
autonomi cos han contemplado paraincrementar laAF delosestudian-
tesend horariolectivo.

Enrelaciond primer objetivo, losresultadosdesvd an quelaestruc-
turacurricular delaL OM CE (2013) en ESO hasufridounaclaraingpi-
racién universitaria. Eliminar los OA podriapretender € giro haciaun
curriculo competencid, S bien no escondicion necesaria End &mbito
univergitario, sesudtituyeron losobjetivos delasmaterias por lascom-
petencias especificasy, ademés, se adoptaron competencias transver-
sdes 0 genéricas (Pérez-Pueyo, Julidn, & L dpez-Pastor, 2009). Enla
etgpa secundaria, éstas Ultimas son las ahoradenominadas CC, s bien
se ha diminado & eemento vertebrador dd a&ea (OA). Ademés, la
gparicion de los CE dificulta una evaluacion red por competencias
(anteseva uacion por objetivos), y 10s EAE no son més que concrecio-
nesdd CE exclusvamentedd area, por mucho queselascdifiquede
competenciaes através de los paraddjicos perfiles (que dicho seade
paso, poco tienen que ver con la imprescindible transversalidad,
interdisciplinariedad eintenciondidad que deben poseer lascompeten-
cias, Pérez-Pugyo et d., 2013).
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DadoquelasOA noestén contempladoscomodementoscurriculares
ni en laLOMCE (2013) ni en d RD 1.105/2014, la mayoria de las
CC.AA. han optado por no incorporarlos entre los elementos
prescriptivos del curriculo. Sin embargo, Aragén, Baleares o Adturias
losincluyen enmascaradosentrel asorientacionesmetodol dgicas, usan-
dodenominecionesdiferentes Aragonlosdenominacomotaes Adurias,
sin denominarlos Objetivos losreflgian en € apartado de metodol ogia
didacti cacomo capaci dades especificas ddl &reaqued dumno debera
desarrollar; y Baeares, quehaoptado por lade Objetivosespecificos, y
aunque parece retrotraernos a la terminologia de la Ley Generd de
Educacion de 1970y asusteorias conductistas, quizés han pretendido
relacionarlo con lo que en € ambito universitario actua se denomina
competencias especificas. El caso de Cataufiaes epecid einversod
anterior. S bien no hablade objetivosdemateria, establecelo quedeno-
minacompetenciasdelamateria, que seidentifican conlosanteriores
objetivos de lamisma Lo curioso es que, en redidad, identifican un
concepto que hasta ahoranunca se habia establecido y que sevincula
mésaladenominacion universitaria, lascompetenciasespecificasquese
relacionan con losanterioresobjetivosdemateria

Ladisparidad enlasinterpretacionesredizadaspor lasCC.AA. en
€ desarrolloy concrecion curricular delaL OMCE (2013, art. 6%is. 2¢)
en sus respectivos decretos y érdenes de curriculo, parece evidenciar
dos cuedtiones: (a) fata de informacion y explicacion por parte dd
Gobiernodelalgicainternaeinterpretacion deloscambiosestructura:
lesestablecidosenlamodificacionalal OE (2006), (lb) unadesconexion
preocupante en lainterpretacion de aquello que deberfaser comdin, asi
comoenlamaneradeestructurarloy programarlo. Dehecho, laautono-
miapedagdgicaestablecidaenlal OE (2006) (art. 120), parecemasun
libredbedrio queunaformadegenerar laposibilided deadecuacionalas
caracterigticasdelacomunidad, del contextoy ddl dumnadoconlaque
e ingoird en la Reforma de 1990 (LOGSE, 1990), a través de su
goerturay flexibilidad curricular.

A lahoradedeterminar e grado de aperturao cierre que el nuevo
marco normativo gportaen comparacion conleyesanteriores(L OGSE,
LOE), seobservaque, en rdlacién alos contenidos, lagran mayoriade
las CC.AA. han mantenido la estructurade la LOE en su RD 1.631/
2006, herederadelaspropuestasinicid esestablecidasenlosMaerides
paralaReforma, denominadas CajasRojas(Resolucion de5 demarzo
de 1992). Estas presentaban |0s contenidos secuenciados por ciclosy
posteriormente por cursosy adoptaron unaredaccion abierta que per-
mitiaal oscentrosg ercer autonomiaenlaprogramacion (art. 120 L OE,
2006, 2013) alahorade concretar € tipo deactividadesaredizar. Con
baseen dlo, apesar dequed RD 1.105/2014 delaLOMCE presenta
loscontenidosenciclos, todaslas CC.AA. han secuenciado por cursos,
teniendo un grado deautonomiasmilar aleyesanteriores.

MenciéngpartemerecelaCC.AA. deMadrid, encuyasecuendiacion
de contenidos se ha apostado por una delimitacion importante del
curriculo, hasta e punto de detallar qué contenidos se deben llevar a
cabo en cadacurso, lo quelimitad grado de autonomiadelos centros/
departamentos. Cabe preguntarse cudeshan sidolasmoativacionesque
hen llevado adegir unas actividades en detrimento de otras (e. g., por
québaonmanoy rugby), y lalégicaparalasecuenciacion delosmis-
mos. Edta linea iniciada por Madrid diverge de las opiniones de los
defensores de planteamientos abiertos (Coll, & Onrubia, 2002). En
anterioresleyes, lasdleccion delasactividadesvinculadasalosblogues
de contenidos que componian las programeaci ones habiarecaido enlos
departamentos de EF en  uso de sus autonomia pedagdgica, la cud
estabainfluenciadapor factoresdiversoscomolaformacion académica
y permanente (Harris, Cae, & Hayley, 2011); d interésque despiertan
enlosdocentes(Urefia, Alarco, & Urefia, 2009), oincdlusod sexodelos
docentes(Garcia, Pires, & Fernandez, 2013). Ladevadadisparidaden
& nimerode BC, asi como en su denominacion no son ago novedoso,
sinoqueyafuecongatadapor Urefia(1997) end desarrollo autondmi-
code RD 1.007/1991 dela LOGSE, y més recientemente conen
desarrollo que las autonomias han redizado con la LOMCE en EP
(Méndez e d., 2015). En todo caso, existe un amplio consenso, que
perduradesdelal. OGSE (1990), sobreloscontenidosbési cosaabordar
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en la etgpa, manteniéndose constantes los blogues de contenidos de
condiciénfisica, juegosy deportes, expresion corpord y actividadesen
& medio naturdl. La excepcion es la desaparicion de los contenidos
relaivosalascgpaci dadesmoatrices presentescomobloqueenlalL OGSE.
Enreaciond segundoobjetivodd estudio, losresultadosmuestran
una continuidad (excepto en & Pais Vasco) de las dos horas lectivas
como cargahorariardlaivaa area. Lasrecomendacionesemitidaspor
organismos internacionales, las reiteradas solicitudes del incremento
lectivo por parte de los profesondesy docentes de EF (Albarracin et
a., 2014) nuevamente han sido desoidaspor € legidador, loquedgaa
Espafia entre los paises de la Unién Europea.con menor cargalectiva
(Comision Europea /[EACEA/ Eurydice, 2013). Mltiples estudios
dertan sobrelaprevaenciadd sobrepeso entrel osescolaresespafioles,
subrayane descensoenlosnivelesdeAFamedidaqueincrementamos
€ nivel académicoy recomiendanelevar losnivelesdeAF enlapobla-
cion adolescenteparaevitar € sedentarismo (e g., Aladino, 2011; Gran-
da, Montilla, Barbero, Mingorance, & Alemany, 2010; Martinezet d.,
2010, Malinero, Martinez, Garatachea, & Méarquez, 2011). Peseadllo
y alavoluntadinicid delaDisposicion adiciond cuartadelaLOMCE
(2013), lapromocién diariade laprécticade gercicio fisico y deporte
por lasadminigtracionesdurantelajornadaescolar Sguesiendo, atodas
luces, unaasignaturapendiente enlapresente concrecion curricular.
En cuantod tercer objetivo, laagparicion dd bloguedeasignaturas
de L CA puederepresentar unaposibilidad deampliar € nive depréac-
ticafisicapor partedd aumnado, bien porquelapropiaCC.AA. ofrece
la asignatura de deporte (como es € caso de Madrid) o bien ante la
posibilidad dequeloscentros of erten asignaturas propiasen su proyec-
to educativo. En este punto, eslabor delosdocentesde EF defender en
los claugtros y ante lacomunidad educetiva laimportancia que laAF
tieneend desarrollointegrd delapersona Estaposibilidad deaumento
delacargalectivaescolar puede ser un medio defomentar laadherencia
alaprécticafisicafuerade entorno escolar (Granero-Gallegos, Baena,
Sanchez, & Martinez, 2014), incrementando laimportanciaqued estu-
dianteleconcedealaEF. Estadefensade areadebeenfrentarsed bgjo
estatuseducativoy laescasava oracion quelaEF recibepor partedela
comunidad educativa (Comision Europeal EACEA/Eurydice, 2013).
La condderacion de asignatura maria (Acha, Veldzquez, & Moya,
2008) puederepresentar unlastrealahorade poder defender laimpor-
tandaquelaAF enlosclaustrosdeloscentrosen € momento detomar
decisonessobrelaimplantacion deunau otradreacurricular.
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