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Resumen. Mas dla de los innumerables beneficios que ha supuesto la expansion de Internet y las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion
(TIC), cada vez son més los estudios que recacan también los problemas y riesgos que suele conllevar, especidmente en @ caso de los adolescentes. El
aumento del sedentarismo y @ aidamiento, la distorson de la socidizacion, de las pautas de suefio y dimentacion y, en generd, € uso problemético de
Internet, estén suscitando una creciente preocupacion socid a la que expertos e investigadores Siguen intentando dar respuesta Sin embargo, @ desarrallo
de edtrategias educativas 0 preventivas redlmente eficaces es todavia una cuenta pendiente. El fomento de la préctica deportiva de manera regular puede
deparar beneficios importantes también en este contexto. El objetivo de este trabajo ha Sido precisamente aportar evidencias d respecto, intentando
comprobar s efectivamente € hecho de que los adolescentes realicen deporte de forma regular, e incluso vinculados a un club y con licencia federativa,
implica tasas de uso problemético de Internet significativamente menores. Los resultados obtenidos a partir de una muestra de 509 estudiantes de entre
10 y 17 afios evidencian que reamente asi es. Como consecuencia, més ala de las limitaciones muestrales del trabajo empirico y de su carécter
exploratorio, 1o que se pone sobre la mesa es la importancia que posee a estos niveles la supervison del tiempo de ocio de nuestros hijos/as y la promocion
de la actividad fisica'y deportiva de forma regular. El potencial que a nivel preventivo tienen los programas encaminados a fomentar € deporte entre
los adolescentes estd, a nuestro modo de ver, aun por aprovechar.
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Abstract. Despite the countless benefits that the expansion of Internet and New Communication Technologies has brought, every time more studies
emphasize problems and risks that they often imply, especially in the case of adolescents. The increase of physical inactivity and isolation, the
distortion of socialization, sleeping and eating patterns, as well as problematic Internet use, have provoked rising social concerns that experts and
researchers are dill trying to respond to. In fact, the development of truly effective educationa and preventive strategies is gtill an unresolved matter.
Encouraging regular practice of sport can bring significant benefits even in this context. The aim of this study was to provide evidence that adolescents
practicing sport regularly, including those having federal license and belonging to sports clubs, show lower rates of problematic Internet use. Results
obtained from a sample of 509 students aged between 10 to 17 years confirm our hypothesis. Consequently, despite sampling limitations of this
empirical work and its exploratory character, it is clear that we need to monitor children’s leisure time, as well as to promote regular practice of physica

activity and sport. In our view, the preventive potentia of programs focused on encouraging adolescents to be active is still unexpressed.

Key Words: Sport, Internet, adolescents, ICT, prevention.

Introduccién

A lolargo delas Ultimas décadas € desarrolloy expansion delas
Tecnologiasdelalnformaciony delaComunicacion (TIC) hatenidoun
granimpacto en nuestrasociedad, mostrandosedegran utilidad en muy
diversas actividades de la vida humana (Kormas, Critsdis, Janikian,
Kafetzis, & TStska, 2011; SecadesVilla, et d., 2014).

DatosprocedentesdelaOficinaEuropeade Estadisticaevidencian
d fendmeno cadavez mésgenerdizado delaimplantacion delastecno-
logiasend ambitodoméstico. S end a0 2007 d porcentgjedehogares
conectadosalaRed eradd 55%, end 2015 edacifraasciended 83%
(Eurostat, 2015). En Espafia, un 75,9% deloshogares cuenta, adiade
hoy, con agin tipo de ordenador y un 78,7% dispone de acceso a
Internet. S biend uso deInternet y las TIC seencuentragenerdizado
atodoslosgruposde edad y segmentos de nuestrasociedad, probable-
mente lainfluencia més llamativa se ha producido entre la poblacion
mésjoventa y como sugiered hechodequeun 93,6% delosmenores
deentre 10y 15 aflos sean usuariosdeInternet y un 67% digpongan de
teléfono mévil (Intituto Naciona de Estadidtica[INE], 2015).

A pesar del osinnumerablesbeneficiosquelaevoluciéntecnol dgica
ha reportado, son muchos también losriesgos y peligros que pueden
derivarse de un ma uso de Internet y las TIC (Livingstone, Haddon,
Gorzig, & Olafsson, 2011; O Keeffe & Clarke-Pearson, 2011;
Vakenburg & Peter, 2011), Sendo |l os adolescentes un colectivo espe-
ddmentevulnerable(Cagtdlana, Sanchez-Carbondl, Graner, & Beranuy,
2007; Yang & Tung, 2007). A lapérdidade privacidad, € contacto con
desconocidos, d adamiento o e acceso acontenidosingpropiadoshay
queafiadir nuevosproblemascomod cyberbullying (Burgess-Proctor,
Patchin, & Hinduja, 2009; Calvete, Orue, Estévez, Villardén, & Pedilla,
2010; Ybarra & Mitchell, 2008),  grooming (Wolak, Finkelhor, &
Mitchell, 2004) o & sexting (Coskunpinar, Steiner, & Cyders, 2013;
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Strassherg, McKinnon, Sustaita, & Rullo, 2013; Thomas, 2009) térmi-
nosquehanterminado por instalarseen nuestrolengugiehabitud. Exis-
ten numerosostrabgosquedertan también del uso abusivodelnternet
y 1asTIC por parte delosjévenes (Blinka, et d., 2015; Del Cadlillo, et
d., 2008; Gencer & Koc, 2012) relacionando la excesiva cantidad de
tiempoinvertidaenlaRed con consecuenciastanto denaurdezafisica
como psicosocia: disfunciones del suefio y de la dimentacién,
sedentarismo, conflictosfamiliares, bgorendimientoescolar... (Caplan,
2002; Cagtellanaet d., 2007; DeLeo & Wulfert, 2013; Marco& Chdliz,
2013; Rid, Golpe, Gdmez, & Bareiro, 2015; Ruiz-Olivares, L ucena,
Pino, & Herruzo, 2010; Yao & Zhong, 2014). Paradgunos, € desarrollo
y expanson de las TIC ha contribuido en particular a instaurar una
conducta sedentaria entre los adolescentes (Granich, Rosenberg,
Knuiman, & Timperio, 2011; Griffiths, 2010, Noriega et d., 2015;
Vaencia Devis, & Peir6, 2014).

El gradodeinterferenciagquepuedellegar acausar enlavidadiariaha
llevado ahablar ya de una posible «adiccion» (Chou & Hsiao, 2000;
Young, 1996) de «uso patol égico» (Davis, 2001; Morahan-Martin &
Schumecher, 2000), «dependencia» (Anderson, 2001; Scherer, 1997) o,
en d mgor de los casos, de «uso problemético de Internet» (Caplan,
2002; Gémez, Rid, Brafia, Vardla, & Barreiro, 2014; Shapiraetd.,
2003). Sin embargo, lafatade reconocimiento de estacategoriaen
Manual diagnéstico y estadigtico delostrastornos mentales(DSM-5)
eaboradoporlaAsociacion AmericanadePsiquiaria(APA) y laausen-
ciadecriteriosdiagnasticos universad mente aceptados hace que buena
parte delosinvestigadores se decanten por € término «uso problemé
tico» (Ceyhan, Ceyhan, & Gurcan, 2007; Pulido-Rull, Escoto-de la
Rosa, & Gutiérrez-Vadovinos, 2011; Ria, Gomez, Isorna, Araujo, &
Varela, 2015; Thatcher & Goolam, 2005), desarrollando instrumentos
especificosparasuevauacion.

Pero més dla de esta controversia, 1os estudios recientes revelan
qued problemaexistey vaen aumento. Tanto esasi que no son pocos
los trabajos que relacionan € uso problemético de Internet con otras
conductas de riesgo como € consumo abusivo dedcohal y otras sus-
tancias(Gamez-Guadix, Cavete, Orue, & LasHayas, 2015; Durkeeet
d., 2016),d juegopatol 6gicoonline(Tstsika, Critsdis, Janikian, Kormas,
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& Kafezis, 2011) o los trastornos de dimentacion (Celik, Odaci, &
Bayraktar, 2015). Todo dloinstatanto ainvestigadorescomo aingtitu-
cionesadisefiar estrategias de prevencion eficaces que no solo secen-
trenenintervenir sobreaquelasvariablesquelaliteraturasefidacomo
factoresderiesgo del desarrollo del uso problemético de I nternet, tales
como ladepresion (Gamez-Guadix, 2014; Tan, Chen, Lu, & Li, 2016)
olaansedad (Lee, & Stapinski, 2012), sinotambién sobrelosllamados
factores de proteccion. En este sentido, existen estudios que proponen
quetrabgjar obrevariablescomolaasartividad (Dabudek, et d., 2015),
laautoestima (Echeburtia, 2012; Armstrong, Phillips, & Saling, 2000),
las habilidades socides y de resolucion de conflictos (Labrador,
Requenses, & Helguera, 2011), d ambientefamiliar (Ko, Yen, Yen, Lin,
& Yang, 2007; Liu& Kuo, 2007; Park, Kim, & Cho, 2008) olosegtilos
de afrontamiento (Khosroshahi & Nosrat Abad, 2012) podria contri-
buir adisminuir laprobabilidad dedesarrollar estaproblemética

En este contexto es plausible pensar que la préctica deportiva
pueda tener también un pape importante, habida cuenta del impecto
positivo quelaactividad fisicahademostrado g ercer adistintosniveles
(Canton, 2001; Reigd, Videra, & Gil, 2014). Esté bien documentado
queredizar g erciciofisicono sdlotieneimportantesbeneficiossobrela
sdud fiscadd individuo (Janssen & LeBlanc, 2010; Jménez, 2007,
Morente, Zagdaz, Molero, & Carrillo, 2012), sino también sobre as-
pectos psicol6gicos (Almagro, Duefias, & Tercedor, 2014; Blézquez,
Corte-Red, Dias, & Fonseca, 2009; Eime, Young, Harvey, Charity, &
Payne, 2013) y socides (Carreres-Ponsoda, Escarti, Cortell-Tormo,
Fuster-Lloret y Andreu, 2012; Eime, et d., 2013). Numerosostrabgjos
han encontrado que [0s adolescentes que practican deporte presentan
un estilo de vida més sdudable, con un menor consumo de tabaco
(Dunn& Wang, 2003; Escobedo, Marcus, Holtzman, & Giovino, 1993;
Kirckcaldy, Shephard, & Siefen, 2002; Ruiz-Risuefio & Ruiz-Juan,
2015) y otras droges (Terry-McElrath & O'Madley, 2011), asi como
mejoreshabitosde dimentacion (Al-Hazzaa, et d., 2014; Pate, Heath,
Dowda & Trogt, 1996) y de suefio (Brand, et d., 2010; Wu, Tao,
Zhang, Zhang, & Tao, 2015).

Parecerazonable pensar queingtaurar laactividad fiscay laprécti-
cadeportivaend repertorio conductua deun adolescente, debefavore-
cer no SAlo ala promocion de hébitosy estilos de vida sdudables en
generd, sino también un uso més saludeble de Internet y las TIC en
particular. Laadolescenciacongtituye unaetapaevol utivacriticaenla
queconvergeunamayor tendenciaaimplicarseen conductasderiesgo,
como € uso y/o abuso de dcohal y otras sustancias (Sdous & Omar,
2009; Steketee, Jonkman, Berten, & Vettenburg, 2013), € desarrollo
una posible adiccion o uso problemético de Internet (Gomez et dl.,
2014; Kuss, van Rooaij, Shorter, Griffiths, & van deMheen, 2013), con
importantestasas de abandono de laprécticadeportiva(Isorna, Ruizy
Rid, 2013). Enesesentido, diversostrabgoshan recd cadolaimportan-
claderedizar deportefederado o pertenecer aclubesdeportivosdecara
aincrementar la adherencia de nifios y adolescentes ala préctica de
actividad figcay deportiva (1. Castillo & Baaguer, 1998; Pavon &
Moreno, 2008; Zakarian, Hovell, Hoftetter, Sdiis, & Kegting, 1994),
habida cuenta ademés de que los nifios y nifias que practican deporte
federado dedicarian € mismo tiempo qued resto alosestudios, por lo
quelaprécticade deportefederado no puede ser utilizadacomo justifi-
cacion deun bgjo rendimiento académico (Isorna, Rid y Vaquero-Cris-
tobal, 2014; Capdevila, Bellmunt, & Hernando, 2015).

Endefinitiva, dadalapreocupacion socid qued uso problemético
delnternety las T1C estasuscitandoyy lanecesidad deponer enmarcha
estrategiasdeprevencion red menteeficaces, € presentetrabgjoseplan-
tea con € objetivo de aportar evidencias que permitan congtatar 10s
beneficios que la practicaregular de actividad fisicao deportivatiene
también aeste nivel. Lahipdtesis subyacente que se pretende poner a
pruebaes, por tanto, que log/as adolescentes que practican deporte de
formaregular deben presentar unatasade uso problemético delnternet
sgnificativamente menor que aguellos que no hacen deporte regular-
mente. Demaneracomplementaria, sepretendecomprobar § existeun
bendficiodiferencid delaprécticadeportivafederada
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Método

Participantes

En & presente trabgjo participaron un tota de 509 estudiantes de
Educacion Primariay Secundaria(275 hombresy 234 mujeres), deocho
centros escolares detitularidad publicade laprovinciade Pontevedra
Dado su caracter exploratorio se utilizé un muestreo intencionado,
tanto paralasd eccion deloscentrascomo delosindividuos. Lasedades
delosparticipantesestaban comprendidasentrelos 10y los 17 afios (M
=12,59; DT =1,85). El 48% cursabatercer cidodePrimaria(5°y 6°), €
26,2% primer ciclodeESO (1°y 29) y d 28,5% segundo ciclode ESO
(3°y £9).

Insrumento

Larecogidade datos se llevé a cabo mediante un cuestionario ad
hoc dividido en cuatro blogues: (1) un blogue sobre habitos de uso de
Internet, redes socides, teléfono mavil y aplicaciones de mensgeria
instanténes; (2) laescal ade screening de Uso Problemético de I nternet
EUPI-adeRid, Gomez, et d. (2015); (3) un bloque sobre habitos de
précticadeportivay (4) un dltimo bloqueen d queserecogianagunos
datossociodemogréficos, como género, edad o curso.

Laescda EUPI-aestdintegrada por 11 items con un formato de
respuesta tipo Likert de 5 puntos, desde 0 «Nada de acuerdo» a 4
«Totalmente de acuerdo» y proporciona una puntuacion global com-
prendidaentreQy 44 puntos. Dichoinstrumento, ademasdehaber sido
desarrollado especificamente en Espaiay adaptado d lengugje delos
adolescentes, presenta unas propiedades psicométricas satisfactorias
tanto entérminosdefiabilidad delaspuntuaciones(&=0,82), devdidez
de congtructo (probada através de un AFC), asi como de sensibilided
(81%) y especificidad (82,6%), permitiendo escalar alosadolescentes
enun continuumderiesgo deuso problemético del nternet. El puntode
corte etablecido para la deteccion de un uso problemético se Sitda,
segUnlosautores, en 16 puntos, demaneraquel osadolescentesconuna
puntuaciénigua o superior a16 son dasificadoscomousuariosproble-
méticos

Procedimiento

Los datos fueron recogidos en las propias aulas de los centros, en
grupos reducidos (no més de 20 dumnos), mediante un cuestionario
quecadaparticipantedebiacumplimentar deformaindividud. Lareco-
gidadelainformacion fueredlizadapor lostécnicosdeprevencionque
desarrollan sulabor habitua en los propios centros, en e marco delos
talleresy actividadeshebitudes. Sellevd acabo unases on deformecion
condichostécnicos cond findeestandarizar d méximod procedimien-
toaseguir y resolver lasposiblesdudasanive técnico. Losestudiantes
fueroninformadosdelafindidad dd esudioy dequelosdatosibanaser
tratados de maneratotalmente confidencid y andnima, yaqueen nin-
gun momento se les pedia ni su nombre ni ningln tipo de dato
identificativo. Secontd conlacolaboraciony € consentimientotantode
la direccién de los centros, como de |as respectivas asociaciones de
madresy padres de dumnos. La participacion en € estudio fue totd-
mente voluntariay € tiempo de cumplimentacion del cuestionario no
superabalos15minutos. El estudio fuegprobado por € ComitéBioético
delaUniversidad de Santiago de Compostela.

Andlissdedatos

Seredlizaron tabl as de contingenciacon contrastes+2 paralacom-
paracion de grupos. El tamafio del efecto se cuantifico a través del
Coeficientede Contingencia(CC). Losandisisfueronredizadoscond
paquete estadistico IBM SPSS Statistics 20.

Resultados
El 79.2% de los participantes en @ estudio afirmaban practicar

deporte como minimo dos/tres horas semandes y fuera del horario
ecolar, esdecir delashorasdestinadasalamateriade Educacion Fisca
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Los deportes de préctica mayoritaria eran € fltbol y € baoncesto
(28%Yy 27.3%, respectivamente), seguidosamuchadistanciadd baile
(6.5%0), lanatacion (4.3%),  piragliismo (3.3%), € balonmano, (3%),
e tenis(3%0), d cidismo (3%), d aletismo (2.8%) y lagimnasiaritmica
(2.5%). El 61.2% lo hecian de forma federada, vinculado a un club
concretoy con licenciafederativa Ademésd 57.2% participabaregu-
larmente en competiciones deportivas.

Por loqueserefieread Uso Problemético delnternet, laspuntuacio-
nesenlaescalaEUPI-aoscilaronentreceroy 33(M =7.05; DT=6.25),
conun porcentgjegloba decasosdepostivosdd 11%, Smilar entrelos
chicosy laschicas(11,8%Yy 10%, respectivamente) (x>=0.23; p=.63),
perocondiferenciassignificativasentrenive esacadémicos(5.8%en5°
y 6°deprimaria, 10.7%en 1°y 2°de ESOy 20.9% en 3y 4°de ESO)
(3= 18.36; p < .001).

Paraexplorar € posibleefecto diferencia delaprécticadeportiva
sobrelapreva enciadeuso probleméti co seestablecieron tresgruposde
comparacion: (1) un primer grupo formado por aquellos adolescentes
que manifestaban no practicar deporte fuera de horario escolar, o lo
haciandeformaocasiond (unahoraalasemana) (20.8%); (2) unsegun-
do grupo formado por aquellos que decian practicar deporte fueradd
horario escolar y con unaregularidad ded menosdos/treshorassama:
naes (21.2%); y (3) un tercer grupo, que cumplian los requisitos del
segundo grupo, pero ademés la préctica deportiva la llevaban a cabo
vinculadosaun club, conlicenciafederativa(58%).

Tal y como serecogeenlaTablal, laprécticadeportivacomporta
ciertasdiferenciasen lafrecuenciade conexién alaRed, aunquenode
manera estadisticamente sgnificativa (2= 11.26; p=.08) y con una
pautaclara. Si son significativaslas diferenciasen lo que serefiere d
tiempo de conexion (y2= 19.83; p < .01), Sendo mucho menoreslos
porcentajes de sujetos que se conectan mésde 5 horas d diaentrelos
que hacen deporte (10.3%) y deporte federado (6.4%), que entre los
queno hacendeporteregularmente (18.2%). No seobservandiferencias
significativasni enladisponibilidad detd onomévil, € usodeWhatspp
y lasredes socides, lapresenciade discusionesen casao en e colegio
por € usodelnternet od mévil, ni enloqueserefiered posiblecontacto
con desconocidos a través de la Red. Si se congtatan tasas de uso
problemético de Internet significativamente mayores entrelos adoles-
centesqueno hacen deporte (x?=10.35; p<.01), Sendo cas tresveces
inferior en € caso delos que hacen deporte federado (7.7%), queend
caso delos que no hacen deporte (19.2%).

Por (iltimo, sehan llevado acabo andlisisespecificosparaaveriguar
d posible beneficio afiadido que pudiera suponer € hecho de que la
précticadeportiva se redizase de formafederada, vinculadaaun club
determinado. A pesar de que los resultados son meores en términos
porcentuales, lasdiferenciasencontradasno son estaditicamentesigni-
ficativas, ni en € caso del uso problemético (y2=.73; p = .39), ni de
tiempo de conexion (y2=7.17; p=.13).

Tablal.
Préctica deportiva y uso de Internet

DeporteNo  Deporte

No Deporte Federado  Federado ® p cC

. Nunca/casi nunca 11.1% 3.8% 5.7%

Frecuencia Ocasiondlmente  16.2% 7.7% 10.4%
f;";‘;’" Semanalmente 21.2% 295%  321% 1126 08 -

Diariamente 515% 50% 51.8%

Menos de 1h 343%  308%  348%

Tiempode 1-2h 192%  333%  28.4%
e g 23N 17.2% %% 187%  19.83 001 .20

35h 111%  167%  117%

Més de 5h 182%  103% 6.4%

Ninguna 263%  256%  194%

| 22%  141%  201%
registrrlo 2 8.1% 179%  191% 1021 .25 -

3 121%  154%  14.4%

Mésde3 313%  269%  27.1%
Dispone de mévil 63.6% 71.8% 72.9% 314 21 -
UsaWhasapp 838% __ 885%  89.6% 241 .30 —
Discusiones en casa por uso 152%  192%  161% 059 74 -

Internet/Mévil

r:‘u‘f;"ne;;ﬁ:mm'eg"’p"' et 3% 6.4% 3% 218 33 -
Iceo'Fg;“O condesconocidosatravesde  g3a00 5896 254% 098 61
Uso problemético (EUP >16) 19.2% 1L.5% 7.7% _ 1035 001 15

34,8%
30,8%
34,3%

Menos de 1h

28,4%
Entre 1-2h 33,3%

19,2%

18,7%
Tiempo de Entre 2-3h

conexién/dia 17,2%

Entre 3-5h

Més de 5h
Deporte federado
Usuarios probleméticos = Deporte no federado
= No deporte
0% 10% 20% 30% 40%

Figura 1. Diferencias significativas entre los que no practican deporte y los que
practican deporte (federado y no federado)

Discusion

Habidacuentadelapreocupacion socia queen general etasusci-
tando d uso quelosadolescenteshacen delnternet, lasredessocidesy
lasTICengenerd, y lanecesidad urgentedearticular solucionesanivel
preventivo, € presentetrabajo seplanted con € objetivo deexplorar s
& hecho depracticar deporte deformaregular puedeimplicar también
beneficiosaestenive, reportando menores porcentgjes de uso proble-
mético. Demodo complementario, se pretendiacomprobar también s
d hechodequelaprécticadeportivasellevaseacabo deformafederada
podriao no conllevar un beneficio adiciond. El cumplimiento de las
hipétesis de trabajo subyacentes tendria, en nuestra opinion,
implicacionesinteresantesdesde un punto devistapreventivoy educa
tivo.

L osresultados obtenidosponen demanifiesto quelosadol escentes
guehacen actividad fis caregularmentededi can menostiempoal nternet,
tal y como ya han sefidado otros autores (Mota, Ribeiro, Santos, &
Gomes, 2006; Tammelin, Ekelund, Remes, & Né&yhd, 2007), no tanto
en lo que s refiere ala frecuencia de conexion, como d tiempo de
conexion diario. Se hapodido comprobar que latasade uso intensivo
(mésde5 horasd dia) esmésdd dobleentrelos que no hacen deporte
regularmente, queentrelosquesi 1o hacen, independientementedes se
redliza de forma federada o no. En ese sentido, cabe recordar que €
informe Juventud en Esparia 2008 (L dpez, Gil, Moreno, Comas, Funes
y Pardlla, 2008) advertia ya hace cas una década que la poblacion
juvenil de nuestro pais practica cada vez menos deporte y opta por
actividades de ocio més sedentarias, como ver latelevision, escuchar
musica o utilizar Internet y las TIC. Estudios més recientes sguen
indgiendo en esta misma tendencia (Consgjo Superior de Deportes,
2011; Moreno& Rodriguez, 2013; Pina, et d., 2013) lo cud refuerzala
importancia de promover un ocio rico y variado como mecanismo
preventivo eficaz.

Por otra parte, los resultados permiten constatar también diferen-
ciassgnificativasen términos de prevaenciadd uso probleméico de
Internet, con tasas sensblemente mayores entre los que no hacen de-
porte - cercanas d 20% - como en € trabgo de Gomez et d. (2014)
redlizado en lamisma comunidad auténoma, que entre los que hacen
deportey/olosque hacen deporteanivel federado (contasasdosotres
Veresmenores).

Por Ultimo, en lo que respectad posible efecto diferencid dela
précticadeportivaanivel federado cabe sefidar que, s bienno sehan
encontrado diferencias estadisticamente significativas, sl sehapodido
comprobar que la pauta de resultados es por lo generd megor, con
porcentgesinferiorestanto deusointensivo como deuso problemético
propiamente dicho.

Son muchos|ostrabgos que han centrado susesfuerzosenidenti-
ficar cudessonlosfactoresderiesgo asociadosa uso probleméticode
Internet con € objetivo de orientar la prevencion (Rid, Golpe, et d.,
2015). No obgtante, & desarrollo de estrategias preventivas eficaces
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debieraintegrar actuacionesdirigidastanto aladisminucionodimina
cion de los factores de riesgo como a la promocion de factores de
proteccidn, como puede ser la propiaactividad deportiva.

Endefinitiva, mésalladeladeteccion precoz del uso problemético,
destacada en estudios como d de Rid, Gémez, etd. (2015) y dela
eaboracion de programasintegra esenfocadostanto a trabajo conlas
familiascomo conloscentrosescolares, lapropiagestiondd ociodelos
adolescentes y la apuesta firme por consolidar la actividad deportiva
entrelasactividadesregularesdenuestrosjGvenesdebeformar partede
lahojaderutadd trabgo preventivo. Los resultados mostrados en
presente estudio refuerzan lanecesidad de fomentar la précticadepor-
tivaentrelapoblacionescolar y depromover unadtaadherenciaduran-
telaadolescencia Todo pareceindicar quelaluchacontrae abandono
deportivo en estasedades, ademéasde proporcionar beneficiosaniveles
0 en ambitos yaconocidos (consumo de tabaco y otras drogas, patas
de dimentacion y de suefio, etc.), debe revertir beneficios adicionaes
muy vaiosos en un ambito que tanta preocupacion esta suscitando,
como es € uso sdudable de Internet y las TIC. En ese sentido, los
resultados sugieren también larelevancia de promover laprécticade-
portiva en @ contexto de un club, como estrategia reguladora o de
consolidacion de dichaprécticaen lasrutinas delos mésjovenes, td y
como se ugeriayaen lostrabgos de|. Cadtillo & Baaguer (1998),
Isorng, Rid, & Vaguero-Cristébal, (2014), Pavon & Moreno (2008) y
Zakarianet d. (1994).

Entrelaslimitaciones de este trabajo cabe sefidar qued hecho de
contar con datos procedentesde un muestreointencionado de centrosy
deunaunicaprovincia, condicionaobviamentelacapacidad degenera
lizacién delosresultados obtenidos. Asmismo, cabe sefidar queend
presente estudio solo se han utilizado medidas de autoinforme por 1o
guelaprecision delainformacion obtenidase circunscribealapercep-
cion dd propio adolescente. Por otra parte, esimportante hacer notar
gueestamosanteun estudio transversa quetan s8lo nospermitehablar
en términos de asociacion. Sdlo un disefio longitudind posihilitariala
identificacion de relaciones de causdidad entre varigbles. Su carécter
exploratorio refuerza, entodo caso, lanecesided dedesarrollar trabgjos
empiricos més ambiciosos encaminados a poner a prueba nuestras
mismas hipdtesis.

Por titimo, no cabedudadeladtilidad einterésqueanive gplicado
pudieratener unaeva uacion mésprecisadd nivel deactividad fisicay
un andisis més profundo de esta, incorporando indicadores como €
indice Finlandés de Actividad Fisica (IFAF), como en lostrabgjos de
Piéron, Ruiz, Garcia, & Diaz (2008) o Ruiz-Risuefio & Ruiz-Juan
(2015).
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