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El dimamoativacional dd docentedeEducacion Fisca: ¢Puedeafectar alascalificacionesdd alumnado?
Moativational dimate of teaching physcal education: Could it affect sudent grades?
Javier Sevil Serrano, AlbertoAibar Solana, Angel Abds Catalan, LuisGarciaGonzdez
Universidad de Zaragoza (Espaia)

Resumen: El objetivo del estudio fue andizar la relacion entre diversas variables motivaciondes y la calificacion académica en una unidad didactica
(UD) de Educacion Fisca (EF). Participaron 224 estudiantes, de ocho grupos, con edades comprendidas entre los 12 y 14 afios (M = 12.37, SD = 0.64)
durante 10 sesiones de salto con combas. Los instrumentos utilizados midieron la percepcion del alumnado del clima motivacional (EPCM), las
necesidades psicolégicas basicas (BPNES), € tipo de motivacion (SIMS-14) y las consecuencias afectivas de diversién y aburrimiento (SSI-EF) en la
Ultima sesiéon de la UD. La cdlificacion en la UD de sdto con combas fue valorada con una puntuacion que podia oscilar entre 0 y 10. Los resultados
mostraron una relacion significativa y positiva del clima motivaciond tarea, las necesidades psicoldgicas béasicas, la motivacion autodeterminada y la
diverson con la calificacion académica, siendo € clima motivacional tarea el que mayor poder predictivo mostré sobre la cdificacion (35% de la
varianza explicada). En sentido contrario, € clima motivaciona ego, la desmotivacion y € aburrimiento se relacionaron de manera significativa y
negativa con la cdificacion find en laUD. Se destaca la importancia que puede tener € profesorado de EF sobre la calificacion académica de sus discentes
cuando genera un clima motivacional tarea

Palabras clave: comportamiento docente, motivacion, necesidades psicoldgicas, rendimiento académico.

Abstract: The aim of the study was to analyze the relationship between motivationa variables, and academic grades in a unit of physica education.
Two hundred and twenty-four students, of eight classes, aged between 12 and 14 years (M = 12.37, SD = 0.64) were involved in 10 skipping rope lessons.
The instruments measured the perception of the students’ motivationa climate, basic psychologica needs (BPNES), type of motivation (SIMS-14)
and the affective consequences of enjoyment and boredom (SSI-EF) in the last session of the unit. The grade at unit was assessed with a score that could
range from O to 10. The results showed that task motivational climate, basic psychological needs, self-determined motivation and enjoyment were
related significantly positively with the academic grade, being the task motivational climate which showed the greatest predictive effect (35% of
variance explained). Conversdly, the ego motivational climate, amotivation and boredom were related significantly negative with the academic grade.

This fact highlights the importance of the PE teachers on the students” academic grades when a task motivational climate task is emphasized.
Key words: teacher behavior, motivation, psychological needs, academic achievement.

Introduccién

En los Ultimos afios, € rendimiento académico de losjévenesha
despertado un crecienteinterés en lasociedad debido a fenémeno ddl
fracaso escolar (Cdero, Choi & Waisgrais, 2010). Entrelasnumerosas
definiciones de rendimiento académico a gunos autores sostienen que
estetérmino hacereferenciad nivel deconocimientosy hebilidadesque
losestudiantesobtienenend dmbito escolar. Dentro detodaslasformas
deevauar d rendimiento académico, normamenteseutilizen lascdlifi-
caciones obtenidasenlasdiferentes asignaturas, yaseaatravésdeuna
medida autorreportada de los estudiantes o a través de un informe
remitido por e centro escolar (Sternberg, 2010). Algunosestudioshan
sefid ado que un bgjo nivel de rendimiento académico en adolescentes
pueden estar asociados a diversos trastornos psicolégicos, como la
ansiedad y ladepresion (Huang, 2015). Sin embargo, un dto nive de
rendimiento académico pueden afectar positivamenteavariablespsico-
|6gicas como laautoestima, € auto-concepto, y € bienestar afectivoy
psicolégico, disminuyendo € abandono escolar (Fati-Ashtiani, Eje,
Khodapanahi & Tarkhorani, 2007; Garcia, Jmmefors, Mousavi,
Adrianson, Rosenberg & Archer, 2015). Por dlo, € estudio de las
varigbles que influyen sobre & rendimiento académico en todas las
etapas educativas esta recibiendo actuamente una constante atencion
(Martin, Martinez-Arias, Marches & Pérez, 2008; Ris0, Perabo &
Barca, 2010).

Tradicionadmente, & rendimiento académico era percibido como
unafacultadindividua queno esabaestrechamenterelacionadacond
edtilo docente (Urdan & Schoenfelder, 2006). Recientemente, ha au-
mentado &l nlimero deestudiosque han mostrado unainteraccion posi-
tiva entre docentes-discentes y € rendimiento académico (Wang &
Holcombe, 2010). Enlamismalines, otrosautoreshan sefid ado qued
dimaemociond delaclasegeneradopor € docente(i.e, lacdidad dela
interacciones socidesy emocionaesen € binomio profesor-aumno)
(Reyes, Brackett, RiversWhite& Saovey, 2012), asi como e gpoyoa
lasrdacionessocides(King, 2015) od gpoyoalaautonomia(Alivernini
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& Lucidi, 2011) puede influir en & compromiso y en € rendimiento
académico dd dumnedo. Adl, lateoria de las metas de logro (TML;
Nicholls, 1989), postula que & clima motivaciona generado por €
docente (i.e, las claves de éxito o fracaso que definen una actividad)
puedeinfluir demanerapositivao negativasobrediferentesconsecuen-
ciasdesencadenasen @ aula. Esdecir, lamaneraenlaqued profesor
edructurey desarrollesusclasespuedegenerar end dumnado unaserie
de comportamientos més 0 menos adaptativosen  aula.

End contextodeEducacionFisica(EF), € dimamotivaciond tarea
(i.e, sevadorad esfuerzoy d progreso persond del dumnado) seha
visto rel acionado con consecuencias positivas de indole afectivacomo
ladiversion(Jaekkola Wang, Soini & Liukkonen, 2015), comportamental
como laintencion deser fisicamente activo (Cecchini, Fernandez-Rio,
& Méndez-Giménez, 2014) y cognitivacomo lasestrategiasde apren-
dizgey d esfuerzo (Liukkonen, Barkoukis, Wait & Jaakkolaa, 2010).
Ensentido contrario, d dimamoativaciond ego(i.e, sevaorad dumnado
concriteriosdecomparacion socid) enlasclasesde EF serdlacionacon
consecuencias afectivas negativas como d aburrimiento (Fernéndez-
Rio, Méndez-Giménez & Cecchini, 2014), comportamentalescomola
indisciplina(Moreno, Jménez, Gil,Aspano& Torrero, 2011) y cognitivas
comolaansiedad (Coteron-L épez, Franco, Pérez-Tejero & Sampedro,
2013).

Deesamanera, € desarrallo deun dimamotivaciond concreto por
partedel docente de EF parece ser un aspecto fundamentd end desa
rrollodd aprendizgjey ddl progresointer-individud del dumnado. Esta
participacion activadd alumnado en su gprendizgjeolapercepcionde
vaoracion desu progreso persond, eementosreacionadoscond dima
tarea, podrian explicar que @ alumnado se implique y senta que es
vaorado concriteriosindividua es, dandolugar aun mayor rendimiento
académico. Encontragte, s € dumnado percibeun climamotivacional
ego podriasentir quesu progreso dependedelahebilidad o rendimiento
de suscompafieros, no obteniendo un control internoy autoeval uacion
sobre su gprendizagje (Nicholls, 1992).

Demaneracomplementaria, lateoriadelaautodeterminecion (TAD;
Deci & Ryan, 1985) sefidaquelaintervencion docenteddl profesor de
EF puedegjercer unagraninfluenciaenlastresnecesidadespsicol 6gicas
bésicas (i.e, autonomia, competenciay relaciones sociades), y conse-
cuentemente, en los procesos motivacionales desencadenados en las
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clasesdeEF. Deestemodo, laTA D establece un continuo motivaciona
gueabarcadesdelamoativacinintrinsecahastaladesmotivacion, exis-
tiendo diferentes regulaciones intermedias, que van de més a menos
autoderteminacion enfuncion del motivo quelasoriginan (i.e, regula-
cionintegrada, identificada, introyectaday externa). Eneste sentido, §
e dumnado satisface su necesidad de tomar decisionesy adauirir res-
ponsabilidades en & aula, de sentirse eficaz y habilidoso en lastareas
que desempefiay de relacionarse e integrase con su grupo de iguaes
puede obtener una conducta més autodeterminada o valitiva en su
proceso de ensefianza-aprendizgje (Deci & Ryan, 1985). De manera
paralela, la TAD establece que los tipos de motivacion mas
autodeterminadaserel acionaban con consecuenciaspositivescomo un
mayor bienestar, gprendizgje y rendimiento académico (Niemiec &
Ryan, 2009), mientras que las formas de motivacion menos
autodeterminadas se relacionan con consecuencias negativas como €
aburrimientooun menor rendimiento académico (L egault, Green-Demers
& Pdlletier, 2006).

En definitiva, estos dos entramados tedricos sefidan que tanto
climamotivaciona generado por losdocentesde EF, comolasvariables
motivacionaes, podrian estar vinculadosal rendimiento académico ob-
tenido por € dumnado (Nichalls, 1992). Enestalines, untrabgoredli-
zado en laasignatura de mateméticas, sefid 6 que la satisfaccion dela
autonomia, lamotivaci n autodeteminada, y especid mented esfuerzo
del dumnado, influian en losresultados académicos obtenidos por los
estudiantes (Ledn, Nifiez & Liewc, 2015). ASmismo, otros estudios
han sefid ado qued aumnado con un mayor rendimiento académicoen
asignaturascomolenguacastdllana, EF, y mateméi caspresentaban una
motivacion escolar més dta (Gonzdlez & Portoles, 2014). En este
sentido, con objeto de optimizar |os procesos de ensefianza-gprendiza:
je, parece oportuno seguir profundizando en € estudio delasvariables
queinfluyen sobrelacdlificacion académicaen cadaasignaturaen parti-
cular.

Concretamente, en € contexto de la EF, autores como Boichg,
Sarrazin, Grouzet, Pdlletier y Chana (2008) sefidaron quelos perfiles
mésautodeterminados serd aci onaban conunamayor cdificacion acar
démicaenunaUD degimnasia. Enestamismalinea, Barkoukis, Taylor,
Chana y Ntoumanis (2014), en un estudio longitudina de tres afios,
sefidaron que los estudiantes y las clases con una motivacion mas
autodeterminadaobtenianunamayor calificacion académicaen EF, mien-
tras que los estudiantes y las clases con una motivacién menos
autodeterminadaconseguian peoresresultados académicos.

En base a los trabgos previos, este estudio pretende andizar la
relacion entre e dimamotivaciona generado por € docentede EF y
otrasvariablesmoativacionaes, sobrelacdlificaci on académicaobtenida
por & dumnado enunaUD de EF. Como primerahipdtes's, seplantea
qued climamoativaciond tarea, |asatisfaccion delasnecesidadespsico-
|6gicasbési cas, lamotivacion autodeterminaday ladiverson serdlacio-
narén significativay positivamente con la cdificacion académica La
segundahipdtesissostienequed climamoativaciona ego, laregulacion
externa, ladesmotivaciony € aburrimiento serdacionaransignificativa
y negativamentecon lacalificacionacadémica

Méodo

Participantes

Deunamuestrainicia de 233 estudiantes, participaron findmente
en e esudio 224 estudiantes (105 hombresy 119 mujeres), de ocho
grupos, con edades comprendidas entrelos 12 y 14 afios (M = 12.37,
DT =0.64). El dumnado perteneciaal® curso de Educacion Secundaria
Obligatoriade un centro plblico de Huesca Loscriteriosdeinclusion
paralasdeccion del dumnado fueronlacumplimentacion detodoslos
indrumentosrelaivosalasvariablesde estudio, asi comolaasstencia
aochodelas10sesonesdelaUD desato concombas Nueveestudian-
tes fueron diminados del estudio, cuatro de elos no cumplimentaron
loscuestionarios, dosestaban lesionadosy tresno asigtieron a nimero
de clases establecido en los criterios de inclusion. El tamafio de los
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grupososcilabaentreun minimode 25y unmaximode 30 (M =28.31,
DT =022).

Ingrumentos

Clima motivacional . Se utilizo laEscaade Percepcion del Clima
Motiveciond (Biddle, Cury, Goudas, Sarrazin, Famose & Durand,
1995), ensuversontraducidaa castellanoy adaptadaalaEF (EPCM;
Gutiérrez, Ruiz & Lopez, 2011). Lafraseintroductoriadelaescdafue
modificadaa contenido desato concombas«Enlascasesdesdtocon
combas nuestro profesor/ade EF...». Estaescda constade 19 items,
agrupadosen dosfactores: 12 itemsmiden e climamotivaciond tarea
(e.g., «El profesor se sente satisfecho cuando todos mejoran») y siete
ftems & dlimamoativaciona ego (eg., «El profesor solo se ocupa de
agudllosquehacen bienlosgercicios»).

Necesidadespsicoldgicasbasicas. SetilizdlaEscadadelasNece-
SdadesPsicolégicasBéscasend Ejercicio(Vlachopoulos& Michailidou,
2006) ensuversiéntraducidaa castellanoy adaptadaalaEF (Moreno,
Gonzdez-Cutre, Chillon & Parra, 2008). Lafraseinicid delaescdafue
modificadaa contenido desato concombas«Enlasdasesdesdtocon
combeas...». Conda de 12 items agrupados en tres factores (cuatro
itemspor factor) que midenlaautonomia(e.g., «Tengo laoportunidad
dedlegir cOmoredizar losgercicios»), lacompetencia(eg., «Redizolos
gercicioseficazmente») y lasrd acionessocides(eg., «Mesento muy
comodo/acon los/ascompafieros/as»).

Tipodemotivacion. SeutilizolaEscalade M otivacion Situaciona
(SIMS; Guay, Vdlerand & Blanchard, 2000) vaidadad castellanoend
contexto educativo (EMSl; Martin-Albo, NUfiez & Navarro, 2009). La
preguntaintroductoriafuemodificadaa contenido desalto concombas
«¢Por qué hasparticipado este afio enlas cl asesde salto con combas».
Laescaa estd compuesta por 14 items, agrupados en cuatro factores:
cuatro items miden lamoativacion intrinseca (e.g., «Porque me sentia
bien cuandolapracticaba), tresitemsmiden laregulacionidentificada
(eg., «Porque creo que esta actividad era importante para mi»), tres
ftems miden la regulacion externa (e.g., «L.o he hecho por mi propio
bien») y cuatro itemsladesmativacion (eg., «Yoheparticipadoperono
estoy seguro quevaieselapenar). Debidoaqueestaversonnohasido
vaidada en d contexto de la EF, se comprobaron las propiedades
psicométricasdd indrumento atravésdeun andisisfactoria confirmer
torio (AFC), testando € mismo model otedrico presentadoenlavaida
cion espaiiolade Martin-Albo, Nufiez y Navarro (2009) y comparan-
dolo con los datos obtenidos en este estudio. Los resultados ddl AFC
indicaron un gugte limitado a los datos para una estructura de cuatro
factores a través de los digtintos fndices de guste evaluados (2 =
186.58, p<.001; x2/g.l. = 2.63; RMSEA = .08, CH =.92; TLI =.90;
SRMR = .07).

Diversion/satisfaccion y aburrimiento. Se utilizé laEscaade Di-
verson Deportiva(SSl; Duda& Nichalls, 1992), ensuversionvaidada
enel contexto espaiiol y adgptadaalaEF (Baena-Extremera, Granero-
Gallegos, Bracho-Ameador & Pérez-Quero, 2012). El encabezado fue
modificadoa contenido desato con combas«;Cémotelo haspasado
enlasclasesdesalto con combasen EF... 2. Laescadaestacompuesta
por un total de ocho items, agrupados en dos factores: cinco items
miden ladiversion (eg., «Me solia divertir en esta ectividad») y tres
itemsd aburrimiento (e.g., «Deseabaquel asclasesacabasen pronto).

El formato derespuestaempleado en cadauno delosingrumentos
demedida estabaindicado enunaescaatipoLikertdd 1d 5, donded
1 correspondiaatotalmenteen desacuerdoy € 5 atotal mentede acuer-
do conlaformulacion delapregunta

Cdlificacion delaUD. Tomando como sustentod marcolegidativo
queriged sstemaeducativo en Espafia, setiliz6 paravaorar lacalifi-
cacionescolar delaUD desdto con combasunaescaade0a10 (Ley
Organica2/2006, de 3 demayo). En Educacion Secundariaen Espafia
estaescalavaasociadaaunacdificacion cuditaiva sobresdiente(9a
10), notable(7 a8.99), bien (6 26.99), sUficiente(5a5.99) einsUficiente
(0a4.99).

La UD de sdto con combas se vaoro a través de una serie de

- 99 -



pruebas ponderadas acorde allos criterios de evaluacion del curriculo
vigenteenlaComunidad AuténomadeAragon (Ordende9 demayode
2007, BOA de 1 dejunio de2007). Seevaublaprogresiony laactitud
del dumnado (15%) através de unaautoevaluacion d dumnado. De
maneracomplementaria, € docente utilizé un registro anecddtico para
verificar que laautoevauacion del dumnado se gustaba ala actitud
mostrada.en € aula. Asmismo, se evalud un trabgo tedrico-préctico
sobred sdtoalacomba(25%) y unacoreografiagrupa (60%).

Enlatablal, sepueden gpreciar laspartesevauadas, y susrespec-
tivosporcentges, en cadauno delosinsrumentosdeeva uacion utiliza:
dosen esta UD.

Tablal.
Criterios de calificacién de los instrumentos de evaluacién
Criteriode
evaluacion P
(Oromdesdamayo "EAEE caicaien TSR Sl
de 2007, BOA de 1
dejunio de 2007)
. - Entregaindividual 10%
3 Trabgo de 25% - Entrega grupal 10%

salto con combas -Exposicion del trabgjo 5%

- Planillade la coreografia
de salto con combas
- Véorecion dela
coreografia (profesor)
- Coevaluecion dela
coreografia (compafieros)
- Autoevalueciony

5%

0
Coreografia grupal 35%

(Escalade 60 % 10%
clasificacion)
coevaluaciondela 10%
coreografia (grupos)
- Ficha autoeva uacion de

Autoeval uacion

8 alumnado y 15% launidad de salto con 15%
registro anecdético combas
Total 100 %
Disefoy procedimiento

Seredliz6 un dissfio descriptivo-corrdaciona de tipo transversa
(Montero & Ledn, 2007). En primer lugar, se contactd con € equipo
directivo del centro de ensefianza, y posteriormente con € docente de
EF implicado en d estudio, para informarles de los objetivos de la
investigacion y pedirles su colaboracion. El estudio tuvo lugar en una
UD desdlto con combas, integradaen laprogramacion del docentede
EF. Las 10 clases s redizaron bgjo una metodologia de ensefianza
comprensva(Stolz& PRill, 2013), centradaend juegoy laresolucionde
problemas, con unafrecuencia de dos sesiones semandesy unadura
cion de 50 minutos cada una. La UD se congtruy6 atendiendo alos
objetivos, contenidos, competencias basicas y criterios de evaluacion
dd curriculovigenteenlaComunidad AuténomadeAragon (Ordende
9 demayo de2007, BOA de 1 dejunio de 2007).

Paravaorar lacoreografiagrupa desato con combassegrabaron
todeslasactuecionesen d aula Posteriormente, en base aloscriterios
seleccionados para su evaluacion (eg., participacion, sincronizacion,
gudealamusica, vestuario, etc.) y alaponderacion delosmismos, s2
evaubatravésdeunaplanilladeobservacion, cadaunadelascoreogra:
fias. Enlaeval uacion dedichas coreografias participaron dos docentes
deEF conexperienciaprofesond. Paragarantizar lafiabilidady vaidez
enlascdificacionessevisond cadacoreografiaen dosocasiones.

LoscuedtionariosseadministraronenladlitimasesiondelaUD de
sdtocon combas, en presenciadd investigador principa y enausencia
del docentede EF. Durantetodo d proceso seingistié en d anonimato
delasrepuestasy enlaimportanciade contestar con sinceridad, expli-
cando alos estudiantes que no estaban siendo evaluados. Paralatoma
dedatossedesting untiempo goroximeado de 15-20 minutos. Posterior-
mente, seobtuvieronlasnotasacadémicasdel osdiferentesgruposenla
UD. El Comitéde EticadelaUniversidad de Zaragozagprobo laredi-
zaciondd estudio, siguiendolasdirectricesdelaDed araciondeHe sinki
(2008) con respecto d consentimiento, confidencididad y anonimato
delasrespuestas. Debido aquelos participanteseran menoresdeedad,
los padres o tutores y los propios estudiantes atorizaron previamente
su participacion voluntariaen  estudio.

Andlissestadisticodedatos
En primer lugar, se andizo la consstencia interna de cada factor

medianted coeficientededfade Cronbach. Podteriormente, seobtuvie-
ron | os estadlisticos descriptivos detodas|as variables ddl estudio (me-
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diay desviaciontipica) (Ver Tablal). Asmismo, sellevdacabounAFC
paralaEscaadeMotivacion Situaciond . Paraandlizar larelacionentre
lascdlificacionesacadémicasy d retodevariablesdd estudioseredizd
unandisisdecorrelacioneshivariadasatravésdel coeficientedecorre-
lacion de Pearson. Findmente, se redlizd un andlisis de regresion por
pasossuces voscons derando como variabledependientelacdlificacion
académicadelaUD eindependientesd climamoativaciond, lasnecesi-
dades psicol 6gicas basicas, € tipo de motivacion y |as consecuencias
afectivasdediversony aburrimiento. Todosloscaculosseredizarona
través de los softwares estadisticos SPSS21.0y MPlus 7.11.

Resultados

Seobtuvo unacdificacién mediaenlaUD desato concombasde
7.56 (DT = 1.58), en la cud 14 dumnos obtuvieron un suspenso
(6.3%), 15 un suficiente (6.7%), 21 un bien (9.4%), 127 un notable
(56.7%) y 47 un sobresdiente (21%).

En € andlisis de corrdlaciones (Tabla 2) se gprecia que @ dima
motivaciona tarea, laautonomia, competenciay relacionessocides, la
motivacionintrinseca, laregulacionidentificaday ladiversonserdacio-
nansgnificativay positivamenteconlacdificacion académicaobtenida
por & dumnado enlaUD. En sentido contrario, € climamotivaciona
€go, ladesmotivacion y e aburrimiento se relacionan significativay
negativamenteconlacdificacion académica

End andisispredictivo por pasos sucesivos (Tabla 3) se muestra
quelascdificacionesacadémicas son predichaspositivamentedemane-
rasgnificativapor € climamotivaciond tareay por lasaisfaccion de
competencia Ambiasvariablesexplicaron un 36% delavarianza, contri-
buyendo de forma més deevada d porcentaje explicado por € dima
motivaciond tarea(35%).

Tabla2.
Andlisisdescriptivo, andlisisde fiabilidad y andlisis de correlaciones entre la calificacionen la
UDy d resto de variables motivacionales del estudio

Varigbles M DT o r
Climatarea 4.49 0.46 .81 59 *
Climaego 275 0.60 .80 -.14*
Autonomia 3.75 0.80 .78 .18*
Competencia 4.04 0.66 72 32x*
Relaciones sociales 4.36 0.66 N 21
Motivacion intrinseca 4.08 0.96 .87 207
Regulacion identificada 3.63 0.96 .69 20%*
Regulaci6n externa 337 1.26 .82 -.073
Desmotivacion 1.85 0.93 .76 -.23%*
Diversi6n/Satisfaccion 4.25 0.87 72 .21*
Aburrimiento 177 0.86 .89 -.13*
Rendimiento 7.56 1.58
Nota *p<.05, **p< .01. r = coeficiente de correlacion de Pearson.
Tabla3.
Andlisis de regresion de la calificacion en la UD a través del resto de variables del estudio
Variables B SEB R AR?

Cdificacion
Paso 1 .350**

Climamotivaciona 2020 185 592

tarea

Paso 2 .365**

Climamotivaciona 1866 1% 547

tarea
Satistacd6n de 300 128 128
competencia
Discusion

Tomando como referencia la TML (Nichalls, 1989) y la TAD
(Deci & Ryan, 1985), € objetivo ddl presente estudio fue andizar la
relacion entred climamotivaciona generado por € docente, asi como
unaseriedevariablesmotivacionaes, y lacdlificacion académicaobteni-
daen unaUD desdto con combasen EF.

La primera hipétesis planted que & clima motivaciond tares, la
satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas, 1a motivacion
autodeterminaday ladiversion serelacionarian Sgnificativay postiva:
mentecon lacdlificacion académi caobtenidaen dicho contenido, confir-
méndose araiz delos resultados encontrados. En estamismalinea, un
estudio reciente en € contexto universitario mostro laimportanciade
gpoyo alaautonomiagenerado por € docenteuniversitarioenlacdifi-
cacion media obtenida por € aumnado (Moreno-Murcia, Slveira&
Alias, 2015). En d presente estudio, las tres necesidades psicol 6gicas
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bési cas, especid mentelapercepcion decompetenciadd dumnado, s2
relacionaron demanerapositivaconlacdificacion académicaobtenida
por los estudiantesen laUD de salto con combas. En sintoniacon los
resultados encontrados, Ulstad, Halvari, Sarebgy Deci (2016) sefida
ron laimportanciadelas necesidades psicol 6gicas bésicasen d rendi-
miento académico obtenido en las clases de EF. Unaposiblejustificar
cion alosresultados encontradosen d presente estudio puede deberse
aques € dumnado sepercibecompetenteen EF, etaramasmotivado
eimplicado para acanzar los diferentes objetivos propuestos (More-
no-Murcia, Cervell6, Montero, Vera& Garcia-Cavo, 2012). Ademés,
los resultados confirman laimportancia de las formas de motivacion
més autodeterminada en la cdlificacion académica obtenida por €
aumnado. Estos resultados estén en consonancia con los estudios de
Boichéetd. (2008) y Barkoukiset . (2014), end contexto delaEF,
gue sefidaron la relacion entre la formas de motivacién més
autodeterminadasy € rendimiento académico. Por Ultimo, larelacion
positivaentreladiversony lacdlificacion académica, etaenlalineade
otros estudios previos (Bobbit, 2003).

Demaneracomplementaria, losresultadosobtenidosend andlisis
deregresion sefidaron qued dimamoativaciond tareafuelavaridbleque
obtuvo un mayor poder predictivo de la cdificacion académica Sin
embargo, d resto de variables motivacionaesintegrades dentro de la
TAD, savolapercepcion de competencia, no fueron predictoressobre
lacdlificacion académicaenestaUD. Estosresultadosesténensintonia
de los postulados de la TML (Nichalls, 1989) que sefidan que la
percepcionde dumnado deun climamoativaciond tareaestardacionar
do con consecuenciaspositivascognitivascomod esfuerzo, laatencion
y lasestrategias de gprendizgje. En este sentido, & dimamotivacional
generado por & docente podriagjercer unainfluenciamésdirectasobre
lacdlificacion académicaobtenidaque otrasvariablesmoativacionaes.
Este hecho puede deberseaquelaEF escolar conllevaunacdificacion
académicaend dumnado. Por dlo, s € docentevaoraenlacdificacion
delaUD d progreso persond, los discentes podrian esforzarse més
paraobtener unamayor cdificacion, independientementedesunive de
habilidad o mativacion haciad contenido. Del mismo modo, Bobhit
(2003) s=fid 6 laimportanciadd dimamotivaciona sobred gprendizgje
y € rendimiento académico obtenido por losdiscentesenlaasignatura
de ciencias. De este modo, S  docente pone un mayor énfasisenla
progresioninter-individua del aumnado, premiando loséxitosconse
guidos, cediendo decisonesy responsabilidad alolargo delasdiferentes
sesiones, € dumnado puede percibir que su esfuerzo se esta viendo
recompensado. En estamismalinea, dgunosautoreshan sefidado que
d esfuerzo dd dumnado estarelacionado con un mayor rendimiento
académico (Federici & Skadvik, 2014). Por tanto, losresultadossugie-
ren que @ profesorado de EF puede gercer, en d disefio y la propia
intervencion docente, un pape trascendenta paraque d aumnado s2
esfuercey trate de progresar y sentirse competente en su gprendizgje,
obteniendo unasmejorescdificacionesacadémicas.

La segunda hipétesis sostuvo que @ dima mativaciona ego, la
regulacion externa, ladesmotivaciony € aburrimiento serelacionarian
significativay negativamente con lacdlificacion académica Enlineas
generdes, losresultados encontrados gpoyan lasegundahipétesis. De
maneraconssentecond estudiodeBobbit (2003), d dimamoativaciond
€ego generado por € docente parece ser un factor que estardacionado
conunmenor rendimiento académicoenestaUD. Por tanto, pareceque
lacongtruccion deun dimamoativaciond end qued docentedeEFevite
lacomparacion socid entred aumnado puedefavorecer que losestu-
diantes no tiendan a comparar sus resultados con sus compalieros
(Buunk, Kuyper & Van Der Zeg, 2005). ASmismo, en lineacon la
literatura cientifica en @ contexto de la EF (Barkoukis et d., 2014;
Boichéetd., 2008), ladesmoativaci on serdaciond negativamenteconla
cdificacion académica Sinembargo, enesteestudiolaregulacionexterna
parece no influir en los resultados académicos en laUD de sato con
combas. Estehecho puededebersed curso académicoquecompusola
muestra del estudio. Los sujetos de menor edad pueden no estar tan
influenciados por los premios o cagtigos que € profesorado de EF
establece(eg., lascdlificaci onesobtenidas) mostrando menoresniveles
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deregulacion externa(Ntoumanis, Barkoukis& Thogersen-Ntoumani,
2009). Por otrolado, d aburrimiento también mostré unarelacion neger
tivaconlacdlificacion académicaend presenteestudio. Desded punto
de vigta educativo, este hecho deberia ser tenido en cuenta ya que
agunos autores han sefidado que la rdacién negativa entre estas dos
variables puede ser bidirecciond. Esdecir, que d aburrimiento puede
generar unmenor rendimiento académicoy esemenor rendimiento, asu
vez, puede dar lugar aun mayor aburrimiento (Pekrun, Hall, Goetz &
Perry, 2014). Todo ello hace que la utilizacion de estrategias
motivaciona esenfocadasalareduccion del aburrimientoresultenfun-
damentaes en las clases de EF. Sin embargo, parecen necesarios més
trabgos querefuten losresultados del presente estudio yaqued vaor
delascorrdacionesno fuemuy dto.

L oshdllazgosencontradossugi eren quel ascdificacionesacadémi-
casobtenidaspor € aumnado en las clases de EF pueden depender en
gran medida del clima motivaciona generado por € docente de EF,
especidmentepor d desarrollodeundimamotivaciond tarea Eneste
sentido, parece necesaria la formacion docente en estrategias
motivaciondesvinculadasalaaplicaciondelasareas TARGET (Ames,
1992). Por gjemplo, S & docentede EF utilizaun S stemadeeva uacion
end quesevdorad esfuerzoy d progreso persond inter-individua del
aumnado por encimadel resultado findl, puede resultar més probable
que se favorezca un clima de gprendizgje orientado alatareg, y en
consecuenciaunameor caificacion.

No obstante, debido a disefio adoptado por lainvestigacion, este
trabgj o presentaunaseriedelimitacionesque se deben tener en cuenta
En primer lugar, setratade un estudio de cortetransversd, en solouna
UD deEF, dondenoexiseunareaciondecausdidad entrelasdiferentes
variablesdd estudio. ASmismo, apesar delarigurosdad seguidaend
proceso de evaluacion, las cdificaciones pueden verse afectadas por
elementossubjetivosfuerade nuestro control quepodrianinfluirenlas
relaciones encontradas (Lekholm & Cliffordson, 2009). Como
prospectivasdefuturo seabrelanecesidad de seguir profundizando en
estalineadeestudio, yaqueexisteunlimitado nlimero detrabgjosend
contextodelaEF queandicenlardaciondd estilointerpersond docen-
te,y otrasvariablesmotivaciondes, sobrelacdificaciondeunaUD y la
cdificacion find delaasignatura. En estalines, laimplementacion de
estudiosdeintervenciénqueandicenlosefectosdd dimamotivaciond
tareasobrelacalificacion obtenidapor € aumnado seabren como una
futuralineadeestudio. Deigua modo, parecen necesariosmésestudios
decortelongitudina paraandizar € efectodd climamotivaciond tarea
y egoend rendimiento académicode dumnado.

Conclusiones

Este estudio ha reflejado la importancia de las variables
motivacionaes, especid mented dimamoativaciond tareagenerado por
e docente de EF, en las cdificaciones académicas obtenidas por €
adumnado enunaUD desdto concombas. ASmismo, pareceimportan-
teevitar undimamotivaciond egoyaquesereaciona, aunqueen menor
medida, con un menor rendimiento académico. Estosresultadossugie
ren quel asestrategiasmotivaci onaeso méodospedagdgi cosutilizados
por e docente de EF podrian provocar qued dumnado percibagquesu
esfuerzo s=evallaen base asu progreson, y no alacomparacion con
sus compafieros, o que podriaconllevar unos mejores resultados aca:
démicos.
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