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Diferenciasen d OBL A enjugador asdefutbol en rdacion asu posicion en d campodejuego
OBLA’s differences in soccer players according to their fidd postion
Jos=E. del RioVddivia, CiriaMargaritaSd azar, Julio CuevasRomo, Adrianal ssbel Andrade Sanchez, Pedro Julian Flores

Moreno, Lenin Tlamatini BargiasPineda, | sdaGuadd upeRamosCarranza
Universidad deColima(México)

Resumen. La posicion en e campo de juego en d fltbol, no obedece solo a un interés persona, sino que podria depender de variables fisologicas
individuales. El presente estudio exploratorio determina € OBLA en las diferentes posiciones. La poblacion para este estudio fue integrada por 16
jugadoras universitarias de f(tbol (4 por cada posicion), evauadas en una banda sin fin, con una prueba de velocidades crecientes. En cada velocidad
utilizada se midié la concentracion de lactato sanguineo con un andizador portétil Accutrend Plus. Para @ andlisis de los datos se propuso una férmula
matemética de interpolacion entre las variables velocidad y concentracion de lactato. Se encontrd, una variacion significativa de OBLA, en la muestra
estudiada, dependiendo de la posicion de juego (porteras, defensas, medio-campistas y delanteras). Utilizando la prueba de Kruska-Wallis, con un nivel
de sgnificancia (8) del 5 %, en blsqueda de lardacion entreel OBLA y laposicion de las jugadoras, se obtuvo un p-vaor de 0.004, por lo que no es posible
aceptar la iguadad entre las poblaciones, por lo tanto, se puede afirmar que existe una diferencia estadistica significativa cuando se compara e comienzo
de acumulacion de lactato en sangre (OBLA) con la posicion en la que juegan las futholistas. Los resultados demuestran que existen diferencias
estadisticamente significativas entre los grupos de jugadoras de acuerdo a la posicion que desempefian en € campo de juego y a la concentracion de
lactato en sangre.

Palabras clave: OBLA, lactato en sangre, f(itbol, posicion de juego y mujeres.

Abstract. Women soccer players field position due not only to a persond interest, but could depend on individua physiologica variables. The present
exploratory research determines the speed of OBLA on the different field position. The study population is integrated by 16 women players (4 per
position) evaluated in a treadmill with an increased speed test. Each speed used was measured the blood lactate concentrations with the portable
andyzer Accutrend Plus. For data andysis between the variables speed and lactate concentration an insertion mathematica formula was proposed. In
the sample studied relied on the field position (goalkeepers, defenses, midfielders and forwards) a significant variation of OBLA was found. With a
significance level (@) of 5 % a p-vaue of 0.004 was obtained using the Kruska-Wallis test in search of the relation between OBLA and the player’s fidd
position, consequently, it is not possible to accept equity among populations, therefore, it can be declare that exists a datigticaly sgnificant difference
when we compare the Onset of Blood Lactate Accumulation (OBLA) with the player’s field position. The results show that there are dtetitically
significant differences between the groups of players according on the field position that they carry out and the blood lactate concentration.
Keywords: OBLA, blood lactate, footbal, field position and women.

Introduccion reposo, Snembargo, cuando seincrementalaintensidad delaactividad,
Se presenta un aumento progresivo de concentracion de lactato en la

Enlaglucdlisis ladegradecion perdd delaglucosaproveclaenergia~ Sahgre: Si lacargade trabajo sigueincrementandose en intensided, se

necesaria peralare-sintesis de ATP. En presencia de cantidades sufi-  118garé @ un punto en donde las concentraciones de &cido lactico se
cientesdeoxigenod &cido pirtvico (productofinal delaglucolisis) es ~ @mentendemaneraexponencia (Astand & Rodhd, 1992).

oxidado aCO, y H,0. Cuando lademandade energia (ATP) superala El concepto de Umbral Anger6bico (UA) es propuesto por
velocidad del proceso glucaliticoy oxidativo, @ &cidopirdvicosecon-  Yvasserman (1964), peraexpresar laperdidadelarelacionlined entrela
viertetransitoriamenteen dcido lactico(L aguna& Pifia, 2009). ventilacion pulmonar y laintensidad del esfuerzo, un hecho quecoingi-

Bl &didoladticoesunintermeiiariodd metabolismodelaglucosaen  de:con laacumulacion de &cido lctico en sangrey lagparicion deuna
d musculo esguelético, cardiaco y entrocitos entre otros tdjidos Su  @didosismetabdlica

acumulacion enlasangrereflgaun desequilibrio entresu producciony Wasserman y Mcllroy en Astand & Rodhal (1992), definieron e
su diminacion, este desequilibrio, depende fundamentamente dela  UACOmMo o o _ ]
demanda energética del masculo, del aporte de oxigeno y capacidad «aintensdad degjercicio o detrabajo fisico a partir del la cual
oxidativade etetejido (Stryer, 2013). comienza a aumentar de forme progresiva la concentracion de
En generdl, s puede decir que es un mecanismo de emergendia lactato en sangre, mientras que la de bicarbonato desciende, al
gracias d cual, se consigue energia en pocos segundos con un costo mismo tiempo que la ventilacion se incrementa de una manera
metebdlicoato; quevandesded agotamientodelasresarvasdeglucigeno desproporcionada con respecto a la captacion de oxigeno»
y gradosextremosdeacidoss(yaqueesun &cido rel ativamentefuerte, (pag.2§3). L o
quesedisodiaenlactato'y HY). Por loque, cuando seacumulaensangre, Al gréficar losva oresdelaconcentracion deécidol&cticoengerci-

requieren|autilizacion delosrecursos compensatorios, respiratoriosy  Closdeintensided credientesepresentaun punto deinflexion quedeter-
metabdlicosparacorregir ladisminuciondel pH (Lopez & Feméandez, ~ Minael «Umbral Anaerdbico». Sinembargo, comono siempreesfécil
2006). observar estepunto deinflexion, sehaestablecidounvaor arbitrario: La
Durante la actividad leve'y moderada, € &cido lactico ensangre  intensided del gjerdicio ala.cud @ lactao se mantiene en un estado
permanece stlo ligeramente por encimadel nivel dereposo; perocon  €siable, antesdequecomienceaincrementarsedesproporcionedamente
efuerzosmésintensos, seacumulardpidamente (Lopez & Femnéndez, Y seacumuleenlasangreu OBLA (de inglés: Onset of Blood Lactate
2006; L 6pez, Aznar, Fermédndez, Lopez & Lucia, 2004). Accumulation). Estevalor seestablecid en4 mmol deécidol&ctico por
En 1924 Hill sefial6 que el aumento en laconcentracion deacido 11170 de sengre (Santos-Concejero, Granados, BidaurrazagarLetona,
|éct|wg‘gu|’na)l que$mrvadura-]te|arw|mmdeunqa-daocb Z&bda—LIII, Irazutta & G||, 2013) Enlaactudidad € OBLA %stﬂa
intensidad creciente, se debiaal aporte inadecuado de oxigenoenlos MO uno delosindicadoresmésobjetivosy configble paraidentificar
misculosgueseestan iercitando (L Opez & Fermandez, 2006). Actud-  lacapacided degjercitaciony derendimiento en actividades prolonge:
mentesesabequeenungerddodebgaintensidad, laconcentracionde  das (Arjona, Martinez & Femandez, 2008).

lactato no variasignificativamente con respecto asu concentracion de le?d femenino )
El ftbol, se caracterizapor ser un deporte muy exigente desde e

punto de vista fisco, donde las varigbles fisoldgicas tes como la
Fecha recepcicn: 01-03-16. Fecha de coeptacion: 231116 potenciaaerdbicao anaerdbica, estén estrechamente asociadoscon las
Ciria Margarita Selazer variables competitivascomo lacaidad de juego (HingjosaCostda&
orillosalazar @gmil.com CastellanoPaullis, 2017), ladistanciarecorridaolacapacidad dereslizar
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actividades de dtaintensidad como sprints, aceleracion o cambiosde
direccion (Ledn, Ramirez, Sinchez, Sdazar, Orjuda& Anzola, 2015).

Las demandas fisioldgicas del juego estén representadas por las
intensdades a las cudes se llevan a cabo las actividades durante un
partido, laintensdad del esfuerzo puedeindicarse por ladiganciatotal
recorridadurante € mismo y que se reparte delasiguiente manera:
25% caminando, 37% haciendojogging otrotesuave, 7% moviéndose
heciaatrésy 31% corriendoavel ocidad méxima. Laproporcionentred
gerciciodebgay dtaintenddad (piqueso sprint) esdecas 2.2a1, 1o
quesignificaquelaobtencion deenergiaproviene predominantemente
del sstemaaerdbico. S bienlamayor partedelaactividad durante un
juegodedtonive seredizaaunaintensidad bgjao sub-méxima, nose
puede subestimar la importancia de los esfuerzos de dta intensidad
(Reilly, 1994).

L atasadeesfuerzo estadeterminada, engran parte, por laposicion
dejuego dd futbolistayaque cadapuesto en € terreno dejuego exige
facultades fisicas digtintas (Galdén, Gética& Gerona, 2003; Garcia-
Pinillos, Ruiz-Ariza& Latorre-Romén, 2015). En este sentido lasmar
yores digtancias son cubiertas por los mediocampigtas, quienestienen
que actuar como enlace entre la defensay d atague, |os defensores
cubrensudistancia, conmenossprints, mientrasquelamayor distancia
cubiertacon piquesseobsarvé entrel osatacantes, quienesademéstiene
quesdtar mésfrecuentemente quelosdefensoresolosmediocampistas
(Reilly, 1994).

Exigendiferenciasfisoldgicasentrel osindividuosy lasrespuestas
d gerciciosondiferentesen cadapersona(Carrasco Coca, 2013; Borbon
& Sanchez, 2013). Ingebrigtsen, Dillern, & Shalfawi (2011), encontra-
ron diferenciasen & umbral anaerdbico (AT) dejugadorasdefitbol de
dlite, particularmente entre porterasy defensoras, por €llo seconsdera
gue es posible que agunas varidbles fisoldgicas como es € caso de
OBLA seendiferentesentrelasjugadorasdefUtbol femeninodeacuer-
doalaposiciénend terreno dejuego.

Deesamanerad objetivo dd presentetrabgjo esdeterminar s
IniciodelaAcumulacion deL actato en Sangre (OBLA) esdiferenteen
lasintegrantesdeun equipo defuitbol femeninodenivel universitario, de
acuerdo alaposicién desempefiadaen & campo dejuego.

Método

Poblacion

El estudiodetipo observaciona exploratorio tuvo como poblacion
intencional & conjunto representativo defutbol femeninodelaUniver-
sidad deColima, queparticipaenlaligauniverstariaregiond y naciond
del Consgo Naciond del DeportedelaEducacion, A. C. (CONDDE,
A. C)), integrado por 18 jugadoras en edades entre 17 y 23 afios con
adstenciaregular alosentrenamientosy con masdedosafiosde prac-
tica deportiva. Las jugadoras tienen 4 sesones de entrenamiento ala
semanacon duracion de 120 minutosy unjuego cadadomingo. Parala
aplicaciondd protocolo sedligieron 16integrantesde equipo (4 decada
posicion: porteras, defensas, mediocampistasy atacantes).

Protocoloy procedimiento paralarecoleccion dedatos

Paralarecogidade datos las jugadoras participaron en dos proce-
os:

El primero consistio en tandas o escaones de gercicio de tres
minutos de duracién con 30 segundos de reposo entre cada tanda,
realizadosen unabandasinfin o caminadora«Tecnogym D9.3». Cada
tanda de gercicio seredizd aveocidades crecientes de: 2.5, 5.0, 7.0,
100, 125y 15.0 km/hora. Adiciondmente se regisiré la frecuencia
cardiaca, utilizando unacorreatransmisoraqueenviaunassid tdemétrica
a monitor cardiaco delacaminadoraparamonitorear d esfuerzodelas
jugadoras y evitar un trabgjo excesivo (Denadai, Gomide & Greco,
2005; Figueira, Caputo, Pelarigo & Denadai, 2008).

Enun segundo proceso, seutilizé un andizador portétil «Accutrend
Plus». Cond setomaron muestrasdel pulpgjo del dedooddl I6bulode
laorga(Arjona, etd., 2008), enlosespaciosdereposoy gorovechando
losdescansos de 30 segundosentre cadaincremento de vel ocided.
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De las muestras de sangre se obtuvo la concentracion de &cido
lacticoencadave ocidady losresultadosfueron graficadosutilizando e
programa«Exce».

Seubicolavelocidad como gehorizonta (x) y laconcentraciénde
lactatoend geverticd (y). Posteriormente, con cadagréficaseusd un
codigo Visua Basic pre-disefiado para Excel adaptado ala siguiente
férmuladeinterpolacion.

X=X,

Ye=Yo+ (Yy-Yo)
X -X,

Con este procedimiento se obtuvo lavelocidad de cada jugadora
conlacud, laconcentracion delactatoen sangrellegad mmol/l (y=4),lo
quenosindicad InidodelaAcunulaciondeLactatoen Sangre(OBLA).

Andlissesadistico

Parad andlisisestadidticodelosdatosseuitilizod paquete: Satistical
Package for the Social Sciences (SPSS 20), con € que se efectud la
pruebadeKruska-Wallis(Kruska & Wallis, 1952) especid mentereco-
mendadaparamuestrasno paramétricaso muy pequefias. Dichotest es
utilizado paradeterminar laexistenciade diferencias estadisticamente
significativasentremésde dosgruposdeunavariableindependienteen
unavariabledependientecontinuauording.

Lasjugadorasfueron citadas alahorade su entrenamiento, inds-
tiendo en que no se hubieraingerido algin dimento por lo menosdos
horasantesde inicio delaprueba Acudieronvistiendo ropadeportiva,
comoday holgaday usando zapatos deportivos.

Las deportigtastuvieron acceso a consentimiento informedo que
detall6 minuciosamente d protocolo de investigacion que se seguiria
durantecadaunadelaspruebas, deacuerdoalo expresadoenlaDecla
raciondeHe sinki delaAsociacion Médica(WMA, 2000), end casode
lasmenoresde edad, d tutor y entrenador también lo consintieron. De
igua forma, se utilizé materia paramedir la concentracion delactato
validado previamente por otrasinvestigacionesen deportistas (Aduen,
Berngtein, Khastgir, Miller, Kerzner, Bhatiani, Lustgarten, Bassin,
Davison & Chernow, 1994).

Lastomasdesangreend andizador portatil Accutrend Pluscons-
der6laNormaOficid MexicanaNOM-012-SSA3-2012, queestablece
loscriteriosparalagecucion deproyectosdeinvestigacion paralasalud
en sereshumanos.

Resultados

Enlafigural, se muestran |as curvas de concentracion de lactato
([lec]), velocidad de carreradetodas|asjugedoras. End gevertica se
graficolallac] enmilimolesdeécidoléctico por litrodesangre(mM/) y
end gehorizonta lavelocidad durante | as pruebas en kildmetros por
hora(km/h).

A cadacurvaseleredizdd procedimiento descrito enlametodolo-
giaparainterpolar lavelocidad alacud sedcanzalaconcentracionde4
milimoles de &cido lactico por litro de sangre, valor que se considera
comod OBLA (Wasserman, Whipp & Davis, 1981). Latablal, mues-

- =Porteras

— -Defensas

Cocnentracion de lactato (mM/1)

5 7 °
Velocidad (km/h)

Figural
Curvas construidas con la concentracion de écido |éctico sanguineo y la velocidad de la carrera
enlas 16 jugadoras del equipo femenil de fitbol Universitario.
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Tablal.
Velocidades del OBLA
Sujetos
H 1 2 3 4

Portera 516 524 5 517 524
Defensa 538 625 546 562 586
Medio-campista 8.14 76 807 7.43 945
Atacante 6.32 65 625 546 7.07

Velocidades alas cuales cada jugadora alcanzé una concentracion de &cido |&ctico en sangre de
4 mmol/l. lo que corresponde d Inicio de la Acumulacién de Lactato en Sangre (OBLA) y los
promedios para cada grupo de jugadoras (u). **P-valor=0.004 obtenido de la prueba de
significancia estadistica Kruskal Wallis através del SPSSv.20.

tran los vaores de velocidad a los cudes cada una de las jugadoras
acanzaron estevalor y lospromedios de cadagrupo dejugadoras (m).
Lasdiferenciasmésnotables, sepresentanentred grupo delasporteras
y las medio-campistas, aunque también se muestran diferencias nota:
bles entre porterasy delanteras.

En lafigura 2, se muestra los promedios de la concentracion de
lactato ([lac]) y develocidad, alacud sedcanzd el OBLA encadauno
delosgruposdejugadoras, laslinessverticaes resdtanlave ocidad en
laquecadagrupo dcanzéd OBLA.

Lasdiferenciasmésnotablesseobservaron entrelasporteras(5.16)

n
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Figura2.

Curvas de los promedios de [lac] y velocidad de cada uno de los grupos. Las lineas verticaes
muestran la velocidad para acanzar el OBLA de cada grupo (P = porteras; D = defensas; M =
medio-campistas y A = atacantes)

y lasmedio-campistas (8.14), Sn embargo, también se muestran dife-
rencias reevantes entre las atacantes (6.32) y las porteras.

Ene casodelasjugadorasque sedesempefian como defensas(5.8),
semuestraunadiferenciaque resulto ser importante.

Enlosdiagramasdecga(boxplot), delafigura3, esposibleobser-
var ladigtribuciony lamedianade OBLA delos diferentes gruposde
jugadoras, pertenecientesalamuestraestudiada Como puedeverse, €
OBLA varianotablemente dependiendo delaposicion dejuego delas
futboligtas y, es posible detectar la existencia de diferenciasasmple
vidaentre susdigtribuciones.

Para confirmar lo encontrado en los estadisticos descriptivos se
procedié alaredizacion de unapruebade hipétesis utilizando € estar
distico deKruska-Wallis, conun nivel designificancia(d) del 5%, en
blsquedadelardacion entreel OBLA y laposicion delasjugadoras.
Por mediodel programaSPSSy redlizandol oscd culoscorrespondien-
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Posicién
Figura3.

Diagramas de caja donde es posible observar las diferencias del OBLA en |os distintos grupos
de jugadoras segin la posicion de juego de las integrantes del equipo de fitbol femenil
Universitario.

- 60 -

tesse obtuvo un p-vaor de0.004 d estadistico antes mencionado, por
loquenofueposibleaceptar laigua dad entrelaspoblaciones(posicio-
nes dejuego), por lo tanto, se puede afirmar que existe unadiferencia
estadisticasignificativacuando secomparad IniciodeAcumulacionde
Lactatoen Sangre(OBLA) conlaposicionenlaquejueganlasfutbolistas

Discusion

Laposhilidad de redizar un gercicio por un tiempo prolongado
depende de que los atletas muestren una evada potencia méxima
aerdbica (también conocido como Consumo maximo de Oxigeno o
VO,méx). Sinembargo, tantolaintensidad como el tiempo degecucion,
severanlimitadoscuando nosacercamosa Umbra Anaerdbico.

Aunque a este fendmeno metabdlico se le conoce de diferentes
formas(Umbra anaerdbico, umbrd delactato, OBLA), esuneventode
granimportancia, por suutilizaciénenlaevauaciondd gercicioy enla
prescripcionindividudizadadel ascargasdetrabgjo (LOpez & Fernédndez,
2006).

Laintensdad degercicioalaguecomienzanad evarselasconcen-
traciones de lactato en sangre por encimade |0s niveles de reposo, es
diferente para cadapersona (Ebrahim, Steve & Grant, 2012).

El consumodeoxigeno (VO,), aumentaconlaintensided ddl gjerci-
Cio y cuando < rediza a bga intenddad, € sistema respiratorio y
cardiovascular gportan € oxigeno necesario alosmusculos. Cuandola
intensidad del gercicio seincrementay acanzanivelesatos, lossste-
mas de captacion y trangporte son incgpaces de aportar € oxigeno que
requieree metabolismo aerobioy seproduce unincremento de meta
bolismo anaerobio que se detecta por € aumento en laproduccion de
lactato en sangre, hastadcanzar d Umbra Anaerdbico. S € gercicio
contindla aumentando de intensidad los niveles de lactato en sangre
puedenllegar anivelesqueprovocasuficientemal estar como paratener
queinterrumpir e gercicio. Cuando esto sucede, laacidossresultante
seacompafiadeunabgadadd pH quereducelacapacidad paragenerar
fuerzac yaqueinhibe alatroponinay dificultae dedizamiento dela
tropomiosina'y con dlo la formacién de los puentes acto-miosing,
responsables de la contraccion muscular. Parece, por tanto, que €
metabalito resultante de este proceso, puede ser uno de los factores
limitantesdel rendimiento (GarciaCaicoya, 2003).

Cuando nosreferimosa Umbra Anaerdbico, entonceshablamos
deesazonadetransicion entrelasmetabolismosaerdbicoy aneeréhico
(Reilly, 1994).

Las actividades que redlizan las jugadoras de fiitbol durante un
partido, dependen de la posicién en la que se desempefien (Garcia
Pinillos, Ruiz-Ariza& Latorre-Romén, 2015), de tal maneraque las
porteras, son requeridas eventud mente cuando sumetaestaen peligro
y deben resccionar de manerainmediatay de formarapida Espor lo
tanto desesble que sean atl etas de natura ezaexpl osivay quedependan
mésdd metabolismo anaerdbico (con mayor proporcién defibrasrapi-
das). Mientras que, las medio-campistas son las jugadoras que hacen
mésrecorridosen & campo dejuego duranteun partido, yaquesonlas
obligadas acontribuir aladefensay asurtir alas atacantes de balones
paralacfensiva. Por dlo, seconsderaque sonjugadoras con un meta
bolismo predominantemente aeréhico, lo que les permite que tanto,
mUsculosinactivos, higado y corazon principa mente capten lactato y
loreutilicen, ademés que sus s stemas amortiguadores (bicarbonato de
sodio) seen maseficientes.

Conclusion

El proceso desdlecciony laorientacion hacialaposicion especifica
enel campo dejuego, representan un agpecto importante paralaobten-
ciondelogrosdeportivos, aunqueno pueden basarse inicamenteenlos
resultados morfolégicos o funcionaes de los jugadores, es necesario
saber més sobred rendimiento delasjugadorasdef(itbol femenino. A
pesar dequedgunosinvestigadoressehan ocupado deladlaboracionde
perfilesdeestosjugadores, no encontraron diferenciassgnificativasen
lascaracteristicasmorfol 6gicas delasjugadorasdefUtbol femeninoen
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funcién de su posicion en @ campo de juego. Sin embargo, nuestros
resultadosdeterminaron diferenciasen variablesfisiol6gicascomoesel
OBLA entre las medio-campigtas y las atacantes con respecto a las
defensoras y alas porteras, 1o cud es consigtente con d trabgjo que
redlizanene campodejuego.

Las jugadoras del equipo en cuestion redlizan un entrenamiento
estandarizado (no hay entrenadores para cada grupo dejugadoras), 1o
cud permiteinferir queestosresultadosno son producto deun entrena:
miento dirigido a cada grupo y, por lo tanto, es posible pensar que
correspondeal ashabilidadesfis ol 6gicas propiasdecadajugadora.

A nivel metodol égico, seconsideraqued acercamiento aestetipo
deobjetosdeestudio atravésdeandis sestadistico descriptivomedian-
telainterpolaciondedatos, esunagpuestaaccesibleparaser extrapolable
aesudios con variablesy/o planteamientossmilares ASmismo, faci-
litalavisudizacion (gréfica) del proceso que puede dar elementosque
sustenten de maneraclaralatomade decisonesdelosinvolucrados.

Findmente esimportante mencionar qued presentetexto dudea
un estudio preliminar y con posibilidades de disefios muestrales més
amplios para ete tipo de deportistas.
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