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Creenciasy per cepcionesdd éxito en futbolisasadolescentes. Difer enciasentr e categor iasdeportivasy
podciondadficatoria
Bdiefs and perceptions of footballers on success. The differences between sporting categories and their
qualifyingrank
Pablo Usan Supervia, Carlos SdaveraBordas, Victor Murillo Lorente, Javier Alvarez Medina
Universided de Zaragoza (Espafia)

Resumen. El objetivo del trabgo fue andizar la relacion entre creencias y percepciones de éxito en futbolistas adolescentes de categorias Cadete (14-
16 afios) y Juvenil (16-18 afios) asi como aender a posibles diferencias entre las categorias deportivas y posicion clasficatoria de sus equipos. La muestra
fue de 512 sujetos pertenecientes a 12 clubs de la ciudad de Zaragoza (M=16,01; DT: 1,465). Los insrumentos utilizados fueron Perception of Success
Questionnaire (POSQ) treducida a cagtellano por Cervell6, Escarti y Balaguer (1999) asi como Bdliefs About the Causes of Sport Success Questionnaire
(BACSSQ) validada por Cadtillo, Balaguer y Duda (2002). Los resultados mostraron correlaciones de orientaciones hacia la tarea con creencias de éxito
basadas en d esfuerzo y motivacion y de orientaciones hacia € ego con la habilidad normativa y utilizacion de técnicas de engafio. Ademas, se denotd
la influencia de la percepcidn de éxito hacia la tarea y habilidad normativa segiin aumenta € nivel competitivo en jugadores cadetes y juveniles Sguiendo
una misma tendencia en las creencias de éxito basadas en la utilizacion de técnicas engafiosas con los primeros. Se desprenden implicaciones précticas
a tener en cuenta por entrenadores y monitores para con sus deportistas orientadas hacia conductas de logro adaptativas y autodeterminadas en la
consecucion de resultados deportivos.
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Abstract. The am of this research was to analyse the relationship between beliefs and perceptions held by adolescent footbalers on success in the
categories of U16 (under 16) and U18 (under18) leagues, as well as exploring the possible differences between sporting categories and their team’s
ranking. The sample included 512 individuals belonging to 12 clubs in the city of Zaragoza (M=16,01; DT: 1,465). The main means used were
Perception of Success Questionnaire (POSQ) trandated into Spanish by Cervelld, Escarti y Balaguer (1999) as well as Bdliefs About the Causes of Sport
Success Questionnaire (BACSSQ), created by Cadtillo, Balaguer y Duda (2002). The results showed a correlation, on the one hand, between attitudes
towards the task and beliefs in success based on effort and motivation, and on the other hand, of attitudes towards oneself and both the accurate seif-
assessment of performance and the use of cheating methods, taking into account significant differences between the competitive level and the
qualifying rank. Some practical implications can be deduced for coaches and instructors to bear in mind for their athletes who aim to acquire a more

adaptive and self-determined behaviour in the attainment of sporting results.

Keywords. Beliefs, perceptions, success, adolescent, football.

Introduccién

L ateoriadelasperspectivasdemetasuponeun marco dereferencia
muy utilizado desde € cua se han explicado diferentes procesos
motivacionales en psicologia de la educacion y del deporte (Ames,
1992). Esta defiende que los jévenes persguen demosirar que son
competentesparae desempefio deunaactividad evitando demostrar 1o
contrario (Nicholls, 1989).

Las investigaciones redlizadas en € contexto deportivo sugieren
dos estados de implicacion (hecialatarea o € ego) con importantes
connotaciones en la préactica de la actividad deportiva Asmismo, di-
chosestadosdependen dedostiposdeagentes: @) situaciones, referidos
a dima motivacional en € contexto 0 entorno més proximo de la
préctica deportiva del deportista y, b) disposiciondes, dusivos a la
orientacién motivacional, loscudesreflganloscriteriospor losquelos
deportistas juzgan su competencia deportivaly definen Situeciones de
éxito o fracaso en contextos deportivos de logro (Duday Whiteheed,
1998), objeto de estudio en nuestro trabgo.

De este modo, los deportistas orientados hacia latarea suelen po-
seer la creencia de que € éxito en € deporte proviene dd esfuerzo,
moativaciony cooperacionend desarrollo delaactividad deportiva; por
otro lado, los orientados haciadl ego, serelacionan con laposesion de
habilidad o competencia superior respecto a resto de deportistas
(Guivernauy Duda, 1994; Nicholls, 1992).

Numerosos estudios han relacionado las orientaciones
motivacionaes hacialatarea con diversas variables como unamayor
persistencia, voluntad y compromiso en la actividad fisico-deportiva
(Almagro, Conde, Moreno y Saenz-L 6pez, 2009; Lukwu y Lujan,
2011; Prieto, 2016; Torregrosa, Sousa, Viladrich, Villamarin y Cruz,
2008), esfuerzo y mativacion (Cecchini, Gonzdes, Lopez-Prado y
Brustad, 2005; Hellin, 2007; Lopez, 2008; Reyes, 2009) diverson
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(Cadtillo, Bdaguer y Duda, 2002; Cervell6, Escarti y Balagué, 1999;
Andrew, 2011; Chuy Wang, 2012) menor ansiedad (Cecchini, Gonzalez,
Carmonay Contreras, 2004) y no abandono de la préctica deportiva
(Garcia-Calvo 2006; Usan, 2010; Vagtersy Rillon, 2011).

Del mismomodo, unasorientacionesmoativacionadesheciad egose
han relacionado con motivaciones extrinsecas en lapréacticadeportiva
(Balaguer, Cadtilloy Duda, 2007; Chiany Wang, 2008; Dunny Thomes,
2012; McNeill y Wang, 2005) utilizaci 6n detécni casengaiiosas (DeFresse
y Smith, 2013; Gillet, Valerandy Paty, 2013; Llanos, Cervelloy Teber-
nero, 2008; White, Kavussanu, Tank y Wingate, 2004) asl comofatade
compromiso y abandono deportivo (Downey, Rosengreny Donovan,
2011; Moreno, Llamasy Ruiz, 2006; Ruiz, DelaCruzy Garcia, 2009).

A su vez, no debemos olvidar € carécter ortogond de dicho
congtructo; es decir, podemaos encontrarnos con deportistas que pon-
gan de manifiesto orientaciones de metaintrinsecas y extrinsecas de
formasimultanea(Alexandris, 2013)

En consecuencia, lateoriade las perspectivas de meta proponela
adopcion de una orientacion motivaciond hecialatareao @ ego en
funcién decomo € sujetointerpreta, respondey vive unaactividad de
logro con las implicaciones inherentes a cada una de dlas (Duda'y
Whiteheed, 1998).

De mismomodo, dichaorientacion motivaciona propiade depor-
tista se ha relacionado en numerosos trabgos con las creencias que
llevan d éxito en deporte. Por un lado, ciertos estudios corroboran un
patron de conductas més adaptativas provenientes de larelacion entre
unaorientacion motivaciond hacialatareacon creenciasdeéxitobasa
das en d esfuerzo y motivacion (Castillo, Baaguer y Duda, 2002;
Mroczkowska, 2004; Llanos, Cervelldy Tabernero, 2008; Mamberg
y Little, 2007) mientras que otras, més desadaptativas, duden ala
relacion de unaorientacion motivacional haciael ego con creenciasde
éxito basadas en lahabilidad normativa, entendidacomo lademostra-
cion demayor capacidad o eficaciafrenteal osdeméas (Roberts, 2001),
asl como alautilizacion detécnicas engafiosas (K glbafnezhad, Ahedi,
Heldarie, Askari y Enayati, 2011; Pensgaard y Roberts, 2000).

En cuanto a orientaciones motivaciondes y creencias sobre las
causasqueconducend éxito, € trabajo deGarcia-Calvo (2006) enuna
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muestradefutbolistas adol escentesd udeaunincremento delapercep-
cidéndeéxitodetareay ego, unidaaotrasmotivaciones, end pasodeuna
categoriadeportivaaotrapor edad pero no en susdiferentesnivelesde
cudificacion dentro de la misma. El estudio de Reeves, Nichalls y
M cKenna(2009) sugierequeague losfutbolistasmasexperimentados
poseen mayoresexperienciasdeportivasy creenciasacercade sentirse
capacesdesortear lasdificultadesqueselespresentan deacuerdoauna
mayor mativacion y capacidad de esfuerzo en su préctica deportiva
Tutte, Blasco y Cruz (2010) destacan una relacion entre una percep-
cion deéxito basadaen latareacon creenciasdeesfuerzo, dedicaciony
autoconfianzaconformed nivel competitivo delosdeportistasaumen-
tan.

De este modo y gjustandonos alasinvestigaciones anteriormente
Citadas, gpenas encontramos estudios que relacionan directamente la
orientacién mativaciona y creencias sobrelas causasque conducena
éxito deportivo con las categorias deportivas, mayor o menormente
cudificadas, delamismamaneraqueconlaposiciéndasficatoriadelos
deportistas resultando un objetivo de estudio en nuestro trabgo.

Objetivo

El presentetrabejo sefocdizaen € estudiodelareacion entrelas
orientacionesmotivaciondesdemetay |lascreenciassobrelascausasdd
éxito en deporte en un grupo de futbolistas adolescentes de diferente
categoriadeportivay posicion dasificatoria

De estamanera, las hipdtesis que se contemplan resultaron:

a) Exigenciadere acionessignificativasentre percepcionesorien-
tadas hecialatareay creencias de éxito basadas en esfuerzoy motivar
cion, enunaconductaméasadaptativay, en sentido contrario, relaciones
entrepercepcionesorientadashaciad egoy creenciasdeéxito basadas
en habilidad normativay utilizacion detécnicasdeengafio.

b) Influenciadelaspercepcionesdeéxito hacialatareay creencias
de éxito basadas en € esfuerzo y mativacion en aquellos futbolistas
Ccuyos equipos compiten en divisiones deportivas mas competitivasy
copanlazonadtadeladasficacionendetrimento deaguelosdelazona
baja o categorias menos competitivas, orientadoshaciad egoy creen-
ciasdeéxito basadasen utilizaci on detécni casengafiosasenlaconsecu-
ciondd éxito en deporte.

Material y méodo

Tipo de estudio

La presante investigacion, siguiendo aAto, Lépez y Benavente
(2013), radicd en un estudio ex post-facto de carécter prospectivo a
través de un disefio descriptivo con un muestreo destorio smple.

Participantes

Lainvestigacin estuvo compuestapor 512 futbolistasde 37 equi-
pospertenecientesal2 clubesdefUtbol delaprovinciadeZaragozade
edades comprendidas entre los 14 y 19 afios (M=16,00; DT=1,46)
federados por laFederaci on Aragonesade Ftbol (FAF) enlascatego-
riasde Juvenil (N=255; 49,80%) y Cadete (N=257; 50,19%).

Instrumentosdeevaluacion

Pararecabar lainformaciony gproximarnosal objetivo establecido
separti6 deunas mplegproximacion sociodemogréficaparaconocer la
edad, categoriay division deportivadel osfutbolistasdel estudio acom-
pafiada de los dos cuestionarios utilizados:

Per ception of Success Questionnaire(POSQ) deRoberts, Treasure
y Balagué(1998) traduciday validadaa castellano por Cervell6, Escarti
y Baaguer (1999). La escda se compone de 12 items que miden las
orientaciones de metaen € &mbito deportivo mediante dosdimensio-
nes, orientacion hacialatarea (6 items) y orientacion heciad ego (6
items). Lasrespuestasrespondend grado deacuerdo o desacuerdo con
lositemsen unaescaatipo Likert que osciladesde «Muy en desacuer-
do» (1) hasta«Muy de acuerdo» (5). Lafigbilidad del cuestionario ha
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sido demostrada en diferentes estudios en € dambito del deporte obte-
niendo un aphade .90 a.85 paralasubescdatareay de .89 a.82 para
lasubescdaego (Tressurey Roberts, 1994; Roberts, Treasurey Hall,
1994)

BdiefsAbout the Causesof Soort SuccessQuestionnaire (BACSQ)
deDuday Nicholls(1992) traduciday vdidadad castellano por Casti-
llo, Balaguer y Duda (2002). La escdla se compone de 18 items que
miden laspercepcionesque poseenlosdeportistasalahoraded canzar
¢ é&itoendeporteatravésdd esfuerzo/moativacion (9 items), lahabili-
dad normativa (4 items) y/o la utilizacion de técnicas de engafio (5
items). L asrespuestas oscilan entre «Muy en desacuerdo (1) y «Muy
de acuerdo» (5) en una escda politémicatipo Likert. Lafigbilidad y
vdidez de este cuestionario ha sido confirmada por otros estudios
previos(Cervell6, Escarti y Balagué, 1999) obteniendoundphade, 79.

Procedimiento derecogidadedatos

Paralaredizacion del trabajo se contd con la gprobacion de los
clubesdeftitbol, asi como delosdiferentesentrenadoresdel osequipos,
mediante la aceptacion, a partir de consentimiento informedo, de la
participacion en lainvestigacion. En é ltimo mes de competicion se
llevé acabolacumplimentacion del oscuestionariosen cadaunodelos
clubes. La posicion de los equipos encuestados en sus respectivas
cdasificacionesfueconsderadaad hoc unavez terminadalacompeticion
aunque, bienescierto, yase conociaenlamayoriadedllos, puestoque
los ingrumentos fueron pasados en d tramo find de la temporada
Todos|os sujetos fueron previamente informeados de la naturaleza del
edtudio participando de maneravoluntariay respetando lasdirectrices
éticasdelaDeclaracion deHelsinki (AMM, 2000) en todos sustérmi-
nos.

Método estadiistico

Seprocedidaredizar undescriptivo conlafindidad deconocer los
datos sociodemogréficos y medias aritméticas de las diferentes varia
bles estudiadas. Pogteriormente sellevaron acabo corrdaciones entre
elasasi como andissdevarianzaconlascategoriasdeportivasy pos-
cion dlasificatoria. Paratodas|as operaciones, sstuvoencuentaunnivel
designificacion pd»0,05. Unavez recogidos|osdatos, seprocesarony
andizaron medianted programaestadistico IBM SPSSv21.0.

Resultados

Variablessociodemograficas

L ascaracteriticassociodemogréficasvienendestritasenlaTablal.
Endla, segorecialasedadesdelosfutbolistas (M=16,01; DT=1,465)
pertenecientes alas nueve divisiones deportivas difiriendo en nivel de
competitividad. Como seobserva, seproduceun reparto précticamente
igua en & ndmero de lamuestra en cuanto a jugadores en categoria
Juvenil (n=255; 49,80%) y Cadete (n=257; 50,19%).

Relacion entrecreenciasy percepcionesdeéxito

Lascorrdacionesllevadasacabo entrelasdiferentesvariablesestu-
diadassefidaronrdacionessgnificativasentredlas(Tabla2). Enprimer
lugar, lascreenciasdeéxito denotaron correl acionesdelahabilidad nor-
meativacond esfuerzoy motivacion (p=,244) asl comolautilizacionde
técnicas engafiosas (p=,292). En segundo lugar, atendiendo allas per-
cepcionesdeéxito, lasorientacionesdemetaorientadashacialatareay
¢ egocorrelacionaron entresi (p=,246).

Asociando todas las variables estudiadas, percepciones de éxito
orientadashacialatareacorrel acionaron con creenciasdeéxito basadas
end esfuerzoy motivacion (p=,402). A su vez, percepcionesde éxito
orientadashaciad egolohicieron conlahabilided normativa(p=,377)y
utilizacion de técnicas engafiosas (p=,214). Por Ultimo, lacorrelacion
entrelaspercepcionesdeéxito orientadashacialatareay a ego (p=,246)
correlacionaron entred.

Creencias 'y percepciones de éxito en funcion delas divisones

deportivas
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Tablal.
Caracteristicas sociodemogréficas de la muestra
N %
14 aflos 89 17,4
15 aflos 132 258
16 aflos 107 20,9
Edades 17 afos 86 16,8
18 aflos 72 14,1
19 aflos 26 51
Divisién de Honor 15 29
LigaNacional 36 7
Categoria Juvenil Juvenil Preferente 75 14,6
12 Juvenil 60 11,7
22 Juvenil 69 13,5
Total 255 49,8
Divisién de Honor 53 10,4
12 Cadete 47 92
Categor fa Cadete 22 Cadete 74 14,5
3 Cadete 83 16,2
Tota 257 50,1
Tabla2.
Relacién entre creencias y percepciones de éxito.
1 2 3 4 5
CREENCIASDE EXITO
1. Esfuerzo/Motivacion 1
2. Habilidad Normativa 244+* 1
3. Engafio -,060 ,292** 1
PERCEPCIONES DE EXITO
4. Orientacion Tarea 402+ * ,068 -,072 1
5. Orientacion Ego ,075 377 214 246%* 1
*p< .05 **p< .01
Tabla3.
Medias de creenciasy percepciones de éxito segiin divisiones deportivas.
CATEGORIA CATEGORIA
CADETE JUVENIL

3P 22 12 DH 22 1° JP LNDH F dg

Esfuerzo/Motivacion 4,564,454,534,58 4,56 4,50 4,47 441461 ,822 584
Habilidad Normativa 3,283,683,723,98 3,60 3,57 3,74 3584,50 4,000 ,000
Engafio 2,502,752,633,15 2,45 2,81 2,74 2,251,61 4,648 ,000
Percepcion Orientacion Tarea  4,244,114,264,34 4,25 4,25 4,23 4,254,61 2,377 ,016
deéxito Orientacion Ego 3,233,323,213,35 3,06 3,15 3,16 3,433,74 1,299 ,242

Creencias
deéxito

Tabla4.
Distribucién de futbolistas seglin posicién clasificatoria
ZonaBaja ZonaMedia ZonaAlta
163 (31,83%) 83(16,21%) 266 (51,95%)
Tablas.
Creenciasy percepciones de éxito seglin posicion clasificatoria.
F Sg
. Esfuerzo/Motivacion 1,706 ,183
Cresndas il ded Normativa 4498 012
de éxito
Engafio 1531 217
Percepcion Orientacion Tarea 2,289 ,102
de éxito Orientacion Ego 152 859

Andlizandolascreenciasy percepcionesdeéxito entrelasdiferen-
tesdivisonesdeportivastresvariablesdenotaron diferenciassignifica-
tivas: habilidad normeativa, utilizaci on detécnicasengafiosasy orienta-
cionhecialatarea(Tabla3).

Enlaprimera, aquellosfutbolistasquecompetianenladivis onméas
cudlificada de su categoria Cadete y Juvenil, como lo es Divison de
Honor, mostraron puntuaciones més dtas que € resto. Esta misma
tendenciaseobservé enlaorientacion hecialatarea, dondelasdivisones
menos cudlificadas en ambas categorias of recieron unas puntuaciones
méshomogénessd resto. Lacreenciadequed éxito sedebealadtiliza:
cion de técnicas engafiosas en la consecucion del éxito mostré dos
resultados contrapuestos, mientrasladivis on méascudificadade Juve-
nil ofrecelamenor puntuacion en su categoria, suhoménimaen Cadete
denotalamayor. Ambasprevaenciassedistancian dd retodediviso-
Nes en sus respectivas categorias.

Las creencias de éxito basadas en @ esfuerzo y lamoativacion asi
como las percepciones de éxito orientadas hacia € ego mostraron
prevaenciasméssemeg antesentre susdivisonesen comparacionalas
anteriores peseaqueen ambas, como sucedierapreviamente, aquellos
futbolistasquedisputaban susencuentrosenladivis on méscudificada
y competitivade su categoriaobtuvieron mayores puntuacionesdelas
mismas. De la misma manera, las divisiones menos competitivas en
ambas, como son 3*Cadetey 22 Juvenil, reflgaron lasmésbgjasmedias
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enpercepcionesdd éxito orientadashaciad ego.

Creencias y percepciones de éxito en funcion de la posicion
cladficatoria

Procediendoaandizar laposibleinfluenciadelaposiciondasificar
toriaenlascreenciasy percepcionesdeéxito, sedistribuydalosfutbolistas
de lamuestra en tres grupos directamente proporcionades atranos o
interval osen su clasificacion alaconcdusion delatemporada, segiin el
ndmero de equipos quelacomponian. Laasignacion delos sujetosen
dlospermitid diferenciar en equipos situadosen lazonabaja, mediay
dtade susrespectivas clasificaciones deportivas (Tebla4).

Una vez rediizada la digtribucion, se procedié a comprobar §
exidiardacionentrelaposicion dasficatoriay lasdiferentescreencias
y percepeiones que conducen d éxito. Como se puede goreciar en la
tablab, lahabilidad normetivafueladnicavarisblequeresulto Sgnifica:
tivaenlasdivisionesseguin su posicion clasificatoria

Discusion

El objetivoddl estudio fueandizar lardacién entrelascreenciasy
percepciones que conducen d éxito, asl como establecer posiblesdife-
renciascon repectoalasdivis onesdeportivasy posicion clasficatoria
delosfutbolistas delamuestra.

Laprimerahipdtesisquesepostul 6 sereferiaalaposibleexisencia
derdacionesdgnificativasentre percepcionesorientadashacialatareay
creencias de éxito basadas en € esfuerzo y motivacion, en laque se
podriadenominar unalineade conductade logro més adaptativa. Los
resultadosde nuestrainvestigaci on muestran como aquellosfutbolistas
orientados hacia la tarea (donde las concepciones de habilidad son
autorreferenciaesy dependientesdel progreso persond del individuo),
presentaban también creencias de consecucion dd éxito através del
esfuerzo, lamotivacion (p=,402) y la habilidad normativa (p=,244).
Estosresultados coinciden con anterioresinvestigacionesredlizadasen
este sentido (Hellin, 2007; Kajbafnezhad, Ahedi, Heidarie, Askari y
Enayati, 2011; Llanos, Cervelloy Tabernero, 2008).

Por otro lado, en unalineade conductadelogro menos adaptativa
enlaposiblerdacion deunapercepcion orientadahaciadl egoy creen-
ciasdeéxito basadasenlahabilidad normativay utilizacion detécnicas
engaiosas. L osdatosdelainvestigacion sefidan comolaorientaciona
ego correlaciond con engafio (p=,292) y habilidad normativa(p=,377).
Los resultados dd trabgo, sefidaron que los futbolistas orientados
haciaunapercepcion del éxito (basadaen aspectosextrinsecoshaciadl
€ego, donde sus éxitos o fracasos se definen por medio delavaoracion
subjetivaque resultade comparar su propiahabilidad con lade otros),
guardan relacion con creencias de consecucion de éxito basadasen la
posesion de habilidad normativa, asi como la puesta en préctica de
técnicasengaiosasenlaprécticadd fuitbol conrespectod propiojuego,
compafieroso entrenador, enlineacon trabgjosanteriores (L &pez, 2008;
Theodosiou y Papaioannou, 2006). Esto irfa en linea de un perfil
atribuciona designado como «Alto Ego/Baja Tareax» caracterizado por
futbolistasadol escentes con orientacionesdemetabasadasen d ego, asi
como por & predominio demoativacionesextrinsecasy fatademotiva
cién y esfuerzo en la consecucion de éxito deportivo (Garcia-Cavo,
2006; Caglar, E. y A%, 2010; Dunn, Dunny McDonald, 2012). Por su
parte, Moreno, Cano, Gonzdlez-Cutre y Ruiz (2008) hablan de un
«perfil noautodeterminado» parareferirseaatosnivel esen percepcion
de orientacion haciad ego unido alafatade motivaciony otroscom-
portamientos més desadaptativos en las conductas de deportistas.

Contodo esto, d andisisdelosdatos, nos permiteafirmar quelas
percepcionesdeéxito orientadashacialatareay € ego correlacionaron
entres! (p=,246), lo queseexplicariacomo partedeun proceso dindmi-
co, dado quelasrel aciones entre ambas pueden ser cambiantes depen-
diendo de la idiosncrasia de los deportistas en € transcurso de su
préctica deportiva, tal y como se sefida en otros estudios (Garciar
Calvo, 2006; Hellin, 2007; Kgbafnezhad et al ., 2011).

Lassgundahipdtesssereferiaalaeventud exisenciadediferencias
significaivasentrelascreenciasy percepcionesdeéxitodelosfutbolistas
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del estudioy lacategoriadeportivaenlaquecompetian, por unlado, asi
como en su posicion clasificatoriaalaconclusién delatemporada, por
otro, en cuanto asus percepcionesde éxitoy creenciassobrelascausas
quellevand éxito.

En primer lugar, ladivision deportivadel osfutbolistas adol escen-
tesinfluyo en las creencias'y percepciones de consecucion ddl éxito a
travésdelahabilidad normeativa, orientacion hecialatareay utilizacion
detécnicasengafiosas.

En las dos primeras, los jugadores pertenecientes alas divisones
méscudificadasy/o competitivasenlascategoriasde Cadetey Juvenil
presentaron mediassmésatasqued restodedivisones logueindicaria
d peso quetiene laposesion de habilidad y las orientaciones heciala
tareaenlasdivisonesméscompetitivascumpliendo parcid mentenuestra
hipdtesis de que, aguell os que compiten o se posicionan enlos puestos
dtosdelaclasificacion, resultan los que presentan mayoresnivelesde
percepcion deéxito orientado hacial atares; en este caso, tambiéninflu-
yenteconlahabilidad normativa. Estosdatossugieren quelosfutbolistas
mé&s competentes poseen mayores experienciasdeportivasy creencias
acercadesentirse cgpacesde sortear lasdificultadesqueselespresenten
de acuerdo asu dominio de habilided asociado d mantenimiento dela
actividad deportiva, de acuerdo con losestudiosde Reeves, Nichollsy
McKenna (2009) y Tutte, Blasco y Cruz (2010) en una muestra de
futbolistas adolescentes.

Por otraparte, lacreenciade qued éxito sedebealadtilizacion de
técnicas engafiosas Siguié una mismatendencia en jugadores cadetes
peronoenjuveniles, cuyas puntuacionesresultaron menosacusadasen
su categoria, lo que revelalafata de sntonia de estos jugadores con
cuestionesexternasy no altorreferencid escomo puedeser € engafioen
laprécticadeportiva(Tabernero, 1998). Deestemodo, esunavariable
que afecta alos futbolistas seglin su divison deportiva mas o menos
competitivatal y como gountébamosenlasegundahiptesisguardan-
do, ademés, rel acién con orientacionesheciad ego (Castillo, Baaguery
Duda, 2002; Kgbafnezhad et al., 2011; Mroczkowska, 2004y L 6pez,
2008).A suvez, lascreenciasdeéxito basadasen d esfuerzoy motiva
cidnasi como percepcionesdeéxito orientadashaciadl egosemostraron
deunamaneramashomogéneaquelasanteriorespeseaquelasdiviso-
nesméscudlificadasde Cadetey Juvenil volvieron aposeer lasmayores
puntuaciones, destacando las més escasas prevaencias de orientacion
haciad ego sus divisiones menos cudificadas. Los trabgjos de Usan,
Sdavera, Murilloy Mgjias (2016) y Weisy Weis (2007), irian en este
sentido, gpoyando estos datosy aportando unaprécticadeportivamés
recreaciond y no competitivacon unamayor diversion, compromisoy
adherenciad deporte.

Por parte de la posicion dasificatoria de los equipos tan Sdlo la
posesion de habilidad o habilidad normativa delosfutbolistas que los
componen result6 poseer influencia (F=4,498; p=,012) en la percep-
cion deconsecucion dd éxito endeporte. Esdecir, lapertenenciaauna
categoriamaso menoscudificaday/o competitivapuededeterminar la
percepcion de éxito por parte de los futhbolistas que la componen,
cuestion relevante ala hora de Stuar y seleccionar alos jévenes que
conforman cadaequipoy cadacategoriadentrodelamismaedad (Chian
y Wang, 2008; Dunn y Thomas, 2012, McNeill y Wang, 2005 y
Ntoumanis, 2005).

Con todo €lo, resultan escasos |0s estudios que relacionan varia:
blespsi col 6gicas con aspectostan especificoscomo divisonesmayor o
menormente competitivas dentro delamisma categoria deportiva por
edad sendo un campo deestudiointeresante paradeterminar diferentes
varigblespsicol dgicasenfuncion del nivel competitivodelosdeportis-
tas.

Conclusiones

e Rdacionentrepercepcionesorientadashecialatareay creen-
cias de éxito basadas en d esfuerzo y motivacion en una conducta
adaptativa, delamismamaneragquepercepdonesorientadasheciad ego
conlahabilidad normativaasi como decreenciasdeéxito basadasenla
utilizacion de técnicas de engafio en un patrén de conducta menos
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adaptativo.

e Influenciadelapercepcion de éxito hecialatareay habilidad
normativaen unalineacrecientesegin nivel competitivodelasdiviso-
nesen categoriascadetey juvenil, dd mismomodo quelacreenciasobre
lautilizacion de técnicas engafiosas paralaconsecucion del éxito pero
sOloencategoriacadete.

¢ Influenciadelahabilidad normativadel osjugadoresdeacuerdo
alaposicion de sus equipos en sus respectivas clasificaciones.

Implicaciones tedrico-précticas

Por Ultimo, € presenteestudio acercadelascreenciasy percepcio-
nes de éxito en futbolistas adol escentes puede derivar en unaserie de
implicaciones y estrategias didécticas a tener en cuenta por parte de
entrenadores y monitores deportivos hacia sus deportistas, destinadas
haciaconductas delogro més adaptativasy autodeterminadasdesarro-
llando un cdlima motivaciond orientado hacia latareay d esfuerzo/
motivacion enlaconsecucion deresultados.

Un giemplo de lautilizacion de diferentes estrategias que pueden
Ser utilizadaspor cua quier entrenador o monitor deportivo paraconse-
guir un dimamotivaciona orientado haciatareaen laprécticafisico-
deportivaresultad estudio de Garcia-Cavo, Santos-Rosa, Jmenezy
Cervell6(2006).
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