2017, Retos, 31, 19-22
© Copyright: Federacion Espariola de Asociaciones de Docentes de Educacion Fisica (FEADEF) ISSN: Edicion impresa: 1579-1726. Edicion Web: 1988-2041 (Www.retos.org)

Andlissdd usoy eficaciadd globopararecuperar lared en funcidn de contexto dejuegoen padel
Analyss of the use and effectiveness of lobs to recover the net in the context of padd
*DiegoMufioz Marin, ** Javier Courd |bafiez, *** Bernardino JSnchez-Alcaraz Martinez, * Jestis Diaz Garcia, * Francisco Javier
GrijotaPérez, * JesisMufioz Jménez
*Universidad de Extremadura (Espafia), ** Universidad de Granada (Espafia), *** Universdad de Murcia (Espafia)

Resumen. El objetivo de este estudio fue andizar € tipo de acciones de subida alared y su eficacia en funcion del nivel de competicion y € contexto
de juego en padel. Se andizaron un total de 416 acciones de intercambio de posiciones (del fondo a la red) pertenecientes a 14 partidos de torneos
masculinos: ocho finales del circuito profesional World Padel Tour (WPT) y seis finales de un torneo de la Primera Categoria Federada Extremefia
(CEP). De cada accion de intercambio, se andiz6 d tipo de golpeo previo ala subida de lared en zona defensiva distinguiendo entre € uso o no de globos.
Se utilizaron regresiones logidticas binarias y € andliss de dlasificacion en abol (CHAID) para determinar un modelo predictor del uso y la eficacia de
las acciones para subir a la red. Los principales resultados muestran una prevalencia significativa en € uso del globo frente a otras acciones técnicas
(60.6% vs. 39.4%), aumentando ademés la probabilidad de continuidad del punto (65.9% vs. 47.0%). No se encontraron influencias en las variables
contextuaes sobre € tipo de accidn de subida alared. Sin embargo, € andisis CHAID dlasifico por orden de importancia las variables més influyentes
en las acciones de subida a la red, sirviendo de guia para estudios futuros.

Palabras Clave: deportes de raqueta, téctica, toma de decision, rendimiento, andlisis del juego.

Abstract. The a@m of this study was to andyse the use and effectiveness of actions to gpproach net in padel, based on competition level and game
context. A total of 416 rallies (from basdline to net) were recorded from14 mae matches: eight finals of World Padel Tour (WTP) tournaments and
six championship matches of the Extremadura Padel Federation first category (CEP) circuit. The analysis included baseline shots performed before
approaching the net, categorizing them depending on the use/non-use of lobs. Binary logigtic regression and tree classfication analyses (CHAID) were
used to predict the use and effectiveness of the actions carried out to approach the net. Main results revealed a significant prevalence of 1obs compared
to other types of shots (60.6 % vs. 39.4%); further, performing lobs increased the likelihood of continuity of ralies (65.9% vs. 47.0%). No influences
of game contextua variables were observed. CHAID analysis provided with a ranking of variables that influence the most the action of gpproaching

the net, which could represent a useful guideine for future studies.

Key Words: racquet sport, tactic, decision-making, performance, match analysis.

Introduccién

El pé&dd, pese aser un deporte de reciente creacion y con escaso
desarrollo cientifico, se esta convirtiendo cada vez més en objeto de
estudio por parte de investigadores. En concreto, existe un especid
interés en la descripcion de la competicion y € descubrimiento de
indicadoresderendimientoatravésdd andlissdd juego (Courd-1béfiez,
2015; Sanchez-Alcaraz, Cafias& Courd-1béfiez, 2015; Sanchez-Alcaraz,
Sanchez-Pay, Gomez-Méamol, Bazaco, & Moalina, En prensa). Este
tipodeandlisispermitelaextraccion dedatosapartir decomportamien-
tosespontaneosy en contextosred esde competicion, proporcionando
informacin objetivade situacionesrealesdejuego queresultadegran
interés para @ disefio y programacion de entrenamientos (Anguera,
2003; McGarry, O’ Donoghue& Sampaio, 2013). El andisisdd rendi-
miento ha sido ampliamente estudiados en otros deportes de raqueta
como € tenis (Martinez-Gallego et d., 2013) o d squash (Catdan-
Edava& Gonzdez-Villora, 2015).

En pé&dd, uno delos agpectos més estudiados hasido ladeteccion
de indicadores que aumenten la eficacia de ganar € punto. Desde un
punto de vista epecia, estudios previos resdtan la importancia de
ocupar y mantener posiciones cercanasalared paraaumentar laspro-
babilidadesdeéxito (Courdl, Sinchez-Alcaraz & Cafias, 2015; Ramon-
Llin, Guzmén, Llana, Vuckovic& James, 2013; Torres-L ugue, Ramirez,
Cabdlo-Manrique, Nikolaidis & Alvero-Cruz, 2015). Estos trabgos
muestran que més del 80% delos puntos directos se obtienen desdela
red, Sendo ademéslavolea(por g emplo, golpedirecto desdelared) €
golpe més comdin, representando € 30% del tota de golpeos (Torres-
Luque et d., 2015). Por tanto, durante € desarrollo del punto, los
jugadoresque seencuentran en posicionesdefensivas, luchan por recu-
perar laredy enviar asusrivalesd fondo delapista, mientrasquelos
jugadores que se encuentran en lared tratan de mantener su posicion
ventgosa(Courd-Ibéfiez, Sinchez-Alcaraz & Cafias, Enprensg; Lasaga,
2010). Sin embargo, existe una importante carencia de etudios que
andlicen las acciones que redizan los jugadores de padd durante
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punto, con el objetivo dedetectar aquellasconductastécnicasy tacticas
que resulten més eficaces tanto paramantener como pararecuperar la
red, como por gemplo, posicionamiento en € campo desde la red,
direccion dd resto ala derecha o d revés, secuencia de patrones de
golpeo o desplazamiento de |os jugadores (Ramon-LIin & Guzman,
2014).

Con € objetivo de poder acceder a posiciones ofensvas desde d
fondo de la pigta, los jugadores pueden redizar diferentes tipos de
golpeos, presentandose € globo como laaccion técnicamés redlizada
(arededor del 15% delos golpes en padel son globos), aunque parece
gueestosdatos podrian variar en funcion de diferentesvariablescomo
d género (Torres et d., 2015) o la edad de los jugadores (Carrasco,
Romero, Safiudo & De Hoyo, 2011; Safiudo, De Hoyo & Carrasco,
2008). Sin embargo, aunque son varias las investigaciones que han
andizadolafrecuenciay € tipo degolpeosen padel (Almonacid, 2011;
Carrascoetd., 2011; Safudoet d., 2008; Torreset d., 2015), nosehan
encontrado estudiosqueandicenlasdiferentesaccionesqueredizanios
jugadoresparasubir alaredy susdiferenciasentreotrasvariablescomo
e nivel dejuego o€ resultado del partido.

A nivel contextud, |asinvestigacionesen padel que han estudiado
lasdiferenciasseguind nivel dejuego han mostrado quelosjugedoresde
nivel ato redizan més puntos por partido, més golpeos por punto, y
gue la duracion de sus puntos es mayor (Sanchez-Alcaraz, 2014a;
2014by), asi como unamayor precision en susgol pes(Sanchez-Alcaraz,
Courdl-Ibafiez & Cafias, 2016). Dl mismo modo, losjugadoresexper-
tosrecorren mésdistanciapor partidoy su vel ocidad de desplazamien-
toesmayor en comparacion conjugadoresnoveles(Ramén-LIin, 2013;
Ramon-Llin, etd., 2013). Ademés, seshademostradolaasociacionentre
d «momentum» ddl partidoy laredlizacién de determinadas acciones
técnicas en otros deportes de raqueta (Knight & O’ Donoghue, 2011;
Moss & O’ Donoghue, 2015), no encontrando referencias de estudios
queexploren estasinfluenciasen padd.

Por lotanto, dadalaimportanciadelograr poscionesofensivasen
lared en p&dd, y debido alafdtade investigaciones sobre varigbles
situacionaesen estedeporte, € objetivodeesteestudio serdandizar €
tipo deaccionesdesubidaalaredy su eficaciaen funcion del nivel de
competiciony € contexto dejuego en padd.
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Méodo

Muedra

Seandizaronuntota de416 accionesdeintercambiodeposiciones
(del fondo ala red) pertenecientes a 14 partidos masculinos de dos
competicionesdiferentes, jugadosend afio 2014 encategoriamasculina
y disputados d mejor de tres sets: ocho findes detorneos dd circuito
profesional World Padd Tour (WPT) y sais findes de torneos de la
PrimeraCategoriaFederadaExtremefia(CEP). Sehan sdleccionado de
formadl estoriasolamenteaccionesdelasrondasfind esdelostorneos,
asegurandolamayor igualdad entrelaspargiasy € maximo nivel com-
petitivo hastad find del partido (Mesagno, Geukes & Larkin, 2015).
Se condderaron como acciones de intercambio cuando la parglaque
redizalaaccion golpeainicidmenteend fondo delapista(zonadefen-
Sva), y posteriormente en la red (zona ofensiva). La zona de red se
ddlimitd situando la referencia visud de la rgia horizontal situada a
cuatrometrosdelared (Figural, extraidodeCourd etd., 2015; Ramon-
Lliny Guzmén, 2014).

Figura 1. Delimitacion de laszonas dered y fondo de la pista

Variables

Decadaaccion deintercambio, seandizo € tipo degolpeo previo
ala subida de la red en zona defensiva, digtinguiendo entre globos
(accion de enviar lapeota por encimade los jugadores rivales con
objetivo desobrepasarlesy obligarlesaretroceder aposicionesdefens -
vas delapiga) y no globos (acciones en donde la pelota no superala
dturadelacabezadelosrivaes, como por gemplo, bgadasde pared,
voless de contragtague 0 «chiquitas»). Ademés, se andizaron las S-
guientesvariablesrdacionadascond contexto dejuego:

- Nive decompeticion: distinguiendo entre CEPy WPT

- St diginguiendo entre primer, segundo'y tercer .

- Diferenciadejuegos seconsderéladiferenciaene marcador
en cuantoajuegosconseguidospor cadaunadel asparejas, establecien-
do 3 categorias igudes, diferencia=unjuego, diferencia> unjuego.

- Puntosend marcador: determinado como diferenciade pun-
tos en € marcador que se producen en un juego o tie- break. Por
gemplo, cuando & marcador seencuentraen 30-15, ladiferenciaend
marcador serauno; § es40-15, serddos.

- Puntos dave: hace referencia alos puntos que pueden tener
incidenciaen € resultado del partido, esdecir, son aqudlosenlosque
cuaquieradelas 2 pargjas tienen opcidn de conseguir un juego, set o
partido.

El rendimiento decadaaccion deintercambio semidio atravésdel
resultado delaacci on consecutivaen lared, consideraron dosopciones:
punto terminado (cuando € golpe fue punto ganador o error), y conti-
nuidad del punto (cuando € siguiente golpe no fue definitivo). Esta
decision fue tomada debido d insuficiente porcentaje de muestra.con
puntos ganedores (n<10% del totd), no Sendo fiableladivison dela
varigbleenfuncién de resultado del punto.

Procedimiento
L os datos fueron registrados mediante observacion sstemética, a
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travésdd usodd softwareespecifico LINCE (Gabin, Camerino, Anguera
& Cadtaier, 2012). Dos observadores titulados y especidizados en
péde fueron especificamenteentrenadosparaestatarea Al términodel
proceso, cada observador andiz6 los mismos dos partidos (n= 72
acciones de intercambio) con € objetivo de cdcular la confiabilidad
inter-observador atravésdd Multirater Kappa Free(Randolph, 2005),
obteniendo va orespor encimade .80. Paraasegurar laconsigenciade
losdatos, seeva ublaconfiabilidadintra-observador a find del proceso
deobsarvacion, obteniendova oresminimosde.89. SiguiendoaAltman
(1991, p.404), losva oresde kappaobtenidospermitieron consderar
grado de acuerdo como muy dto (>.80). Todos los partidos de las
find esandizadasdelasaccionesde CEPfueron grabados por técnicos
delaFederacion Extremefiade Paddl, con unacamaradigita (SONY
HDR-PJ620, Japdn) stuadaatresmetrosdedturay otrostres metros
por detrés de uno de los cristaes del fondo de pista. Dichos partidos
sonretransmitidosen sreamingy posteriormented ojadosenlapagina
web delaFederacion Extremefiade Padel. Dl mismo modo, lasaccio-
nes correspondientes a la competicion WPT fueron grabadas por la
organizacion de WPT y aojadas también en laweb correspondiente,
dondehan sido visudizadas paralaobsarvacion, recogiday andlisisde
los detos.

Andlissestaditico

Ladescripcioninicid delasvariablesincluydd cdculodedistribu-
ciondefrecuenciasy porcentgjes. Enprimer lugar, seutilizounandiss
de regresion logidtica binaria para predecir € efecto de las variables
estudiadas sobrelaaccion desubidaalared, atravésde cdculodelos
OddsRatio (OR) y d intervaodeconfianza(lC) d 95%delospredictores
y edtableciendo € nivel de significativos en p<.05 (Test de Wald).
Posteriormente, se utiliz un andiss de dasificacion en &boal para
determinar unmodel o predictor del uso delasaccionesdesubidahacia
lared. Se recurrié a agoritmo CHAID (Chi Squared automatic
interactions detection) exhaugtivo paraidentificar las relaciones entre
las variables independientes categdricas. El nivel de significacion s2
establecio enp< .05, cons derando un méximo de 100interaccionesy un
cambio minimo en las frecuencias esperadas de .001. Con € fin de
obtener unmode o completo, seestablecid unnivel designificacionpara
ladivision denodosen .100. Lafuerzadeasociacion delasvaridblesy
¢ tamafio ddl efecto seestudiaron caculando € pseudo-R2 de Cox &
Snell y deNagelkerkeparalosandisisderegresion, y recurriendoalos
Resduos Tipificados Corregidos (RTCs) y d coeficiente Phi (6) para
losandlisisde Chi Cuadrado (Fritz, Morris& Richler, 2012). Dado €
carécter impredecible de las acciones de juego, y alainfluencia dd
ambientedecompeticionenlasinteraccionesdelosjugadores, lasobsar-
vacionessecongderaron comoindependientes(Duarte, Araujo, Correia
& Davids, 2012). Losandissseredizaroncond programal BM SPSS
V. 20.0 para Macintosh (Armonk, NY: IBM Corp.).

Resultados

Latabla1 muestraladistribucion defrecuenciasy porcentgjesde
lasvariablesestudiadas. Seregistraron précticamentee mismondmero

Tablal.
Distribucién de las frecuencias y porcentgjes de las variables estudiadas
Variables n %
Accion de subida
Globo 252 60.6
No globo 164 39.4
Resultado accién en la red
Terminael punto 117 28.2
ContintGiael punto 299 71.8
Nivel de competicion
Extremefia (CEP) 210 50.5
Profesional (WPT) 206 495
Set
Primer set 129 31.0
Segundo set 182 438
Tercer set 105 252
Diferencia de puntos
Iguales 152 36.5
Diferencia 1l punto 176 423
Diferencia2 o més puntos 88 21.2
Punto clave
Punto no decisivo 301 724
Punto decisivo 115 276
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de acciones en los partidos andizados. Sin embargo, observamos un
predominiodel uso de globo como accién desubidaalaredy unatasa
de continuidad del punto de cercade 70%.

Latabla?2 reflgalosresultados del andisis de regresion logistica
binaria, cons derando como variabledependientelaaccion desubidaala
red. Se encontré que la probabilidad de continuar € punto despuésde
usar € globofueentre 1.6y 4.8 vecesmayor en comparacion cond uso
deaccionesamediaobgadtura(X2(11)=25.810; p=.007; R2: .07-.10).
No seobservaron efectosde ningunavariable contextud.

Lafigura2 muestrad moddodeandissCHAID dedasificacionde

Tabla2.
Resultados del andlisis de regresion logistica binaria
Predictores Accion desubida alared (Ref: Globo)
B p OR 1C 95%

Resultado accién en la red (a) 1.05 <.001* 2771 | 1601 - | 4.797
Nivel de competicion (b) -.37 137 .687 419 - | 1126
Set (c)

Set 1 -.44 .169 .639 337 - | 1.210

Set 2 -.08 774 917 510 - | 1.651
Diferencia de puntos (d)

Iguales .93 132 394 417 - | 1.322

Diferenciade un punto -.67 .258 332 106 - | 1.044
Puntos clave (e) 29 392 .509 158 - | 1.639
Diferencia de juegos 17 14 1.192 959 - | 1.482

* Efectos significativos (Wald p< .05). Referencias: (a) Terminael punto; (b) WPT; (c) Set 3; (d)
Diferenciade dos 0 més puntos; (€) Punto no decisivo;

&bol sobrelasaccionesdesubidaalared. Unicamenteencontramosuna
asociacion significativa con @ resultado de la accién en la red
(X2(1)=12,549; p=.004; RTCs=3.4; 6=.20), obteniendo un 53.0% de
casosenlosque punto terminacuando no seusaglobo (Nodo 1) frente
aun 65.9% de casosen losqued punto contintiatras globo (Nodo 2).
Aunqued resto de asociacionesno fueron sgnificativas, encontramos
unleveaumento delos puntosterminadostras no globo enlacompeti-
cion CEP frente aWPT (Nodo 3). Igualmente, se observa un ligero
aumento en & uso del globo cuando € punto continud (Nodo 2), en
puntosno decisivos(Nodo 5) con un marcador igualado o con diferen-
cladeunjuegoend marcador (Nodo7).

Pigurs 3 Madelo ds maliss de claficnsion e wbal sobry lus ascmnss ds sbids o ba red

Discusion

El objetivo deesteestudiofueandizar € tipo deaccionesdesubida
alaredy su eficaciaen funcion del nivel dejuego y de las varidbles
contextualesdelosjugadoresdepadd . L osprincipa esresultadosmues-
tran una prevalencia significativa en € uso dd globo frente a otras
accionestécnicas, aumentando ademés|aprobabilidad de continuidad
del punto. Aunque no se encontraron influencias en las variables
contextuaessobred tipodeacciondesubidaalared, d andissCHAID
declasificacion deérbol permited desglosede posiblesrdacionespo-
tencidesdeestudio end futuro. Etemétodo ofreceunavison novedosa
hastael momento end estudio dd andlisisdelacompeticion en padd,
siendo degraninterés paralaextraccion de conclus onesen estetdpico
deinvegtigacion.

Enfunciondd rendimiento delaaccion deintercambio posterior a
laaccion desubidaalared, seencontré quelaprobabilidad de continuar
e punto despuésdeusar € globo fuesgnificativamentemase evadaen

Retos, nimero 31, 2017 (1° semestre)

comparacion con € uso deaccionesamediao bajadtura De acuerdo
conAlmonacid (2011) y Priegoet d., (2013), en padd profesiond d 25
30% de los gol peos corresponden a globos, redizados en su mayoria
desde € fondo delapiga Sin embargo, nuestros resultados muestran
un aumento considerable en éstos porcentajes cuando € objetivo es
acanzar lared, incluyéndoseen seisde cadadiez accionesdesubidaala
red. Por otro lado, estudios previos han encontrado diferencias en €
niimero deaccionesenfunciénded nivel y categoriade;juego, registrando
un mayor nimero de golpes por punto en jugadores profesionales en
comparacion ajévenes jugadores de padd (Sénchez-Alcaraz, 2014a;
2014b). End presenteestudio sehaobservadounndimerodesimilar de
progresiones hacia la red en jugadores senior profesionaes 'y semi-
profesionaes. Estos resultados no obstante podrian sugerir que las
diferenciasen d rendimiento del juego enlared, como por gemplola
Situacion delosjugadoresenlared, tiempo mantenido enlazonaofen-
sva, o lastrayectoriasy velocidades delos golpeosen lared (Espino,
Skiadopoulos, Gianikdllis, & Luis dd Campo, 2016; Ramon-Llin,
Guzmén, Llana, & Vuckovic, 2016), podrian ser lasdeterminantes del
nivel delosjugadores.

El uso del globo parece propiciar meorescondicionesparasubir a
lared enjugadoresexpertos, yaquelacorrectagecucion deestetipode
golpe provoca que los rivales golpeen en Stuaciones lgjanas alared
(Sanchez-Alcaraz, 2013). Por otrolado, utilizar golpeosplanoso cerca
nosalacintadelared parapropiciar unaaccion deintercambio delos
cuatro jugadores en posiciones de atague que supondria una situacion
més definitiva parad desenlace del punto. Estos resultados ponen de
manifiesto laimportancia de uno de los principales objetivos técticos
del padd, end quesedestacalatomadedecisénenladecciondd golpe
enfunciéndelazonadelapista, cond objetivodereducir d maximoe
ndmero de errores (Barber6, 2007; Sanchez, 2009; Sanchez-Alcaraz,
2013).

Por otrolado, peseaqueno sehan observadoinfluenciassignifica-
tivas delas variables contextualesen € tipo deaccionesde subidaala
red, los resultados parecen sugerir que |os jugadores de menor nivel
utilizarfan un mayor nimero de globos, mientras que los jugadores
profesiondesvariarian mésentrelasaccionesde subidaalared. Estos
datosestdn enlineacon otrasinvestigacionesen tenisquehanmostrado
que deportistas més avanzados presentan un mayor nivel de recursos
técticos (Dd Villar, Garcia, Iglesias, Perla& Cervell6, 2007; Garcia,
2006; Garcia, Moreno, Moreno, Iglesias, & Dd Villar, 2008).

Un resultado interesante ha sido € ligero aumento en d uso del
globo cuando e punto continud, en puntosno decisivas, conunmarca-
dor igudlado o con diferenciadeun punto ene marcador, indicandoque
losjugadoresdepadd adoptan un estilo dejuego mésdefensivo cuando
d marcador esmésiguaado. Estosdatosparecen estar en conexion con
d estudio de Courd-Ibéfiez & Sanchez-Alcaraz (En prensa) quemos-
traron unagran prevaenciade errores en los puntos de cortaduracion
(menos de cuatro segundos), y a medida que @ punto avanza, los
jugadores cometen menoserrores. Ademés, estudios pilotos han mos-
trado efectos del tiempo de descanso (por gemplo, intervao entre
puntos) y laeficaciadel punto en momentos clave del partido (Diaz,
Garcia, Grijota, Mufioz, & Murioz, 2015). Estos resultados sugieren
cambiosfisiolégicosfavoreciendolarecuperacion del jugador, asi como
unmediotécticoy psicol6gico paraafrontar meor € punto en momen-
tosdecisvos. Por o tanto, aunque estas asociaciones en € modelo no
fueron significativas, convienesefid arlascomo potencid esparasu ex-
ploracién en andisisfuturos.

Esteestudio presentaciertaslimitacionesquerequieren ser tenides
en cuentaalahoradeinterpretar losresultados. En primer lugar, no se
han estudiado de manera pormenorizadad tipo de golpeos utilizados
pararecuperar lared debido alafata de referencias que nos den con
precision unadefinicionde tipo degol peosespecificosen padd. Igual-
mente, dedod reducido tamafio muestral, no hasdo posibledeterminar
relacionessignificativasend modelodeérbol mésalade primer nodo.
Del mismomodo, no hasido posibleandizar en profundidad variables
derendimiento del juego (por € emplo, ganador o perdedor del punto) o
especificasde golpeo (por giemplo, gol peganedor, error forzado o error
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noforzado). Enunfuturo, como continuidad aestetrabajo, seriaintere-
santeampliar € andisisdel comportamiento delosjugedorestanto para
recuperar lared como unavez digpuestos en zona ofensiva (por gem-
plo, cuando subaalared un miembro olosdosmiembrosdelapargja)
explorando ademésvariablestemporaes, epaciaes, situaciondesy de
rendimiento.

En conclusion, € uso del globo sepresentacomo laaccion técnica
més utilizada por los jugadores para acanzar posiciones ofensivas en
péddl, aunque los jugadores profesionales varian méslas acciones de
subida ala red que los jugadores de menos nivel. En funcion de las
variablescontextuaes, seobsarvaunligeroaumentoend usode globo
cuando € punto continué, en puntos no decisivas, con un marcador
iguaado o condiferenciadeun punto ene marcador.
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