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«Gimnada, M Uscay Patria»: exhibicionesgimnagicasen d franquismo.
El casodelosFedivalessalesanosy d X1V Campeonato Nacional deGimnasia Educativa
«Gymnagtics Music and Homedand»: gymnastic exhibitions during Franco's regime. The case of salesan
Fedtivals and the 14" National Championship of Educational Gymnagtics

Issbe MariaAydaHerrera Marial uisaZagd az Sanchez
Universidad de Jeén (Espafia)

Resumen. El hallazgoenlaBibliotecaNaciond y € Archivo Genera delaAdministracion dedosfuentesparalaeducacion fisicaespafioladegran
vaor artistico (los Festivales Gimnagticos de la Galeria Salesiana [1927] y las tablas con misicadd XIV Campeonato Nacional de Gimnasia
Educativa [1961-1963)), précticamenteignoradashastad momento, haimpul sado estetrabajo de carécter interdisciplinar. Como principa objetivo
e pretende lareconstruccion historicista de précticas de gimnasiaeducativaen € franquismo através de lalocalizacion y ensamblgie de partes
dispersas, andliss y corrdacion de parametros misico-corporaes, y la edicion y estudio de algunos gercicios corporaes, letras y sonidos,
aumbradores de su contexto. El estudio concluye que Gimnasia, Msicay, sobre todo, su correcto acoplamiento, fueron piedra de toque en €
ideariodd Movimiento por € enormebeneficio quereportaban alaeducacionmoral eintelectud delosjévenes, emplendoseademéscomo eficaz
medio de propagandaen grandesfastasy exhibiciones gimnésti cas, auténticos escaparates patridticosen losque, deformameasivay entusiasta, se
moldegbay devabad espiritu naciond de participantesy espectadores.

Palabrasclave. Gimnasiay misica, misicaend franquismo, tablasy exhibicionesgimnésticas, Festivalessaesianos, CampeonatosNacionales
degimnasiaeducaiva

Abgtract. Thisinterdisciplinary ressarch was possible thanksto the finding of two sources of greet artistic valuefor physical educationin Spain,
which havebeenvirtudly ignored until now, intheNationa Library andAdminigtration’ sGenerd Archive (theGynmadticsFedtival sof theSalesian
Gallery[1927] and the obligatory set of exerciseswith music of the 14" National Championship of Educational Gymnastics[1961-1963)]). The
mainamof thisarticleisthehistoricist reconstruction of educationa gymnastic practi cesduring Franco’sregimeby locating and assembling parts
which were scattered; analyzing and correlaing music and movement; and editing and studying the body exercises, lyrics and sounds contained
therein, which cagt light on the historical context. The study concludes that Gymnastics, Music and, especidly, its direct coupling were the
touchstone of the esthetic and educational ideol ogy of the Movement, asthey brought an enormous benefit to themora andintellectua education
of young people. At the sametime, the above mentioned disciplineswere used as effective propaganda. Thiswas achieved by the organization of
great pomp, performances and gymnastic exhibitions, which proved an authentic patriotic window to the world, in which, in a massve and
enthusiast way, the national spirit of participants and spectators was moulded and lift.

Keywords. Gymnastics and music, music in the Franco's regime, set of exercises and gymnadtic exhibitions, sdesian Festivals, Nationd

Championships of educationd gymnastics.

Antecedentes. algunas consideraciones sobre gimnasia y
moral en la Egpafia dela primeramitad dd sglo XX

10. Para servir a Espafia mi cuerpo ha de ser fuertey m alma
sana. «Doce puntosde Flecha», Boletin de Movimiento (1937)

Aunquelosvinculosentreeducaciénfisica(EF) y educacionmora
son remotos—desde | os mode os de educacion persay espartanaenlos
quelaeducacion reigiosa, mord y fisicadd guerrero congtituian una
triada o los escritos de Platdn y su estela en é mundo occidenta
(Abbagnano & Visdberghi, 1992, p. 16)—fueron lospedagogosilustra:
dosquienesseinteresaron por vez primeraen fundamentar deunmodo
dentifico latransferenciadd vigor fisico d mora (Martinez-Alvarez,
2000, p. 92). Enestalineaseinscribelaobradel afrancesado Francisco
deAmordsy Ondeano* (Fernandez-Sirvent, 2005) quien concebia
lagimnasiacombinadacon lamusicapor medio delainterpreta-
cién de cantos «cuyas sinfoniasy letras exaltaran val ores patrié-
ticos, monarquicos, religiososy morales deloseducandosy, con
ello, transmitir las pautas del orden social, politico einstitucional
establecido [en definitiva], formar buenos ciudadanosy defenso-
res de la patria» (Fernandez-Sirvent, 2010, p. 81). Larecepcién
deestasy otrasideas sobrelaEF en laEspafiade la Restauracion
desemboc6 en una enzarzada polémica en €l Ultimo cuarto del
siglo XIX entre los defensores de la tendencia militarista, de
sesgo conservador, y los sectores mas educativosy progresistas,
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liderados por laInstitucién Libre de Ensefianza (ILE), que daria
como resultado la creacién de la Escuela Central de Gimnasia
(1887), infructuosa ala postre (Lagardera, 1992). A pesar de la
dicotomiaexistente, los partidariosdeincluir laEF en las escue-
las coincidian enlafinalidad Ultimade ésta, €l regeneracionismo
de la Raza, preocupacion clave desde 1898 hasta las décadas
centrales del siglo XX. Abundaremos en las corrientes enuncia-
das acontinuacion.

En primer lugar, laconcepcion militar delagimnasiaseapoyabaen
laadquisiciondd vigor fisicoy virilidad necesariosparalaformacionde
buenos soldadosyy, por ende, de defensores dela Patriaatravésdeun
edtricto adiestramiento fisico. Dichafilosofiaseriaprohijadadeinme-
diato por los regimenes fascistas para sus juventudes (primero por
Mussolini, después por Hitler y, por Ultimo, por Franco), ademés de
comoelemento desa ud colectiva, medio deformacion delavoluntaden
d egtoicismo y espiritu ascético (Morente, 2005; Manrique-Arribas,
2014) y, mésall4, como crisol, junto actrasmanifestaciones(e.g. agru-
pacionescora eso asociacionesdetiro demanas), delaformeaciondela
conciencianeciond en tanto simbolo y aparato de propaganda de su
ceremonid ritud (Mosse, 2005, pp. 176-177). Losrigidos programas
de entrenamiento gimnéstico, que incluian la préctica de técnicas de
instruccion pseudomilitar o € uso de gparatos en determinedos g erci-
cios, tuvieron sutrad ado enlaescuda, por emplo, enlaformacionde
batd|onesescolares(Torrebadella, 2015), iniciaivaduramentecriticada
por lalLE, especid mente por Cossio en 1888, por hacer aflorar ingtin-
tosprimariosy contravaoresen losnifios (Lagardera, 1992, p. 86).

El punto dgido de estatendencia quizés|o condtituyala publica-
cion en 1924 de la Cartilla Gimnadtica Infantil ddl Ministerio de la
Guerra(RD 19-6-1924), redactadapor laEscudaCentrd de Gimnasia
y declarada obligatoria por Miguel Primo de Rivera. Mediante laim-
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Figural.
Capitan rodeado de nifios con uniforme militar en la época de la Guerra de Cuba (1895-1898).
Fuente: BNE, sig. 17/174/2 (Sala Goya).

plantacion dela Cartilla se pretendiadar unimpulso sin precedentesa

ladiscipling, rd egadaen Epaiiaaun segundo término,
penetrados|[losgobernantes] dequelasactividadesmordeseinte-
lectuades de la raza son condicionadas por € vigor fisico, fuente
primeradetodasdlas|...]. El desarrollodelasfacultadesfiscasda
lugar d hombredeaccion, queenlavidasocia secomplementacon

e hombredelasidess (Ministerio de Guerra, 1924, p. 7).

Por laadopcion delaCartillay otrasmedidas, dgunosespecidistas
consideran quelaconcepcion einfraestructuraactua delaEF en Espaia
tiene susanclges en esta etgpa (Vizuete, 2009, p. 28).

A pesar dequelagimnasiamilitarizadapudieraparecer patrimonio
exclusvo dehombres, también cal 6 en sectoresfemeninos Laideade
guelaregeneracion delaRazadebiacomenzar por ladelamujer por la
ley fisiol égicadetransmision genética(loshijosheredan delasmadres
su congtitucion fisica, més que de los padres) se entendié como un
medio eficaz paralaobtencion de Gptimos combatientesy ciudadanos
(Condo, 1929, p. 1)2. Ello sariaretomedo en € franquismo con leves
modificacionesenlalineabiol ogista-politicadelamujer como «madre
delaPetria» end sentido del mejoramiento desu estéticay morfologia
corpora —por gemplo, con d fortaecimiento delapelviscond finde
que abergara hijos robustos y sanos parad Estado— (Agullé, 1999;
Rabazas, 2000; Zagaaz, 2001; Manrique-Arribas, 2008; Ramirez-
Macias, 2014).

Figura2.

Presentacion de la Comision de Las Legionarias de la Salud de Madrid en el desfile del dia de
La Raza de 1929. Fuente: LaVoz (16-7-1929), p. 4.

Recuperado de: http://hemerotecadigital.bne.es

Frentealaorientacionmilitar, € sector progresista, encabezado por
losaddidesdelalLE, mirabaalnglaterray poniad énfasisend vaor
educativo de la EF en base a principios racionaes y cientificos. Los
indituciondistas, que rechazaban € intelectudismo extremo enlaes-
cuela, defendian la préctica ddl gercicio fisico a través de juegos y
actividadesd arelibrecomo deportesy excursonescon sentido utilita:
rioy socid encaminadosamoldear € carécter y ocupar € tiempodeocio
disuadiendo de la pereza, ideas que quedan apuntadas en € cdebre
discurso de Joaquin Costaen 1898:

La mitad dd problema espafiol estd en laescudal|...]. Lo que

Espafianecesitay debepedir alaescudano esprecisamentehom-

bres «que sepan leer y escribir»: 10 que necesitason «<hombres»; y

 formarlos requiere educar € cuerpo tanto como € espiritu, y
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tanto o mésqued entendimientolavoluntad [ ...] eintroducir end

programay enlaprécticadelaescud alaensefianzaobligatoriade

dficios, las abluciones diarias, d aire libre, las excursonesy los

campos escolares, la educacion fisicay moral, la guerra a

intelectualismo, losmétodos socréticoseintuitivos, lacompenetra-

cion conlasociedad (cit. en Rivero, 2009, p. 17).

A lasanterioresconcepcionesseafiadio unatercera, decortemédi-
co-higienigay coninfluenciadelas corrientes pedagdgicasmodernas,
«baLtizada» en Egpafiayadesdemediadosdd X1X (gimnasadesaay
ortopédica para curar diversos maes) por d conde de Villdobosy la
publicacion y traduccion de obras de referencia como € Manual de
Schreber en 18613 (Torrebaddla, 2014), avanzadapor Peblo Montesnos
aprincipiosdd XX pero desarrolladaen los afios dela |l Republica
Lejosdd influjo deman eitdianoy del deporte espectécul o, estaten-
denciaconsiderabalaEF «base delapoliticasanitaria» (Azafia, 1932,
cit. enRivero, 2009, p. 31) por sufuncion diagndstica, preventivay, por
ende, socid (sn olvidar € mejoramiento fisico delaraza). Espor dlo
que, entre otrasmedidas, seretiran lastablasdela Cartilla Ginnastica
y setienenen cuental osritmoscorporalesdelosescol ares, introducién-
doseend programatiemposdedescansoy degercicio paracombatir [a
fatigaintelectua y prevenir ciertasenfermedades, claro antecedentede
laperspectivadeactividad fiscaencauzadaalasdud. Enestemarco se
creaen 1933laEscudaNaciond deEducacion FiscaenlaUniversdad
Madrid dependientedelasFacultadesdeMedicinay Filosofiay Letras
(Pedagogia), contribuyendo, pues, la Medicina a la construccién
epistemol6gicadeladisciplina

S bien latendencia militarista de la EF que habia primado en la
Dictadura de Primo de Rivera repuntd nuevamente en d franquismo,
sinembargo, coincidiendo conVizuete (2009), habriaquemeatizar inter-
pretacionesreduccionistas acercade su consideraci on pedagdgi capues
|osestamentos gubernamental es de ambos periodos defendieron cons-
tantementelapresenciadelaEF enlaeducacionintegra del individuo.
Asl, enlaexposicion demotivosdelaCartilla Ginnadtica, yasepodia
leer lo siguiente: «<Hoy més que nunca, la acderada actividad socia
imponed cultivointensvo delaEducacion Fisica ramasingularmente
importante, fundamental enlaeducacion integradd hombres (Ministe-
rio de Guerra, 1924, p. 10). Veinticinco afios més tarde, en 1949,
médico LuisAgosti Romero, subinspector delaEF universtariafeme-
nina, ensumétodo Ginnasia Educativa (encargo delaSeccién Femeni-
na—S, obra de mérito por O 2-2-1949) seguiria abogando por un
conceptointegra delaEF, mésagadodelaregeneraciondelarazay de
claraorientacién humanista, «puesto queno setratadeformar atletasde
circo, ni ratones de bibliotecasino hombresy mujeresenterosy equili-
brados, con un cuerpo y un espiritu intimamente unidosy queen esta
formahan de ser educados» (Agosti, 1948, p. 66). Algunas consdera-
ciones de carécter préctico sobre laeducacion espiritua que apuntadl
autor van dirigides adcanzar valores como € autodominio, decision,
generosdad, vaor, tenacidad, sentido socid, disciplinao actitud enla
victoriay enladerrota(ibid., p. 67).

Es en este escenario y marco tedrico donde se inscriben las pro-
puestasdegimnasiaeducativaqueandizaremosend presentearticulo
que, mésalladeadoptar tintesmilitaristaso higiénicos, guardanunnive
estético-artistico digno de ser considerado.

Méodo

La presente investigacion, de corte cuditativo, se inscribe en €
método histérico basado enlareconstruccion delosacontecimientosa
partir del hallazgo defuentes. En baseaun paradigmapostivista(loca:
lizacién, sleccion, transcripcion, criticadefuentes) sehaintentado, tras
d andliss de las fuentes y su triangulacion, trascender a enfoque
interpretativo eintegrador en el qued objeto deestudio seconvierteen
un aspecto del hecho humano.

Entre las fuentes primarias consultadas destacan, en primer lugar,
lasdocumentaes, localizadasmayoritariamenteenlaBibliotecaNacio-
na (BNE), Red AcademiadelaHigtoria(RAH) y Archivo Generd de
laAdministracion (AGA) (edicionesorigindesdelibretosdefedtivaes,
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tablas de campeonatos gimnésticos, reglamentos, circulares eingtruc-
cionesy otrasdisposicioneslegidativas, cancionerosy manudesdela
disciplinaen laépoca), hemerogréficas, musicaes (partituras oficides
de campeonatos), gréficasy audiovisuaes (fragmentosdel NO-DOy
videos domésticos disponibles en la red), asi como los tesimonios
oraesdeprotagonistasdelaépocaobtenidosapartir delaredizacionde
unaentrevista semiestructuradavalidada. Estas fuentes primarias han
sido completadas y ensambladas e interpretadas gracias a la
fundamentacién aportada por | as fuentes secundarias.

A lastécnicasusuaesdd método histérico seafiade, enestecaso, €
andisis comparado de los pardmetros misicas-movimiento apartir de
un disefio propio asi como laedicion musica de parte de las fuentes
seleccionadas, la generacion ddl archivo sonoro gracias d programa
Sbdius5y & montge audiovisud de algunosgemploscon d fin de
gproximar mésd lector d objeto deestudio.

Los Fedtivales gimnagticos de la Galeria Salesana: entre la
paedray la escena

Un sglo antes del referido manua de Agodti, San Juan Bosco
(1815-1888), fundador delaCongregacion Sdesana, hebiaexpresadolo
dguiente

un centro cuaquieradeeducacion Snmusicaesun cuerposindma

Lamusicaeduca, suavizay €eva; es un medio eficacismo para

lograr discipling; contribuyealamoralidad|...]. Otro tanto puede

decirse delos epectécul osteatraesy gimnasticosy delospaseos

y excursones(cit. Cervera, 2002, s.p.).

Fid d principioexpuestoend quelasencillezy diversénsedanla
mano con la educacion estéticay espiritud del individuo, laLibreria
Sdesang, staen Barcd ona, publicarial osFestivalesginnasticos[Ga-
lerialiricagimnéstica] enladécadadelosveinte(192?, 12edicion), ces
contotd certezadurantelaDictedurade Primo deRivera(1923-1931),
aunque desconocemos S dguna de las piezas que contiene d titulo
circularon con anterioridad en papeles sudtos. No esbd adi, pues, que
la obra se compilara.en un momento en @ que laensefianzardigiosa
(Maristas, Sdesianos, Jesuitas, Escud as Pias, etc.) gozabade un auge
sin precedentesen @ sistemaeducativo espaiol graciasa gpoyo paliti-
coy las consiguientes subvenciones estataes, que setradujeron enun
incremento de centrosy dumnosinscritos (entre 350 y 600 mil seglin
los autores), expansion frenadamomenténeamente enlall Republica
(L 6pez-Capillo, 2006, pp. 99-100). Precisamente, unade lasmonedas
decambio paraconseguir estasayudasfued queloscentrosbeneficia
rios incorporaran la EF en su plan de estudios, alo que se acogio la
compafiiasaesiana(RO 3-6-1929, cit. en Vizuete, 2009). A lo anterior
sesumaqued | Congreso Naciond deEducacion Catdlicace ebradoen
Madrid en 1924 supuso unrevulsivo para«autilizacion delaEF como
un medio pedagdgi co perfectamente aprovechabledesdeladoctrinade
laensefianzardigiosa» (Rivero, 2009, p. 19).

Peseagestarseeny paraun circuito circunscrito en gpariencia, la
obradehidtener unagran aceptaciony difusiénenlassiguientesdécadas
como prueba su inclusion en la célebre serie Galeria salesiana [de
zarzuelas morales y cantos recreativos; lirico-recreatival, coleccion
més de 750 titulos en lengua espaiola, asi como por la cantidad de
reediciones inventariadas, d menos ocho seglin Galera (2014, p. 88),
principalmente en los afios cincuenta, en pleno franquismo. Teniendo
encuentaquelostitulosmésexitososdelaGaleriad canzaronlanovena
edicion con una tirada de entre mil y dos mil gemplares cada uno
(Cervera, 2002, sp.), laobraque nosocupadebi6 exceder con crecesel
ndmero de colegiossa esianosespaliol es, llegando tambiénacentrosde
Hispanoaméricay aotrosno pertenecientesalacongregacion.

Pocaliteraurahay sobred halazgo que presentamos que congitu-
ye, anuestrojuicio, unagportacion pioneraend dmbito delagimnasia
educativa y ritmica en Espafia, sobre todo, por su vaor artistico y
musica. Lacompilacion, referenciadapor Galera(2014), contienevar
riaspiezasgimnésticas (entrecuatroy siete, dependiendo delaedicion)
queservian degpoyo alacd ebracion defiestasy festiva esorganizados
por los Salesianos (y, por extension, otroscentros), en aguel momento,
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deformasegregadapor sexos(Agullo, 1999, p. 248). Dichasfunciones
«basaban enlagecucion colectivadegierciciosdegimnesiaeducativa
o ritmica, con o sin utensilios individuales gimnasticos (aros, basto-
nes...) acompafiedosavecesdecantosen coroo consolistas, misicade
cornetas y tambores, etc.» (Gaera, 2014, p. 88), pudiéndose variar
ligeramente & orden y ndmero de un evento a otro. Para facilitar su
montaje, lapublicacion constaba de dos libretos que seimprimian por
Separado con continuas remisiones cruzadas (Io que hadificultado la
tareadelocaizaciony reconstruccion): (A) laspartiturasconlamisica
parapianoy voz (excepciond mente, cornetasy tamboresen & himno
de entrada y percusion corpora —palmas-), con los textos gplicados
parad canto asi como indicaciones parciales de g ercicios correspon-
dientes; (B) un opuisculo conlasinstruccionescompletasy precisasde
loscuadros, gercicios, movimientosy evoluciones, deformaintercala:
da con laletra de los cantos. En concreto, las ediciones consultadas
constan de siete nimeros con titulos aegoricos y patridticos®: n° 1.
Patria Robusta. Himno de gimnastas con acompariamiento de corne-
tasy tambores para gran coro a una 'y dos voces [letradd P —Padre—
Ricardo Beobide; misicadd maestro Villani]; n° 2 (5). La Ginnasia.
Canto ritmico gimnastico con movimientos a cuerpo libre para coros
infantiles[letray misicaddl P. Ricardo BeobidedelaPiaSdesiang]; n°
3.Gimnasiay Patria. Escenaliricaenunacto. Cantosritmicosginmés-
ticos con movimientos combinados [letray misica del P. Ricardo
Beobide]; n°4 (2). El Gimnasta. Coro'y gercicios ritmicos a cuerpo
libre [movimientos ddl Mtro. -Maestro— Jomeagau; misicadd Mtro.
Villani]; n°5(4). El Arcodd Triunfo. Coroy combinacionesritmicascon
arcos[movimientosdel Mtro. Jomagau; misicade Mtro. Villani, am-
bosdelaP S.—PiaSociedad-Sdesiana]; n°6. Agilidad. Coroy Ejerci-
cioscolectivosprogresivoscon bastones Jal zer [movimientosde Mtro.
Jomagau; misicadd Mtro. Villani]; n° 7. GimnasiaInfantil. Coro, evo-
lucionesy g erciciosfacilesparanifios|misicadd P, FelipeAlcantara).

DelosautoresdelamUsica, los Salesianos de Don Bosco (SDB)
Juvend Villani, Ricardo Beobidey FelipeAlcantara, shemosquefue-
ron activoscolaboradoresdelacongregaci on sdesianay compositores
de buen nimero de obras delaGaleria como himnos patriGticos, can-
ciones parafietas infantilesy misicardigiosa. Beobide y Alcantara
pertenecieron d equipo permanente de produccion, versonyy difusion
que mantuvo la linea editorid de «preservacion mora de la orden»
(Cervera, 2002, s.p.); snembargo, y peseasu prolificaproduccion, no
han sido objeto de atencion musicolégica. A diferencia de las piezas
musicales, solo lamitad de los textos, graciosas estrofas escolares de
bella prosodia, gparecen firmados, en sumayor parte, por Beobide, y
uno por Al céntara, creador también esteUltimo devariascoreografiasy
cuadros. Junto alos nombres citados, figurad del Maestro Jomagau
como autor delosmovimientosdelosniimerosdegimnasiaritmicaen
losque seemplean utensilios, d més puro estilo coreogréfico.

Adentréndonos en € concepto de la obra, rezuman en elaideas
neciondistasy patridticasque, décadasdespués, sarviriantambiénalos
propdsitos franquistas. Asi, las letrillas, con una marcada mision
adoctrinadora desde la base, son dumbradoras de los presupuestos
regeneracionistascomentados seglinloscuaesd vigor fisico, lamora
religiosay € estudio dejan del vicio alos discentes y conforman la
voluntad férrea de la «raza gloriosaw, futuro prometedor de la Petria,
personificada ya desde € frontispicio del libreto B como una novia
cuyoveloesportado por nifiosenmediodeunjardinidilico (Festivales
gimnésticos, 1949, p. 5). Lo expuesto seevidenciaen etasestrofasde
Beobide del primer nimero delos Festivales, todaunadeclaracion de
principios:

SomoslaRazagloriosay creyente, / bella esperanza de prosperi-

dad.

SomoslaPatriarobustay potente, /y hoy lejuramoseternalealtad.

Ené gimnésticorudo gercicio, / enlacrisianarobustapiedad,

en d estudio que dgjadd vicio / frmase recia nuestra voluntad

(ibid,, p. 6,n° 1).

Tampoco abandona la obra |os tintes militaristas propios de la
época, presentes en | as continuasindicaciones de carécter (Marcial) y
enlasingruccionesdemovimientosy posiciones: «[losnifios] saludan
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a publico, militarmente s estén deuniforme, 0 como convengaen caso
contrario, y a comenzar e primer compés delaobrita, rompenfilasy
en eda actitud canta e Coro» (ibid., p. 8, n° 2), ni de los principios
higiénicos-sanitariosy preventivasmencionados.

[...] por éla[lagimnasid] / robustécese nuestrasaud[....].

Obtusay pesadisma/ se quedara su mente

y, amés de ser torpisma, / setornardindolente.

Sutristevida, languida, / transcurrir,

y muerte tempranisma/ sobrevendré (ibid., pp. 11-12, n° 2).

Somosgimnastas/ decorazdn, / eslagimnasia/ nuestraaficion.

Lagimnasanostonifica, / lagimnasanosdavigor,

nuestros mUsculosfortifica, / nosdaarojo, nosdavaor (ibid., p.

12,r°2).

El grato ritmo/ del movimiento/ nosda.contento, / fuerzayy salud

(ibid., p. 19, n° 4).

Reforzando laideaanterior, seempleantambién dgunossimbolos
qued ideario estético franquistaretomariaparalaFormacion ddl Espi-
rituNaciond. Asl, enEl arcodd triunfo, seestableceunamet&oraentre
e arogimnéstico utilizadoend nimeroy laTizona, espadade Rodrigo
DiazdeVivar, @ Cid Campeedor. Por su contribucion alaReconquista
y unificacionde Espafiay susva oresdevdentia,  Cidfueconsderado
héroemedieva por excdenciadd régimen, moddoparad gércitoy base
paralaconstruccion delaideologiamilitar (Lacarra, 1980, p. 95). Por
tanto, sscomparaalosnifioscon € héroe medieva:

Son nuestros aros las tizonas

[A. Extienden € brazo derecho hacia addante, sosteniendo con €l

aro hacia afuera)

conlasquehacemosmaravillas

[C. Arofrenteal pecho sujeto con ambas manos (en losextremos

deundiametro)]

Yy nos cefiimos de coronas

[E. Lo pasan sobre la cabeza y lo mantienen por detras de la

misma a modo de aureola)

como delaurosserodead vencedor

[G Wuedven apasarlo hacia addantey |o sostienen conlosbrazos

caidos] (Fedtivales, 1949, p. 23, n°5).

Este caracter castrense parece contragtar, en cierto modo, con la
mUsica, pues |as péaginas congtituyen un popurri variado a modo de
pequefiasd eccion zarzudidicao escenalirica, aunquesinhiloargumentd,
en laquelos distintos nmeros e incluso sus secciones dternan en €
compés (binario, ternario o cuaternario), tempo (desde tiempos lentos
en agunas paradas, ardpidos o muy répidos—Allegro, ivace, Presto—-
pasando por moderados—Andantino-), airetipico (marcha, pasodable,
vals, mazurca, himno, ind usoincurs onesasonoridedesmodernascomo
d fox trot o misicacircenss), s bien sin dgar de remarcar € ritmo (a
veces bailable) y  carécter marcid (sdvodgunaindicaciondeMaestoso
y Brillante) queincitanalaacciony d movimiento. M édicamente, los
temasson pegadizosy sujetosalacuadraturadelasfrases loquefadilita
d agprendizaie y memoarizacion de los cantos por parte de los nifios.
Atendiendo ala organizacion sonora, laobra se mueve en un sencillo
lengugje tond unificado aunque en algunos fragmentoslaarmoniase
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Ejemplo musical 1.
Interpolacién del Himno Nacional en los compases finales de “Gimnasiay Patria’ de R. Beobide.
Fuente: Festivales Gimnésticos, 1962, p. 25.

Retos, nimero 30, 2016 (2° semestre)

enriquecey sesuceden pasgesde ciertacomplgidad con cromatismos
y escalasrdpidas. ASmismo, cadanlimero presentaunatondidad dis-
tinta (DoM, FaM y MibM), produciéndose ademas modulaciones
internas coincidentes con € cambio de seccidn como eshebitud enla
formaternariademarchacontrio (ABA), muy enbogaend momento
y frecuente en pasodobles, marchas militares o himnos, que tiene su
consiguientetrad acion coreogréfica

Sin lugar adudas, uno de los rasgos sonoros méas interesantes, y
agui § en judta reciprocidad con la carga patridtica ddl texto, es la
insercién de citas musicales conocidas por € publico. En este sentido,
destaca la interpolacion en € discurso sonoro del incipit del Himno
nacional queseinsertaend impresionanten®3. Gimnasiay Patriapara
redlzar d cuadrofind y darles cabemésplasticidad (gemplo musicd
1). Budio 1]

Subrayadacon laindicacion Maestoso y lapresenciade simbolos
como labanderaespaiola, banderol as, pa os(bastones) y otroselemen-
tosescenogréficos, lacitagportaun fuerte contenido seméntico (home-
ngealaPatria) y un impactante efecto en e espectador quelollevaa
comulgar cond espiritu patriético naciondistade régimeny deperte-
nenciad grupo. Laexdtacion seincrementaalinméss cabeconlaCoda
del nimeroentempo Prestoy matizfortissmo enlaque, abuen seguro,
también se «acderarian e inflamarian |os corazones del plblico po-
niéndolo en pig, ta y como inferimos de la propia misicay de la
descripciondel cuadroredizadapor € PadreAlcéntara:

Al concluir y mientras se repiten las paladboras «mi corazén» [los

nifios] van aocupar lossitiosrespectivospara, a toquedel Himno

Nacional, hacer € sguiente[IV] cuadro[plésticol:

En e fondo despliega uno labanderaespaiiola. A amboslados se

colocan cuatro o cinco (seguinlosquecompongan e Coro) firmesy

conlospdoslevantados, desplegadaslasbanderolas, queinclinan
haciad centro. Mésadd ante otro nmeroigua con unarodillaen
tierray levantando asi mismo lasbanderolas, queinclinarén hacia
fuera. Otrosforman gruposal osladoscruzando entresi lasbande-
ras. Enlade anteraun grupo caprichoso: dosconlarodillaentierra,
encimadel oscua essepondraun nifio pequefiolevantando bande-

res, y d cud sostendrén los anteriores, y d lado de éstos, dos a

medio caer,y asuladootrosdostendidosentierra Y asl etanhasta

gueterminelamusica (Festivales, 1949, pp. 17-18, n° 3).

No descartamoslapresenciade otrastonadasfamiliaresparad um-
nosy publicoenlasexhibicionesalo quesesuman lasrecomendaciones
ocasiondesdeinsartar misicaderdleno paraconcluir otrosndmeroso
incluso la sugtitucién de agunas propuestas de gercicios por otras.
Pesealad aboraciondetodod conjuntomusica, nohay evidenciadela
utilizacion de procedimientos ciclicos, por lo que inferimos que los
ndmeros se podrian interpretar tanto juntos como por separado.

El tercer aspecto, d fin Gltimo delaobra, esel movimiento, quese
redizabien smulténeod canto, endidogo con éteohien sdloconbase
ingrumentd. Lamayoriadelasveces|asaccionesmoatricesseinicianen
la primera parte del compés (acento) y duran este pulso o latotalidad
del compas, lo que se indica con una leyenda combinada de letras
capitdes (A, B, C...) y nimeros (gemplo musical 2).

Notacién musical y de ejercicios
Allegro . (EIERCICIOS)
W C 2

4 s 6 7 8

F;Allegro‘”‘.- N . = M %--"
A PN i i
T T s S e

Letra Movimientos
canto C. Ejecutan en seguida los movimientos ritmicos siguientes:
1. Manos a la cintura (1 ¢.);
2.Firmes (1 c.):
3. Puiios al pecho (1 ¢.);
4. Firmes (1 ¢.)

Ejemplo musical 2.
“ Gimnasia Infantil”, cc. 45-48. Fuente: Festivales Gimnéasticos, 1962, p. 42.

Enotrasocasiones, d movimiento duraméstiempo ocupando toda
lafrase 0 semifrasemusical, sguiendo ladescripcion del propio verso
(gemplomusicd 3).
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Notacién musical y de ejercicios
Presto

5 O Suludmn . | Qi
S f
Sa - - do u - doawnla - do
8 Pres[to | | §
{E P — — —~
Letra Movimientos

Saludo al frente,
saludo a un lado,
saludo al otro,

v acomenzar. ..

Saludan con la derecha, mirando al frente, levantando y bajando la mano (2 cc.);
1d. volviendo la cabeza al lado derecho (2 cc.);

1d. con la izquierda, volviendo la cabeza a la izquierda (2 cc.);

Saludan con la derecha al frente, haciendo una reverencia (2 cc.)

Ejemplo musica 3.
“Gimnasiay Patria”, cc. 89-96. Fuente: Festivales Gimnasticos, 1962, p. 18 [ALd0d.

Por ltimo, y aqui residiriaen nuestra.opinion lanovedad ritmica,
|os movimientos siguen un esquemaritmico concreto, digtinto d dela
unidad de compés, indicado por sSignos no convencionalesen partitura
y remarcado por € bajo (gemplo musica 4). Esporédicamente, para
evitar excesivo cansancio fisico, se adoptad tiempo ternario de vas
(gemplomusicd 3), «porquedeestamaneralasmovimientosson més
lentos» (Festivales, 1949, p. 15, n° 3).

Notaciéon musical y de ejercicios

Allegro (Marcial) o 0 O
Allegro (Marcial)
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Letra
Demos tres pasos hacia adelante

3 pasos hacia delante en los tres primeros pulsos del tercer
compds (1 paso por pulso) -n4+—o-d-+

pero volvamos atras al instante. Id. en el quinto compas

{Rodillaen tierra!, jmas pronto en pie! Arrodillarse en el 3er pulso del 6° compés y levantarse en el
mismo lugar del compas siguiente y 442 J it 2 iy

Dar palmadas en los pulsos 3° y 4° del 8° compas y en el acento
del 9° (una palmada en cada pulso) prad ey

jAhora palmadas den: un, dos, tres!

Ejemplo musical 4.
“LaGimnasia”, cc. 41-48. Fuente: Festivales Gimnésticos, 1962, pp. 3233@

Noolvidanlosautoresladidéacticadelosgercicios, evolucionesy
escenografias, paralo cua proponen agunaspautasparasu memorize
ciéncomo quelasmovimientosseensefien deformaindependienteala
mUsica(enlo quecoinciden otrospedagogosdel oscincuentacomo De
Pablo & Rivera, 1954) y, una vez aprendidos, e le acople aguélla
Ademés «los gimnastas se ayudaran mucho pronunciando por [o bgjo
lostiemposde cadacompés, uno, dos, tres, cuatro, conformeseindica
enlapartitura, y que sefidaladuracién de cada movimiento distinto»
(Festivales, 1949, p. 20, n° 4) [Audia 2]

Tras esta breve descripcion podemos gpuntar agunas condlusio-
nes provisonaes afatade un estudio en profundidad que excede los
objetivosy limites de ese articulo. A pesar de que lasistematizacion,
codificaciony nomenclaturadelosmovimientosenlosFegtivalesGim:
nésticos saesianosesembrionariaen comparacion conlaproducidaya
enlaépocapor Sudrez (1925) y dos décadas después por Ferndndez-
Trapidla(1941) y, sobretodo, por Agosti (1948), consderado padrede
lagimnasia educativa en Epafia, hay un atisbo de los esquemas pro-
puestos por estos expertos, influenciados por Ling en mayor o menor
medida, evidenteen lautilizacion delassecuenciasclésicas(gerciciosde
orden, preparatorios o dementa es, fundamenta es, combinados, loco-
mocion, respiratorios) S bienladificultad delosmismosesbaja, excu-
sandolapresenciadegerciciosdeequilibrio, sdto, aparatos, funciona
les, discreciondes, 0 basicos de intensdad mayor. En su defecto s2
contemplan, ademésdelosgercicioss mples(gustadosalapul sacion),
gerciciosderitmo comotoques, pamadaso gol pes, asi como cambios
deposicion, impulsos, balanceos, delo queseinfiereuninflujo de Elli
Borjsten olaRitmicade Dd croze, método queperfectamentepudieron
conocer losautoresatravésde Joan Llongueras (1880-1953), suintro-
ductor en Catduiiay fundador dd Ingtituto de Ritmicay Plagticaen
Barcelonaen 1913, pocosafios antes delacompilacion delosFegtiva-
les

Al margen de los agpectos ritmicos y gimnésticos, quizés|o més
innovador del conjunto residaen su carécter integral end sentidodela
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unién demusica, movimiento, gesto, texto'y escena, lo queconviertea
laobraen unainspirada representacion cues tegtrd y de fuerte poder
smbdlico més ala de mero entrenamiento de paestra o gimnasio,
dando un paso més dd tipico gercicio fisco con acompafiamiento
musicd, lo que td vez judtifica su perdurabilidad en € tiempo y su
gorovechamientoenlaescud afranquista

Lastablasy musicas obligatorias paralos X'V Campeonatos
de gimnasia educativa en € franquismo (1961-1963)

Mésaladelafuncioneducativa, artigticay dedivertimento dentro
del contexto escolar —aunque con explicitacargapatridtica—queencon-
tramosenlosFestivalessalesanos, € franquismo otorgd alaactividad
fisica y concretamentealagimnasiay d deporte, unnuevoincentivo, €
delacompeticion oficid, sacéndoladd colegio confinespropagandidti-
cosenlalineadelosfascismoseuropeos Enestesentido, Filar Primode
Riveraensudiscursoparae | Campeonato Naciond de Deportesdela
SFdeFET y delasJON-S, celebrado en Barcel onaen 1939, destacaba
laimportanciadelos deportes «paraservir aEspafiay alaFaange, [y
que] laperfeccion quepor & deporteseconsgueparad cuerpol...] ha
dedarsetambién...] alaformeaciondd dma: reigiony moral» (Primo
de Rivera, 1939, sp.)®. Sin perder de vista en ningin momento
sentido dePatriay Justiciadelarevolucién nacionasindicaista, lalider
de la SF arenga a todas las camaradas a que participasen en estos
campeonatos, «unas vencedoras'y otras no, pero dispuestas a conse-
guir lostrofeosenlossiguientes» (ibid.).

Bajo estos presupuestos, ademés de los morfol 6gicos-sanitarios
citados, y buscando € fomento entusiasta de la préctica femeninade
actividad fisica, secelebraron los Campeonatos Nacionalesde Gimnae
saEducativa(CNGE) (1939-1977) organizadospor laSFdentrodela
egtructuragenerd deportivadeladictadura, en parae o aloscampeona:
tosescolaresmasculinosemprendidos por laOrganizacion Juvenil Es-
pafiola(OJE) dd Frentede Juventudes(Manrique-Arribas, 2007, 2014;
Rivero & Rodriguez-Romo, 2009). Carbajosa (1999) ha establecido
tresetapasen estemacro evento (1939-1955; 1955-1968y 1968-1977)
enfuncion delaorganizacion, pruebasy modalidadesgimnésticasincor-
poradas. Anuaes en un primer momento y, a partir de los cincuenta,
bianudes(faselocd d primer afioy provincid y naciond d segundo), en
estasgrandes concentraciones diferentes equiposdeingtituciones edu-
cativasdemostraban, por tramosdeedades coincidentescon ladivision
delaseducandas (de4 a7 aflos—Margaritas—, de 7 a10—Luceros-, de
10al14—Hechas— de14al7—Hechasazulesenlaprimeraépoca, més
tarde Juventudes-) y, apartir delasegundaetapa, también por catego-
riassenfunciondd nivel técnico (primeracategoriay categoriagenerd),
sus destrezas y habilidades gimnésticas. Las modaidades habituaes
quecomprendian|oscampeonatoseran gimnasiaeducativa(gercicios

Figuras3,4,5y 6.

Finales de los X y XV Campeonatos Nacionales de Gimnasia Educativa, primera y segunda
época (1951 y 1965). 3 y 4. Madrid, Frontén Fiesta alegre (1951). Tabla obligatoria colectiva
(Flechas Azules) y entrega de trofeos a equipo ganador por parte de Pilar Primo de Rivera. 5y
6. Madrid, Gimnasio Polideportivo de la SF (1965). Despliegue de equipo de Flechas y tabla
obligatoria (ejercicio de suelo) de Juventudes. Fuente: Filmoteca Espafiola. Fotogramas del
NO-DO (28-5-1951 y 19-4-1965). Recuperados de: http:/Mww.rtve.es/fil moteca/no-do/not-
438/1487269/ (00:28) y http: /mww.rtve.es/filmoteca/no-do/not-1163/1477133/ (01:28).
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obligatorios —colectivos e individudes- y libres), balles populares y
ritmica, «complemento necesario delagimnasiaen laEF delamujers
(Reglamento 1l CNGE, 1942, p. 1)%, juegosy cuentosgimnésticos(solo
para las més pequefias), y pruebas de aptitud deportiva; a partir del
gperturismo definalesdelossesenta, seincluyerontambiénlagimnasia
modernay deportiva

Para coordinar este engrangje e hacia imprescindible la misma
organizacion edtricta, jerarquicay vertica que regia otros frentes del
Movimiento que, en este caso, partia de la Regiduria Centra de EF
(Delegacion Naciond delaSF). Deagui emanaban losreglamentosde
cada edicion de los CNGE (a partir ddl 11), a su vez desarrollados y
explicados en circulares con ingtrucciones especificas y cuadrantesde
competicion queeran remitidasatodaslasdelegacionesprovincidesy
asusingdructoras paraqued evento sellevaraacabo con la«méxima
brillantez» (Reglamento |1 CNGE, 1942, p. 3).

Al margendelanormativadesarrolladay sufuerte contenidoideo-
I6gico, lo mésinteresante parala presente investigacion son lastablas
gimnésticas (propuestas concretas de g erciciosapartir deun esquema
mésgenera establecido) elaboradaspor laRegiduriaparasu gecucion
obligatoriaen la prueba colectivaasi como lamusica correspondiente
que, junto a las directrices sobre dimensones, marcas del campo y
vestuario, seprocurabaquefueranrecibidascorrectamentepor lasdele-
gacionesafin de que «todoslosgrupos hagan exactamentelo mismo»
(Circular ne 127, 1942). En un principio, etos gercicios colectivos
obligatorios(también denominadosgerciciosdesud o) estabaningpira
dosen & méodo Bjérksteny debian ser «dirigidosalavoz de mando,
con acompafiamiento de musica popular espaiola» (Reglamento |1
CNGE, 1942, p. 2). Por su parte, los gercicioslibres se basaban enla
reglizaci 6n de unaleccion en untiempo méximo de 18 minutosapartir
deunesquemasegline método Ling, «pudiéndoseemplear inicamente
mUsica en las marchas» (ibid.), para lo que se solia utilizar danzas
célebres de compositores clésicos-romanticos, principalmente,
centroeuropeos aungue también espafioles contemporaneos’. Queda
daro, alaluz delasreglas, que d fin de lamisica en los gercicios
colectivosobligatoriosasi como en otras pruebas delos Campeonatos
comoloshailespopulares, amén deacompafiar d movimiento, erael de
«dar unamayor difusiona empleodelamisicapopular espaiiolaenla
gimnasiaritmadax (ibid.), conlasconnotacionesdeideario estético que
llevaimplicitas.

Laencargadadecumplir laencomiendadeponer misicaoredizar
adaptacionesmusicaesparaestastablas, d menosdesdefindesdelos
50 hestamediadosdel os60, fue VictorinaFa cd de Pablo (1906-1982).
Hija de un dlto dignatario ddl gército, ya despuntaba en la segunda
décadade XX como nifiaprodigio del piano (Andnimo, 1914, p. 1).
Afiliadaala SF, fueunadelas promotorasdelos Corosy Danzasy de
larecopilacion defolkloremusica espafiol, desempefidndose también
como profesorademisicay pianistaencargadadelasclasssdegimnesia
ritmicadelaAlmudena(EscueaNaciond deEspecididadesulioRuiz
deAlda) y delasescue asde mandosy deformacion, concretamenteen
LasNavasdd Marqués, Avila(Cejudo, 14-4-2015y Gutiérrez, 17-4-
2015). Desded punto devistacompositivo, laautoratiene en su haber
un numeroso catédogo de obras musicaes infantiles, devociondesy
patridticasentrelasquedestacan lamarchadelaDivisénAzul Sempre
avanzando (1942), dbumesparapianoolamisicaparalaGynnastrada
de Bdisea (1969); a pesar de dlo, su figuraha sido slenciada por la
musi cologiaespafiola, incluidaladegénero.

De Falcd hemos sl eccionado |la adaptacion musica paralatabla
obligatoriadegercicioscolectivosdelacategoriagenerd (Juventudesde
7 al0afos—faselocd-) delos X1V CNGE (1961-1963)° que, précti-
camentesnenmienda, fuetilizadaparalasiguienteedicion'®. Lamus-
casedigtribuiatanto en registro sonoro (cintamegnetofénicao disco)*
como en partitura (editada e impresa por José Villadangos) adjuntad
pliego deinstruccionesdelaspruebas (editadapor laRegiduriaCentra
de EF eimpresaenlaTipografiaCollaut de Madrid)®?, hojaque conte-
nia, ademésdelatablagimnédica, losg erciciosobligatoriosindividudes
(agilidad, suspension, equilibrioy satos) y dgunaspautasparalainter-
pretacion (libre) dd gercicioderitmo apartir decancionesinfantiles®.

Retos, nimero 30, 2016 (2° semestre)

Como seanunciayadesdelaportada, lamUsi cacons tebésicamenteen
d areglo y amonizacion para piano de una sdeccion de canciones
populares infantiles epafiolas con indicacion expresa de los tiempos
(encifraarébiga) enlosquehadeefectuarsecadamovimientodelatabla
(figuras7y 8).

Tabla de (7010 aiios)

[ 311547
DELEGACION NACIONAL DE LA SECCION FEMENINA DE FET Y DE LAS JONS

REGIDURIA CENTRAL DE EDUCACION FISICA
A
AN
XIV Campeonato Nacional
de

Gimnasia Educativa

CATEGORIA GENERAL

Misica correspondiente o o tobla oblgatoria de Juventudes

7 a 10 afios

1961-63

Figuras7y 8.

Portada y primera pagina de la misica correspondiente a la Tablaobligatoria de g ercicios
colectivos de |a categoria general de Juventudes de 7 a 10 aflos del X1V CNGE (1961-63).
Fuente: BNE, sig. MP/713/4 (Sala Barbieri).

A su vez, y adiferencia de los libretos sdlesianos, los gercicios
aparecen codificadosen d documento deingtruccionescondoblesste-
ma 1) escrito, con términosabreviados (s stemaempleado por Agosti);
y 2) gréfico, configurasdecadamovimiento (menosesgueméicasque
lasutilizadasen laprimeraépocay més cercanasalasdelosmanuaes
de EF delaépoca). Desconocemoss fuelapropiaFacdlaautoradela
tabla de gercicios a partir de los cuales adaptéd la misica (y no d
contario) u otracamarada, puesno figurafirma(figura9).

S.kaERGIom 08 LgCoNoTIN 5-LERCEI0 AmoominL
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7.5 Hjercicie do locomacién (ver sxplicacién]
Figura9.
Figuras correspondientes a la Tabla obligatoria 7-10 del X1V CNGE (1961-1963). Fuente:
AGA, (03)059.029, sig. 07, Grupo 2, n° 15, Top. 23/18.502.

Centrandonosen latablaobligatoriacolectiva, étaconstadesiete
gercicios de sudo de intensdad leve y/o moderada, suponemos que
precedidosdelosdeorden (desplieguesy evoluciones), noincluidosen
las ingtrucciones, en los que se intuye la secuenciacion recomendada
paralaedad: parteinicid —no explicitada—, parte correctiva—gercicios
debrazos, piernas, tronco, locomocién, abdominales—, partefunciona
—gercicioscombinadosy deequilibrio-y fina Hocomocionfinad—(EF
fermenina, 1964, p. 184). Tantolose ercicioscomo su secuenciarepon-
den a los esquemeas déasicos, s bien, pasados por d tamiz espafiol
(Fernandez-Trapiella, Agodti, lapropiaSFy otrosautores). Unadelas
gportaciones nacionalistas son |0s gercicios estimul antes que pueden
verseend gercicion®2 (piernasy esimulante), cond stenteen cambiar
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laposiciondelaspiernasenlafasedesuspensiondeun bote. Lamision
de estos g ercicios, importados delos bail es fol ki dricos espafioles (EF
femenina, 1964, p. 12), gparte de «dar mayor vivezay degriaala
gecuciony, d mismo tiempo, contribuir alasecuenciadd ritmo, [es]
producir [por sudinamismo] unciertogradodeanimaciony euforia, en
d gecutante» (Agosti, 1948, pp. 86-87).

Losdgnificativo, anuestro entender, deestapropuestaese ensam-
blgjedemovimientoy misicao viceversa—~dasorientacioneseranque
lamUsicaseacoplaraa movimientoy nod contrariox» (Collado, 27-4-
2015)-, evidente en que cada camhio de gercicio implica unanueva
mUsica, con melodia, tempo, compés, esquemaritmico y tono distin-
tos. Por tanto, musical mente, nos encontramos, no ante unaobraautd-
nomacomo ocurriaenlosFestivales Salesianos, Sno anteunayuxtapo-
sicién demd odiaspopulares, en estecaso, infantilesdejuego, noexdu-
sivasdeunaregion concreta(como s ocurreenlamusicadecategorias
superiores) Sno patrimonio del imaginario colectivo, de sonoridad jo-
vid (tondidad mayores) y pegadiza, ritmo marcado, totalmente acor-
desd tramo deedad eegido. Dedllassehanidentificadolamayoria(5):
Cartade rey havenido (cancion popular infantil dusivaalaGuerrade
lalndependencia), Al corro delahoja (cancién humoristicaderueda),
Tengo una murieca (cancion infantil de paseillo o ronda), Lafarolade
palacio(coplillaburlesca), Adelanchao Jardinera, tl queriegas(juego
de corro deronda), conocidas abuen seguro por participantesy pibli-
o, no sAlo por su transmisién ora, Sino por |a propia recopilacion,
sdvaguarday difusionredlizadapor laSF en suscancionerasoenotros
6rganosde comunicacion pedagogicoscomolarevisaConsigna, tarea
enlaque probablemente colabord Falco. EnlaTablal serdacionacada
tipo de gercicio con su mlsicay se indican también agunos de los
parametros de movimientoy musicaes:

Tablal.

Correspondencia de ejercicios y misica en la Tabla obligatoria 7-10 del X1V CNGE (1961-
1963). Fuente: Elaboracion propia a partir de la partitura y hoja de instrucciones oficial es.

N* Ejercicio Parte N° N Resumen Incipit Tono  Tempoo  Ritmo Melodia
ce. _tiempos imic velocidad
1 Brazos 4 4+ Cireundue- (g3 s MM Lento Binario
impulso ciony cruz  {[¢ (M4
anacrusa
2 Piernas 12 848  Semiflexiony MM~ Moderado/  Binario  Carta del rey
balanceo, Mis ligero — (2/4) ha venido
saltos y Moderado /
estimulantes Mas ligero
3 Tronco 12 6+ Flexion, MM Moderado  Binario
extensiony = (2/4)
oscilacion,
cruz
4 Locomo- 3 16 32 Pasoscon Ligero Binario
ion E salto, (24
S haciendo 0
adena en SF, 1943, p.
circulo(s) 509]
5 2 4 Descensoal g Lento Temario  Transicion
suelo My
Binario
5 Abdomi- 16 88  Abdom. Ligero Ternario  La farola de
nal sentado con £ (3/41)
diferentes
posiciones
en brazos
2 4 Ascenso Lento Ternario
Gy
Binario
G Combina- _ 34 40  Flex. tronco Moderado  Temario  Adelancha
doy de E (17 8+6+6 abd.inclin, _ Ligero (AN (Jardinera, ti
equilibrio -2 + fl s, = *Cambio  que riegas)
E 17) 8+6+6 el compds
I (c. 16)

a s
flex. Pasos

atris y botes

7 Locomo- 16+4 Carrera | MM Ligero Binario
cion indiv.yen  PEREEE (24
da) parejas,

botes, des-

plaz. lateral

Trasd andisisconjuntodeambosd ementos(movimientoy musi-
ca) podemoslleger alassguientesconclusiones:

1) Tiemposo frecuenciade movimiento. Agosti insstiaenque«no
bastag ecutar losgerciciosenfuncion dd espacio, Snoqueesnecesario
quelacorreccion seextiendatambién alafunciontiempo» (1948, p. 88)
debiendo pasar estas posiciones en lostiempos precisos. En este caso,
losmomentosjustosenlosqueseredlizan lasunidadesdemovimiento
coinciden normalmentecon & comienzo decompés(acento) o con cada
parte (pulso), s bien hay movimientos més prolongados que se com-
pletan endoscompases(e.g. extensoneso circunducciones). Lasncro-
niacon & compésseresarvanorma mente paramovimientosmaspesa:
dos, en terminologialabaniana, o gercicios més compleos como los
combinadosde equilibrio o abdomina es de las secciones més lentas—
recordemosqueen losFestivalesGinnésticos se utilizabaestafrecuen-
ciademovimiento paraevitar fatiga—, mientrasqueloscambioscoinci-
dentes con € pulso (duracion de negra) se utilizan en los tempi més

No identificada

Final
8
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ligerosy son propiosdesgierciciosrapidosy livianos, comolaslocomo-
cioneso estimulantes.

Enocadones enlamismafrasemusica ogercicio, secombinandos
frecuencias de movimiento (acompas—menor frecuencia—o apulso—
mayor frecuencia, movimiento masrapido-) quepuedenir onordacio-
nadascon e cambio armonico o deacompaiamiento, movimiento del
bajo, figuracion ritmicadelamelodiao llevar gpargiado un cambio de
velocidad explicito (méso menosLigero) o decompés. Por gemplo, en
d gercicio 2, lostres primeros movimientos de piernas seredizan d
comienzo de cada compés (acento), coincidiendo con un acompafie
miento deblancas, mientrasquelossiguientes (4, 5y 6), estimulantes,
multiplican su frecuenciagjusténdose alasubdivison, en parddoala
disminucionritmicadelosva oresdel acompafiamiento alamitad (ne-
gras) y delame odiaacorcheas, remarcado ademésconlaindicacionde
tempo (y carécter) Mas ligero, que findmente vuelve ala cdma (8)

(gemplomusical 5).[Video JyAudio 5]
© - :Efi::,
Q) 128
VA |
|

* );;\
O\ U

acento acento acento pulso pulso pulso pulso acento

Ejemplo musical 5.

Ejercicio 2 (piernas). Disminucion ritmica en los estimulantes. Fuente: Elaboracion propia a
partir de la partitura y hoja de instrucciones oficiales de la Tabla obligatoria 7-10 del XIV
CNGE (1961-1963).

El extremo contrario sedaend gercicio 8 (locomocion). Aqui, los
movimientos semarcan apulso, pero en € tercer y sexto tiempo dela
segundasemifrase (regpuesta) duplican su duracion, gusténdoseacom-
pés, coincidiendo conlasuspension delafiguraciondelamd odia(negra
con puntillo y negra seguida de silencio) aunque € acompafiamiento
contindleennegras.

2) Vel ocidad o Tempo. Seginlosmanua esconsultados, lagleccion
delavelocidad musicd paracadatipo degjercicio eslagpropiada tempi
lentos (cabeza, tronco, equilibrio); medios (piernas no esimulantesy
gerciciosdementaes); rdpidos(gerciciosd ementalesde brazos, esti-
mulantesdepiernas, carreras, marchasrpidas, sdtos); retardados-ace-
lerados (balanceos, circunducciones ritmicas) en contraposicion ala
uniformidad de tiempo en las tablas primeras, haciendo buenas las
recomendacionesdelaritmica

Engimnasamodernasehaabandonado cas totamented primiti-

vo tipo de movimiento en que lavelocidad era uniforme durante

todod recorridoy dondea gunosautores prescribian unasecuencia
uniformedeuntiempo por segundo. Hoy endialaintervenciondel

ritmo con su acentoy laintervencion delagravedad, acdlerando o

retardando, hace que € movimiento no mantengacas nuncauna

veocidad uniforme (Agosti, 1948, p. 88).

Precisandoloanterior, € tempo Lento sdlo ssempleaparalaintro-
ducciény agunastransiciones, utilizandoselasindicacionesModerado
(velocidad intermedia de 80 pulsaciones por minuto —ppm-) paralos
gerciciosdepiernas(noestimulante), tronco, combinadoy equilibrio, y
Ligero (equivdenteaun Allegro-\Vivace, entre 120y 140 ppm) paralos
gerciciosesimulantesy delocomocion principa mente. Esdesefidar €
empleo detérminosen espaiol enlugar delosusudesitaianos, quizés
por razones nacionalistas 0 por gjustarse Més éstos a las propiedades
del movimiento.

Interesante también es la usud dternancia de velocidades entre
gerciciosconsecutivos, loquedamayor variedad, movimientoy viveza
alatabla. En caso demantenerselavel ocidad en dossecciones seguidas
por exigenciadel movimiento, seintroducen brevestrangcionesen €
tempo contrario. Adl, entre los gercicios 4 (Ilocomocion), en compés
binario, y 5 (abdomind), en ternario, ambosLigeros seintroduce una
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transicion lenta de dos compases, que curiosamente trunca  ritmo
(ternarioy binario) y queseLtiliza, ademésdeparardgjar € tempo, para
hacer un cambio deposicién dedescenso a suelo (gemplomusical 6).
Esto mismo ocurreen € gercicio 6 (combinado y equilibrio), todo en
tempo Moderado, salvo los Ultimos compases previos ala repeticion
del gercicioconindicacion Ligero, reservados parasdtoshaciaarésy

giro. Video Ay Budio ]

(repeti alternativamente 32 veces haciendo cadena en un circulo o en varios)
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Ejemplo musical 6.

Transicién lenta entre dos ejercicios consecutivos de tempo Ligero (4 y 5). Fuente: Elaboracion
propia a partir de la partitura y hoja de instrucciones oficiales de la Tabla obligatoria 7-10 del
XIV CNGE (1961-1963). 00 2]y Xudo g
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3) Organizacion o fraseo. Aunqueno setrate de un trabgjo propia
mente coreogréfico, hay unaintencion evidenteen adaptar laestructura
interna de los gercicios y de sus unidades de movimiento a la frase
musica cond findecrear undibujoend tiempo. Enestesentido, existe
un predominio absoluto delacuadraturamusical (frasesde ocho com-
passspor logenerd, excepciondmentedesais), caracteristicadelalirica
y misica popular occidental, que se traduce en secuencias de ocho o
dieciséismovimientos (uno o dospor compasenfunciondelafrecuen-
ciadelostiempos), con estructurainternagenera mentesmétricamar-
cadapor recurrenciademotivosy cedenciasmuscales(primerasemifrase
o antecedente, descanso en cadenciaabierta—semicadencia—y segunda
semifraseo consecuente, cadenciacerrada—perfecta) loquefavorecela
memorizacion por parte del gecutante. En casos de repeticion de la
frasemusicd, lasecuenciade movimiento serepiteigud (gercicio 6),
aunquelo normal esintroducir algunavariacion enlaposicion o direc-
cién (eg. haciad otrolado) como ocurreend gercicio5 (abdomind) en
d queenlaprimeravez sehaceend sueloy lasegundadepie.

No obstante, existen excepciones a esta cuadratura como en €
gercicio 3 (tronco) end quelasecuenciademovimientosno segustaa
lafrasemusicd,, sino quese produceun encaba gamiento, oenlapresen-
ciadel mismo movimiento repetido linealmente (e.g. locomocién del
gercicio 4) tantas veces como compases 0 pulsos dura la frase sin
mayor estructuracion interna

Unaconfiguracion caracteristicadelafrasemusical y, por ende, de
laestructuradel movimiento quenosgustariaresefiar eslagquepresenta
e gercicio6 (combinadoy equilibrio). Lafrase, deocho compases(cc.
1-8), seampliacon larepeticion delasegundasemifrase (cc. 5-8) y, a
continuacion, con lade los dos Ultimos compases, produciéndose una
asmetriadd consecuentequeculminaenunacodafina concambiode

YTy
% N Moderlin
s6s

I
!

12 repeticion consecuente literal 22rep. parcial (2 Ultimos cc.)

ampliacion frase
Ejemplo musical 7.
Asimetria de la frase con ampliacion del consecuente y reflejo en los movimientos. Fuente:

Elaboracién propia a partir dela partituray hoja de instrucciones oficiales de la Tabla
obligatoria7-10 del X1V CNGE (1961-1963). Budio 4
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compésparalanuevaposicién. Estaampliacion se correspondecon e
eco de los movimientos de la segunda semifrase (cc. 5-8) pero cond
cuerpo delasgimnastasagachado (cc. 9-12), volviendoalaposicionde
pieenlacodetta (cc. 13-14) (gemplomusica 7). Bodin 7l

4) Perfil delasfigurasdemovimiento. A diferenciadelosanteriores
pardmetros, no existeunapautafijaquerelacioned tipodemovimiento,
su direccion (arriba, abgjo, izquierda, derecha) o su find (abierto o
carrado) con € perfil melddico (dibujo de ascensos'y descensos que
describelamelodia), llegandoinclusoladireccionded movimientoaser
contrariaalalineamd édica(e.g. un descensoend movimientocoincide
con un ascenso enlameodia) como ocurreenlatransicion d gercicio
abdomina (gemplomusica 8). Biidiod

5-EJERCICIO ABDOMINAL

] EXI

Ejemplo musical 8.

Movimiento contrario de perfil melédico y posicién (transicién gercicios 4 y 5). Fuente:
Elaboracién propia a partir de la partitura y hoja de instrucciones oficiales de la Tabla
obligatoria 7-10 del X1V CNGE (1961-1963) Audiod.

Tampoco hay correspondenciaclaracon las cadencias armaonicas
(abiertaso carradas) pues, aexcepcion delaposicion «firme» quesugle
coincidir conlaténicadelatonalidad (sensacion deestabilidad, comien-
zoyfind defrase), & mismomovimiento seutilizaparadigintosfinaes
musicales (condusivo o suspensivo) como la posicion de brazos en
cruz o lade sentado con los brazos extendidos hecia delante.

Observaciones: Contrariamente a los Festivales Gimasticos
sdesianos, d no figurar laletraen d arreglo musicd, no se advierte
ningunarel acion seménticamlis ca-texto como gerciciosderepresenta:
ciénde contenido oimitaciondel juegoorigina, sdlvoenlalocomocion
final. Tampoco tienen traduccin end movimiento cambiostexturaes
delamiisicacomo pequefios did ogos o contrapuntos o los maticesde
dinamicaque, aunquesudentener andogiasfisicas, d nogparecer indi-
cados en partitura, 910 estarian implicitos en algunos parametros cor-
pordes(eg. fuerza).

Conclusiones

Intramuroso extramurosde colegio, enmanosdelalglesaodela
SF, losgemplosseleccionados demuestran quelagimnasiacombinada
conlamsicafueunapriorided, induso subvencionada, paral osregime-
nes dictatoriaes epafioles, utilizandose constantemente en actos ge-
nuinosdeafirmacion patridtica. No obstante, habriaque meatizar qued
caracter cagtrensedel osgercidosqueprimabaenladécadadel osveinte
por influjo de Ling, aunque todavia muy presente durante todo e
franquismo, sobre todo, en los gercicios de orden (con evolucionesy
despliegues degoricos), dio paso alaeséicadd movimientoy dela
ritmica, a menos, desdefind esdeloscuarenta. Lainfluenciadeautores
como Bjorksten o Da crozeesevidenteen d riguroso acoplamiento de
losdosparametros(movimientoy misica) asl comoenlaplagticidad de
losgercicios, sobretodo, delastablasfemeninas A diferenciadeloque
se puedapensar, estatendenciano perdié un dpiceladiscipling, mésa
contrario, laincrement6 ta y como puede inferirse de las numerosas
circulares con ingtrucciones enviadas desde la Regiduria Centrd alas
delegacionesprovincidesparalaperfectapreparacion delosgercicios
colectivoseindividudes, descdificando aaquelosequiposquenolas
cumplieranargjatablat. Al mismotiempo, laincorporaciondelamis-
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camultiplicaba d efecto psicoldgico (bienestar, euforia, motivacion,
autorregul acién, responsabilidad, control, rol end equipo, etc.) depor s
producido por € merogercicio (Romero-Carrasco, Brustad & Garciar
Mas, 2007; Schiffer, Kleinert, Sperlich, Schulte& Striider, 2009; Jaenes,
Camona& Lopa, 2010) en participantesy espectadores, y completa
bad espacio ritud, 1o que fue gprovechado desde primerahora por €
régimenatravésdelaSk

& mando ritmico con acompafiamientomusicd, [ ...] S eselegido

con acierto, aflade un nuevo vaor degran poder esimulanteend

terreno psiquico que redlzay ennoblece las posibilidades de la
gecuciony produce, acoplado a gercicio, unaemocion estética,
queni essmplementevisua ni auditiva, Sno unacombinaciénde

ambas con caracteristicas especificas (Agosti, 1948, p. 707).

S alasconnotacionesestructuraesy estéticasseuned contenido
semanticooe mensgemusica del acompaiamiento deestosgierdicios,
d adoctrinamiento estaba asegurado. Por tanto, lamisica andizada,
bien compuestaen d edtilo cagticistadel momento (Villani, Beobideo
Alcantara) o bien reutilizando temas del cancionero infantil (Falco),
conduce inherentemente d espafiolismo. Como es sabido, lamUsica
popular fueunadelasbasesdd ideario estéticodel Movimientoy «uno
de los dientos més profundos del volksgeist (espiritu de la patria)»,
consstenteenladefensadelaunidad delanacion espafiolamésaladd
tiempoy € espacio (Mufiiz, 1998, p. 355). Asi, segiin Mufiiz (1998),
Martinez del Fresno (2012) y otrosattores, lasvariantesregiondesde
lamlsicapopular seexhibian como lacaraamable delapoaliticafran-
quistaen estascompeticionesy otroseventos, tanto dentro como fuera
delasfronterasespafiolas enformadebailes, corasy danzasfolkléricas
y sus correspondientes trajes tipicos, con un doble fin: mostrar la
riqueza culturad del pais (variedad en la unidad en la que todo es de
todos) y contentar a las periferias, evitando de este modo tensiones
internasy separatismos dando a cada provincia—territorio administra:
tivo y no tanto cultural— su cuota de identidad.

Aunqueend casoquenosocupalamUsicaregiona noestépresen-
te, los préstamos de mUsicasinfantiles convierten lastablas cas enun
juego, ordenadoy cerrado—nadaabiertoalaimaginaciony creativided—
atravésdd cud, deformagparentementeinocente, y con dtadosisde
motivacion por lacohesion del grupo y lacompeticion —apesar dela
parquedad deindumentaria, espaciosy Utilesen ocasiones (Gonzaez-
Gonzdez deMesa, 24-4-2015)—, seaeccionabacas subliminamente.
Sinembargo, y aunque estevirge alaritmicay alaimportanciadela
mUsicaenlagimnasiaeducativaponedemanifiestolagran preparacion
delosy las profesionaes que redizaban € montgje de los cuadrosy
pruebasgimnésticasy su acompafiamiento sonoro, fueprecisamentela
fatadepreparacion musica unodelosprincipaesinconvenientesend
usodelamlsicatal y como reconocentantoAgosti (1948, p. 707) como
laspropiasparticipantes: «lamayoriadelasveces, eraimposibleadap-
tar lamUsi caal atablapuesno sepodiadisponer depianista» (Gonzaez-
Gonzdez deMesa, 24-4-2015). Estarazdn, ademés de modernizacion
delapropiaSFinauguradadesded del famoso «renovarseo morir» de
Filar Primo deRiveraen 1956 paralaperpetuidad deladoctrinafdangista
dentro del Régimen operadaen décadadel ossesenta(Moraes, 2010, p.
3%4), laactudizacion delas pruebas de los campeonatos o incluso la
invasi on demus cascomerciaes, pudieron provocar quelaimportancia
capital dadad tipo demUsicaestudiadaenlaprimeray segundaépocas
seperdieraprogresivamente.

Como prospectivadefuturo, ademésdelaedicion completadelas
propuestasy del andisisglobal y contextua exhaugtivo, quedariapen-
diente un trabgjo de campo de carécter retrospectivo consistente en
llevar alaprécticacon gruposdeescolaresgerciciosqueseredizabanen
|osCampeonatosgimnésticosnacionaesy en otrosfestivaeso exhibi-
cionesenlosdiferentesperiodosestudiadoscon gplicacion delamdlsica
(y, ensucaso, laletra) adecuada, registrando d procesoy resultadofing,
con € objetivo de comprobar los efectos que suscitad montge. Més
dladeunainiciaivapuntual , anecddticao segmentaria, lagpuestaesla
recuperacion de estas précticas histéricas desde un cariz innovador,
interdisciplinar eintegrado paraque, desprovistasdel sesgoideol égico,
puedan ser incluidas en la programacion de aula de diversas materias

- 122 -

(EF, MUsica, Plagticao Historiaentre otras) ampliando asi lamiradaa
otras misicas y usos corporaes ditintos a los familiares para €
aumnado. Al mismotiempo, y mésaladelareproduccion, etarevisita
delo «clésico» serviriacomo punto de partidaparalatransformacion o
creacion estéticadenuevaspropuestasapartir delarigidezinicia delas
tablasoexhibiciones, aspirando, pues, d criteriofundamenta del «equi-
librio entrelareproduccién deformas heredadas e improvisadas» (Vi-
cente-Nicolés, Urefia-Ortin, Gdmez-L 6pez & Carrillo-Vigueras, 2011,
p. 45) dentro deun método expresivo-vivencia recomendado por espe-
cidistas en @ ambito coreogréfico (Garcia-Sanchez, Pérez-Ordés &
Calvo Lluch, 2011, p. 36).
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suficientemente cgpacitadaparallenar conholguralasfuncionessocides
quelecorresponden» (Andnimo, 1929, p. 4) principiosque podrian ser
cond deradosantecedentesdelalabor esstencid delaSFfranquidta La
puestadelargodelasLegionariasdelaSaudfued desfileredizadoen
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enlaGuerraCivil.

8 Schreber, D. G M. (1861). Manual popular degimnasiadesala
médica éhigiénica, 6 Representaciony descripcion delosmovimientos
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13| asdoscancionessdleccionadasparad gercicioderitmodd XIV
CNGE fueron El congjitoy La Casa chiquitita, cuyapodriaatribuirse
tambiénaFa cd deconfirmarselacoincidenciadea mencslaprimerade
dlasconlainduidaend librodeFacodePablo, V. (misica), & Solerde
Cavo, C. (letrg). Canciones infantiles. Libro 2°. Madrid, MUsica
Moderna, 19497. Seglin constaen notadd pliego de gerciciosdelos
XIVCNGE (1962), p. 4, ambas cancionesestaban grabadas por € sdlo
discogréfico Colombia, ref. ECGE 71435, por lo que suponemos que
estedisco erad que sedigtribuiaentrelas delegaciones provincidese
instructoras para la correcta preparacion del gercicio, que incluia
percusiones en la interpretacion de los tiempos seglin un esquema
fijado.

4Dehecho, € equipo departicipantesmayoresde Jeén, conocidas
comolas«Aprendices» fuediminado por nollevar lamUsicadficid de
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Apéndices

Edicion musical y corporal (grafias de movimientos) de la
musicaoficial paralaTablaobligatoriadelacategoriageneral (de
7 a 10 afos).

X1V Campeonatos Nacionales de Gimnasia Educativa (1961-63)
Tabla obligatoria y musica correspondiente (de 7 a 10 afios)

Victorina Falcd de Pablo (adapt. musical)

Fd. y reconstruccién con fig. de movimiento: Isabel Ayala
Tuentes: BNL, sig. MP/713/4 (Sala Barbicri);
AGA, (03)039.029, sig. 07, Gr. 2, n° 15, Top. 23/18.502

(repetir alternativamente 32 veces haciendo cadena en un circulo o en varios)

13 (I is e
e
—r

cgro Vivhce (Ligero)
k-

£ enlf

| —
—

TSR T
TINTe sl

7 n"*\,‘ N

. 3 A
A AL L2
a8

3 o bt ad
s s plfligel
. Y #
I f !
— f f
e : =
=

O Le o
iGE=2= = =t
i £e g fe
EE5 2 * =
T T

(3 botes vert,,
los) despl. lat. izq.)
0

2
———
I=mu=i
s
—

(3 botes verticales
desplazamiento lut. derecha!

2[6] B A ER|

Retos, nimero 30, 2016 (2° semestre)


https://soundcloud.com/gimnasia_musica_patria/audio-9-apendice-musica-falco
https://soundcloud.com/gimnasia_musica_patria/audio-9-apendice-musica-falco
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