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Examinandolaspaosbilidadesdd M odd o deEducacion Depor tivasobr elaconvivenciaescolar :
EjemploenLaAraucania(Chile)
Examining the Sport Education Modd possbilities on schoal life An example in La Araucania (Chili)

JimeSaraOlivares
Universidad Catdlicade Temuco (Chile)

Resumen: Se examinan y exponen las posibilidades del Modelo de Educacion Deportiva sobre e clima escolar de convivencia. Se fundamentan las
bases de esta novedosa metodologia utilizando e contexto educativo chileno, concretamente e giemplo de la region de La Araucania, caracterizado
por la amplia diversidad social, econémica, cultural y énica de sus ciudadanos. Se desarrolla la revision del entorno educativo seleccionado, las
caracteristicas que componen € modelo, y las ventgjas que representa sobre € establecimiento de dinamicas adecuadas para la convivencia en d aula
Como conclusion, se subraya que mediante perspectivas socioeducativas de la Educacion Fisica adgptadas a un mundo globaizado, se pueden fomentar
no solamente la motivacion o la participacion del aumnado o d profesorado, también se puede mejorar la convivencia o la inclusion. No obstante,
es necesario seguir profundizando en e conocimiento de areas como la actividad fiscay € deporte frente a las necesidades sociaes actuaes de paises
como Chile.
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Abstract: The possihbilities the Sport Education Modd affords regarding the school climate of coexistence are discussed and presented in this review.
The foundations of the model are reviewed using the educational context of Chili, specifically using an example in the region of the La Araucania,
characterized by the broad social, economic, cultural and ethnic diversity of its citizens. A comprehensive review of the specific educational
environment, the characteristics that make up the model and of the advantages for the establishment of a suitable dynamic for healthy coexistence
climates is developed. In conclusion, it is emphasized that using socio prospects (dso in Physica Education) adapted to a globalized world, it is possible

to promote motivation and participation of students / teachers, and aso the coexistence or inclusion. However, further knowledge is necessary in
relation to areas such as physica activity and sport, adapted to current social needs of countries such as Chili.
Keywords: Schoal life, Physical Education, values, classroom climate, sport education.

Introduccién

El desarrollo de précticas efectivas paralaconvivenciaescolar se
presentacomo uno delosobjetivasprimordia esdelaeducaciénanivel
internaciond, facilmente observable en contextos educativos como
chileno (MINEDUC, 2015). Ello sedebeaquegraciasalapromocion
de programas de convivencia se consguen no solamente objetivos
relacionadosconlaprevencion delaviolencia, lageneraciéndeambientes
de aprendizgje congtructivos o laformacion ciudadana, mediante este
tipo deprogrameas (basadosen un adecuedo dimaafectivoy emociond)
pueden lograrse también aprendizgjes Significativosy lameoradela
relacion nivel socioecondmico-logro académico (L6pez, Bilbao &
Rodriguez, 2012; Lépez, 2014). En eda linea, € propdsito de este
trabajo de revison es d de examinar y exponer las posibilidades dd
Modelo de Educacion Deportiva «Sport Education» (MED)
(Siedentop, 1994a; 2002), sobred establecimiento declimasescolares
paralasanaconvivencia De estemodo y utilizando como gemplo
contexto de laregion de LaAraucania (Chile), sereflexiona sobre la
necesidad de una perspectiva socioeducativa adaptada a un mundo
globdizado. Este enfoque favorecera @ estudio de las estrategias de
actuacion mas efectivas sobre la convivencia escolar (Chaux, 2011;
Mena& Vadés, 2008; Tijmes, 2012).

Convivencia Escolar y necesidades respecto a la Educacion:
La Region delaAraucania (Chile)

A pesar de los esfuerzos redizados y los logros acanzados en
convivencia escolar, la problemética relacionada con € bienestar
psicosocid delos miembros delacomunidad educativa chilenasigue
sendounaredidad (L 6pez, 2014; Murillo& Becarra, 2008). Lavidlencia,
lafatadeaceptacion od abuso, son complicacionesgqueestan presentes
enlasescud as, dfectando alaconvivenciade susmiembrosy, por tanto,
afectandod desarrollonormd delosprocesosdeenssfianza-gprendizge
S biensehandesarrdlladovariasedrategiasdeabordgedelaproblemdica
en € pais (El Marco de la Buena Ensefianza, El Marco de la Buena
Direcciono LaPoliticade ConvivenciaEscolar, etc.), lamayoriadelas
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actuacionesdel oscentrosescolaressiguen encaminandoseameorar las
infraestructuras, congtruir reglamentos o gplicar sanciones (Neubauer
& deSilveira, 2009), obsarvandoseind uso carenciasend establecimiento
delasnormativasded gunosestablecimientos(Nail, Mufioz & Ansorena,
2012). Igudmente, € hechodetilizar politicasderendicion decuentas
en e desarrollo de programas de convivencia escolar ha conllevado
ambientes punitivos que lamentablemente, no contemplan las
desigualdades y necesidades socides y estructurdes de la redidad
educativa. Como indica Lépez (2014, p. 13): «...muchas politicas
definenlo quelaescudaolosestudiantesno deben hacer, pero ofrecen
pocas orientaciones respecto de qué y como hacerlo. La paradoja,
entonces, es que las escuelas tienen la obligacion de mejorar la
convivencia escolar, Sn tener suficiente informacion sobre como lo
estan haciendoy qué sepuedemgjorar ». Todasestas cuestiones, ponen
demanifiestolaneces dad andizar cud essonlasmétodosmésefectivos
paralaconvivenciaescolar y como podrian desarrallarse (Chawuix, 2011).

El problemade convivenciaescolar en Chileesunaredlided. Las
dfrasdeviolendiaescolar end paissondarmantes De22089%6 estudiantes
de4°afio de EnssfianzaBés caqueparticiparon enlaEncuestaNaciona
SIMCE 2012 sobre conductas agresivas, € 50% manifesté que los
compafieros«Molestan con sobrenombreso bromaspesadas», € 36%
que«Seburlan por alguna caracterigticafisicao por laformadesers,
y € 34% que «Pegan, empujan o encierran a otros» Sempre o cas
dempre. El andissdd indicedeFrecuenciadePercepcion deConductas
Agresivas 2015 (IFPCA) en funcion del nivel socioecondmico delos
centroseducativosparticipantes, muestraunadtafrecuenciadd |IFPCA,
sobretodo, enloscentrasdenivel socioecondmicobgo (33%) y medio-
bajo (38%). El IFPCA present6 unaatafrecuenciaprincipa mente en
aguelloscentrosen losqueladependenciaeramunicipd (33%), Sendo
d 25% delosestablecimientosdel paisen genera dasificadosconuna
dtafrecuendadeagres on (SIMCE, 2012). Deigua modo, losestudiantes
de los centros con mayores dificultades para la convivencia han
demostrado peores resultados en las pruebas SIMCE de Matemética,
Lengugey Socides, y tambiénenlosindicadoresdedesarrollo persond
y socid, y de participacion-formacion ciudadana, subrayando la
magnitud del problema (MINEDUC, 2015).

Ened casodelaEnsefianzaMedialoshdlazgoshan sdosmilares.
De 191489 estudiantes de 2° de Ensefianza Media, & 41% obsarvo
«Insultos, garabatos, burlasy descalificacionesentreestudiantes» todos
losdiasovariasvecespor semana, y un 20% «Pdeasentreestudiantes»
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dosvecesd mes. Igudmente, € andisisdd |FPCA enfunciondd nive
socioecondmico delos centros permitié identificar unadtafrecuencia
depercepcion deconductasagresivas, sobretodo enloscentrosdenive
socioecondmico bgjo (42%) y medio-bajo (29%). Este problemafue
observado principamenteen agudlloscentrosenlosqueladependencia
era municipa (44%), apreciandose un elevado porcentaje de
establecimientoscondtafrecuenciadeagres on (21%). Concretamente,
8059 estudiantes (4.2% dd totd encuestado) manifestaron haber sdo
victimade mdtrato a menosdosvecesa mesy sentirse afectados por
dlo, demostrandose de este modo € acoso escolar (58% en mujeresy
42% en hombres). En lamismalines, d 21% de los estudiantes que
sufrian € acoso (bullying) dijeron vivirlo diariamente, y se sentian
afectadospor lasituacion. Esteproblemahasido mésnotorioenaguellos
centros de nivel socioecondmico bajo (28%) y medio-bagjo (27%),
especia mente enlos establ ecimientos municipaes (27%). Por Gltimo,
laEncuestaSIM CE 2012 sobre conductasagresivasindicaqued 26%
delosestudiantesquesufreacoso escolar lo haceen unadtaintensidad,
obsarvandose meores resultados académicos en aguellos estudiantes
quenolosufren. Todosestoshd lazgosresdtanlaneces dad deentender
lascausasqueafectanalaconvivenciaescolar del paisy buscar posibles
solucionesasu problemética, como medidasde prevencion (Neubauer
& deSilvera, 2009; Varda, 2011).

L osproblemasdeconvivenciaescolar conllevanquelosestudiantes
no seimpliguen/participen en los procesos de ensefianza-gprendizgje,
sendo estigmatizados y generdmente excluidos por compafieros y
profesores (L 6pez, 2014; Tijmes, 2012). Este aspecto es todaviamés
notorio cuando se trata de los contextos educativos con mayores
dificultades, caracterizadospor laampliadiversdad socid, econdmica,
culturd y énica de sus componentes (Mena & Vadés, 2008), como
ocurreenagunasregionescomolaAraucania(Murillo& Becerra, 2008;
Pepin, 2002; Roman, 2009). La Araucania demuestra mltiples
neces dades respecto alaeducacion y posee caracteristicas especificas
quehacen dedlaun contexto complejo paralaconvivenciaescolar. Por
demplo, latltimaEncuestade Caracterizaci on Socio-EcondmicaNaciond
(CASEN) dd ObsarvatorioSocid (MINEDUC, 2011) indicolaexisencia
deun 5.4% deandfabetismo (2.1% superior d delamediadd pais), y
un bajo promedio anua de escolaridad respecto d resto dd pais (9.3
afiosenlaAraucaniay 10.6end pais). Iguamenteen 2011,  8.1%de
la poblacion de 0 a 17 afios se encontraba en condicion de pobreza
extrema(7.3% delosnifiosasde0 a3 afiosy d 8.3% delosnifiosasy
adolescentesde4 a7 afos), mostrandolavulnerabilidad delosestudiantes
delaregion.

Concretamente, tomando como gemplo la capital, de 47581
estudiantesmetriculadosentre EnsefianzaBési cay Mediaen 2015enla
comunade Temuoo, 19556 muestranunindicedeVulnerabilided Escolar
(IVE) de primerapriorided socid, 4109 de segunday 7754 de tercera
priorided. Esto conllevaque Temuco seencuentreenladécimapasicion
(de346 comunas) conunodelos|V E deprimeraprioridad mésatosdel
pais. De hecho, los estudiantes de Ensefianza Basicay Media de la
comunidad de Temuco poseenun |V E ddl 66%, solamente11% menos
que la media de Chile, haciendo evidentes las necesidades de sus
estudiantes (JUNAEB-SINAE, 2015). Respecto a las cifras de
convivencdiaescolar delaAraucanial osdatosson preocupantes. El 21%
deloscentrosde EnssfianzaBasica(slo 4% inferior alamediadd pais)
y € 19% de EnsefianzaMedia (sdlo 2% inferior) han Sdo clasificados
como CentrosconAltaFrecuenciadeAgresion, reportando €l 24%de
adumnedo haber sdovictimadeacosoescolar condtaintensdad (SMCE,
2012). Todo lo anterior, unido agquelaAraucaniase caracterizapor ser
lacomunidad demayor diversidad cultura deChile, Sendod 31.2%de
su poblacion proveniente de pueblos originarios, principamente
mapuche (MINEDUC, 2015), hacen de dla un entorno de especid
interésparael estudio delaconvivenciaescolar.

En relacion a estos aspectos, € presente estudio de revision
profundiza en e conocimiento sobre la convivencia escolar desde la
perspectivade un &eadesdelacua sehagportado muy poco o nadaa
tema, especid mente en Chile, laEducacion Fisica Setratadeun ares,
que gpoyada en climas escolares adecuados, posee posibilidades
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privilegiadas frente d problema (Gomez & Sdazar, 2015; Murcia&
Jeramillo, 2011; Séez & Lavega, 2014). Esta, hacontribuidoalamejora
de varios factores relacionados con la convivencia en los contextos
educativosdeatrospaises, conlautilizacién demetodol ogiasinnovadoras
como & MED, como sefundamentaacontinuacion.

Esableciendo Climas Escolares para la Sana Convivencia

Laensefianzaen convivendiaescolar esnecesariay requieredeuna
perspectiva socioeducativa adaptadaaun mundo globdizado. Setrata
dd establecimiento de dlimas escolares que faciliten € aprendizgje
socioemociond (Cohenetd., 2009; Vadés& Martinez, 2014). El dima
escolar para una sana convivencia es definido como aquel espacio de
interacci on donde seproducen procesosy vivenciasquecondicionan e
desaralloafectivo, cognitivoy sodd delosdumnos(Murillo& Becerra,
2008). Serel acionano solamenteconlashebilidedessocides, laempatia
olaasartividad (Lopez et d., 2012; Ruuset d., 2007). El dimaescolar
condermeambientesdetrabejo dptimosparad desarrollodelasfunciones
inditucionaesy docentes (McNeil & d., 2009; Tijmes, 2012; Varda,
2011), y también la mejora de los resultados de gprendizge de los
estudiantes (Cohen, 2006; Cohen et d., 2009; SIMCE, 2012; SIMCE,
2015). Se trata de la adopcion de una perspectiva multidisciplinar,
integra eintegradadd proceso educativo, consderandod mismocomo
unlugar end quesedesarrollad gprendizgesocioemodiond, y end que
d bienestar psicol 6gico, &icoy afectivodelosimplicadosesprimordid.
Por este motivo, que el establecimiento de climas de respeto,
colaboracion, gpoyo y solidaridad, represente uno delos desafios més
importantes de la educacion (Agtor et d., 2010; Chaux, 2005; Chauix,
2011; Mufioz et ., 2014).

Algunas de las recomendaciones més significativas para €
establecimiento declimasdeconvivenciason:

- En racién con los estudiantes: 8) desarrollar la afectividad y

relacionesinterpersondes; b) incorporar laculturajuvenil aladinémica

escolar, ©) desarrallar & sentido de pertenenciacon laingtitucion, d)

fomentar laparticipaciony convivenciademocréica, €) fomentar la

sensaciondepertenendiad curriculumo, f) megorar & autoconcepto

académico (Cohenet d., 2009; Ruuset d., 2007).

- Enrdadiéna profesoradoy laingtitucion: @) formar alosprofesores,

b) cooperar cond profesoradoy equipo directivo, €) desarrollar €

bienestar docente, d) colaborar con los profesores para su

profesiondizacion, €) desarrollar lashabilidadessocioemocionaes

y trabgar deformainterdisciplinar, f) mejorar enlaactuacion ante

los problemas de disciplina, 0 g) mantener una infraestructura

adecuada, limpiay ordenada (Chaux, 2011; Cohen et d., 2009;

McNell et d., 2009; Vail, 2005; Wang, 2009).

Los expertos en convivencia escolar resdltan respecto a estas
recomendaciones, lanecesided deinvestiger laefectividad delosmétodos
utilizados. De esta manera, se mgioraran las estrategias de actuacion
(Adtor et d., 2010; Chaux, 2011; Cohen €t d., 2009; Lopez, 2012,
2014). Enestesentido, en siguiente gpartado seexaminany exponen
|asposibili dades de unametodol ogiade educaci on deportivapropiade
laEducacionFisica, d MED (Siedentop, 1994), sobred establecimiento
dedimasescolaresparalasanaconvivencia Setratadeunaperspectiva
socioeducativaque hasido gplicaday hademostrado ser eficaz enlos
contextoseducativosdeotrospaises (Garcia-L 6pez & Gutiérrez-Diaz,
2015; Hadtie& Sharpe, 1999; Vidoni & Ward, 2009; Wallhead, Garn &
Vidoni, 2013), peroqueno hasidoimplementadaen Chile. El andissde
las pogibilidades de esta perspectiva en una redidad escolar como la
chilena, concretamented contexto delaregion delaAraucania(consus
particularidades socioculturalesy necesidades educativas), contribuira
aestablecer s podriaser implementadaen € futuro enlaregion/pais.

El Modeo de Educacién Deportiva y los Climas Escolares
parala Sana Convivencia

SendounadelasmetodologiasméssignificativasdelasUltimesdos
décadaspor suplanteamiento curricular, d MED presentacaracteridticas
idoneas para @ desarrollo de procesos de ensefianza-gprendizaje de
caidad, através delaEducacion Fisica. El modeo fueimplementado
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por primera vez por e profesor Daryl Siedentop en € contexto
norteamericano en e afio 1994. Con € tiempo y dada su eficacia, s2
establecid comolametodol ogiadeensefianzamés utilizadaenlamayoria
de paisesanglosgjones(Siedentop, 1994a; 1995; 2002). Sufundamento
tedricoy losestudiosredizadosen diversospaises(i.e. Cuevas, Garcia-
Lépez, & Serra Olivares, 2016; Evangdio, Gonzdez-Villora, Sarra
Olivares, & Pastor-Vicedo, 2016; Harvey, Kirk, & O’ Donovan, 2014),
permiten afirmar que se trata de una metodol ogia de gran potencia
educetivo (Sedentopetd., 2004),incluidaslasposibilidadesrel acionedes
cond dimaescolar (Caderén, Martinez deOjeda, Vaverde, & Méndez-
Giménez, 2016;), quebienpodriantrad adarsed contextodeL aAraucania
y deChile

Labase principd del modelo consste en preservar los elementos
clavedd deporte, diminandolosaspectosnegativos (Gutiérrez-Diaz &
GarciarL épez, 2008; 2012; Wallheed & O" Sullivan, 2005). End contexto
escolar, la educacion deportiva e limita a la préctica de tareas muy
competitivasy descontextudlizades, orientadasgenerd mentealameora
dedeterminadosgestostécnicos, y enagln caso, d desarrdllodepartidos
entre equipos de un grupo/clase. Sin embargo, fuerade laescuda se
pueden experimentar diferentesfasesde unatemporada (pretemporada,
temporaday fasesfinaes), seredizan entrenamientosy ligas, seviven
momentosdenerviossmo propiosde deporte, y seperciben-desarrollan
diferentes roles deportivos (jugador, arbitro, entrenador, preparador
figco...). Enestesentido, «d MED proveeexperienciasmascompletas
y auténticas que € tipico deporte de las clases de Educacion Fisica»
(Siedentop, 1994, p. 3). Seintuyen asi las posibilidades respecto d
clima escolar y las habilidades socioemociondes (Garcia-Lopez &
Gutiérrez-Diaz, 2015; Harvey et d., 2014; Siedentop, 1994; Vidoni &
Ward, 2009):

1. Desarrollandotemporadasiprolongadasquepueden durar hesta
un curso, se permitelaadherenciaalos contenidosy alametodologia,
favoreciendo una experiencia auténtica. En pequefios grupos
heterogéneos (equipos), se comienza con la pretemporada y
posteriormente, durante la temporada, se redlizan paralelamente
entrenamientosy partidos, concluyendo con un proceso clasificatorio
y defasefind. Adl, sefacilitad sentido de pertenenciay laconvivencia,
ademasdelaprofesonaizacion delosprofesoresy laorganizacion de
lainfraestructura. Edtas son recomendaciones para un clima de sana
convivencia(Cohenet d., 2009; Ruuset d., 2007).

2. Seprexxrvad sentido de pertenencia («sentir loscolores») d
organizar a los dumnos en equipos que cooperan durante toda la
temporada. Sediferenciadelasdasesde Educacion Fisicatradiciondes,
donde | os estudiantes se exponen a cambios congantes en lastareasy
enlosjuegos, y adiscursoshegeménicos (Murcia& Jaramillo, 2011).
Edta caracteristica promueve las recomendaciones de desarrallo dela
identided grupd y lashebilidedessocioemociondesenundimafavorable
(Lopez et d., 2012; Wang, 2009).

3. Seutilizaundgtemade «records» queorientalasmetasdelos
aumnos. Los edtudiantes se esfuerzan por conseguir os objetivos.
Estos, estan orientados no solamente al aprendizaje deportivo
(conodmientasy habilidedestécnico-técticas), sSnotambiénd actitudin
ylo afectivo (respeto, cooperacion...), entre otros. Por iemplo, los
adumnosseorganizan paradisefiar y premiar € mgor himno, escudoo
mascota, practicando la co-ensefianza con ayuda de otras &reas como
MUsicao Pl&gtica, € record dejuegolimpio, etc. (Caderén et d., 2016;
Wallhead & O Sullivan, 2005). Asl, pueden favorecerselashabilidades
socioemocionaes de los estudiantes, y también la.cooperacion cond
profesoradoy d equipo directivo. Estas son otrasdel asrecomendaciones
parad establecimiento declimasde convivencia(Cohen, 2006).

4. Laorganizacion de las temporadas en fases dadificatorias y
rondas finales genera un ambiente de «festividad» similar a las
competicionesdeportivas, comolasce ebracionesd ganar unpartidoo
un torneo, o los canticos durante lacompeticion. Estacaracteriticase
vinculad desarrallodelapertenendiacurricular, laintegraciondelavida
juvenil d aulay lasociaizacion, otras de las recomendaciones parala
convivenda(Gomez & Zdazar, 2015; Murcia& Orrego, 2009; Potocnjek
& Berger, 2011).
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El objetivo principa del mode o esformar dumnoscompetentesy
cultos, y deportistas entusiastas, mediante una experiencia auténtica
Un estudiante es competente cuando posee | as habilidades necesarias
parapracticar € deporte (conoce, comprendey participaen € juego).
Escultod entiendey respetalasreglasy tradicionesdeportivas, diferencia
entre buenasy malas précticas, comprende qué estabien o no dentroy
fueradd campo, y esun espectador participativoy reflexivo. Findmente,
d edudianteentusiastaesactivoy posee un comportamiento goropiado
respecto ala proteccion y mejora de la cultura deportivaen clase, la
escuday lacomunidad educativa Seimplicaend deportey lopromueve
(Gutiérrez-Diaz & GarciarL dpez, 2008; 2012; Siedentop, 1994).

La experiencia deportiva auténtica en é modeo no supone una
reproduccion del deporte competitivo o extraescolar. El MED adaptae
deportealaescuela, asegurando € potencia educativo principd mente
enlosrequistosdeparticipacion, laadaptaciond nivel delosestudiantes
y ladiversdad de roles deportivos. Mediante: @) la organizacion de
equipos y grupos reducidos que actian como comunidades de
gorendizgie, b) utilizandolacompeticion sindiminaciény, ¢) modificando
lasreglasdejuego, selogran resultadoseducativosquevanmésallade
gprendizajedeportivo.Ad, 5 bienlacompeticidnesesencid (porgemplo
paraobservar § un estudiante es competente), no seprimalarivalidad
o ganar (Murcia& Orrego, 2009). Queda perfectamente claro que
resultado final eslasumadetodo e proceso (Wallhead & O'Sullivan,
2005).

Se subraya la importancia de asumir responsabilidades, €
entrenamiento y la organizacion de la competicion, favoreciendo las
relacionesafectivasentrepares Esto puedeobsarvarsecuando unadumno
ayudaaotro paraque entiendad juego o gprenda un gesto deportivo.
Tododlo conduceaquelosaumnosinteractien, socialicen, cooperen,
y seidentifiquen cond curriculo. Igualmente, sepermitelaformacion
permanente de los profesores, meorando su profesiondizacion y
liderazgo através de un modelo innovador (Caderon & Martinez de
Ojeda, 2014). Estos aspectos coinciden con varios de los requisitos
necesarios parad establecimiento de climas de convivencia (Chaix,
2011; Murillo & Becerra, 2008; Vail, 2005).

Ademés, adiferenciadd deporte competitivo o extraescolar end
guesolamenteseesjugador, end MED losestudiantesposeentambién
otros roles (estadistico deportivo, preparador fisico, periodista €c.).
Con laredizacion de actividades por roles que requieren autonomiae
iniciativapersond, sefacilitalacomprensindd deporte, lacooperacion,
d respeto y laresponsabilidad. Como gjemplo, ademas derecibir una
tarjetaconlasfuncionesy habilidadesaexperimentar end rol dejugador,
un alumno asumelasresponsabilidadesy dificultades delasfunciones
deun entrenador o un arhitro, aspecto que contribuyed respeto por las
funciones y roles de otros compafieros. De igual modo, cuando los
estudiantescond rol dedrbitro o andistadediferentesequiposcolaboran
pararegistrar lapuntuacion de un partido, asumen responsabilidadesy
cooperan por € logro de unos objetivos comunes, Sendo repetados
por suspares. Seresdtan en estesentidolaimportanciadefundamentos
pedagdgicos del modelo como los contratos éticos, las fichas de
responsabilidad de rol, la adaptacion ddl juego y la utilizacion de los
récords, premios y recompensas (Harvey et d., 2014). Se pueden
gpreciar asl las posibilidades respecto alaafectividad y las rdaciones
interpersonales, laconvivenciademocréicaod autoconcepto académico,
caracteridticasdeterminantesdd climaescolar (Cohenetd., 2009; Ruus
etd., 2007).

El M odédo de Educacion Deportiva, los Climas Escolaresy d
Aprendizaje Socioemocional

El MED ha sido aplicado en diferentes niveles y contextos
educativos, observandose resultados satisfactorios de gprendizaje
deportivoy de desarrollo de climas escolares paralasana convivencia
(GarciarL6pez & Gutiérrez-Diaz, 2013; Hagtie& Sharpe, 1999; Méndez-
Giménez; Fernandez-Rio & Méndez-Alonso, en prensa; Vidoni &
Ward, 2006; Vidoni & Ward, 2009; Wallhead et d., 2013). La
implementacion del modelo ha sido efectiva en Educacion Basicay
Educacion Media (Garcia-Lopez et d., 2012; Garcia-L6pez &
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Gutiérrez-Diaz, 2015) en contextosdevulnerabilidad escolar (Hastie&
Sharpe, 1999), y también como parte de los procesos de formacion
inicia y/o permanentedd profesorado (Calderony Martinez de Ojeda,
2014; Gutiérrez-Diaz ¢ d., 2014; McCaughtry, Sofo, Rovegno, &
Curtner-Smith, 2004). El model o presentaun enormepotencid sobrela
mayoriade problemasrel acionadosconlaconvivenciaescolar comoée
dimaescolar, laprevenciondelaviolencdiaod desgastedd profesorado.

Algunosdelosresultadosméssignificativosde modedohansido: e
efecto sobreagpectoscomo d vestuario, laasistenciaolaparticipacion
dd dumnado (Carlson & Hadtie, 1997; Hagtie & Sinenikov, 2006;
Vidoni y Ward, 2009), d absentismo escolar (Kinchin, 2009), lamejora
delasrdlacionessocidesy laindusion (Alexander, Taggart, & Medland,
1993; Clarkey Quill, 2003; Kinchin, 2009) o€ sentimiento defidelidad
de los estudiantes (Clarke & Quiill, 2003); y también se hamostrado
efectivo sobrelasrd acionesdeamistady lasuperacion dediferenciasy
dificultades(MacPhall et d., 2004, 2008). Medianted MED sepuede
meorar lacooperacion entreparesy laintegraci on deaquellosestudiantes
discriminedos (Hagtie, 1998b; MacPhail et d., 2004). Losaumnosse
esfuerzan y se motivan més por conseguir los objetivos (Alexander,
Taggart, & Thorpe, 1996; Cuevas et d., 2016; Hadtie, 1997), y e
generan entornos de gprendizgje que fomentan laautonomiay latoma
dedecisiones, esimulando actitudespositiveshecialapréctica(Ca derdn,
Martinez de Ojeda Pérez & Martinez, 2013).

Deigua modo, se puede desarrallar € sentimiento degrupoy la
responsabilidad, y € objetivodeganar (entérminosdeportivos) dgade
ser importante (Hastie, 1997; Hagtie & Sinenikov, 2006; MacPhall et
a., 2004). Se haobservado que mediantelaaplicacion del modelo los
edtudiantes desarrollan € cumplimiento de las normas de juego y de
convivencia, mgorando lasrel aciones positivasentre compafierosy la
cgpacidad deauto-regul acion durantelasinteraccionessocides(Hastie
& Sharpe, 1999). El mode o también se ha mostrado efectivo parad
descenso de las conductas pasivas, la megjora de las relaciones
socioafectivas (Garcia-Lépez et d., 2012; Méndez-Giménez et d., en
prensa), y lameoradelaasartividad delosestudiantes, varidblequeesta
directamenterelacionadacon laresponsabilidad persond y socid, y por
tanto, relacionadaconlaconvivencia(Cuevaset d., 2016; Garcia-L épez
& Gutiérrez-Diaz, 2015; Menaet d., 2011; Menéndez & Ferndndez-
Rio, 2016).

Los estudiantes que han experimentado € modelo han logrado
desarrdllar metassocidescomoladfiliaci dnaungrupo,  reconocimiento
y d estatus (Wallhead et dl., 2013), ademés de otros comportamientos
relacionados con la convivenciaen Educacion Fisicay deporte como
son e descenso de los comportamientos perjudicides (sarcasmo,
criticismo) y & incremento de conductas de «juego limpio» (Méndez-
Giménez e d., en prensg; Vidoni & Ward, 2009). En cuanto a las
percepcionesdeaqudlosquetuvieronlaoportunidad deimplicarseen
d modelo, los estudiantes subrayan que fue més divertido y podian
gprender més que con otras précticas, se esforzaban méas, y tenian més
posibilidades de conocer a otros compafieros (Gutiérrez-Diaz et d.,
2014; MacPhail et d., 2004). En d caso de los profesores, reportaron
que mediante € modelo se podian desarrallar habitos conductuaesen
los dumnos, asi como la vivencia de vaores positivos mediante la
actividad fisica(Gutiérrez-Diaz et d., 2014). Todo lo anterior, unido a
losbeneficiosdd modeo respecto alaformaciéninicia y permanente
del profesorado en metodol ogias deenssfianzaefectivaseinnovadoras
(Cdderdnetd., 2013; Cdderon & Martinez deOjeda, 2014; Gutiérrez-
Diazetd., 2014), sugierenlainmensacantidad deposibilidadesdeesta
perspectiva socioeducativa sobre e contexto escolar de regiones
caracterizadaspor laampliadiversdad socioculturd y losdtosniveles
deacosoescolar, comoLaAralcania

Conclusion
El MED sepresentacomo unaperspectivasoci oeducativaeficiente
repectod establecimiento declimasescolaresparalasanaconvivencia

Estapodriaser implementadaenloscentroseducativosdeL aAraucania
(Chile). Mediante esta metodologia curricular se pueden facilitar
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experienciasmésauténticasy profundasqueconlasclasesde Educacion
Fisica tradicionales o € deporte extracurricular. Esto es debido
principa mente, agque en laEducacion Fisicay deportetradiciond, las
précticas selimitan atareas de ensefianza orientadas alamejoradela
técnica deportiva y € rendimiento (Siedentop, et d., 2004; Garcia-
Lépez & Gutiérrez-Diaz, 2015; Murcia & Jaramillo, 2011; Serra
Olivares, Garcia Lépez & Sanchez-Mora Moreno, 2011). En este
sentido, con propuestas deintervencion como € MED queincorporen
la cultura juvenil a la dindmica escolar, y fomenten e sentido de
pertenenciay la participacion mediante laasignacion de roles, podria
desarrollarse @ autoconcepto, la mejora afectivarrelaciona de los
estudiantes y la convivencia democrética. De igual modo, con
planteamientos de cooperacion con € profesorado y la indtitucion,
basados en laformacion en e modeo, laresolucion de conflictosy la
disciplina escolar, se podria desarrollar € bienestar docente y la
interdisciplinariedad.

Endefinitiva, puededirmarsequed enfoquepedagogicoy didéctico
del MED representaunaherramientaided paralapromociondedimas
ecolares de convivenciay € desarrallo de procesos de enseflanza:
gprendizgedecdlidad. Con propuestasdeintervencion fundamentadas
en & modelo, podrian beneficiarse tanto estudiantes como profesores
delaregion de LaAraucaniay de Chile. Setratade unametodologia
motivante, innovadoray viable parad desarrollo delos gprendizgjes
deportivo y socioemociond, la prevencion del acoso y la violencia
escolar. Por tanto, seconcluyequeconunenfoquecomoe del MED, se
adopta un posicionamiento educativo integrador e integrado de los
procesosde ensefianza-aprendizgj e, adaptado aun mundo globdizado,
y conenorme potencia sobrelaformacion decaidad.
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