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Resumen. El objetivo de este estudio, fue destacar qué otros elementos contextuales son més importantes que la evauacion de la condicion fisica, para
evaluar la calidad de la educacion fisica a nivel escolar. Teniendo esto en perspectiva, se disefia un nuevo instrumento que permita determinar la
percepcion de los escolares de acuerdo a su proceso de formacion en educacion fisica: Se aplica @ instrumento a 174 escolares de ambos sexos (80
hombres; 94 mujeres) con una edad media de 13,8 + 0,7 afios, pertenecientes a Octavo afio de Ensefianza Bésica de colegios de distintos contextos
econdmicos. Los resultados muestran diferencias en @ «desarrollo de vida activa», «desarrollo de autocuidado» y en «didéctica de la clase», donde los
colegios municipales presentan un valor mas bgjo que los particulares privados. Entre hombres y mujeres existen agunas diferencias en sus respuestas,
pero que no permiten obtener conclusiones claras. No obstante, 1os valores mas bajos se dan en  «expresion motriz» y «actividades en e entorno
natural», esencides para una vida activa, pero que parecen no estar tratdndose en € curriculo de educacion fisica Este instrumento puede ser una vdiosa
estrategia de evaluacion del contexto escolar de educacion fisica
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Abgtract. The aim of this study is to highlight which contextual elements are more important than physical fitness evaluation in the assessment of
the quality of physical education in schools. From this perspective, a brand new instrument was designed to determine students perception of their
educationd development in physical education. The insrument was applied to 174 eight-graders (%4 girls, 80 boys) with an average age of 13.8 + 0.7
years, enrolled in primary schools from different socioeconomic contexts. The results show differences in «Developing active life», «sdlf-development»,
and «in-class pedagogy», public schools obtaining lower scores than private ones. Differences were aso found in the responses of boys and girls,
however, they do not allow for clear conclusions. The lowest scores were obtained in «Motor Expression» and «outdoor activities». Despite being
essentid for an active lifestyle, these activities do not seem to be used within the physical education curriculum. This instrument can represent a vauable

means for evaluating school physical education context.
Keywords: Evaluation, physical education, SIMCE.

Introduccion

El Sistema de Medicion de la Calidad de la Educacion
(SIMCE) ese€l instrumento de eval uacion de laeducacion chile-
naque se mantiene actual mente activo desde € afio 1986 (Roman,
1999). En el afio 2010 comienzaaaplicarselaLey del Deporte
que establece; «El Ministerio de Educacion, estableceraun Ss-
tema Nacional de Medicion dela Calidad dela Educacion Fisi-
cay Deportiva para ser aplicado al finalizar la Educacién Ba-
sica, debiendo consultar previamente al Ministerio del Depor-
te» (MINISTERIO DEL INTERIOR, 2001), dando paso a
SIMCE de Educacion Fisica, €l cual incluyé aunamuestrare-
presentativade 13.585 estudiantes de 8° Basico, distribuidosen
335 establecimientosanivel nacional, con el objetivo de «Diag-
nosticar la condicion fisica de los estudiantes y el impacto de
estacondicion en su calidad de vida». Paramedir |os componen-
tesde estabateriadetests de condicion fisica, seaplicaron cinco
pruebas: medicion de peso y estatura, para estimar el indice de
masa corporal (IMC); flexion de tronco adelante para medir
flexibilidad; salto a pies juntos para medir la fuerza muscular;
prueba de abdominal es cortos paramedir resistenciamuscul ar,
y finalmente, el Test de Course Navette paramedir |a capacidad
aerobicade | os estudiantes, componentes obtenidos de la bate-
ria Europea, EUROFIT (Adam, 1988; Blaes et al., 2011;
Jiménez, 2007). LaAgenciade Calidad delaEducacion (ACE),
impulsoradelaprueba, sefialaqueesta«|...] contribuiriaaque
los docentes y directivos pudieran diagnosticar alos estudian-
tes de sus establecimientos, y a partir de sus resultados, se
reflexione acerca de sus précticas pedagdgicas» (Agencia de
Calidad delaEducacion, 2012).

Al respecto, unainvestigacion de revision general en rela
cion al SIMCE (Ortiz, 2012), manifiesta que una de las diver-
gencias, esque el sistemamide solo un extracto delas materias
consideradas fundamentales, lo cual repercutiria en los objeti-
vos esperados y en la calidad educativa, ademas de no contar
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con la participacién y aportes del profesorado del estableci-
miento en laaplicacion, donde esimportante que los profesores
se apropien del proceso de evaluacion, estandares y criterios
que les permita elaborar sus propios procesos de evaluacion y
esta sea Util para el aprendizaje de los estudiantes (Ramirez,
2011).

El Sistemade Medicion delaCalidad delaEducacion Fisica
(SIMCE-EF) propuesto en 2010, mide solo la condicion fisica
de los estudiantes, atribuyendo de alguna manera un concepto
de calidad a los establecimientos en funcion del rendimiento
fisico de éstos alumnosy que responden mas bien aunaproble-
mética de salud, que le compete tratar a otro organismo del
estado (Rodriguez et al., 2015).

LaNational Association for Sport and Physical Education,
(NASPE) hadesarrollado una estrategia especificaqueincluye
otras variables como la cantidad de tiempo de instruccién, las
calificacionesdelos maestrosy las caracteristicas delos centros
educativos, como factores que pueden ser importantes para
aumentar la actividad fisica en nifios y adolescentes (Monti,
2004; Ribeiro et al., 2003) anivel escolar. Enlamismalineael
programa Sports, Play, and Active Recreation for Kids (SPARK),
demostrd que la préactica fisica aument6 cuando los docentes
recibieron una capacitacion en €l proceso, en comparacion con
los profesores que no recibieron capacitacion (Saliset a., 1997).
Existe ademas unarelacion positivaentre los niveles de activi-
dad fisica en los estudiantes y las instalaciones, tales como
gimnasiosy espacios al airelibre disponibles (Haug, Torsheim
& Samdal, 2008) o €l espacio fisico considerado como adecuado
(Spence & Lee, 2003; Graham, Schneider & Dickerson, 2011,
Reimers, Jekauc, Mess, Mewes & Woll, 2012). Estas son razo-
nes para reflexionar sobre los componentes del SIMCE-EF,
donde €l test «Course Navette» estando validado (Van Mechlen,
Hlobil & Kemper, 1986; Espafia-Romero et al., 2010; Cuenca-
Garciaet al., 2011) parece no adecuado, en cuanto alaintensi-
dad del gjercicio queserealiza.

A partir de o sefialado anteriormente, este estudio tiene el
objetivo de determinar otros elementos contextuales que los
estudiantes destacan como importantes en la clase de la educa-
cionfisicaescolar, diferenciandoy comparando sus apreciacio-
nes por tipo de establecimiento y sexo, permitiendo obtener
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una idea més integral de las dindmicas escolares y proponer
estrategias de mejoraparalaclase.

Material y métodos

Participantes

El cuestionario fue aplicado a174 escol ares de ambos sexos
(80 hombres; 94 mujeres) con una edad media de 13,8 +/- 0,7
afos, pertenecientes a Octavo afio de Ensefianza Bésica, delas
ciudadesde Vifiadel Mar, Quillotay La Serena, decinco esta-
blecimientos de distinta dependenciaadministrativa, Particula-
res (Privados), Particulares Subvencionados (Copago y Sub-
vencion del Estado) y Municipalizados (Subvencionado por €l
Estado y administrado por una Municipalidad). Del total de
estudiantes, 77 pertenecen a colegios municipales, 56 particu-
lares subvencionados, y 38 a particul ares.

Todos fueron voluntarios a través de un muestreo no
probabilistico, quienes aceptaron participar del estudio através
de un consentimiento informado personal y de sus padres, esta-
blecido y normado por el Comité de Eticadela Pontificia Uni-
versidad Catolicade Val paraiso.

I nstrumento

Se elabord y validd una propuesta de evaluacion para la
educacion fisicaescolar (EEFE), apartir de un proyecto nacio-
nal FONDECY T financiado por el Ministerio de Educacion de
Chiley elaborado por los autores de esta investigacion.

La propuesta EEFE, contiene tres ambitos fundamentales:
a) Evaluaciones motrices; b) Autoeval uacion de la gestion do-

Tabla 1.

centey, ¢) Opinion delos escolares. Esta tltimacorresponde al
instrumento aplicado y que se describira en éste trabajo.

Las preguntasdel instrumento que se aplico alos escolares,
fueron redactadas apartir delos contenidos del curriculo nacio-
nal de educacion fisica, establecido por €l Ministerio de Educa-
cién para7°y 8° afio de ensefianzaprimaria. Posterior a€ello, se
eliminaron preguntas y se ajusté su contenido a partir de la
revision de 12 expertos nacional es pertenecientes alas universi-
dades de Antofagasta, Universidad de las Américas, Pontificia
Universidad Catélica de Valparaiso, Universidad Bernardo
Ohiggins, Universidad Santo Tomaés, Universidad de Concep-
cion, Universidad delos Lagosy Universidad de Magallanes.

Unavez finalizado ese gjuste, €l instrumento que original-
mente contaba con 97 preguntas en 20 items, quedd reducidaa
47 preguntas cerradas en formato «escaladelikert» lascuales se
valoran de «cero atres» (0 a 3), donde cero es «En desacuerdo»
y tres «Muy de acuerdo». L as preguntas quedaron distribuidas
en ocho items, | as cual es consideran conceptos sobre «préactica
de deportes» (cinco preguntas), «posibilidad de actividades al -
ternativas» (4 preguntas), «desarrollo de expresion corporal»
(cuatro preguntas), «promocion de actividad fisica» (cuatro pre-
guntas), «desarrollo de actividades por parte del establecimien-
to» (Siete preguntas), «desarrollo del autocuidado» (cuatro pre-
guntas), «desarrollo de vida activa (nueve preguntas), ademas
se considerd lainclusién de preguntas sobre la «didacticadela
clase» (diez preguntas). Todas|as dimensiones consideran solo
lo referido alaeducacion fisicadentro del contexto escolar y a
través de actividadesformales o informalesen el establecimien-
to educativo correspondiente.

ITEMSY PREGUNTAS

PRACTICA DE DEPORTES

Prefiero los deportes de colaboracion y oposicion aotros deportesindividuales.
Cuando aprendo un deporte nuevo, e reglamento es parte importante de la clase.
Cuando practico un deporte colectivo, me sé ubicar dentro del campo de juego.

Conlo que aprendo en |as clases, soy capaz de arbitrar un partido de mis compafieros.
Antes de |as evaluaciones técnicas de los deportes, practico y me preparo previamente.

Tipo de Colegios
MUNI PART SUB PART
Media DE Media DE Media  DE
21 + 09 22 + 09 19 + 08
25 + 08 26 + 06 20 + 10
20 + 09 18 + 09 20 + 08
13 + 10 08 + 10 15 + 08
19 + 10 11 + 10 20 + 10

POSIBILIDADES DE ACTIVIDADESALTERNATIVAS

En mi establecimiento tengo la oportunidad de demostrar actividades motrices aternativas. 06 + 08 01 + 07 04 + 06
Mi establecimiento organiza actividades en el entorno natural para practicar algin deporte. 05 + 06 02 + 05 20 + 08
En las clases aprendo otras alternativas de deportes que puedo practicar fueradel colegio en mi tiempo libre. 17 + 10 08 + 11 19 + 09
Mi establecimiento educacional ofrece actividades en contacto con € medio natural pararealizar los fines de semana 08 + 10 00 + 07 14 + 10
DESARROL LO DE EXPRESION CORPORAL
Durante las clases tengo el espacio para demostrar mis habilidades expresivas. 11+ 09 04 + 07 09 + 09
Con lo aprendido en clases, siento que puedo participar de manerarecreativaen bailesy danzas. 13 + 09 06 + 06 14 + 09
Puedo elegir una actividad de expresién motriz popular, tradicional o emergente para desarrollar durante las clases. 11 + 09 04 + 05 14 + 10
Cuento con lo necesario en el establecimiento para preparar o ensayar una eval uacion de expresion. 17 + 10 10 + 07 19 + 11
PROMOCION DE ACTIVIDAD FiSICA
Me preocupo de saber sobre hébitos de autocuidado. 17+ 12 18 + 11 26 + 05
Es bueno que en mis clases, se discutan temas de habitos de autocuidado. 25 + 07 24 + 06 26 + 05
Es bueno que con mi curso conversemos temas de salud y su relacién con hébitos de autocuidado. 22 + 08 23 + 07 25 + 05
Paratener buena salud es importante que conozcay ponga en précti ca hébitos de autocuidado. 2,1 + 08 24 + 06 29 + 03
DESARROLLO DEACTIVIDADES POR PARTE DEL ESTABLECIMIENTO
En mi establecimiento educacional existen programas de actividad fisicay deporte de mi interés. 21 + 09 20 + 08 27 + 06
Lamayoria de los estudiantes de mi colegio, estdinscrita o participando en las actividades deportivas que se ofrecen. 20 + 07 15 + 07 26 + 06
A lamayoriade los estudiantes les agradan |as actividades deportivas que ofrece el establ ecimiento educacional . 18 + 09 15 + 08 24 + 06
Enmi colegio, las actividades fisi cas tienen una finalidad recreativa. 21 + 08 17 + 07 22 + 08
Enmi establecimiento educacional |as actividades fisicas tienen unafinaidad competitiva 14 + 09 10 + 05 08 + 10
En mi establecimiento educacional |as actividades fisicas tienen como proposito lograr hébitos de vida més sal udables. 24 + 07 23 + 05 26 + 07
En mi establecimiento educacional |as actividades fisicas no tienen un propdsito definido, se improvisa. 10 + 08 07 + 06 05 + 07
DESARROLLO DEL AUTOCUIDADO
Durante el afio en mi colegio se organizan paralos estudiantes charlas de promocion de la actividad fisica 26 + 10 18 + 10 21 + 09
En mis clases de educacidn fisica, discutimos sobre habitos de autocuidado. 27 + 10 17 + 09 31 + 08
Con mi curso organizamos ferias de promocién de los habitos autocuidado. 16 + 11 05 + 07 10 + 11
El establ ecimiento educacional organiza para los apoderados, charlas sobre hébitos de autocuidado. 16 + 11 12 + 08 14 + 12
DESARROLLO DE VIDAACTIVA
Se destaca laimportancia de la actividad fisica en clases de educacién Fisica 15 + 07 13 + 10 18 + 05
Se destaca laimportancia de la actividad fisica, en clases en cual quier asignatura dentro de un aula. 12 + 09 1,1+ 09 1,1 + 08
Se destaca laimportancia de |a actividad fisica en consgjo de curso. 10 + 09 15 + 09 11 + 08
Se destaca laimportancia de la actividad fisica en discursos de los docentes o del director. 08 + 09 04 + 06 09 + 09
Se destaca laimportancia de laactividad fisica en otras actividades y celebraciones. 15 + 08 07 + 09 13 + 08
Enmi establecimiento son frecuentes | as actividades de difusion y promocién del ejercicioy actividad fisica 22 + 08 15 + 07 24 + 07
Enmi establecimiento |as actividades de difusion tienen como objetivo motivar la practicaen mis compafieros. 23 + 08 19 + 05 25 + 06
Enmi establecimiento las actividades deportivas tienen como propdsito lograr habitos de vida més saludables. 23 + 08 21 + 05 27 + 05
En mi establecimiento practicamos actividades deportivas con un propdsito definido, sinimprovisar. 22 + 09 18 + 08 24 + 05
DIDACTICA DE LA CLASE
El profesor explicalaimportancia de gercitarnos cada vez que realizamos actividades fisi cas exigentes. 23 + 10 16 + 09 27 + 05
El profesor explicalaimportancia de las actividades. 25 + 09 19 + 06 28 + 04
El profesor nos of rece ayuda cuando tenemeos difultad motriz. 22 + 1,1 19 + 08 25 + 07
El profesor nos da consgjos del cuidado del propio cuerpo. 25 + 09 16 + 08 28 + 05
El profesor explicael objetivo de la clase y organizalas actividades practicas de modo que todos participen. 25 + 08 23 + 08 28 + 05
El profesor respeta las diferenciasindividuaesy e esfuerzo de cada uno. 25 + 09 21+ 07 28 + 05
El profesor informa oportunamentey previamente |as evaluaciones que se realizan en clases. 26 + 08 24 + 06 25 + 06
Serealizan |as retrodimentacionesy se explican los errores que cometo en | as eval uaciones. 23 + 09 19 + 08 26 + 06
Las clases se gjustan a las necesidades e intereses de | os comparieros. 21+ 10 14 + 08 23 + 07
Laclase estabien planificaday organizada. 24 + 09 19 + 09 28 + 05
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Finalmente se realiz6 un procedimiento de fiabilidad que
consistié en la aplicacion del cuestionario a 83 escolares de
ambos sexos de octavo basico de colegios de Vifiadel Mar, a
través de un test y re-test, separados de siete a 14 dias entre
cada aplicacion. El resultado de tal aplicacion tuvo un nivel de
confianza de 95% y un valor de «r» de 0,92.

Procedimientos
Laaplicacion del cuestionario EEFE, larealiz6 un grupo de
expertos entrenados en aplicacion de cuestionariosy con cabal
conocimiento de lateméticade estudio (tesistasde prey
post grado), €l cual seaplico en presenciay con lainclu-

EnlaTabla3, se pueden apreciar las diferencias por género,
donde se observa que en los tres tipos de establ ecimientos, [0os
hombres tienen una més alta tendencia hacia la préctica de de-
portes que las mujeres (Tabla 3).

En general los hombres de |os colegios MUNI, tienen una
valoracion mésatadelas diversas dimensiones que las mujeres.

En el caso deladidacticadelaclase, loshombresde colegios
PART SUBV y MUNI, valoran con un mayor puntaje esas
dimensiones, en comparacion alas mujeres. En el caso de los
PART, lavaloracién es mayor en las mujeres.

sion del docente encargado delaclase, al comienzodela
sesion y en la sala de clases correspondiente, lo que

tomé entre 10 a 15 min de aplicacion. Cada estudiante
respondi6 de maneraanénimay bajo consentimiento in-
formado, considerando los criterios y la aprobacion del
Comité de EticadelaPontificiaUniversidad Catdlicade

Tabla3.
Diferencias seglin género y tipo de establecimiento en los diferentes items.
PART SUBV MUNICIPAL PARTICULAR
iITEMS H M pvalo H M pvador H M pvalor
Préctica de deportes 27 22 0003 21 19 0009 21 1,7 0,004
Posibilidades de actividades en & entorno natural 18 1,3 008 18 18 0474 14 14 0,39%
Desarrollo de expresion corpora 06 06 019% 1,1 14 0,013 16 1,2 0,107
Promocion de actividad fisica 23 22 0216 20 22 0049 26 2,7 0,169
Desarrollo de actividades por parte del establecimiento 1,7 1,5 0,029 18 1,8 0443 16 15 0,291
Desarrollo de autocuidado 12 13 0166 22 21 0026 18 20 0,197
Desarrollo de vidaactiva 13 1,3 0441 1,7 16 0,007 23 26 0,028
Did&cticade laclase 24 19 0000 26 23 0,000 25 27 0,004

Valparaiso, seguin las exigencias dela Comision Nacional
de Investigacion Cientifica y Tecnologica de Chile
(CONICYT).

Andlisis de los datos

El registro de los datos se realizo en planillas de Microsoft
® Excel 2011, paracalcular lamediaaritméticadel valor obteni-
do en cada pregunta y para comparar cada tipo de estableci-
miento y por sexo. Ademas se aplico la prueba t-student para
comparacion de medias, estableciendo un valor designificancia
de p<0,05 en €l software SPSS version 20.

Resultados

EnlaTabla 1, se presentan los resultados por tipo de esta-
blecimiento; Municipal (MUNI), Particular Subvencionado
(PART SUB) y Perticular (PART), del total de los estudiantes
encuestados (Hombresy Mujeres). Se apreciaademas cadauno
de los items y las preguntas resumidas, con la intencion de
poder ser presentadas en formato tabla. También es posible
apreciar que en los colegios PART-SUB |os estudiantes otorgan
unabajavaloracion a «Desarrollo de actividades alternativas»
y a «Desarrollo delaexpresion corporal». En cambio losvalo-
res medios méas altos corresponden a item «Didactica de la
clase», en especial en los colegios MUNI y PART.

Al comparar el promedio de items entre los colegios PART
SUB y MUNI, este Ultimo presenta significativamente valores
maés altos, excepto en «Précticade Deportes» y «Promocién de
Actividad Fisica», dondelasdiferencias no son significativasy
con Tamarios del Efecto (TE) bajos. Al comparar PART SUB
con PART, no existen diferencias significativas en las medias
para«Practicade Deportes» ni para«Desarrollo del autocuidado»
(Tabla 2). De manera general, los resultados muestran que los
valores més bajos calificados por |os estudiantes, corresponden
aloscolegios PART SUB, en comparacién alos colegios PART
y MUNI.

Al comparar los colegios PART delos MUNI, las diferen-
cias son menores, alcanzando valores significativamente mas
altos, los colegios particulares en tres de los ocho items, «Pro-
moci6n deActividad Fisica», «Desarrollo deActividad Fisica»
y Didéacticadela Clase».

Discusion

Como unamanerade poner menor atencion en el rendimien-
tofisico delos estudiantesy comenzar avalorar €l contexto en
el cual se desenvuelve €l estudiante en la clase de educacion
fisica, es que éste instrumento recoge informacién que podria
ser relevante paravalorar o bien o mal que serealizan las préac-
ticas pedagdgicas.

Delosresultados més rel evantes de éste estudio, se aprecia
que los estudiantes de colegios PART SUBV responden con
bajos valores en varios de los items, incluso mas bajos que los
estudiantes de colegios MUNI, demostrando diferencias im-
portantes en los contenidos que serealizan durantelas clases de
educacién fisica.

Esto es relevante, ya que a pesar que los resultados de la
prueba SIMCE, en otras areas como en lenguaje y matematicas
de colegios PART SUBV son mejores que en los MUNI, estos
Gltimos cuentan con mayor cantidad de directores con postgrado
y cursos de perfeccionamiento que sus pares PART SUBV,
sumado a esto |os estudiantes de colegios MUNI tienen mayor
ingreso alauniversidad que aquellos provenientes de colegios
subvencionados (Almonacid, Luzén y Torres, 2008).

En éste estudio, no sevalorael rendimiento delosescolares,
si no que se considera su opinidn del proceso educativo, per-
cepcion de calidad que se presenta més bajo en los colegios
PART SUBV.

Este elemento no puede pasar desapercibido, puesto que
los establecimientos PART SUBV, tienen una menor supervi-
si6n académicay las posibilidades de perfeccionamiento de és-
tos docentes es més baja, posiblemente por la ausencia de in-
centivos econémicos.

Otro elemento fundamental, es el poco estimulo que mani-
fiestan los estudiantes de | os diversos tipos de establecimiento,
paralas actividades en contacto con la naturalezay de expre-
sién motriz, los cual es son unidades obligatoriasdelos planesy
programas educativos del Ministerio de Educacién de Chile.

Estos contenidos son de utilidad cotidianaalo largo detoda
lavida, donde el no realizarlo, pone en serio riesgo | os objetivos
fundamental es de laeducacion fisica, desestimando | as habilida-

Tabla2.
Valor medio por cadatipo de establecimiento, valor de p en una prueba T, comparando las medias de cada item por tipo de colegio y Tamario del Efecto (TE) entre parejas de colegios
Media Media Media
iTEMS MUNI PART SUB pvaor  TE MUNI PART  pvalor TE PART SUB PART pvalor  TE

Préctica de deportes 2,0 1,7 0,106 05 2,0 19 0277 01 17 19 0281 03
Posibilidades de actividades en € entorno natural 18 0,3 0,010 27 18 14 0,122 09 0,3 14 0,018 1,7
Desarrollo de expresion corpora 13 0,6 0,000 12 13 14 0,211 02 0,6 14 0,003 12
Promocion de actividad fisica 21 2,2 0,154 02 21 26 0,036 12 2,2 26 0030 06
Desarrollo de actividades por parte del establecimiento 18 1,4 0,001 07 18 15 0,246 07 1,4 15 0,031 0,2
Desarrollo de autocuidado 21 13 0,006 14 21 19 0,196 05 13 19 0,058 09
Desarrollo de vida activa 17 1,4 0022 05 17 25 0,032 19 14 25 0,005 17
Didécticadelaclase 24 19 0,000 09 24 26 0,000 05 1,9 26 0,000 11
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des paralavidaque se pueden adquirir atravésdelamotricidad,
como las danzas, presente en todo tipo de celebracionesy aque-
Ilasen contacto con lanaturaleza, que es unadelas herramientas
fundamental es para mantenerse activo alo largo del ciclo vital
(Thompson et a., 2011).

Segun Feliu Funollet, las actividades en lanaturaleza (en el
medio natural) permiten un mayor efecto socializador sobre el
individuo, al favorecer lacomunicacién einterrelacion grupal, el
trabajo en equipo, laautonomia, laresponsabilidad individual y
la responsabilidad compartida (Funollet, 1989). No obstante
ello, la puesta en préctica de estos contenidos es muy baja.

Un estudio hecho a docentes de la provincia de Lugo en
Esparia, establece quelos docentes reconocen los beneficiosala
formacionintegral delosalumnos, al realizar estas actividades,
pero reconocen debilidades en laformacién inicial docente en
cuanto aestas actividades (Navarro, Arufe & Sancosmed, 2015).
Un estudio espafiol, analiz6 47 programas de estudio de 43
universidades, encontrando que laexpresion corporal tiene una
presencia de apenas 3,9% del total del curriculum formador de
profesores de educacion fisica (Cuéllar & Pestano, 2013).

En este sentido, Castejon (Castejon, 2005), afirma que el
profesorado prefiere impartir aquello que méas domina, sin du-
das provocando que | os estudiantes no tengan experiencias po-
sitivas en determinadas actividades, mas alin si el mismo profe-
sor los educa por varios afios, 0 si eligelos contenidos de mane-
raaleatoria, con unaplanificacion escasay sin un model o didac-
tico especifico (Robles, Giménez, Abad & Robles, 2015; Coterdn
& Sénchez, 2013).

En el caso delaexpresion motriz, lacual presentalosvalo-
res més bajos, laliteratura sugiere que los contenidos imparti-
dos, influyen en el desarrollo del potencial creativo, siendo
significativamente mas alto en aquellos escolares practicantes
de expresién corporal (Dominguez, Diaz & Martinez, 2014).

Sin duda, |as actividades expresivas son mas atractivas para
las mujeres, pero contrariamente ellas participan menos de las
clases de educacion fisica (Hernandez, L 6pez, Martinez, L 6pez
& Alvarez, 2010), aumentandose esa brecha cuando se realizan
actividades deportivas, en especial aquell os deportes de equipo
que son preferidos por loshombres (Gonzél ez, 2005; Couturier,
Chepko & Coughlin, 2007). En tal sentido, los profesores tie-
nen una tarea fundamental en la motivacion de los alumnos
(Sevil, Julién, Abarca-Sos, Aibar & Garcia-Gonzélez, 2014).

Un estudio hecho en escolares chilenos de octavo grado,
encontré que las mujeres preferian la danza como la favorita
paralaprécticafisica(Vergara, Elzel, Ramirez, Castro-L 6pez &
Cachén, 2015), sin embargo no se pone en practica en las
escuelas, apesar de latendenciade las alumnas.

La danza y sus distintas manifestaciones, son una forma
representativade expresion motriz, donde por gjemplo, la«Zum-
ba» como principal representante de moda en las mujeres, ha
demostrado tener beneficiosimportantes ala salud, ademas de
aumentar el nivel de actividad fisicadelos practicantes (Ahmad
& Rodli, 2015) y esunaexcel ente alternativade implementacion
en el curriculum escolar, quefavorecerialainclusion delas mu-
jeresalaprécticafisica

Es importante mencionar que los valores més altos de este
cuestionario aplicado, son aquellosrel acionados con ladidacti-
cadelaclase, donde se poneenjuicio lalabor del docente. La
evidencia especializada define que | osjuicios positivos hechos
al trabajo deaula, seasocian aclimasfavorablesy mésafectivos,
gue aportan al aprendizaje (Fernandez & Cuadrado, 2008).
Aparentemente, hay una percepcion positiva del docente, al
cual selepuedeatribuir gran valor asu personalidad (Carcamo,
2012). En tal caso, cuando los profesores proporcionan a sus
alumnos oportunidades para tomar decisiones, se observan
mejores resultados en cuanto alas actitudes favorables haciala
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educacion fisica (Gutiérrez & Pilsa, 2006).

Lapercepcion del ambiente de aprendizaje, es un predictor
vélido de la motivacién intrinseca para la participacion de los
estudiantes, siendo més probable que aumente cuando los alum-
nos perciben un entorno de aprendizaje libre de amenazas para
su autoestimay con cierto desafio fisico queimpone el profesor
(Gutiérrez, 2014).

En este estudio, los hombres valoran mas positivamente la
labor del profesor en diversos ambitos, lo que coindice con
otros estudios anteriores (Moreno & Cervelld, 2003; Moreno,
Rodriguez & Gutiérrez, 2003), a excepcion de los escolares de
colegios particulares (PART).

En el caso delasmujeres, seven influenciadas por diversos
factores, en especia cuando no se perciben competentes, por-
que las experiencias de la clase no estén adaptadas a su nivel
motriz (Rink, 2006), o por la organizacion, los estilos de ense-
flanza, o el feedback del profesor (Calderdn, Hastie, Palao &
Ortega, 2013; Derri, Emmanouilidou, Vassiliadou,
Kioumourtzoglou & Loza, 2007; Hastie, Calderon, Palao &
Ortega, 2011) influyendo en una actitud negativa y de desen-
canto hacia la préctica en la clase. Calderon y colaboradores,
han definido que existe unarelacion entre las habilidadesfisicas
auto-percibidas, con el nivel de participacién enlaclase (Calde-
rén, Martinez & Martinez, 2013). Ademas las experiencias ne-
gativas acumuladas en la educacion fisicay en las actividades
deportivas, promueven lainactividad fisica (Beltran-Carrillo,
Devis-Devis, Peir6-Velert & Brown, 2012), hecho muy rele-
vante parala préctica de las mujeres en la adultez.

Finalmente, los instrumentos de evaluacion del contexto
escolar, no pueden estar centrados en el rendimiento del estu-
diante, sino mas bien en las acciones de la comunidad escolar,
dondelasevaluacionesatravés de cuestionarios, entregan valio-
sainformacion del proceso llevado a cabo, lo que podria hacer
prescindir el uso de pruebas motrices paradeterminar lacalidad
delasclases que se pueden desarrollar en el contexto escolar de
educacion fisica, pruebas que no son capaces de determinar
aprendizajes tan Utiles para la vida adulta, como los son la
expresion corporal y las actividades en el medio natural.

Limitaciones del estudio

Unade laslimitacionesimportantes, se presentacon labaja
voluntad delos estudiantes pararealizar | os cuestionarios, dado
gue escol ares esperan la clase de educacion fisicaparamoverse
y que ademas no se |es presentaba un escenario obligatorio de
participacion. En segundo lugar, la aplicacion de la prueba de
expresion motriz se dificultaba, donde algunos alumnos practi-
camente no sabian como reaccionar en lagjecucion deestaeva-
luacion, lo que modifico un poco los tiempos destinados a rea-
lizar estaevaluacion.

Proyecciones del estudio

Esta propuesta, como tal, se proyectaalafuturaaplicacion
formal o informal en las escuelas, que permita completar €l
objetivo delamisma, produciendo unaverdaderaretroaimenta-
cién del proceso didéactico y educativo del ambito de la educa-
cién fisica, independiente del tipo de administracion del esta-
blecimiento, mejorando con esto, lacalidad delasclasesy delos
procesos educativos escolares.
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