2016, Retos, 30, 144-149
© Copyright: Federacion Espafiola de Asociaciones de Docentes de Educacion Fisica (FEADEF) 1SSN: Edicion impresa: 1579-1726. Edicion Web: 1988-2041 (www.retos.org)

Car acterigicascineantr opométricaseingestanutricional demujeresy hombrescogtarricenses
dedicadosal moddajepublictario
Kinanthropometricchar acterigicsand nutritional intakeof CogtaRican femaleand maleadvertisng

modds
Yamileth Chacon-Araya, CatdinaFernandez-Campos, Jost Moncada-Jménez
*Universidad de CostaRica(CostaRica), ** Comité Olimpico de Costa Rica (CogaRica), *** Centro de Investigacion en Cienciasdd
Movimiento Humano (CostaRica)

Resumen. El proposito del estudio fue describir las caracteristicas cineantropométricas y la ingesta nutriciona de mujeres y hombres costarricenses
dedicados d modelge publicitario. Se redliz6 un estudio transversal descriptivo con modelos y controles. Se midieron caracteristicas cineantropométricas
y laingesta de dimentos. Participaron 135 personas, divididas en grupos de modeos (mujeres, n = 35, hombres, n = 18) y controles (mujeres, n = 40,
hombres, n = 42). Independientemente del sexo, € porcentgje de grasa corporal fue menor en las personas que se dedican d modelge que los
participantes control (p < .001). Las mujeres modelos tenian un menor indice de conicidad que las mujeres controles (p < .001), y los hombres modelos
y los controles tuvieron un indice de conicidad similar (p = .692). El arroz y los frijoles fueron los carbohidratos complejos més comunes en la dieta
de los sujetos en generd. En comparacion con los controles, los modelos presentan una menor frecuencia de consumo de arroz, un mayor consumo
de verduras harinosas y ceredles integrales, una preferencia por grasas saludables y menor consumo de galletas dulces, reposteria 'y aceite vegetd. En
conclusion, las personas que se dedican d modege tienen una adiposidad menor e ingieren dimentos en porciones mas saludables que quienes no son
modelos.

Palabras claves: modelgje, Costa Rica, alimentacion, nutricion, cineantropometria

Abstract. The purpose of the study was to describe the kinanthropometric characteristics and nutritional intake of female and male Costa Rican
advertising models. Models and controls participated in a cross-sectiona study. Kinanthropometric characteristics and food intake were measured.
This is a cross-sectional study in which models and controls completed questionnaires. Kinanthropometric characteristics and food intake were
measured. Participants were 135 subjects divided into groups of models (femaes, n = 35, maes, n = 18) and contrals (femaes, n = 40, maes, n = 42).
Regardless of gender, body fat percentage was lower in models than in control participants (p < .001). Female models had a lower conicity index than
female controls (p < .001), and male models and controls had a similar conicity index (p = .692). Rice and beans were the most common complex
carbohydrates in the diet of individuals in general. Compared to controls, the models had a lower frequency consumption of rice, higher starch
vegetables and whole grains inteke, a preference for hedthy fats and lower intake of sweet cookies, pastries and vegetable oil. In conclusion, advertisng

models had a lower adiposity and their food consumption consisted on hedthier portions than their control counterparts.
Key words: models, Costa Rica, food intake, nutrition, kinanthropometry.

Introduccién

Lasdud delas personasque sededican d modelgeprofesiona ha
recibido escasaatenci 6n, especid menteen mercadosde modaemergen-
tescomo CostaRica (Moncada-Jménez, 2006). End dmbitointerna:
ciona, s2 ha puesto especia atencidn alas caracteristicas fisicas que
pueden estar asociadas a problemas de salud, como por gemplo, un
bajo peso corpord para la estatura de las mujeres o desordenes de
aimentacion (Santonastaso, Mondini, & Favaro, 2002).

Unapartedelaliteraturare acionadacon estetemahadescritolas
caracteristicasfisicasdemode osque gparecen enlasrevisasdemoda,
y su énfasissehacentrado en lasmujeres (Moarris, Cooper, & Cooper,
1989). Morriset d. (1989), andizaron las mujeres de unaagenciade
modelgiedelosafios 1967 a1987, encontrando un aumento Sgnificati-
voenlaestaturay unareduccién significativaenlacinturadelasmuje-
res, asl como unatendenciad aumento en & perimetro mesoesterna
(i.e, tamafio dd busto, mamas, 32n0s). No seencontraron cambiosend
didmetrodelacadera. Conlosafiosd cambiodelafiguradelasmujeres,
vadeunamujer conméscurvasaunaconformaméastubular ocilindrica
Edta caracteristicase puede evauar con € indice de conicidad, € cua
representalafigurahumanacomo uncilindro; esdecir, laspersonascon
menor volumenend aeaabdomind serian consderadascomouncilin-
dro perfectooloqueseconocecomo perfil androgeno (Vadez, Seidell,
Ahn, & Weiss, 1993).

También sehanredlizado estudios(Sypeck, Gray, & Ahrens, 2004),
enlosquesehaandizado d cuerpoided olafiguraidea femeninade
mujeresestadouni denses desde 1959 hasta 1999. Sin embargo, eneste
estudio serevisaron Unicamenterevisasdemoda, endondelosinvesti-
gadores encontraron que @ tamafio generd de las modelos se redujo
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significativamente en @ periodo comprendido entre 1980 y 1990, asi
como un aumento en lafrecuenciaen quelasrevisas presentaban ala
mujer de cuerpo entero de 1960 a1990. L osinvestigadores concluyen
que lasociedad americana, especificamentelaestadounidense, valora
muchod ideal demujer muy delgaday quesepresentadecuerpoentero
enunapublicacion, locud refuerzad estereotipo demujer ided quese
exportaactrospaisesquereciben unainfluenciaimportantedelapubli-
cidad delos Estados Unidos deAmérica(Sypeck et d., 2004).

También s ha estudiado, aunque escasamente, la prevalenciade
desdrdenesdedimentacion en mode osfemeninas(Santonestaso et d.,
2002). Eneseestudiotambién seinvestigd € usodedrogesilicitas,y se
encontré qued delasmodeoseramayor qued delasmujeresqueno
eranmode os. Parallegar aesaconclusion, losinvestigadoresestudiaron
a 63 modeos profesiondes'y las compararon con 126 mujeres de la
poblaciéngenerd, y encontraron quelasmodel astenian un peso corpo-
ra sgnificativamentemenor quelasmujeresdelapoblaciongenerd. En
cuanto a temadelos desdrdenesde aimentacion encontraron diferen-
ciasggnificativasentreambosgruposdemujeres. El uso desugtancias
edimulantes o de dcohal entre las modelos fue del 35% y d delas
mujeresdelapoblaciongenerd fuedd 12%. Losinvestigadoresconclu-
yeron quelas mode os poseen un mayor riesgo detener desdrdenesde
dimentaciony d uso dedrogasilicitasquelasmujeresdelapoblacion
generd. Sehan encontrado hdlazgossimilaresrespectoaproblemasde
dimentacion en modelos itdianas (Preti, Usai, Miotto, Petretto, &
Masala, 2008), en donde ademés se hareportado que un 54.5% delas
model osposeen unindicedemasacorpord (IMC = pesoenkg/estatura
enn¥) menor de 18kg/n; valor considerado como dedesnutriciénoun
peso muy bgo parala estatura de esa persona (American College of
Sports Medicine, 2010, 2014).

En este contexto, actud mente se sebe acercade las caracterigticas
fisicasy dgunospatronesdeaimentaci 6n demode osestadounidenses
y europess, loscud esevidentemente pueden afectar negativamente su
sdud. Sin embargo, no se conocen los héabitos de aimentacion ni las
caracteridicasfisicasdemode oslainoamericanas, y mucho menos, de
model osmasculinos. Por lotanto, € propdsito del estudio fuedescribir
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lascaracteridicasfisicasy laingestanutriciona en mujeresy hombres
quesededicand mode gepublicitarioen CogtaRica

M etodologia

Disefio dd estudio

El dissfiodd estudiofuedescriptivotransversal (Montero & Ledn,
2002). L os participantes fueron medidos solamente unavez y se com-
paranlosgruposdeinterésconungrupo control del mismosexoy edad.

Participantes

Sereclutaron mujeresy hombres que trabajaban en modelge, asi
como mujeresy hombres que sarvirian paracomparacion (i.e., contro-
les). Edtaspersonasfueroninvitadasaparticipar reclutandolasde agen-
ciasdemode gje, atravésdeanunciosenredessocides(eg., Facebook),
unanoticia periodisticay por referencia de los mismos participantes.
En tota, se reclutaron 135 personas, las cudes fueron divididas en
grupos de moddos (mujeres, n = 35, hombres, n = 18) y controles
(mujeres, n=40, hombres, n=42).

Criteriosdeincluson y exdusion

Lasy losmodeos sereclutaron S trabgjaban profesond mente o
semi profesiondmente(i.e, tiempo parcia) enmodd gje. Sedefinid que
seredutariamodd osqueparticipaban en mediosdecomunicacion (eg.,
T.V., prensa, revigtas) o quefueran contratadas paraeventosdemodel ge
envivo(eg., pasarelas, acompafiamiento aeventos). Sedefinid reclutar
participantesentre 18y 35 aflosdeedad. Seexcluyerondel andisislos
participantes que no completaran losinstrumentos de medicion.

I nstrumentosy procedimientosdemedicion

Las personasinteresadas en participar € estudio fueron citadas d
Centro de Investigacion en Ciencias del Movimiento Humano
(CIMOHU) delaUniversdad de CostaRica Alli selesrecibioy seles
explico e procedimiento aseguir, comenzando por € consentimiento
informado para participar como sujeto en unainvestigacion gprobado
por & Comité Etico Cientifico delaUniversidad de CostaRica. Poste-
riormente, selessolicitd @ nombre completoy lafechade nacimiento.

Para la medicién de la estatura corporal en cm se utilizé un
estadidmetro metdicofijo (Nove Productsinc., modelo DES290-337,
Rockton, USA) con unaprecision de.5 cm. El peso corpord enkg se
midi6 con una balanza electrénica marca Tanita (modelo BF-682 W,
Japdn), con unaprecison de.1g. Conlosvaoresdelatalay € peso
corpord secdculd d IMC. Losvaoresnormaesdd IMC (185-24.9
kg/n?) y lacintura, tanto paramujeres (< 88 cm) como parahombres (<
102 cm) fueroninterpretadosdeacuerdo aval oresdereferenciainterna:
cionaes(American Collegeof SportsMedicine, 2014).

Para medir la estatura, primero se ubicd a participante en €
estadidmetro, descalzo, con lacabeza, espada, glteosy piernas apo-
yadas en la pared y con los pies a 60°. Después se le pidi6 ingpirar
profundamente y se anoté la estatura en cm (American College of
SportsMedicing, 2010, 2014). Luego, selesolicitd alapersonasubir a
labascula, utilizando lamenor cantidad deropaposibley sinaccesorios
comoreloj oteléfono cdular. Unavez quelapersonasubid alabéascula
selesolicitd nomoversey luego seley6 € peso enkg. Posteriormente,
cada participante completé un instrumento para conocer factores de-
mogréaficos, tiposdemoddgeen d que participaban, y € insrumento
paraconocer laingestanutriciond.

Lacomposicién corpord (i.e., porcentgjedegrasacorpora, densi-
dad mineral 6sea[DMQ)]) se obtuvo por medio de absorciometriade
energiadud derayos X (DXA), con un densitdmetro marca Generd
Electric (modelo Lunar Prodigy Advance, Madison, WI, USA) conla
verson de software enCore 2011, # 13,60,033. Este insrumento es
consideradod estandar deoro paraladeterminaciondelaDMO, lacud
seobtieneen unidadesdeg/cm? y poseeun error demedicion de< 2%
(Carbuhn, Fernandez, Bragg, Green, & Crouse, 2010; Itoet d., 2001,
Nana, Slater, Stewart, & Burke, 2015; Vadimarsson, Alborg, Duppe,
Nyquist, & Karlsson, 2005). A la persona se le pregunté s possia
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agunafracturaoaginobjetometdicoend cuerpo. S d objetometdico
podia ser retirado de su cuerpo (eg., anillos, pulseras u otros acceso-
rios), seleindicd quelohiciera S nolo podiaremover desu cuerpo, 2
llevaba a cabo un proceso de depuracion por medio del software del
equipo DXA, demaneraqued dato adquiridofueravdido. Alasmuje-
resselespreguntd s estaban embarazadas 0 no (no hubo participantes
embarazadas). Posteriormente, selespidié ubicarsedectbitodorsa en
€ equipo de denstometria (i.e, DXA), paraprepararlas paramedir la
composicién corpord. Unavez redizado e estudio correspondiente, se
les pidio incorporarse lentamente. El tamafio del busto (solo en muje-
res), y lascircunferencias de cinturay caderafueron medidas con una
cinta Gulick (Cresgtive Hedlth Products, Ann Arbor, MI, USA). Se
dividiélacircunferenciadelacinturaentrelade caderaparaobtener la
relacion cinturalcadera, y losvaloresdel porcentgje degrasaparacada
sexo fueron interpretados de acuerdo con las normas internacionaes
(American Callegeof SportsMedicine, 2010, 2014).

El indicedeconicidad seca cul 6 paraeva uar € grado deadiposidad
abdomina y laformacorpora conlasiguienteférmula: circunferencia
decintura/ (.109 x «(peso corpord /estatura)) (Vadez et d., 1993). La
dreunferenciadelacinturay laestaturaseexpressnen metrosy € peso
enkilogramos, & vaor .109 es una constante que resulta de convertir
unidades de volumen y masa en unidades de longitud. El indice de
conicidad no tiene unidades propiasy surango variaentre 1 querepre-
sentariaun cilindro perfectoy 1.73 que esindicativo de un doble cono
unido por labase.

Paramedir laingesta nutriciona se gplico un cuestionario de fre-
cuenciade consumo dedimentosutilizado previamenteen CostaRica
(Fernandez-Campos, Dengo, & Moncada-Jmenez, 2015). El cuestio-
nario consstedeunalistade47 dimentos, deloscudese participante
debeindicar lafrecuenciacon quelosconsume: 1) todoslosdias, 2) 3a
4 veces por semang, 3) 1 a2 veces por semang, y 4) nunca. Con la
informacion proporcionadapor cadapersona, sedeterminaladistribu-
€idn (%) demacronutrientes seglin componente mayoritario. Paraobte-
ner esta informacion, se andizan los items 1 d 21 para obtener la
distribucion decarbohidratos, lositems 22 d 33 paralasproteinas, y los
items 34 d 47 paralas grasas (Fernandez-Camposet d., 2015).

Andlissedaditico

Parad andisisdelosdatosrecolectadosseutilizo € Paquete Estar
distico paralas Ciencias Socides (SPSS, IBM Corporation, Armonk,
New York, USA), vers6n 20.0. Seobtuvieron estadisticasdescriptivas
media (SD) para las variables continuas: edad, peso, estatura, IMC,
circunferencia de cintura, cadera, tamafio del busto, relacion cintura/
cadera, indice de conicidad, porcentgje de grasa corpord, y densidad
minera Gsea. Sepresentan porcentajesparadescribir lasvariablescate-
gbricasdedimentacion.

El andlisisinferencid incluyé pruebast student degruposindepen-
dientesparacomparar lacircunferenciade bustoenmujeresmodelosy
controles Seutilizaron pruebasdeandissdevarianza(ANOVA) factorid
para2 grupos (modelos, controles) y 2 sexos (mujeres, hombres) enla
variables edad, peso, etatura, IMC, circunferenciade cintura, cadera,
tamafio del busto, relaci on cinturalcadera, indicede conicidad, porcenta-
jedegrasacorpord, y densdad mineral 6sea. Findmente, seutilizaron
correl aciones producto momento de Pearson paraestudiar laasociacion
entre las variables continuas. Todos los andlisis se consideraron
estadigticamente significativoss dcanzaban unap<.05.

Resultados

Enlatablal sedescribenlascaracteristicasdel osparticipantes. La
experienciaenmodd gedelasmujereserade’5.16 (4.13) afios mientras
queladeloshombres erade 4.11 (3.67) afios. Todos | os participantes
completaron la educacion primariay més del 77% estaba cursando
educacion universitaiaoyahabiafindizadodgunacarerauniversitaria

El tipo de modelge indicado por los participantes fue diverso
(Tabla2). Cabeanotar quelasy losmodd ospodrian seccionar mésde
unaopcion. Enlasmujeres, destacan entrelostres primeroslugares, €
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Tablal.
Escolaridad de |os participantes en el estudio (los val ores representan %).
Mujeres (n = 75)

Hombres (n = 60)

Modelo Control Modelo Control
Escolaridad (n=35) (n=40) (n=18) (n=42)
Secundaria completa 1.4 2.6 16.7 71
Secundariaincompleta 1.4 2.6 5.6 24
Universitaria completa 257 20.5 22.2 16.7
Universitariaincompleta 51.4 74.4 55.6 738
Tabla2.
Tipo de modelgje en el que trabgjaron lasy los modelos del estudio (n = 53).
Tipo de modelaje Mujeres(n = 35) Hombres (n = 18)
Artistico 143 222
Pinturadel cuerpo (“Body Paint”) 0 5.6
Anuncios comerciaes 29 0
Edecan 29 0
Eventos 85.7 66.7
Fitness o acondicionamiento fisico 20.0 16.7
Fotografia 80.0 9.4
Maniqui 57 0
Pasarela 65.7 77.8
PresentadoraT.V. 29 0
Promotora 29 0
Revistas 0 56
Ropainterior 1.4 333
Television 68.6 50.0
Traje de bafio 429 50.0

Nota: Los valores representan el porcentgje de respuestas en cada categoria

Tabla3.

Estadisticas descriptivas de los participantes (n = 135).
Mujeres (n=75)

Hombres (n = 60)

Variable Modelos Control Modelos Control
(n=235) (n=40) (n=18) (n=42)
Edad (afios) 2346(5.15)  2150(320)  24.83(4.74) 23.02(3.32)
Estatura (cm) 163.31(5.00) 159.96(7.03) 177.54(6.42)  173.33(6.89)
Peso (kg) 55.43(4.84)  58.13(9.09)  75.40(8.78) 71.23(9.29)
indi ce de masa corporal 20.79(1.65)  22.67(286)  23.92(2.45) 23,66 (2.31)
(kg/m?)
Cintura (cm) 62.25(3.66)  66.81(6.15)  76.64(3.93) 75.66 (5.79)
Cadera (cm) 91.38(391)  93.71(675)  95.44(4.65) 93.89 (6.02)
Relacion cinturalcadera 0.68(0.04) 0.71(0.04) 0.80(0.02) 0.81(0.04)
Masa grasa (% DXA) 2855(6.79)  34.22(7.02)  14.85(6.51) 18.18 (6.32)
Densidad mineral Gsea 1.13(0.10) 1.11(0.07) 1.23(0.08) 1.22(0.08)
cuerpo entero (g/cm?)
indi ce de conicidad 0.98 (0.04) 1.02 (0.05) 1.08 (0.03) 1.09 (0.05)

Nota: Los vaores de cada variable representan lamedia y |la desviacion estandar (SD)
modelgjeen eventosespeciaes, lafotografiay aparicionesenlateevi-
s6n; mientras que en los hombres son més frecuenteslostrabgjosen
fotografia, pasardlay eventosespeciaes. Aunqueen CostaRicasehan
observado mujeres en e modelgje de pinturasobre e cuerpo o «body
paint», ningunade |as participantes de este estudio indicd haberlo he-
cho, aunquesi lo hizo un hombre.

Enlatabla3 sepresentalaestadisticadescriptivadel osparticipan-
tes(n=135). El IMC promedio detodos|os participantes seencuentra
dentrodel rango considerado como normal (18.5-24.9kg/n?), asl como
losvaoresdecintura, tanto paramujeres(< 88 cm) como parahombres
(<102cm) (American Collegeof SportsMedicine, 2014). Snembargo,
14.3% de las mujeres modelos y 2.5% de las mujeres controles se
encontraban por debagjo de 18.5kg/m?, lo cud lasdlasificacomo perso-
nascon bajo peso parasu estatura. Por mediodd DXA, seencontraron
tresmodd osmujeresconescolioss, sinqueestellegaraaser unhalazgo
estadisticamentesgnificativo.

Losvaoresdelare acion cintura/caderaseencuentrandentrodelo
congderado norma para hombres (< 0.90) y para mujeres (< 0.85)
(American Collegeof SportsMedicine, 2014). En cuantod porcentgje
degrasacorpord, losva oresparalasmujeresmode osestén dentro del
promedio (25-31%6) (American Collegeof SportsMedicine, 2010, 2014),
perod delasmujerescontrol seencuentrasobred promedio (Tabla3).
Cabe mencionar que 31.4% delasmujeresmoddosy & 12.5% delas
controlespresentaron porcentgjedegrasacorpord inferioresa25%. En
€ caso deloshombresmodelos, losva oresestan dentro delo conside-
rado comobgjod promedio (18-24%),y € deloshombrescontrolesse
encuentran dentro del valor norma (Tabla 3) (American College of
Sports Medicine, 2014). Cabe mencionar que 72.2% de los hombres
modelosy & 50.0% de |as controles presentaron porcentgje de grasa
corpord inferioresa18%.

Las pruebas de ANOVA 2 x 2 (grupos x sexo) no revelaron
interaccionessgnificativasen lasvariablesdeedad (p=.920), estatura
(p = .714) circunferencia de la cadera (p = .062), porcentgje de grasa

- 146 -

corpord (p=.338),y DMO (p=.673). Sinembargo, en etasvariables
s seencontraron efectos principal esestadisticamentesignificativos. En
d caso de laedad, se encontré que independientemente ddl sexo, las
personas que se dedican d model gje tenian unaedad mayor (media=
24.15 (.59) afios) que los participantes control (media = 22.26 (.45)
afios) (p = .012). En  caso de la estatura corpora se encontré que
independientemente del sexo, las personas que sededicand modelge
tenian unaestaturamayor (media=170.43 (.93) cm) quelosparticipan-
tescontrol (media= 166.64(.71) cm) (p=.002). Ademés, independien-
tementedd grupo, loshombrespresentaron unamayor eatura(media
=175.43(.91) cm) quelasmujeres(media=161.64 (.75) cm) (p<.001).
Delamismaforma, loshombrespresentaron unamayor circunferencia
delacadera(media= 94.67 (.80) cm) quelas mujeres (media= 92.54
(.65) cm) (p = .041). Independientemente del sexo, d porcentge de
grasacorpord medido con DXA, fue significativamente menor enlas
personas que se dedican d modelge (media= 21.70 (.97) %) quelos
participantescontrol (media= 26.20(.74) %) (p d» .001). Por otrolado,
independientementede grupo, loshombrestuvieron unmenor porcen-
tgedegrasacorpord (media= 16.51 (.94) %) quelasmujeres(media=
31.39(.77) %). LaDMO, independientemente del sexo, fuemayor en
las personasque sededican d moddge(media=1.18 (.12) g/c?) que
ladelos participantes control (media=1.17 (.01) g/cn?) (p < .001).
LaspruebasdeANOVA 2x 2 (grupasx sexo) reve aroninteracciones
sgnificativas en las variables de peso corpord (p =.024), IMC (p =
.014), drcunferenciadelacintura(p=.004), rlacion cinturalcadera(p =
.033), eindicedeconicidad (p=.035). Losandisisdelasinteracciones
indicaron, en & caso dd peso, que las hombres modelos tenian un
mayor peso que las mujeres modelos (p < .001) y que los hombres
controles tenian un mayor peso que las mujeres controles (p d» .001)
(Tabla3). En d caso dd IMC, se encontré que las mujeres modelos
tenian un menor IMC que las mujeres controles (p < .001). Los hom-
bresmoddosy los controlestuvieron IMC smilares (p=.696) (Tebla

0,90 EModelo Control
0,85
0,80 N
0,75
0,70
0,65
0,60
0,55
0,50
Mujeres Hombres
* p=0001antremismo @0
Figura 1. Relacion cintura/caderaen mujeresy mujeres
1,15 mModelo Control
1,10
1,05
1,00
0,95
0,90
0,85
0,80
Mujeres Hombres

* p=0001 entremismosexo

Figura 2. indice de conicidad en mujeres y hombres.
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Tabla4.
Consumo diario de carbohidratos reportado por |os participantes.
Mujeres(n = 75)
Modelo Control

Hombres (n = 60)
Modelo Control

Consumo diario (n=35) (n=40) (n=18) (n=42)
Arroz 51 60 67 79
Refrescos naturales 40 28 39 38
Frutas frescas 37 53 33 21
Vegetaes 29 23 22 15
Ceredles desayuno 29 20 11 17
Pan 26 30 28 50
Verduras harinosas 26 8 1 7
Frijoles 20 35 39 48
Avena, cebada, quinoa 17 8 11 7
Galletas saladas 9 10 0 7
Garbanzos, lentejas, arvejas 9 3 0 2
Salsade tomate 6 0 1 0
Confitesy dulces 6 8 6 7
Galletas dulces 3 20 6 12
Snacks 3 0 6 2
Spaguetti, Lasafia, Pastas 3 0 6 0
Granola 3 10 0 0
Tortillas 3 8 0 0
Reposteria 0 3 6 2
Gaseosas 0 0 6 5
Pancakes, waffles 0 0 6 0
Tabla5.

Consumo diario de proteina reportado por los participantes.
Mujeres(n = 75)
Modelo Control

Hombres (n = 60)
Modelo Control

Consumo diario (n=35) (n=40) (n=18) (n=42)
Leche 49 28 39 55
Huevos 34 20 39 24
Yogurt 23 8 11 14
Queso blanco 14 15 17 14
Carne deres 1 3 6 7
Pollo 6 0 33 5
Atin 6 0 17 2
Pescado 3 0 28 5
Mariscos 3 0 0 0
Carne de cerdo 0 0 17 7
Embutidos 0 0 1 2
Productos de soya 0 3 0 5

Nota: Los valores representan el porcentaje de respuestas en cada categoria.
Tabla 6.
Consumo diario de grasas reportado por los participantes.
Mujeres(n = 75)
Modelo Control

Hombres (n = 60)
Modelo Control

Consumo diario (n=35) (n=40) (n=18) (n=42)
Aceite 26 45 17 31
Margarina/Mantequilla 14 15 6 10
Nueces: mani, almendras, etc. 11 17 2
Aguacate 9 3 6 2
Mayonesa 6 6 2
Queso crema 3 6 5
Mantequillade mani 3 6

Helados 3 2
Queso amarillo 0 3

Chocolates 5 1 7
Natilla 6 5

Nota: Los valores representan el porcentaje de respuestas en cada categoria.

3). En d caso de la circunferencia de la cintura, se encontré que las
mujeresmode ostenian unamenor circunferenciadelacinturaquelas
mujeres controles (p < .001). Los hombres modelos y los controles
tuvieronunasmilar circunferenciadelacintura(p=.504) (Tebla3). En
d casodelardacion cinturalcadera, seencontré quelasmujeresmodd os
tenian unamenor relaci6n cinturalcaderaquelasmujerescontroles(p db»
.001). Loshombresmode osy loscontrolestuvieron unasimilar circun-
ferenciadelacintura(p =.862) (Figural). Findmente, en el caso del
indice de conicidad, se encontrd que las mujeres mode os tenian un
menor indice de conicidad que las mujeres controles (p < .001). Los
hombresmode osy loscontrolestuvieron unindicedeconicidad smilar
(p=.692) (Figura2).

Lapruebat student paragruposindependientesparalavariablede
tamafio ddl busto, revelé que las dimensiones eran Smilares entre las
mujeres modelos (media= 82.25 (5.33) cm) y las controles (media=
84.95 (6.67) cm) (p =.059).

Serediz6 un andlisis cuditativo de ladimentacion delos partici-
pantes. La ingesta de dimentos reportada por los participantes fue
variada. El consumo diario dedimentosfuentesde carbohidratos, pro-
teinasy grasassepuedeobsarvar enlastablas5, 6y 7, respectivamente.
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Discusion

En este estudio se encontré que € grado de adiposided de los
participantes se encontraba dentro de lo congderado como norma
(American College of Sports Medicine, 2010, 2014). Sin embargo,
14.3% de las mujeres modelos y 2.5% de las mujeres controles se
encontraban por debgo de 18.5 kg/m?, considerado como bgjo peso
parasu estatura. Esto hasido criticado y actud mente en algunas pasa:
relasinternacionalessehallegado aacordar no permitir modelosconun
IMC menor a18.5 kg/nv? (Stableford, 2012).

En este estudio también se encontrd que los promediosdelarda
cion cinturalcaderase encuentran dentro delo considerado normal para
hombresy paramujeres (American College of SportsMedicine, 2010,
2014). Findmente, en cuantod porcentgiedegrasacorpord, losvaores
para las mujeres modeos estén dentro del promedio, pero € de las
mujerescontrol seencuentrasobree promedio. Losindicesdecintura/
caderaelMC sonindicadoresgenerdesasociadosa grado deadiposi-
dad delas personas; sin embargo, son técnicas correlacionadas con los
denominados esténdares de oro («gold standardb), como por gemplo,
DXA (Nana et d., 2015). En d presente estudio, |a adiposided fue
medidacon DXA, lo cud garantizaladtavdidez delos datos obteni-
dos.

Loscambiosenlaidedizacionde cuerpofemenino ssmuestranen
un estudio defindesdelosafios 90 (Morriset d., 1989), end cud se
contact6 a una empresa de modegje que tenia a menos 20 afios de
operar en este campo, y que contaba con informacion de moddosque
participaron en revistas prestigiosss, delas cuaes seteniasu record de
lasmedidasdeestatura, busto, cinturay cadera. Seexaminaron8delos
20 afiosdeloscud essetenialainformacion completa. Seencontro que
lasmoded osde modasestudiadastendian aser mésdltas, lasmedidasde
bustoy lacinturaaumentaban conrelacion alascaderas, lo quemodifi-
cabalafiguracurvilineaalaformacorpord tubular (Morrisetd., 1989).
Seplanteaque estoscambiosenlaformacorpora sehacenvisiblesen
las revistas de moda y esto podria asociarse con € aumento en la
prevdenciadedietasparadterar etaformade cuerpoy desembocar en
desdrdenesaimenticios. Losautoresdeesteestudio segpoyanenotras
investigacionesrelacionadasy en unadeédlasserecolectdinformacion
tanto deunarevistafemeninacomo delascompetidorasenun certamen
debdllezaduranteun periodo de 20 afios, de 1959 a1978. Seencontrd
guealo largo de ese tiempo ocurrié unadisminucion en € peso, y €
promedio delamedidadelacinturaaumentd, mientrasqueladebusto
y caderadisminuyeron, lo queindicabaunatendenciaatener unaforma
corpord méstubular o andrégena(Morriset d., 1989). End presente
estudioseencontréqued indicedeconicidad delasmujeresmoddosera
menor qued delasmujerescontroles; esdecir, tenian unaformacorpo-
ral menoscilindrica. En € caso de los hombres, tanto modelos como
controles, laformade cuerpo fuesmilar d evaduarlacon € indicede
conicided.

En este estudio se encontrd que la circunferencia del busto fue
smilar entre las mujeres modeos y las controles; es decir, tanto las
modelascomo lascontrolestuvieron untamafiodebustosmilar, locud
podriaexplicarse por d ato costo pararedizarse cirugias cosméticas,
porgue ya no esta de moda (al menos en Codta Rica) & aumento de
senos por medio deimplantes, o porque & mercado local no exigeun
busto de gran tamafio. En otras investigaciones (Furnham & Swami,
2007; Treleaven, 2007) se hadeterminado lacontribucion del tamafio
del bustoy delosglteosd perfil dd atractivofiscodelasmujeres. Hay
estudios (Bleske-Rechek, Kolb, Stern, Quigley, & Nelson, 2014;
Pawlowski & Sorokowski, 2008), que se han enfocado en evauar €
atractivofisico basindoseend rostro, conlacreenciadequeeslazona
quedeterminaeseatractivofisico, perolosinvestigadoreshanredirigido
suinterésaestudiar los aspectosdd atractivo fisico, dentro del campo
delapsicologiaevol utiva. Lascaracterigticasdominantessonlarelacion
cinturacaderay IMC. Lo quehapasado desgpercibido son otrascarac-
teridticas del cuerpo como € busto y los gliteos. En un estudio en
Inglaterraparticiparon 114 estudiantes de bechillerato que eva uaron 9
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siluetas con 3 niveles de tamafio de busto y de glteos. Losresultados
modiraron preferencia por @ tamafio de busto pequefio, pero no con
respecto d tamafio de los gliteos. Estos halazgos sugieren que son
atributos consideradosmenosimportantesparad atractivofisicodelas
mujeresend Reino Unido (Furnham & Swami, 2007), apesar deque
unaencuestarevel 6 quede 192022000 € busto delasmujeresbritani-
cascrecio 10 cmy que pasaron de copaB aC (Treeaven, 2007).

Exigteevidenciadetipo psicosocid queseenfocaend impactode
laseguridad delosrecursos(Dixson, Vasey, Sagata, Sibanda, Linklater,
& Dixson, 2011; Svami & Toveg, 2013). Estalineade investigacion
ugierequed tamafio del busto puedeactuar como unasefid dereservas
deenergia(liberacién decaor corpora) y dimento (leche), loqueindica
un acceso arecursos. Con baseen esto Svami y Tovee (2013), publica:
ronunainvestigacion compuestadedosestudios. Enél primer estudio,
participaron 266 hombres de 3 sitios de Mdasade diferentes estratos
socides, queevauaron unaseriedefigurasquevariaban entamafiode
busto. L osresultadosmostraron queloshombresdenive socioecondmico
bajo evaluaban € busto més grande como més atractivo quelosde un
contexto mediano, quienes percibian € busto también como atractivo,
pero con los del nivel socioeconémico ato no sucedié lo mismo. El
segundo estudio comparaba la relacion del tamafio de busto en 66
hombres hambrientos comparados con 58 hombres saciados de Gran
Bretafia. L osresultadosindicaron que los hambrientos eval uaban més
aractivos los bustos grandes en comparacion con los hombres sacia
dos Egtosestudiossugieren qued acceso defuente, tieneunimpactoen
d juicio de dlos sobre la atraccion de las mujeres (Swami & Tovee,
2013). En otros paisss,  tamafio del busto puede ser unaopcion para
obtener empleoy catgpultarsed mundo del modelgie. Loscambiosen
d agpecto fisico de una persona que estdinmersa en laindustria del
modelgepueden s producto delaadimentacion, d gercicioodebidoa
otratécnicaque sehapopularizadoy que sshavueto muy importante
paralaindustriadelacirugiacosmética (Draper, 1999).

End presenteestudio, seencontro quelardacion cinturalcaderade
lasmujeresmode oseramenor quelasdelasmujerescontroles(.68vs.
.71), mientrasquelasdeloshombresmode osfueron smilaresalasde
los controles (1.23 vs. 1.22). En egtudios previos (Brase & Walker,
2004; Price, Pound, Dunn, Hopkins, & Kang, 2013; Schmalt, 2006;
Schiitzwohl, 2006), seplantean preferenciascon respecto alasmedidas
que deben tener los modelos. Por gemplo, las mediciones corporaes
gueseasociancond atractivofisicoinduyenunardadon cinturalcadera
cercanaa.’ (.68 a.72) enlasmujeres (Brase & Walker, 2004; Price,
Pound, Dunn, Hopkins, & Kang, 2013; Schmalt, 2006; Schiitzwohl,
2006), y en donde se define que laformade peraes .75, ladereloj de
arenaesde. 75, laderectangulo esde .80y de .82 laformademanzana
(Thomaet d., 2012).

Findmente, se encontrd que tres mujeres modelos presentaron
exoliods Evidendaredente(Fortin, Feldman, Cheriet, & Labdle 2013),
indica que las personas que asumen posturas por largos periodos de
tiempo(e.g., moddge), pueden aumentar laprogresiondel desarrollode
laecaliogs, 1o cud se convierte en un problema de sdud para estas
trabgadoras. Sin embargo, también se haencontrado que unaseriede
g erciciosespecificosredizadosdurante cuatro semanaspodrian recudir
la escolios's (Maude, Head, & Hobson, 2012) y meorar laimagen
corpord (Heed, Maude, Black, Rolfe, & Dorman, 2012), lo cud se
convierteenunaopciénnoquirdrgicaimportantes € gradodeescolios's
(medidacond angulo de Cobb) asi o permite. Sereconocequeestees
un halazgo incidental del presente estudio; que sin embargo, podria
despertar d interés en estudiar las asociaciones entre d moddgey €
desarrollo de desdrdenes en lapostura

De acuerdo a la informacion desplegada en la tabla 4, se puede
obsarvar qued arrozy losfrijolessonloscarbohidratoscomplgjosmés
comunes en la dieta de los sujetos en generd. La dta frecuencia de
consumo dearroz y frijolessigued patron de dimentacion cultural de
CogtaRica, donde ambos productos conforman hasta 30% del consu-
mo energéticototal por aimentos seglin encuestas naciond esde nutri-
cion (Defensoria de los Habitantes y Consgjo Naciond de Rectores,
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2006; Mattei, Hu, & Campos, 2011; Organizacion de las Naciones
Unidas paralaAlimentacion y laAgricultura, 1999). El consumo de
arozduplicadl defrijolesy esd Unicoaimento reportado delastablas
4-6 con unafrecuenciadeconsumo superior d 50% segiind promedio
total de todos los participantes. Una vez més, este patron sigue las
tendenciasneciondes(Matte etd., 2011; Ministerio de Sdud de Costa
Rica, 2001; Organizacion delasNacionesUnidasparalaAlimentacion
y laAgricultura, 1999).

Lasfrutasfrescas, losfrescosnaturdesy € pansguend arrozy los
frijoles como | os carbohidratos consumidos con mayor frecuencia. El
aumento en & consumo de carbohidratos refinados como € pan ha
venido en aumento en nuestraregion, a mismo tiempo quese haredu-
cido d consumo defrutasy vegetdes (Bermudez & Tucker, 2003; De
Piero, Bassett, Ross, & Samman, 2015). No obstante, todaviase man-
tieneun consumo regular consderabledefrutasfrescasy frescosnatu-
rales que no obedece Uinicamente alos model os, sino aambos grupos
seglinlatabla4, sguiendo nuevamente un perfil nutriciond autéctono
(Organizacion delasNacionesUnidasparalaAlimentaciony laAgricul -
tura, 1999).

El modd gjetienecomo «requisito» cierto aspectofiscoqueconlle-
va, en la mayoria de casos, a una rutina de gercicios especifica de
gimnasio combinadacon unadietacontrolada, creendounanecesdad de
educarse individualmente o buscar ayuda profesond en € tema Un
mangj o de conceptosnutricionaespor partedelosmode osseobserva
por unamenor frecuenciadeconsumo dearozenrelacion alospartici-
pantes controles, unido aun mayor consumo de verduras harinosasy
ceredesintegrales en su lugar (eg., avena, cebada, quinoa, polenta);
preferenciapor grasassd udables(e.g., nueces, aguacate) y menor con-
sumo degdlletasdulces, reposteriay aceitevegetd.

Siguiendo con laidea anterior de una dimentacion dirigidaaun
aspectofisicoparad moddge, lacaracterisicamésesperableenladieta
esunadtafrecuenciadeconsumo deproteing, confirmadoenlatablas;
losmode os, sinimportar sexo, reportan un consumo masfrecuenteque
d control dehuevoy carnesengenerd. Dietascon cantidadesde protel-
na superiores alas cantidades diarias recomendadas (0 RDA por sus
siglaseninglés= 0.8 g/kg) son unaconstanteen e mundode modegje
a ser asociadas culturd mente con unmejor aspecto corpora a fomen-
tar e desarrollo demasamuscular, controlar € pesoy proteger lamasa
magraen restriccionesenergéticas (Helms, Aragon, & Fitschen, 2014;
Helms, Zinn, Rowlands, & Brown, 2014; Murphy, Hector, & Phillips,
2015; Pasiakoset d., 2013; Phillips, 2014). Enrelacionalosdiferentes
tiposdecarne, € polloy € pescado sonlosque seconsumen conmayor
frecuencia, lo querefuerzacierto dominio deconceptosal ser lascarnes
mésbgasengrasa

La diferencia entre géneros en & consumo de proteina ha sido
previamente documentada (De Piero et d., 2015). Los diferentestipos
de modelgje masculinos exigen unamarcada musculatura, que puede
Vverse asoci adaentoncescon mayor consumo proteico; mientrasquelos
diferentestiposdemode g efemenino no necesariamentedemandanun
grandesarrollomuscular. End caso delasmujeresmode os, lasdietas
dltas en proteina pueden verse més asociadas a un desplazamiento de
los carbohidratos buscando unadisminucion del peso.

Lamayor frecuenciade consumo degrasas (especid mentesatura:
das) y de liquido (frescos naturdes y gaseosas) por parte de los hom-
bresen comparacion alasmujeressinimportar € grupotambiénsiguen
patrones de género estudiados (De Piero et ., 2015; Leblanc, Begin,
Corneau, Dodin, & Lemieux, 2015; Rhee, Mattel, & Campos, 2012).
En generd, las mujeres tienden a ser més cautas que los hombres en
cuanto a su patrén de dimentacion (Leblanc et d., 2015), de ahi que
busquen evitar estrictamente grasasy dimentosazucaradospor suato
contenido energético, baja cantidad de nutrientesy por ester ligadosa
efectos que podrian perjudicar su gparienciafisica

El presente estudio reconoce variaslimitacionesy delimitaciones.
Primero, & estudio estaddimitado alapoblacion costarricensedemo-
deos y personas controles; por lo que los halazgos no se pueden
generdizar a otras poblaciones. Segundo, podria haber un sesyo de
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selecci6n, puesmodel oscostarticenses que participan en pasare asfue-
radel pais podrian no representar alasy los model os que participaron
end presenteestudio. Sinembargo, seredizaronintentos parareducir
este sesg0, como por emplo, tratar de reclutar participantesde mlti-
ples agencias de moddgje de todo € pais, ir a eventos de pasardlas a
reclutar participantes personalmente, e incluso, comunicarse con mo-
delos de reconocido renombre por medio de sus representantes o sus
perfilesenredessocides(e.g. Facebook).

En conclusion, € IMC de las 'y los modelos, asi como de los
controles, estaba dentro de lo consderado normal. Una pequefia pro-
porcion demujeresmodel 0s(14.3%) y controles (2.4%) seencontraba
conunbgopesoparasuestaura(i.e, IMC< 18 5kg/n¥). Snembargo,
€ porcentgjedegrasacorpord delasmujerescontrol seencuentrasobre
d promedio. Laformacorpora delasmodd oseramenoscilindricagque
ladelasmujerescontroles, mientrasquelasdeloshombreseransimila:
res. Lacircunferenciadd bustofuesmilar entrelasmujeresmodelosy
las controles, y se encontré que tres modelos mujeres presentaron
escoliods. Lospatronesdeaimentacion son smilaresentrelospartici-
pantes. El arroz y los frijoles son los carbohidratos complejos més
comunes en la dieta. Los modelos mangan conceptos nutricionales
gpropiados, como por gemplo, unamenor frecuenciade consumo de
arroz enrelacion al oscontroles, unidoaun mayor consumodeverduras
harinosasy ceredesintegrales, preferenciapor grasassaudablesy me-
nor consumo degalletasdul ces, reposteriay aceitevegetd . Ademés, los
modelos, sin importar sexo, reportan un consumo Més frecuente de
proteinas que los controles.
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