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Resumen. En ete articulo se describe la evolucion de la figura profesona del Nadador de Rescate desde su creacion hagta la actudided. Esta profesion
ha pasado de ser cas andnima, para convertirse en una congtante presente en los medios de comunicacion, debido a las dificiles condiciones que enfrentan
los nadadores de rescate cada vez que llevan a cabo un rescate. El objetivo de este trabajo es poner de relieve los aspectos de esta figura profesiona y su
importancia en la actudidad. Se andliza por qué los Nadadores de Rescate tienen que especiadizarse en ciertas funciones y 1o que podria suceder S hubiera
una fdta de las capacidades necesarias. Esta investigacion muestra una historia interesante sobre una profesion que, ademas de ser vocaciond, requiere
una dta resstencia fisca y menta, cudidades que gparecen en la literatura revisada y en los cuestionarios redizados a los Nadadores de Rescate activos
en Espafia

Palabras clave. Nadador de Rescate. SAR. Salvamento Maritimo. Revision. Encuesta. Formacion.

Abstract. This paper describes the evolution of the professional figure of Rescue Swimmer, since its inception to the present day. This profession has
moved from being almost anonymous to becoming consistently present on medias. This is due to the difficult conditions that rescue svimmers face
every time they conduct a rescue. The aim of this paper is to highlight aspects of this professiona figure and its importance nowadays. Our research
analyses why Recue Swimmers have to specidize in certain functions and what could happen if there was a lack of those abilities. This study illustrates
an interesting story about a profession that, besides being vocational, requires high physical and mental strength, features highlighted in literature and

in questionnaires applied to active Rescue Swimmers in our country.

Keywords. Rescue Swimmer. SAR. Maritime Safety Agency. Review. Survey. Training.

Introduccién

Desdesusorigenesd ser humano hatenido queadaptarsed entor-
no que lo rodea para sobrevivir. Unas veces por necesidad y otras
debido aunacurios dadinnata, enfrenténdoseasituacionesqueapriori
Nno eran las més seguras para ser afrontadas mediante |os propios me-
dios.

Entrelashabilidades desarrolladas por € hombre parapoder obte-
ner beneficiosddl medio acuéticollegando méslgos, mésrapidoy con
& menor costeposible, seencuentralanataciony lanavegecion. Enlas
sociedades primitivaslanatacion eravistacomo unaactividad desuper-
vivencia, bien parapoder pescar, 0 Smplemente parano perecer ahoga-
do en caidasfortuitasa aguao crecidasderios(Saavedra, Escdante&
Rodriguez, 2003).

Progresvamente, € ser humano Sente laincipiente necesidad de
nadar més lgjos (para d canzar nuevos medios de subsistencia, o para
escapar delapersecucion deotroshombres), pero antelaimposibilidad
deresdtir largos egpacios nadando y ante € imperativo de transportar
consigo elementos de utilidad como son armas o viveres, comienzaa
redlizar |losdesplazamientosen € medio acudico auxiliado por materia
lesflotantes como eran troncos, cortezas detroncos o ramas con hojes,
sendo estosloscomienzasdelanavegacion (ArmadaEspafiola, 2014).

Una navegacion que en inicio fue fluvid o lacudre y que acabd
convirtiéndose en maritima cuando pudieron vencerse las corrientes,
olasu obstacul osy sobretodo € miedo sobrecogedor alo desconocido.
Seglin Arbex (1991), lacantidad de accidentes, siniestrosy pérdidade
vidas en & medio acuético generaban un elevado nimero de mitosy
leyendas acerca de criaturas y dioses que pagaban su ira con todos
aguellos que osaban adentrarse en sus dominios. Unavez dominados
estospdligrosy superadas estas creencias, surgio laespecidizacion de
los barcos, adoptando diferentes formas segiin € objetivo parad que
ibanautilizarse.

Perod desarrolloy perfeccionamiento continuodelanataciony la
navegacion también hanimpulsado a hombreaestablecer otrotipo de
interaccionescon e entorno maritimo, como son lasque se mantienen
cuando se utliza como entorno para la préctica deportiva, 0 como
objetivoturigtico. Segiine Ministerio de Educacion, Culturay Deporte
(2014), d nimero dedeportistasque practican actividadesrd acionadas
con & medio acuético es bastante elevado en Espafiay, en cuanto a
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turismo, las encuestas revelan que |os vistantes digen Espafia por €
devadoniimero deplayasqueposee(casi 10.663kmdecostay mésde
3.000playasseguind Ingtituto GeograficoNaciond) y d tipodeactivi-
dades turisticas deportivas que se pueden redlizar en las mismas (Mi-
nisterio de Industria, Energiay Turismo, 2012; Norman & Vicenten,
2008).

Enconclusion, € ser humano hasido capaz de adaptarsed entorno
maritimo parallevar acabo en @ un devado nimero de actividades
favorables. Pero la obtencion de estos beneficios no esta exenta de
aspectosnegativos, sendod mésdestacabled acercamientoaunentor-
no que en ocasiones se torna peligroso y que genera una elevada
accidentabilidady mortaidad.

Han sidonumerosaslasorganizacionesquehanredizadoinformes
recopilando € niimero de accidentes y victimas mortales en € medio
maritimo, tanto demaneragenérica(Organizacion Maritimal nternacio-
nal, 2012), como centrados en un sector especifico, como por gemplo
e pesquero (Brooks, Howard y Nefer, 2005; Hudson & Conway,
2004; Laursen, Hansen & Jensen, 2008; Moreno, 2012; Petursdottir,
Hjoervar & Snorrason, 2007), o enfocadoshaciauntipo deaccidenteen
concreto, sendoe mésgraved ahogamiento, quehasidoestudiadode
maneraconcretapor numerososautorescomo Carl, Leo& Cox (2001),
Chamers& Morrison (2003), Driscoll, Harrison & Steenkamp (2004),
Howland, Mangione, Hingson, Smith & Bell (1995), Hsao (2005),
Lignitz, Lustig& Scheibe(2014), laOrganizacion Mundid delaSaud
(OM S, 2014) Pdacios& Barcda(2012) y Panzino, Quintill4, Luaces&
Poub (2013), entre otros.

Todoslos autores e ingtituciones citados, independientemente del
lugar 0 ddl afio en d que han redizado susestudios, llegan alamisma
condusi6n: destacar lapdligrosidad del medio maritimoy recomendar la
necesidad de establ ecer medi das de prevencion, intervenciony protec-
ciondelasdud delosusuariosy trabgadoresdel mar, «especialmente
cuando seencuentran embar cadosy algjadosdelosmediossanitarios
disponiblesentierra» (Ministerio delaPresidencia, 2011, p.45856).

Para mitigar esta elevada accidentabilided y siniestrdided en €
medio maritimo deben establ ecerse por unlado estrategiaspreventivas
y por otro lado estrategias de intervencion (V ézquez, 2015).

Lasedrategias preventivas, ta y como recomiendan laOrganiza:
cion Internaciond del Trabgjo (OIT, 1970) y laOM S (2014), deberian
ayudar areducir ogliminar € nimero deaccidentesend entorno mari-
timoatravésde: establecimiento deunalegidacion especifica(enlagque
seegpecifiquen sancionespor incumplimiento delasmedidas preventi-
vasdeaccidentesen e medio acuético), fomento delaimportanciadela
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investigacion comofuenteprincipa deinformacion (generandoasi una
basededatospreventivacientificamente consolidada) y formacion ade-
cuadaenestamateria

Lasedtrategiasdeintervencion estarian fundamentadasen laexis
tenciadeunafiguraprofesiond capaz dedar respuestaacadaunadelas
mUltiplessituacionesde pigro que puedan suceder end medio mariti-
MmOy sus cercanias.

Actudmenteexiste unafiguraprofesond queescapaz dellevar a
cabo y de manera s multdnea.ambostipos de estrategias (preventivay
deintervencion) y queconocemoscon e nombresocorristaacuético. La
prevenciony lavigilanciason funciones propias de este profesiond y
las desarrolla con € fin de evitar un accidente en € medio acudico,
aunque en muchas ocasiones esta obligado a intervenir, fruto de las
innumerablesvariables que hacen deestemedio un entorno tanimpre-
decibley hodtil (Bores, 2011).

Seglindatosde Szpliman, Bierens, Handley & Orlowski (2012), en
aress en las que operan socorristas menos del 6% de las personas
rescatadas necesitan atencion médica y solamente € 0.5% necesita
recibir técnicas de RCP, lo que también se debe ala cercaniaentre la
victimay e socorrista (Fenner, Harrison, Williamson & Williamson,
1995).

Puesto que los accidentes ocurren también lgos de las codas, es
necesario conocer quién seencargade llevar acabo las edtrategias de
intervencion en todas aquell as situaciones de emergencia que pueden
ocurrir en cuaquier épocadd afio, bgo cudquier tipo de condiciones
meteorol 6gicas, independientemente deque seadediaodenoche y en
las que la digancia a la costa o las zonas en las que se producen,
generdmenteguardan escasard acion con lasplayas. Esnecesariorecor-
dar quelaprofesion desocorristaacuéticoredizadoend entorno mari-
timotieneun carécter tempord (trabajoestival, redlizado en cercaniasa
lacostay horariolabord diurno) y queno podriaatender aunasituacion
deemergenciaa50millasdelacosta, ni denoche.

SegUnOldenburg, Rieger, Sevenich& Harth (2014) lasemergencias
médicasqueconmayor frecuenciase observan abordo deun bugueson:
traumatismos, enfermedades cardiovasculares, enfermedades
gasgtrointestindesgraves, enfermedadesdepid oinfecdonespulmonares,
deorigen neurol 6gico (9,1%6), enfermedadesurol gicasy quemaduras.
Mientras que en buques de pasgey deinvestigacion (més grandes) es
obligatorio lainclusion entrelatripulacion de personal médico, enlos
buguesmercantesd responsable médico esel Capitan. S no hay indi-
cios claros de que se puedaresolver en € buque o que la patologiaes
muy severaseaconsgallevar d pacienteatierra

Cuando surgelanecesidad deuntredado deestetipo, 0 hadesgpa-
recido un tripulante por caida accidental a agua, 0 se ha producido
agunasituacion deriesgo queponeen pdligrolaintegridad de barcoy/
odelatripulacion quevaabordo, seproduceun aviso alosCentrosde
Coordinacion deRescate Maritimo deemergencia(en Espafiad Centro
deCoordinacion de Sdvamento) paraquemovilicelosmedioshumanos
y materiaes que puedan responder a dicha contingencia (Vazquez &
Vacarcd, 2012).

Hastalazonaen cuestion, dependiendo deladistancia, ddl tiempo
end quehay quetratar desolucionar lasituaciondeemergencia, odelas
necesidades operaciondes de la misma, pueden desplazarse medios
maritimos (barcos de diferente tamafio y potencia) o medios aéreos
(aviones o helicopteros). Independientemente del medio utilizado, a
bordo van tripulantesdtamente cudificadosy con unaformacion ade-
cuada que le permiten desempefiar sus funciones de manera eficaz,
generdmenteen ambienteshodtilesy degran exigenciafisicay psiquica.

Estosprofesionaesson denominadosdemaneradiferentesegiing
sarvidoend quetrabgan, por gemplo SAR Techs (Abercrombie, 2014),
Técnico SAR (Iglesias, 2010), SAR First Responder sea (Buschman,
Niebuhr, Schulz & Fox. 2009) o Firgt Responder (Cobb, 2007).

Enegtearticulo non centraremosenlos Técnicos SAR (Searchand
Rescue), que desempefian suslaboresen hdlicopterosderescatey que
reglizan Unicamentelaboresde Sal vamento Maritimo, o como seconoce
internaciona mente Offshore SAR (blisqueday rescatelgjosdelacosta).
Demaneragenéricaselesconoce como Nadadoresde Rescate (debido
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alatraduccion del inglés de Rescue Svimmer, nombre acufiado por
USCoas Guard (pionero en laformacion de este tipo de profesiona:
les). Ennuestro paissel esconocetambién como Rescatadoreso Neda
dores de Rescate Helitrangportados. Segiin Iglesias (2010) también se
pueden conocer como «Winchman» o «Rescue Crew Member» en
inglés, «MaitreNageur Helitrangporte» enfrancés, «Aerasoccorritore»
enitaiano o «Recuperador Salvador» en portugués.

El objetivodeedtainvestigacion esdar aconocer demaneragenérica
laspeculiaridades delaprofesion del Nadador de Rescate (enaddlante
NR), y de maneramés concretamostrar quétipo de personasredizan
este trabgjo en Espafia AS mismo, se profundizara en los requisitos
quehantenidoquesuperar parapoder gercerlay € nivel deexperiencia
cone quecuentan paraafrontar adiariolasexigenciaspropiasdedicha
profesion.

Unavision méscercanadeestosprofesiona esayudaraacompren-
der lamoativacion que en numerosas ocasiones lesguiaaarriesgar Us
vidas paraque otros puedan vivir.

M etodologia

El punto de partidadel estudio seiniciacon unaextensarevison
bibliogréfica, con e objetivo de conocer € estado delacuestiénenlo
relaivo aestateméticay recurriendo adiferentes basesde datos. Tras
redizar unabUsquedaatravésdepaabrasclaverdacionadascone NR
y suentornolabora en diferentesidiomas, secompletalainformacion
con articulos obtenidos en prensa sobre actuaciones de rescate einfor-
meaciondd serviciodesalvamentoa quepertenecen.

Asi mismo, sehan recopilado manuadesdeotrosserviciosextranje-
rosque cuentan con NR, paraobservar posiblesdiferenciasy amilitu-
desentred servicio decadapais.

Disefio

Sehadisefiado un cuestionario paraobtener informaci on mésdetar
llada'y de primera mano de los profesondes que desempefian esta
profesién en Espafia. Se ha eaborado un estudio descriptivo, tipo
encuesta, paraayudar adescribir un fendmeno particular (Thomas &
Nelson, 2007). En este caso € fendmeno particular es el Nadador de
Rescate'y su entorno |abora inmediato.

En un estudio realizado por Lépez, Abdairas, Mord, Barcda &
Pal acios (pendiente de publicacion) hemos podido observar como €
uso ddl cuestionario como herramienta de investigacion para obtener
informacion sobre las caracteristicas de un determinado servicio de
rescate acuético y los profesondes que lo condtituyen (Socorristas
Acudticos/ Coordinador de Socorrismo) resultabadegran utilidad.

Muedra

Lamuestraestuvo formadapor 50 sujetossdeccionadosa azar, de
entre una poblacion total compuestapor 92 NR en activo, que actud-
mente prestan servicio enloshelicopteros de Salvamento Maritimoen
Espafiay que estén repartidos entre 11 bases alo largo ddl pais.

Lapoblacion de estudio presenta unas caracteristicas muy homo-
géneas puesto que todos los NR son varones, relativamente jovenes,
quehan recibidolamismaformacion parael empleoy desempefianlas
mimas labores (los procedimientos operativos estén atamente
esandarizadosparagarantizar queun NRrediceunrescatedelamisma
manera, independientementedelazonageogréficaenlaquetrabgey de
latripulacion conlagqueseencuentreen un determinado servicio). Seglin
Heinemann (2003), cuanto mayor esla homogeneidad del universo,
menor puedeser € tamafio delamuestray a ser éstaunapoblaciontan
homogénea, & nlimero de casos de estudio sereduce en torno a 50%
porque se supone gue | as variaciones entre SUjetos no son demasiado
grandes (Nishisaki, Nysaether & Sutton, 2009).

Para la eleccion de los sujetos se redizd un muestreo destorio
smple. Utilizando d escalafon labora que poseen estos profesionales
(end quegparecen ordenados seguinlaantigliedad enlagueingresaron
end savicio) seestablecio e niimerocond queparticipariacadasujeto.

Posteriormente, se recurrié a un generador virtua de nimeros
deatorios(Figural) y secred unasecuenciade 50 nlimerosd azar. Cada
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ndmero obtenido, se corresponderia con  puesto del escaafén en
queseencontrabad sujeto que mas add ante seriaencuestado.

Generador de nimeros Enteros sin repeticion:
Daros a ingresar:

Cantidad de nimeros a generar: 50 (max. 9959)

Generar numeros entre |1 y |92 (min. 1 - max. 99998)

Enviar Limpiar

Figura 1. Imagen del generador de nimeros aleatorios virtual.
Fuente: http://www.alazar.info/generador-de-numeros-aleatorios

Insrumento

El cuegtionario hasidolaherramientael egidaparaobtener lainfor-
macion delossujetosencuestados. Debido aladispersi ongeogréficade
los participantes se decidié que se enviariay se recogeria via online
puesto queofreceventgjastdescomod ahorro decostesy larapidez de
entrega-respuesta s se compara con € correo ordinario (Bourque &
Fielder, 2002; Fink, 2002).

El cuedtionario estabaformado por diversositems, quehabiansido
validados previamente por expertos universitarios (profesores) con
experienciaeninvestigacion.

Resultados

Situarse en d punto de partida de la profeson de NR resultauna
tareacomplicada L asescasasreferenciashibliogréficasquehacen men-
cidénalafiguradd NR nosolo carecendecud quier evidenciacientifica,
sino que, por € contrario, estdn obtenidas de los manua es daborados
por lospionerosdel sector sobre susexperienciasdirectasalolargode
muchosafiosenfrenténdoseaunagran variedad desituacionesderesca
te, quequisierondgar por escritod conocimiento adquiridoy lasexpe-
rienciasvivenciades.

No sepodriaentender € suiceso o conjunto deacontecimientosque
fomentaron laaparicion delosprimerosNR, sin comprender como ha
evolucionado d savamento maritimo desdesusorigeneshestalaactua
lided o, loqueesigua, desdequehubo un primer sujeto queseintrodujo
en @ medio marino arriesgando su propiavida parasdvar lade otro,
haesta nuestros dias.

Delaantigiiedad hasta & siglo XVII1.

L os primeros avances modernos que se encuentran dentro delos
mediosdesalvamento sonlosFaros, queaunqueinicid mentetenianun
objetivo principamentecomercid (asegurar lasrutascomercides), pre-
Sentaban otro secundario rel acionado con & savamento accidental de
vidas humanas que, guiadas por su luz, dcanzaban la costa (Arbex,
1991).

Existen numerosos documentos en los que se hecereferenciaala
creacion de flotas costeras que darian lugar en todo  mundo alas
primerasiniciativaspor organizar laslaboresde sdvamento denéufra
gos.

Lacreaciondelosprimeroshotesdesdvamentofueensuinicioun
granavanceparaauxiliar alasvictimasdeun naufragio (figura2); aunas,
los bugues, independientemente del tamafio, continuaban navegando
sin un nimero adecuado de botes de este tipo. Simplemente portaban
un bote pequerio parahacer 1aboresde aproximacion ad puertoy dificil-
mente se podriasavar aunatripulacion enteraen é (Arbex, 2008).

>+ Thin

[ = L P =r .
Figura 2. Bote de salvamento del afio 1790 (Arbex, 2008).

Retos, nimero 31, 2017 (1° semestre)

Dd sglo XI X anuestrosdias

Desde épocas muy antiguas se han considerado las costas briténi-
cas como un escenario muy favorable parad origen y desarrollo de
accidentesmaritimos. Ademés de susadversascondicionesgeogréficas
(conjunto de idas dotado de elevados acantilados) y dimatologicas
(frecuentado por temporaesy nieblasdensas), seencuentraun e evado
tréficomaritimo debidolasneces dedes deintercambio comercia cond
resto depaises. Ademés, estasid asestén consi deradaspionerasentodo
lo concernientea mundo maritimo, asi esqueno esdeextrafiar quealli
sehayanforjadolasprimerasasociacioneso gruposdevoluntarioscon
animodesavar alasvictimasdenaufragios (Arbex, 1991).

En lasidas Britanicas comenzaron |os esfuerzos por disefiar una
embarcacion de rescate que navegaraen condiciones desfavorablesy
acanzara alos marinos en gouros cercanos ala codta Los primeros
prototipos no fueron tan exitosos como sus disefiadores habian pensa-
do y acabaron con la vida de numerosos voluntarios. Fue en 1824
cuando Sir William Hillary, apoyado por los estamentos politicos,
fund6laNational Indtitution for thePreservation Of Lifefrom Shipwreck,
afosdespuésconocidacomolaRoyal National Lifeboat Inditution(RNLI
enaddante). Secrearon basssestratégicasdesavamentoalolargodelas
costasde Gran Bretafiae | rlanda, dotadas de embarcacionesy volunta:
riosqueredizaban unaheroicalabor, arriesgando susvidasparasavar
ladelosdemés (RNLI, 2014).

En otros paises se crearon inicidivas smilares alabriténicay en
mayo de 1865 sefundaenKid laSociedad Alemanade Sdvamentode
Naufragos: «Deutsche Gesdllschaftt zur Rettung Shiftbriichiger -
DGzRS». EnFrancia, en 1865 secredlaSociete Centralede Sauvetage
desNaufragues. En EEUU sefunddlaUnited SatesLife-Saving Service
(USLSS) en 1871, quemésadd anteseconvertiriaenlaactua USCoast
Guard. En1875secredlaSociedad Imperid Rusade Savamento. Y en
Espafia, la Sociedad Espafiolade Salvamento de Naufragos secred en
1880. Ladficinacentra seingtal 6 en Madridy sedispersaron cercade
63 oficinas locaes en diversas ciudades o pueblos costeros (Arbex,
2008; German Maritime Search and Rescue Association, 2015Moreira,
2008; USCoast Guard, 2014;).

Seglin Morrd (1996), los avances en las comunicacionesy enla
ingenierianava permitian sofiar conunfuturoend quecuaquier buque
fuese socorrido en cua quier punto del océano, aunquefdtabaunlargo
camino parad canzar esefin. Laafirmacion secomprended advertirla
dificultad de prestar auxilio mediante naves movidas por laaccion de
viento y del hombre, por dloy hastalos abores dd siglo XX no se
puedecomenzar ahablar del sdvamento maritimo como unaactividad
organizaday remunerada.

Salvamento en Altamar

Cuando un buqueen peligrolanzabaunapeticion desocorroexistia
un deber mora o reglaética(no escrita) paratodo marino deresponder
aesa peticion de auxilio. A partir del hundimiento ddl transatlantico
Titanic, delacompafiia\White Sar, durante su vigeinaugura en 1912
(end quemésde 1.500 personas perecieron, entre pasgerosy tripula:
cion), sepropuso desded Gobierno del Reino Unidolacdebracionde
unaconferenciainternacional paraeaborar nuevos reglamentos. A la
Conferenciaasistieron representantesde 13 paises, frutodelamisma, €
Convenio SOLAS (Sfety of lifeat sea) fueadoptado € 20 deenerode
1914 (OMI, 2006).

Posteriormente se adoptaron nuevas versones de Convenio SO-
LAS de manera sucesiva en 1929, 1948, 1960 y 1974, sendo eta
Ultima la que continlia vigente y ampliada de manera continua por
enmiendasquelamodifican o complementan deformaparcia enmate-
riadeconstruccion, prevencion, equipaciony explotacion delosbugues
para garantizar su seguridad y la de las personas embarcadas (OMI,
2014).

En 1970tuvolugar en Estadas Unidosun seminario sobre Blisque-
day Savamento Maritimo y en @ se encargd la preparacion de un
Convenio Internaciona sobre Buisqueday Salvamento Maritimo, que
pasd aconocerse como Convenio Hamburgo SAR 79y cuyo objetivo
eraprestar asstenciaatodos|os paises costerosdel mundo enlaorga
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nizacion desuss stemasdeblsqueday savamento, medianteactividar
des de cooperacion e intercambio, consiguiendo € uso eficaz de los
recursos disponibles. Espafia firmoé € Convenio SAR 79 enmarzo de
1993 (Véazquez, 2015).

El Salvamento Maritimo en Espafia

Como yase hacomentado, fue en 1880 cuando se cred en Espafia
loquevinoallamarselaSociedad Espafiolade SdvamentodeNaufra
gos Seglin Mdllado (2011), ssmantuvo operativahastad comienzode
laguerra Civil Espariola. Posteriormente, hasta principios de los afios
70laresponsabilidad dd Salvamento Maritimo recayd sobrelaArmeda
(Jefaturadd Estado, 1961).

En 1971, laCruz Roja Esparioladecidio participar plenamenteen
la prestacion dd Servicio de Sdvamento de Naufragos mediante la
creacion de una nueva rama gque se denomind Cruz Roja del Mar.
Debido aquelaobtencion devoluntariosresultabacadavez mésdificil,
solicitd alaArmadaEspafiolaquelefacilitase persond paralasseccio-
nesnavaes(Cruz Rojadd Mar, 1979).

Seglin Bada (1933), los comienzos del Servicio de Blsgueday
Savamentoconmediosaéreossellevaron acabo mediantehidroaviones
en la zona de mediterrdneo, puesto que eran los Unicos que podian
acercarsed herido cuando estabaend mar. Al terminar laguerracivil, €
gobiernodeman creaunabasedehiroavionesen Pollensa(Malorca) y
permite a los pilotos espafioles adquirir experiencia en rescate
(Canomanud, 1955).

Fruto de acuerdos poaliticos Espafia recibe a principio de los afios
50 unnuevo materia destinado d salvamento, blisquedayy evacuacion
deenfermos, € avion de caracteridticasanfibias (puede operar desded
aguay dedetierra, adiferenciadelos hidroaviones que solo lo hacen
desded agua) Grumman SA-16 «Albatross»y d primer helichpterode
sdvamento Sikorsky H-19 (Sanchez, 2013). (Figura3)

Figura3. SiKorsky H ﬁueme: Scheina (1986).

Seglin Scheina(1986), & comienzo del asoperacionescon helicop-
terossupuso e ocaso delaeradel oshidroavionesderescateen Epafia,
debido asu versatilidad y a que era capaz de reaccionar con rapidez,
podialevantar tripul acionesenterasde embarcaci onesderecreo en caso
dedesastreinminenteo en circunstanciasmenosdificilesy entregar una
bombadeachiqueo combugtible.

Demaneracficid, y de acuerdo con d anexo 12 del Conveniode
Chicago, € organismo SAR espaiol seriafundado en 1955. El gjército
espaiol adaptd lassglasd castellano, denominando alas escuadrillas
de servicio SAR que en origen significa «Search and Rescue» como
«SarvicioAéreodeRescae».

El primer Plan Naciond de Sdvamento del afio 1989 sentarialas
basesdeunaorganizacion naciond orientadasegiin el marco propuesto
por e Convenio SAR 79, en @ que aEspafiasele habiaasignado una
ZonaSAR (deentrelas 13 enlasquesehabian divididolosocéanosde
mundo), cuya superficie era de 1,5 millones de Knm? (Sociedad de
Sdvamentoy Seguridad Maritima, 2015).

SegiinAller (2009 a), en 1990 2 produjo un hito end salvamento
maritimo espafiol. Por primeravez, comienzaaoperar un servicio de
blsgueda y rescate con hdlicdpteros civiles que no depende de las
Fuerzas Armadas y, ademéds, es responsabilidad de una Comunidad
Autdnoma, laXuntade Gdicia. Este primer hito dapasod afiosiguien-
te a una revolucion en € sstema espafiol. A partir de 1991, con €
tragpaso delasresponsabilidadesamanoscivilessecreaunaentided de
Derecho Plblico, adscritaa Ministerio de Obras PUblicasy Transpor-
tesy con la denominacion de Sociedad de Salvamento y Seguridad
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Maritima o SASEMAR y que actudmente gestiona € Savamento
Maritimo Espaiol (Jefaturadd Estado, 1992).

ComienzosdelafiguradeNadador de Rescate

SeglinlaU.S Department of Homeland Security (2011, seccién 1-
2), d NR es«untécnico adecuadamenteformadoy certificadoenemer-
gencias médicas, entrenado para ser arriado desde un helicdptero y
recuperar aunavictimaincapacitada desded entronomeritimo, dedia
odenoche».

Espantoso (2011, p.28), ampliaestadefinicion delasguiente ma
nera: «Rescatador 0 Nadador de Rescateesd tripulantequedesciende
dehdicopteroal agua, embarcacionoatierramediantesaltoogriade
rescate, que ayudado por su equipo personal y medianted uso delos
diversos sistemas de evacuacion, rescata y evacua a la persona o
personascuyavidaointegridad fiscacorrenpeligro. Prestalosprime-
rosavixiliosmédicosal personal rescatadoyal igual qued operador de
grua, opera en caso necesario los diversos medios con que cuenta €
helicoptero, como camarainfrarroja, focos de blisqueda, Sstemasde
videoy grabacion, etc.»

Al rdacionar d NR con la emergencia no podemos hacerlo de
maneraaidada. Resultacierto queen € momento critico esteprofesio-
nd esquienredlizadirectamentelaaccion derescate sobrelasvictimes,
pero también escierto que necesitaestar compenetrado alaperfeccion
cond resto decomponentesde su equipo deemergencias. LaSocieded
de Salvamentoy Seguridad Maritima (2005), en su gpartado 8.5.3 dice
«atripulacion de vuelo de que congtara cada helicoptero serade un
ComandantePiloto, un Segundo Piloto, un mecanico/operador degria
y uno o dos nadadores de rescate».

L atripulacion béasicahaido cambiando seguiinlasnecesidedesy €
tipo de operacion requerida. Las combinaciones han sido muchas y
muy variadas, desde tripulaciones formadas por un solo piloto y un
operador de Gruia(nedie descendiademaneradirectaapor lavictima, S
no queselearriabaunaedingaderescateo unacestad aguaod barco
y lavictimaseintroduciao colocabaend dispositivodesavamento por
sus propios medios), hesta tripulaciones de 5 ¢ 6 miembros como las
que existen actudmente. La experienciaacumuladadurante afiosy €
gprendizaje resultante de numerosos accidentes, aconsg 6 laintroduc-
cion primero de un copiloto en la operacion y findmente de un NR
(Aller, 2009 4).

Segln Willoughby (1957), losprimerosdatosdeNR proceden del
ambientemilitar en donde sedescribecomolaUSCoast Guard (servi-
ciodeGuardacostasdelos Estados Unidos, considerado comoreferen-
te mundid de este tipo de sarvicio), que utiliza este tipo de persond
pararecuperar avictimas de barcos que habian sido torpedeados, o de
pilotos cuyos aviones habian sido abatidos y que se habian caido en
aguas heladas durante la Il Guerra Mundia y, por lo tanto, no eran
capaces de «autox» introducirse en los dispositivos de sdvamento que
eran ariados con lagriadd hdlicoptero. Fue apartir de 1984 cuando
estesaviciodeguardacostascred d primer programaforma deingtruc-
cion para Nadadores de Rescate helitransportados denominado
Helicopter Rescue Snvimmer Program (Hoover, 2007).

En Espafia, con lapuestaen marchaddl primer Plan Neciond de
Sdvamento (1989) y conlacreecion de SASEMAR (1992), € rescate
con Helicopteros ya comenzo a funcionar con NR como tripulantes
(Aller, 20099).

Caracteristicasdelaprofeson deNadador deRescate

Seglin Cruz (2007), esta profesion presentaun ato nivel de com-
plgidad. Ladtavariabilidad defactoresexternoseinternosqueintervie-
nenenlasactuacionesdesavamentoend mediomaritimorequierende
profesiondesatamentecudificadosfisica, técnicay psicol gicamente
parasuperar con éxito un amplio repertorio de situaciones de peligro.
Puesto que existe un riguroso nivel de estandarizacion en los procedi-
mientos derescate quetienen que seguir losNR, suformaciony entre-
namiento debe ser continuado y de calidad, d estar en juego vidas
humanas

Enlafasederevision bibliogréficano sehaencontrado ningunaguia

Retos, nimero 31, 2017 (1° semestre)



internaciond en la que se recojan los requisitos formativos del NR a
nivel mundid, peroatravésdd andisisdevariaspublicacionesnaciona
les e internaciondes (Abercrombie, 2014; Aller, 2009 b; Cruz, 2007,
Egpantoso, 2011; L dpez-Cerdn, 2009; Novoa, 2009; US Coast guard,
2011) s=han podido extraer unoscriteriosformativoscomunes parael
NRYy agruparlosen 6 &reas de conocimiento:

a. Formaciénenhabilidadesdeblsgueda, rescateeintervencion
en emergencias: todas aquellas actividades profesond esrel acionadas
con laemergenciay que van desde la fase de activacion dd servicio
(darma) hastaqueseproducelaevacuacion otransferenciadd acciden-
tado atierra. Aspectos como € desplazamiento terrestre y/o acudtico
(figura4), la prestacion de primeros auxilios y soporte vita bésico, y
tradadar alavictima, entre otros, serian aspectosformativosincluidos
en este gpartado.

Figura4. NR realizando un desplazamiento acuético (Fuente propia).

b. Habilidadespscosocides incluyeaque lasconductasquerea
lizad NR parainteractuar y relacionarse de forma efectiva con su
entorno profesond inmediato. Algunas delas habilidadesy destrezas
gueseincluyen en estegpartado serian laatencion psicol6gicadeuno o
variosaccidentados, comunicaci n asertiva, tomadedecisionesy asun-
cion ddl liderazgo'y gestion del estrés propioy gieno.

¢. Conocimientode entornolegidaivo: hacereferenciaalosas
pectosnormativosqueregulanlaactividad profesiona del NR. Por sus
caracterigticas, estaprofesion conjugaaspectos pertenecientesavarios
sectoresy, por lotanto, lanormativaqueregulalaactividad profesiona
es muy amplia Conocer la regulacion aeronduticay maritima no es
suficiente, puesto que ademés es necesario estar d tanto delasnormas
propias del sector de las emergenciasy, por supuesto, delanormativa
decarécter labora y deprevencion deriesgos.

d. Control y gestién de recursos materiades: engloba todas las
actividades que redizad NR paraactudizar, verificar y planificar la
adquisicién o reposicion del os recursos materia es especificosy nece-
sariosparad desarrollo correcto desutrabgoy entrelasque podemos
encontrar: revisiony mantenimiento de materiales, control deinventa-
rio, registro deincidenciasy reposicion deladotacion sanitaria

e. Emergencias propias. comprende todas aquellas habilidades
necesarias parasol ucionar |as contingenciaspropiasque pueden ocurrir
durantelafasedevuelo, como pueden ser ladetecciony diminacionde
humo/fuego end interior delaaeronave, prepararse paraabandonar €
helicoptero en caso de amerizgie o hundimiento del mismo y utilizar
equipos de supervivencia hasta ser rescatado.

f.  Conocimientos adicionaes. son «otros» conocimientos que
posee d NR 'y que pueden ayudar a incrementer la eficacia en una
Situacion derescate: anatomia, fisiologia, lenguainglesa, meteorologia,
cartografia, y nociones sobre nutricion y entrenamiento fisico, entre
otros, seincluyen en este gpartado.

¢Como esun Nadador de Rescateen Esparia?

Ya s ha comentado que Unicamente 92 personas trabgan en los
helicopteros de SASEMAR como NR y que estén repartidos en 11
basssalolargo delageografiaespafiola S se comparacon otros pro-
fesonadesdd ambito delasemergencias, como pueden serlosbomberos
olossocorristas acudticos, € nimero de NR esbastante reducido. Los
requisitos minimos de acceso presentan unas particul aridades que ha
cen que no todo d mundo pueda presentarse a formar parte de este
cuerpo de rescate y que no todos consgan findmente acceder aeta
figuraprofesiona . Estosrequisitospueden ser consultadosenlaweb de
I neer (http:/Avww.inaer.conv), queactud menteeslaempresaencarga:
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dadelasdeccionformeciony gestiondel grupodeNRde SASEMAR.

Traslaencuestaredizadaa50 deestosprofesiond es(epecificada
en d gpartado de metodologia), se han obtenido lossiguientesresulta
dos.

Edad: lamediadeedad delosNR esde 38,7 afios. Estedatoindica
gueesungrupo joveny dejaentrever quelasexigenciasde estaprofe-
si6n pueden no s lasmés adecuadas parasujetos de edades superiores
alos50-55 afios. Por etemotivo el NR, d amparo del RD 1559/1986,
por d que se reduce la edad de jubilacion del persond de vuelo de
trabajos aéreos, presentaun 0.30 de coeficiente reductor sobre su edad
dejubilacion.

Afios de servicio y funcion dessmpefiada: lamedia de afios de
sarvicio esde 12,1 afios. El 38% delos encuestados (19) llevaméasde
unadécadagjerciendo estaprofesiony un 62%(31), ademéasdegercer
como NR, redlizafunciones de Operador de Gria

For macion Académica: aunquel osrequisitosdeaccesonoexigen
por  momento una titulacion superior ala E.SO., € persond que
formapartedeeste servicio cuentacon estudiosadiciond esal osreque-
ridos para gercer esta profesion. De esta manera e 32% (16) de los
encuestados ha superado |os estudios de Bachiller/COU, € 12% (6)
poseeunciclomediodeFR, & 14% (7) haredizadounciclo superior de
FPR, d 10% (5) cuentacon unaDiplomatura, un 24% (12) sonLicencia
dosy un 2% (1) haadcanzado € titulo de Doctor.

Experiencia profesional anterior: profesiones como «marinero
de puente, monitor de natacion, rescatador en otro sarvicio, voluntario
cruzrojadd mar, fuerzasarmadasomilitar, buzo profesiond, socorris-
ta, paracaidista, servicio devigilanciaaduanera, bombero, mariscador,
guardia civil», indican que los interesados en este tipo de profesion
generamente guardan relacién con otros equipos de rescate o fuerzas
armadasy con € sector maritimo pesguero.

Formacion recibida posterior a la entrada en d servicio: la
mayoriadeNR, unavez quehanentradoaformar partedd servicio, han
seguido formandose de manera complementariay gjenaalos requeri-
mientos dd puesto de trabgo. ESto es un claro indicio de que este
profesiond tratadeampliar sunivel formativoy abogapor gprendizge
continuoy que, ademéds, procuraformarseen materiasqueesténrelacio-
nadas con su sector laboral incrementando asi sunivel decompetencia
Algunasdelasaccionesformativasredizadaspor lossujetosencuestados
han sido: «técnico en pescay transporte maritimo, buzo de rescate,
supervivencia en la mar, soporte vita bésico, técnico en transporte
sanitario, botes de rescate, técnico en prevencion deriesgoslaborales,
primer interviniente en emergencias, formacion de marinero, patrén
local depesca, formacion contraincendios. . .»

Opinionessobrela profesion: Al 100% de los encuestados (50)
legustalaprofesion deNRYy lasfuncionesquellevaasociadas, dgando
claroqueesunaprofesionvocaciond puestoquesoloun4%delosNR
(2) aceptariaotro puesto detrabgjo que of reciese unamayor remunera:
cidnecondmicay menor peligrosidad.

Conclusiones

Laaparicion de unafigura profesionad como eslade Nadador de
Rescateponedemanifiesto qued savamento maritimo dej6 deser hace
yatiempo, una cuestion de heroismo, pasando a ser una cuestion de
profesiondidad, organizaciony coordinacion.

Al ser preciso contar con unaexperienciay juicioimportantespara
hacer frenteasituacionesdiversasy complicadasdeblisqueday resca
te, los conocimientos necesarios requieren que se invierta un tiempo
considerableendominarlos.

Tantolaformacion previad acceso, comolaqueseobtienedurante
d desempefiodelaprofeson deNR, deben ser decdidady abarcar una
multitud devariables.

A pesar desuimportancia, laprofesion deNadador deRescatey su
entorno inmediato estdn pobremente documentados. S, ademés, se
tieneen cuentalanulaliteraturacientificaqueexisteen etesector, queda
demanifiesto que eshecesario redizar estudios de mayor profundidad
parallegar aconocer laredidad deun sector end qued conocimientose
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hatransmitido en mayor medidaen formade vivencias escritasdelos
pioneros en este amhito.
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