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Andligsdelaprécticadeportiva-recregtivaatravésdeun programadepromocion en e recreoen
fundon del sexo en adolescentes esparioles
Analyss of sports and recreational practices through a promotion program during recess according to
gender in Spanish adolescents
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Resumen. Edta investigacion andiza la préctica deportivar-recregtiva de adolescentes en funcidn de sexo en @ contexto de un programa de actividad
fisco-deportiva. Para su estudio se examind la naturaleza de las tareas motrices atendiendo @ contenido, interaccion motriz, forma de utilizer & espacio
e instalacion. Se implementd un programa de promocion deportiva basado en un modelo holigtico, que se vincula con la blisqueda de experiencias
satisfactorias que promuevan la préctica deportiva. Durante 10 jornadas de intervencion se registraron un total de 1626 participaciones. Los resultados
revelaron diferencias significativas en cuanto a participacion (mayor en chicos 66,9%), contenido (chicos, pre-deportes y chicas, actividades ritmicas),
interaccion motriz (chicos, cooperacion oposicion y chicas, psicomotrices y de cooperacion oposicion) e instalacion utilizada (chicos, exteriores y
chicas, interiores). Las diferencias de sexo en la préctica de juegos pre-deportivos desgparecieron cuando se desarrollaron en espacios interiores. En
virtud de los resultados obtenidos se desprenden interesantes orientaciones didécticas para abordar la promocion de la actividad fisicay salud en la
adolescencia, entre las que destacan: (1) andizar habitos e intereses de practica deportiva antes de proponer cuaquier actividad, (2) priorizar € uso de
espacios interiores en chicas, (3) evitar e contacto a través de tareas de uso de espacio separado, (4) apostar por una metodologia inclusiva,
cooperativa, perceptiva e indagativa y recurrir a estrategias de discriminacion positiva en determinadas zonas de juego.

Palabras clave: interaccion motriz, recreacion, sexo, adolescentes, deporte.

Summary. This research analyzes adolescents' sports-recrestional practices related to gender in the context of a program focused on sport. The
nature of motor tasks was analyzed in relation to content, motor interaction, use of spaces, and facilities. The sports promotion program was
developed based on a holistic model, which focuses on seeking satisfactory experiences that promote sport practices. During the 10-day intervention,
atota of 1,626 participants were recorded. Results showed significant differences in participation (66.9% higher in boys), content (boys in pre-sports,
and girls in rhythmic activities), motor interaction (boys in opposition cooperation, and girls in cooperation psychomotor opposition), and facilities
used (outdoors for boys, indoors for girls). There were no gender differences when practice was carried out indoors. Therefore, our study showed some
interesting teaching guidelines to achieve physica activity and hedth promotion in adolescents. Among them we emphasize: (1) to analyze behaviors
and sports interests before proposing any activity, (2) to prioritize the use of indoor spaces in girls, (3) to avoid contact by means of carrying out tasks
in separate spaces, (4) to use an inclusive, cooperative, perceptive, inquiry methodology, as well as positive discrimination strategies in certain

playground aress.
Keywords: motor interaction, recreation, gender, adolescents.

Introduccién

Enlaactudidad, resultadeimportanciacapita determiner lasvaria-
blesqueincidenenlospatronesdeprécticadeactividad fisica(Martinez
etd., 2012; Sevil, Abds, Julian, Murillo, & Garcia-Gonzdez, 2015), a
fin de hacer frented creciente abandono de un estilo devidaactivo en
jévenesy adolescentes (Gdmez, Ruiz, & Fieron, 2010). En este senti-
do, existen un gran nimero detrabaj osgquehan examinado, desdepers-
pectivas metodol 6gicas diversas, los factores queinciden en los moti-
vos de participacion en actividades fisicas y deportivas (AFD) en
ecolares, lasrazonesdebgjosnive esdeprécticadeactividadfisicaolas
causasdeabandono (Craggs, Corder, Van Sluijs, & Griffin, 2011).

Cond objetivo deexplicar losfactores que pueden determinar los
edtilosdevidaactivosy saudables, numerososautores sehan apoyado
end moddosocid-ecoldgico (Eimeet d., 2014). Esemodd o exponela
exigencia de una serie de factores tanto individuaes (eg., variables
psi col dgicaso socia es) como contextua es(eg., poaliticaspuiblicas) que
determinan patronesdevidaactivo. Otrostrabg oshan demostrado que
los motivos personales (diversion e imagen fisica) y las barreras
contextudes(fatadetiempo libre einsta aciones) parecen ser lasprin-
cipaes variables determinantes de préctica de AFD en adolescentes
(Pano & Markola, 2011). Asi mismo, también se han destacado como
variablesinfluyentes en los estilos de vida activos de adolescentes d
sexo 'y d nivel socioecondmico (Martins, Torres, Cardoso, Costa, &
Hondrio, 2015).

Parece ser un hecho contrastado laexistenciade notebles diferen-
ciasentrechicosy chicas, dondelaparticipacionfemeninaen AFD esde
bgjo nivel. En este sentido, Cadtafieda, Zagdaz, Chacon, Cachon &
Romero (2014) han demostradolaexisenciadediferenciasenlaprécti-
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cadeAFD tanto diariacomo federadaafavor del sexo masculino.

Sguiendolamismalineaargumental, Préxedes, Sevil, Moreno, dd
Villar, & Garcia (2016), tras andizar los niveles de activided fisica
moderada-vigorosaen estudiantesuniversitarios, descubrieron quelos
chicosobtenian unamediaquecas duplicaalaschicas. Similaresresul-
tadosobtuvieron Ramirez, Fernandez, & Blandez (2013) end andisis
de la actividad fisica diaria en adolescentes empeando técnicas de
acderometria

Paralacomunidad cientificahasdodeinterésandizar lasfunciones
que pueden cumplir los estereotipos en € mantenimiento de las des-
igua dades de oportunidades rel acionadas con laactividad fisca Las
gportaciones més destacadas han abordado € estudio de estereotipos
end dambito delaAFD desdetres perspectivas (Fernandez, Camacho,
Vézquez, Blandez, Mendizébal, Rodriguez, Sanchez, Sanchez, & Sie-
rra, 2008): (1) Lainfluenciadelosrasgosdemasculinidady feminidad
en la orientacion de cada rol en la actividad fisico-deportiva; (2) La
integracion delasraggosexternosquecomponen d aspectodelaperso-
na en las diferentes manifestaciones fisico-deportivas con su subsi-
guienteesterectipiadegénerc; (3) El nive departicipaciony aceptabilided
socid enfuncion del sexo paracadaunalasdisciplinasdeportivas.

A pesar delaevolucion socid, hoy endiaexisten evidenciasdeque
los estereotipos persisten y dificultan una participacion iguditaria
(Ferndndez et d., 2008; Pelegrin, Ledn, Ortega & Garcés, 2012). En
relacion conlosrasgossexuaesy susorientaciones, lamasculinidad se
harelacionado conlacompetitivided, laagresividady laindependencia
y lafeminidad con la sumisién, € orden o la pasividad, influyendo
claramente en los comportamientos de las personas (Rodriguez,
Martinez, & Mateos, 2005). Con respecto ala participacion y aceptar
cién socid, lo masculino se ha vinculado con ectividades de fuerza,
riesgo, deportestradi ciona esdeequipo, actividades de indol e competi-
tivo; y lo femenino con tareas psicomotrices, grupaes con soporte
musica, orientadas hacia d mantenimiento de lalineg, lasdudy la
estética, y se degjan de los deportes tradicionaes y la competicion
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orienténdose hacia la recreacion y las relaciones socides (Fromel,
Formankova& Sdllis, 2002; Garcia& Llopis, 2011).

Sehan observado diferenciasentrechicosy chicasenlosnivelesde
précticadeAFD (Garcia, Puig& Lagardera, 2002). S bien, loshombres
realizaban principamente f(tbol, natacion y ciclismo; las mujeres por
suparte, sorientaban haciaactividadescomo nataci on, aerdbic, ritmica
y danzay gimnasiade mantenimiento. En consonanciaconlosanterio-
res trabgjos, dgunos estudios han argumentado la existencia de una
dicotomiaenAFD enfunciéndd géneroy hanvinculado alosdeportes
individuaes con lamujer y los colectivos con € hombre (Goudas &
Biddle, 1993; Zipprich, 2001). Finadmente, cabe mencionar otros que
han demostrado |a existencia de determinadas précticas neutras (Chi-
l16n, Delgado, Tercedor, & Gonzdez, 2002), entrelasquesehainduido:
e montafiismo, la carrera a pié, € voleibol, & hockey, lapeotao la
natacion.

Por otrolado, también sehan encontrado diferenciasparahombres
y mujeresen € uso del epacio. Martinez y Puig (2000) demostraron
quelasmujeresredlizaban preferentementeactividad fisicaen espacios
interiores, mientrasqueloshombresen exteriores. Similaresresultados
obtuvieron Cant6 & Ruiz, (2005) enrdacion cond usodel espaciode
recreo escolar, en d quelos chicos ocupaban mayoritariamente zonas
centrales, quedando laschicasrelegadas azonasperiféricas. Conviene
argumentar en este sentido, qued uso'y lapercepcion del espacio han
tenidoalolargodelahistoriaunafuertecargacultura degénero(Vilanova
& Soler, 2008). Enlaculturaoccidentd, lasociedad industrid situé a
hombre en un epacio piblico productivoy alamujer end privadoy
reproductivo. La préctica de juegos en nifios y nifias acosumbra a
reproducir Smilarescontextos, losnifiosenlacaleofueradecasay las
nifias dentro de casay/o pequefiosespacios. Sinembargo, end Ultimo
terciodd siglo XX, conladenominadarevoluciondelamujer, seestén
desarrollando précti cas postmodernas en espaci os puiblicos que contri-
buyen aunagradud ruptura de estereotipos.

Como base pedagdgi caparaunaeducacion deportivase han gpor-
tado medidas para organizar y adaptar los contextos de gprendizgie a
diferentesintereses, niveles madurativosy evolutivos del practicante.
Lostrabgjosde M éndez (2009) han marcado unalineadeactuacionen
lamodificacion de dementos estructurdesy funcionaes del juego en
aras de generar Situaciones sdtisfactorias de participacion iguditaria,
implicaciénemociona y compromiso persond.

En base d marco tedrico y alos estudios previos, se dissfiarony
desarrollaronuntotal dediez jornadasdeportivasque seguian un mode-
lodepromocion delaactividadfisicay sdud holistico. Seofrecieronun
total de sesenta taress diferentes. El principa objetivo fue andizar la
participacion enactividadesfisicas| Udicasduranted horariodel recreo
enfuncion dd sexo atendiendo atres criterios primero, lateméticade
jornada; segundo, € tipo deinteraccion motriz, espacio eingaacion; y
tercero, d contenido decadatareay surdacionconlaingdacion utiliza-
da

M etodologia

Participantes

Sedesarrollaronuntota dediez jornadasrecregtivasenunIngtituto
de Educaci on SecundariaObligatoriaptiblico ubicado en unapoblacion
de 200.000 habitantesa sur de Epafia. Lasactividades sedirigierona
todalacomunidad educativaparticipandoenlamisma dumnos/asde 1°
a4°deESO, Bachillerato, Ciclo Formativoy profesorado. Lasunidades
de medidafueron € niimero de participaciones por actividad y ubica-
cion espacid. La muestra la compuso: 1626 participaciones, de los
cuales1087 fueron desexomasculino (66.9%6) y 539 femenino (33.1%).

I nsrumentos

Paralavaoracion de nivel deactividad fisicaen losadolescentes
duranted recreo, sehan empleado registrosobservaciondessguiendo
e méodo SOPLAY (McKenzie, Marshdl, Sdlis, & Conway, 2000).
Setratadeun método deobservaci ondirectaquepermitedocumentar la
actividad fisicadel osnifiosespecificamenteduranted juegolibre.
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Dimensondlidad dd registro. Seestablecierontresdimensionesde
medida: sexo, contenido'y tipo de actividad motriz. Paracodificar las
actividadesmotricesseemplearonfichasdeandisisdeaccionesmoatrices
a haber sdounaherramienta(til en PraxiologiaMatriz (Franco, 2016).
Enestecaso sevaord: lalégicainterna, laformadettilizar € espacioy
laingaacion.

Deacuerdo cond tipo deinteraccion motriz entrel osparti cipantes
seformaron cuatro sub-dimensiones(Parlebas, 2001): (1) piscomotrices,
(2) sociomoatricesde cooperacidn, (3) sociomotricesdeoposiciony (4)
sociomotrices de cooperacion opasicion. En rdacion con laformade
utilizar € espacio (Blézquez & Hernandez, 1984): (1) comin, (2) sspa
rado. Y laingtaacion en laque se desarrollala actividad: (1) interior
(gimnagio), (2) exterior centrd (pistapolideportiva) y (3) exterior adi-
ciond (ingtaaciones no deportivas hebilitadas parala préctica fisico-
deportiva).

Identificacion de espacios de observacion. Previo a andlisis
obsarvaciond se estudiaron lasingaacionesdd centro afin detrazar
zonas de observacion enun mapadel patio derecreo usando uningtru-
mento estandarizado paradocumentar sisteméticamente su forma, di-
mensionesy meoras fisicas permanentes. Se congtituyeron tres gran-
des areas de obsarvacion categorizadas por su digposicion espacid:
interior, exterior-central y exterior-adiciond.

End registro deprécticafis co-deportivase contd con 22 Técnicos
de Ciclo Formativo de Grado Superior deAnimaciony Actividad Fisi-
ca Previod andlisslosobservadoresrecibieron entrenamiento através
desssionformativa Secrearongruposdetrabgjoconunminimodetres
monitoresy seencomendd auno deéstossupervisar periodicamenteel
nivel departicipacionenlaactividad. Aunqued periodo deprécticafue
de 30 minutos, se redlizaron d menos tres registros obsarvacionaes
sempreapartir dd minuto 15, afin degarantizar qued participantese
hubieseestabilizado en unaactivided.

Ademésdelosresponsablesderegistroen cadaactividad, también
secontd con dosmonitoresquedesempefiaron exclusivamentelasfun-
ciones de supervison, registro de niveles de practica, filmacion y
cuantificacion mediadelos datos. Paralo, examinaron visudmente
todas las instalaciones del centro varias veces, moviéndose
ssteméicamenteen orden secuendid, filmaron cadaactividady a con-
cluir lajornadarecopilaban los resultados obtenidos por los monitores
deactividad, losregistros propiosy lasfilmacionesfotogréficas.

Protocolo en € registro y codificacion. De conformidad con los
protocolosestablecidosen e método SOPLAY, lasobsarvadoresregis
trarond nivel deactividad decadanifio end momentoenquelamirada
del observador pasabapor esenifio, diferenciando actividades sedenta:
rias, caminando y muy activas. En nuestro caso, los estudiantes que
accedieron adesarrollar lasactividades of recidasfueron categorizedos
como muy activos. En cadadrea de observacion seredlizé un examen
visud dirigido solamentealasnifias, seguido deinmediato por unsegur-
doexamendirigidoalosvarones.

Puntgje. Los valores de préctica por actividad se establecieron a
través delos registros obtenidos por los monitores de cadaactividad y
losrecabados por supervisores. L osregistrosfilmogréficosseemplea
ron en aguellos casos en los que @ eevado ndmero de participantes
(superior a50 chicog/as) dificultabalacbservacion. El resumendepar-
ticipantes diferenciado por sexo y actividad se rediz6 caculando las
frecuenciasobservadas.

Control de cdlidad ddl dato. «Se hallegado aargumentar quelos
registros de observacion directa son obviamente validos, dado que se
descartan otrosfuertementeinfluidos por lainterpretacion, como serian
losautoinformes» (Anguera& Mendo, 2013, p. 152). En nuestro caso,
con € fin de vaorar la precison del registro, medida asociada a la
fiabilidad, valoramoséd grado de concordanciaentrelachservaciondi-
rectay con e registrofotografico.

Procedimiento

El desarrollodd estudiosellevdacaboalolargo dessismesss entre
septiembre de 2015y febrero de 2016.

(1) Fasepre-activa. Durantelos meses de septiembrey octubre de
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2015 s=disefiaron, supervisarony aprobaron |os proyectos. Enlafase
dedisefio, seestablecieron ocho equiposdetrabg o con un coordinador
deactividad por jornada. Cadagrupo el abor6 unapropuestade recrea
cién dirigidaatodalacomunidad educativaen horario derecreo. Para
dlo, sefacilitaron detossobreuso deinsta acioneseinteresesdepréctica
deportivade cursosanteriores. Asi mismo, sesiguieron las orientacio-
nes de Herndndez (2004) sobre promocion deportiva con jévenes:
ofertavariada que stisfagalaplurdidad de interesesy actividades de
equipo quefaciliten las relaciones. Las tareas se orientaron heciapro-
puestasderecreaci ondirigida(Camerino, 2000): actividadesnovedosas
y variadas que fomentasen la participacion equitativay grupd en un
climalUdico, quepropiciaseexperienciasgratificantesenl osparticipan-
tes. Las propuestas fueron va oradas por | os departamentos de educa-
cion fisicay actividades extraescolares, que ademés se encargaron de
publicitar los eventos. Findmente, € proyecto fue presentado y goro-
bado por d claustro de profesoresy laasociacion depadresy madresde
aumnosdd centro.

(2) Feseinter-activa. Sedesarrollaron diezjornadasentrel osmeses
de octubre de 2015 a enero de 2016. Las actividades se redlizaron €
Ultimo diade lasemana (viernes) durante @ horario derecreo (11:15-
11:45). L osorganizadores de cadaevento dispusieron detreintaminu-
tos previosasu gecucion para: presentar lapropuestarecredtiva, asig-
nar rolesdetrabgjo, preparar materia esy adecuar epacios. Laséaressde
trabajo establecidas por jornada fueron: coordinacion (2 monitores),
areatécnica(17 monitores) y &eaadminigtrativa(3monitores). El &ea
técnicacontd un a menostres monitores por actividad. Susfunciones
fueron: supervisarindd acionesy materiaes, fomentar laparticipacion
equitativay redizar un recuento de participantes. Por su parte, d area
adminigtrativa se le encomend6 € andlisis de participacion generd y
memoriadigitd.

(3) Fasepost activa Al concluir cadajornadaseredizo unava ora-
cion cuantitativa (ndmero de participantes) y cuditativa (impresiones
positivagnegativas y propuestas de mejora).

Andlissedadigtico

Sehaandizado € recuento de frecuencias en funcion dd sexoen
relacion con: primero, la temética de jornada; segundo, € tipo de
interaccion motriz, espacio eingtaacion; y tercero, € contenidodecada
tareaeingddacion. Parad andissestadistico delasvariablesseempled
lapruebaexactadeFischer y lachi cuadrado de Pearson. Seexcluyeron
del estudio las tareas cooperativas y los juegos populares debido a
reducido nimero decasos.

Tablal.
Participacién por jornada
Total Chicos Chicas S
1626 1087 539 ¢
Temética de Jornada n n (%) n (%) P
Pobreza 305 200 (65.57) 105 (34.43) 1000
Juventud 422 268 (63.51) 154 (36.49) 000
1gual dad de sexo 238 130 (54.62) 108 (45.38) 058
Deporte adaptado 329 203 (61.70) 126 (38.30) 000
Paz 332 286 (86.14) 46 (13.86) .000
Tabla2.
Andlisis de tareas atendiendo a criterios de praxeologia mortiz
Tarea Total Chicos Chicas Sg
1626 1087 539 g
n n (%) n (%) P
Interaccion motriz
Psicomotriz 281 80(28.47) 201 (71.53)
Sociomotriz 000
Oposicion 532 394 (74.06) 138 (25.94) :
Cooperacién oposicion 799 599 (74.97) 200 (25.03)
Espacio
Comdn 378 322(85.19) 56 (14.81) 000
Separado 967 685 (70.84) 282 (29.16)
Instalacion
Interior 408 129 (31.62) 279 (68.38)
Exterior-central 728 609 (83.65) 119 (16.35) 000
Exterior-adicional 490 349 (71.22) 141 (28.78)
Tabla3.
Contenido e instalacién en funcién del sexo
Total Instalacion
Contenido Interior Exterior
Interior  Ext. P M F P M F P
L P 222 19 36 186 7 12
Actividadesritmicas g 15) (7.gg) as (290) (499)
J. pre-deportivos 186 715 000 93 93 000 603 112 000
: (20.64) (79.36) (10.32) (10.32) (66.93) (12.43)
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Resultados

Teméticadelasjornadas

El andisiscomparativo delasfrecuencias de participacion mostré
puntuaciones estadisticamente significativas més dtas en chicos que
chicasen todaslasjornadas (p=0.000) aexcepcién delatercera(lgua-
dad desexo, p=0.58), enlaqueseregistraron losva oresmésbgjostanto
paraloschicos(54.62%%) comoend computogloba deactividad (n=239).
Lasmayoresdiferenciasseregisraronenlasjornadasdepaz (n°4) end
gue participaron 242 chicos més que chicas (tabla 1).

I nteraccion motriz

Se encontraron diferencias en relacion d sexo en cuanto ala
interaccion motriz (tabla2). Laschicasparticiparon mésqueloschicos
en actividadespsicomotricesy asuvez, dlosaventgaron asuscompa:
fierasen tareasde oposi cién'y cooperaci dn-0posi ¢ion (todosp=0.000).
L osvaronesparticiparon mésen actividades de cooperacién-oposicion
(599) que en tareas psicomotrices (80); y las chicas més en tareas
psicomatrices (201) y de cooperacion-opasicion (200) que de oposi-
€ion (138). Sehacongatado comodllasregistraron indicesde participa:
cion similares en actividades psicomotrices y de cooperacion-oposi-
con.

Encuantod espacio, como sepuedever enlatabla2, enfunciondel
sexo participaron durantelasjornadassgnificativamentemésen taress
de espacio separado que comuin, aunque en diferentes proporciones
(p=0.000). Por suparte, loschicossuperaron alaschicastantoend uso
de tareas de espacio comin como separado.

Enreadidnalainga acion, laschicasseubicaron conmésadduidad
en espacios interiores que sus compalieros; y a su vez, los chicos
recurrieron més a zonas exteriores (p=0.000) (tebla 2). Los varones
utilizaron més espacios exteriores centrales (pista polideportiva) que
exteriores (adicionaes o interiores). Las chicas se emplazaron en €
gimnasio como principal espacio de préctica deportiva frente a cua-
quier otrainstalacion.

Contenido e ingtalacion

Deacuerdo conlosobjetivosdel estudio, nos detenemosen andi-
zar laposibleinfluenciadelas varigblesinstaacion y contenido enla
participacion en funcion de sexo (tabla 3). Para dlo, se hdlaron las
frecuencias de participacion en relacion con laingtaacion utilizada,
contenido y sexo (todos p=0.000).

Actividadesritmicas. Como puede obsarvarseenlatabla3, lapar-
ticipacion genera fue significativamente mayor en espaciosinteriores
queexteriores.

Juegos pre-deportivos. La ubicacion enlague se practicaron mas
juegos pre-deportivos fue la pista polideportiva. En zonas exteriores
loschicossiempre practicaron masguelaschicas. Sepuede comprobar
también como las diferencias de sexo en la préctica de juegos pre-
deportivosdesaparecieron cuando sedesarrollaron en espaciosinterio-
res, logrando aventgjar laschicasaloschicos.

Discusion

L os resultados obtenidos revelaron mayores indices de actividad
fid carecrestivaenchicosquechicas. Ellossedecantaron prioritariamente
por tareassociomotricesy dlasindistintamentepor actividadespsicoy
sociomotrices. El epacio deinteraccion motriz masempleado enam-
bos grupos fue separado. L os chicos se ubicaron més en ingtaaciones
exteriorescentralesy laschicaseninteriores. Sehademostrado comoéd
tipodeingalaciony contenido sonvariablesmoduladorasen lapréctica
recregtiva. Endl caso particular delasactividadesritmicas, losespecios
interioresfavorecieron mayoresnive esde participacion quel osexterio-
res. Laingtalacion masrecurrente en laprécticade juegos pre-deporti-
vosfueexterior. Resultainteresante mostrar como parael sexofemeni-
no, laingtaacion enlaque seofertaronlosjuegos pre-deportivosinflu-
yoend nivel departicipacion: s bienenespaciosexterioresseaprecia-
ron diferenciassgnificativasafavor deloschicos, enespaciosinteriores
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incrementaron significativamente los niveles de actividad a canzando
vaoressuperioresa delosvarones.

Estos resultados refrendan los hallazgos obtenidos en numerosos
estudiosquemuestran mayoresnivelesde préacticadeactividad fisicaen
chicosy abandonoenchicas(Aiber, Bois Generdo, Zaragoza, & Paillard,
2013; Cadtafieda, Zagd az, Chacon, Cachdn & Romero, 2014; Praxedes,
Savil, Moreno, ddl Villar, & Garcia, 2016). Aln a sshiendas de este
argumento, resulta de interés indagar sobre las causas que pudieran
haber influido enlaparticipacion por jornada. Larevis 6n deprogramas
deintervencidnredlizadapor Camacho, Fernéndez, Ramirez & Blandez
(2013) s=fidan, como claves paraimplicarseenlaprécticadeactividar
desfisicas, fomentar € disfruteconlapropiaactividady lossentimien-
tosdeatoeficacia Vaguero, Garay & Ruiz (2015) audenaorientacio-
nesdidacticascomo: € acercamiento aun entorno masnaturd, prestar
atenciéna proceso, fomentar lainteraccion, ser flexiblesenlaorganiza-
ciony ser tutelados por personal cudificado.

Dejandoaunladod resto devariablessociomotricesandlizedas, s
definey discute sobre diferentes medidas de intervencion empleadas
por jornada:

-Al andlizar |osresultadosde participacion halladospor jornada, s2
gpreciasmilaresnivelesdeactividad fiscaexclusvamenteenlascon-
memorativassobre «igua dad desexox. L arazdn pudieraencontrarseen
gue en espaciosinteriores se recurrié como medida de compensacion
educativa aladiscriminacion positivay d dissfio de taress dtamente
demandadaspor laschicasde centro. A pesar delosbuenosresultados
cosechados por las chicas, anivel generd y paralos chicosfueronlas
jornadas en las que se registraron peores niveles de participacion. La
razon pudieraestar en haber limitado el espacio dejuego azonasexterio-
resy quelacfertafuereducida: bailescolectivosmasivosy deportesde
ragueta.

-En las dos Ultimas jornadas (paz) se obtuvieron los niveles més
bgjos de participacion femenina A través de su estudio se confirman
dgunasdelasgpreciaci onesobservadas con anterioridad comolanece-
ddad degarantizar unespaciodejuegoachicas. El dissfiodelasjornadas
de paz = centrd en la oferta en juegos pre-deportivos de libre acceso,
prescindiendo deactividadesritmicas; laconsecuenciade estadispos-
cion fue habilitar espacios dejuego précticamente abaratados por chi-
cos, incluso las zonasinteriores que anteriormente habia sido exitosos
paralaschicas.

-Las medidas deintervencién que lograron mejoresresultados de
participeacionfueron lasempleadasen|asjornadas sobre «deporte adap-
tado». Selograron uno de los valores absolutos de participacion més
devados, buenos niveles de préctica en ambos grupos y unadelas
jornadascon menoresdiferenciasdesexo. Laexplicacion deestosdatos
puedeencontrarseen quedurantedichasjornadasserecurrieron aestra
tegiasque promovian: undeporteinclusivo (voley sitting oboccia), role
playing (fitbol parainvidentes) y € desarrollo detaressincidiendoend
trabg o cooperativo (pa asdoble: agarradosdelamano).

Uno delos objetivos de este trabgjo fue confirmar s los estereoti-
posdesexo eranreticentesa cambio. A tenor delosresultados obteni-
dos, no podemos afirmar que existan deportes diferenciados por sexo,
como sehaexpuesto en anteriorestrabgjos(Garcia& Llopis, 2011). S
bien | os chicos se decantaron por tareas socio-motrices, en e presente
estudio sshademostrado comolaschicasseinteresaronindistintamen-
te por actividades psico y sociomotrices. Por tanto, 10s deportes de
equipo o son un campo exclusivamente copado por chicos, Sno que
dependeradevariablescomolainstalacion enlaquese practique.

Al andlizar lautilizacion deespaciosen funcién desexo, corrobora-
mos la existencia de estereotipos sexidtas (Cantd & Ruiz, 2005). A
pesar de que durante lasjornadas se of ertaron unaampliavariedad de
actividades recrestivas, los chicos fueron los que ocuparon epacios
exteriores centrales. Por otraparte, también se gportalanotableimpor-
tanciaquetuvo paralaschicasd tipo deinstalacion utilizado: tanto en
contenidosdeexpresion corpora como juegosy deportes, laparticipa
cion sevio favorecidaen espaciosinteriores. Estosresultadosvienena
conformar que € uso del espacio tiene unafuerte carga cultura enla
mujer y que ésta tiene mayor participacion en lo privado que en lo
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plblico (Vilanova& Soler, 2008).

Enrelacion conlaformadettilizacion deespacio, losdatosreve a-
ron en ambos sexos mayores indices de participacion en taress de
espacio separado que comin. Aunquelaexplicacion se presentacomo
una cuestion aandizar en futuros trabajos, esta forma de interaccion
demuestraquelos escolares durante d recreo buscaron actividades de
poco contacto. L asrazones que podrian justificar estecomportamiento
hipotetizamos: fata de indumentaria apropiada para actividades més
exigentesfiscamenteu orientaciones| (idicasduranted tiempoderecreo
debgjo contactofisico. Enlo queconcierneatipo deinteraccion motriz
mésrecurrenteen chicas, losdatosson francamenterevel adores € 91%
de |as participaciones fueron de espacio separado. Los resultados en
edte caso refrendan los trabgjos de Hobin et d. (2012) en los que se
expusieron como actividades més atractivas para chicas las de bgo
contacto (individuaes o cooperétives).

Enfuturostrabgjosseriainteresanteshondar ene estudiodel com-
portamiento deportivo adolescente desde un plano multidiscipliner.
Asl mismo, serfa necesario mosirar herramientas de evaluacion dela
précticarecredtivaen centrosescol aresaccesiblesalosdocentesafinde
vaorar  nivel deactividad fiscaenloscentrosy proponer programas
eficacesde promocion deportiva. El método SOPLAY hasidoutilizado
como unadternativaaotrosinstrumentoscomolosace erdmetros, que
permiten cuantificar € nivel deactividad fisica, peroplantean dificultar
desen su utilizacion. Los acd erémetrosdeterminan laintensidad dela
actividad fisicadesarrolladapero no puede aportar resultadosacercade
lasdiferentesvariablesandizadasen d presenteestudio. Welek, Corbin,
& Dé&le(2000) discutieronlamedicion demovimientoscortosy stbitos
caracteristicos especidmente en la actividad fisica en nifios. Chin &
Ludwig (2013) argumentaron, ademés de los costes econdmicos, la
carga que representa para los participantes tener que colocar
acdlerémetrosatodoslosaumnos/asen d patio derecreo.

Los resultados obtenidos reca can las diferencias de sexo que se
habian testado en anterioresinvestigaciones, pero muestrainteresantes
medidasen posdelaigua dad desexo. Paralaschicasresultd beneficio-
s0: g fadilitar unazonadejuego paraevitar latendenciadeloschicosa
copar espacios, b) andizar susintereses de précticay ofrecer activider
deshahituales, ¢) redizar actividadesen epaciosinteriores(gimnaso),
yaqueno solofavorecié laparticipacion entareaspsicomotrices (ritmi-
cas), ino también socio-motrices (juegos y deportes colectivos), d)
ofertar tareas de uso de espacio separado, ya que reducir € contacto
entrejugadores puedefacilitar laparticipacion dechicas, €) apostar por
una metodol ogia inclusiva, cooperativa, perceptiva e indagativa. En
generd, resulté valioso desarrollar jornadasrecredtivasduranted tiem-
poderecreo paraincrementar losnivel esdeparticipaci on en adolescen-
tes.

Por Giitimo, esimportante seguir desarrollando programasdeinter-
vencion quese centren en € aumento deactividad fisicade chicosy de
chicas(principalmente). Lasactividadesen espaciosinterioresy deuso
separado pueden ser interesantes paraaumentar la participacion feme-
nina. Lautilizacion de unametodol ogiacooperativaeinclusivaenlas
actividades deportivasque seredlicen favorecerdlaparticipaci on equi-
tativade chicosy chicas.
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