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Lasmujeresenlosmaterialescurriculares € casodedoslibrosdetexto deeducacion fisca

Women in curriculum materials the case of two physical education textbooks
NuriaSanchez Hernéndez, Danid Martos-Garcia, Anal6pez Navgjas
Universidad de Vdencia(Espaia)

Resumen. A pesar de los mandatos legales, los libros de texto siguen manteniendo un tratamiento discriminatorio en cuestiones de género. Asi, la
revison de la literatura a respecto muestra evidencias de que deberian cuestionarse las caracterigticas del curriculum oculto. En este sentido, € trabajo
que presentamos tiene como propdsito andizar la presencia de las mujeres en los libros de texto de 3° y 4° de ESO usados en educacion fisica de las
editorides Teide y Serba con € objetivo de determinar en qué momentos y formas se da dicho sesgo de género. Para élo, se ha desarrollado un andlisis
cuditativo y cuantitativo tanto de las iméagenes como del contenido de los textos y se ha redlizado un andisis frecuencia de los mismos para medir la
presencia y recurrencia de las mujeres. Los resultados muestran una escasa presencia de mujeres en los manuaes, estando € sexismo mas presente en €
texto que en las imagenes. De hecho, en una editorid ni Siquiera aparecen referencias d género femenino. Los datos relativos d tratamiento diferenciado
por sexos son los que muestran més claramente la inadecuacion de los contenidos, 1o que contraviene ademas la legidacion vigente. Por tanto, resulta
necesaria la revison de dichos libros por parte de les editoriales, para aumentar la presencia de las mujeres y ofrecer modelos femeninos. Mientras esto
ocurre, se propone € uso de los libros en @ aula de forma critica y la puesta en marcha de nuevas investigaciones a respecto.

Palabras Clave. Educacion Fisica, libros de texto, sexismo, Secundaria, curriculum oculto.

Abstract. Despite legal regulations, textbooks gtill maintain a discriminative trestment towards women. Current evidence suggests that aspects on the
hidden curriculum need to be addressed. The purpose of this Sudy is to andyse the presence of women in two textbooks, edited respectively by Teide
and Serbal publishing houses, and used in ninth and tenth grade of secondary education Physical Education. In particular, this work aims to discern
whether there is a dant towards men or women throughout textbooks. Content and images from the two books were examined employing quantitative
and a quditative andyss. Women's frequency of presence and recurrence were measured. Results from the study reved a discrimination pattern towards
women, which is more evident within the text than in the images. In fact, in one of the textbooks, references to women are not present a al. Data
related to gender-differentiated treatment in specific topics clearly shows an inappropriate use of contents, which breaks current educational
regulations. Therefore, a revision of textbooks is needed from publishing houses, with the aim to increase the presence and display of femae models

throughout books. Meanwhile, a critica use of textbooks and further research in this field are suggested.
Keywords. Physical Education, textbook, sexism, secondary school, hidden curriculum.

No se puede usted imaginar & cofiazo de cuentos que lelamosen
clase lalocomotorasolidaria, € cirujanoresponsable, € arbol quese
hizo amigo de un caracal,  fusl que se negaba a disparar... Cada
protagonista blanco tenia un amigo negro, o chicano, y d sexo delos
protagonistasestaba rigurosamente equilibrado, € mismondmerode
nifiosque denifias. Cuando aparecia unamujer mayor, eraingeniera,
odirectoradeorquesta. Loshombres, en cambio, lavabanlosplatosy
no sabian conducir. Para realidad virtual, aquello. Todo mentira.

(Atlasde Geografiahumana, deAlmudenaGrandes)
Introduccion

Sonvaiaslaseferassodidesenlasquelapresenciay participacion
delamujer hameorado deformacongderable, unaded|aslaeducativa
Sin embargo, alin estamos muly |€os de una educacion que procurela
iguadad entremujeresy hombresy esta, por d contrario, sguesiendo
unafuentefrecuentede desigua dades(L Opez-Navgas, 2014). Esonos
parece relevante puesto que la escuela es un agente importante de
socidizacion (Hamodi, 2014) v, con la adecuada orientacion, podria
contribuir acombetir lasdesigua dadesy cuestionar lasexpectativasque
la sociedad tiene sobre cada uno de los géneros (Gdmez, Ortega, &
Sainz, 2008; Posada, 2008). Enlaescud asegprenden normasy codigos
quevan adefinirnoscomo seressocides(Ferndndez, 2002), por elo, o
gueaqui segprendadeterminaradespués, entremuchosatros, fendme-
noscomoladesiguadad olaviolenciadegénero. Noesba adi, Sguiendo
datos del informe ‘Mujeres y Hombres en Espafid (Indtituto de la
Mujer, 2014), laexistenciadediversosindicadoresque muestran como
en nuestrasociedad ladiscriminacion por motivosde sexo no acabade
desgparecer, ni labrechadegénero enlastasasdeempleo, enlastasasde
paro, enlapercepcion sdlaria oenlashorasdedicadasatareasdd hogar,
por nohablar del niimero demujeresasesinadaspor violenciadegénero
y que en € afio 2014 fue de 54 mujeres y en 2015 ascendié a 56
(Www.msssi.gob.es).

Fecha recepcion: 31-03-16. Fecha de aceptacion: 18-01-17
Daniel Martos Garcia
daniel.martos@uv.es

- 140 -

En este sentido, lalegidacion educativarecoge sobred papd una
iguadad formal, como sereflgaenlal ey Orgénicade Educacion (LOE)
cuando conminaa«Vaorary regpetar ladiferenciade sexosy laigua dad
dederechosy oportunidades(...)» (2006, articulo 23). Por su parte, la
Ley paralaMejoradela Cdidad Educetiva (LOM CE) mantiene que
«En ninglin caso habra discriminacion por razén de nacimiento, raza,
sexo(...)» (2013, articulo 61), entreotrascosas. Sinembargo, lasleyes
nosiemprecaminanenlamismadireccion; asl, laL OMCE, despuésde
consagrar lano discriminacion por razén alguna, arenglén seguido da
coberturalegd alaeducacion diferenciadapor sexos(2013, articulo 61).
Cabriaaqui preguntarnos, ¢podriahaber establecido unaeducacion dife-
renciadapor razas? (Por qué por sexossi? Este hecho poneencimade
lamesa como apuntdbamos antes, que existen todavia aspectos que
mejorar de forma sugtantiva. Por gemplo, es manifiesta la fdta de
reconocimiento d protagonismoy laimportanciadelasmujeresenlas
diferentes&reasdeconocimiento (Blanco, 2000; L 6pez-Navgas, 2014),
lo que hace de la educacion un proceso que continua abergando y
promocionando actitudes sexistas a través, sobre todo, de un
androcentrismo end queno reparamos. En muchos casos, lasmujeres
no cuentan, son invisibilizadasy parecen irrdlevantesen € desarrollo
histérico, cultural y cientifico. Por otraparte, y enlineaconlosintereses
de este estudio, se antoja pertinente la revison y adecuacion de los
materidescurricularesy supapel enlareproduccion deesterectiposde
género(Michel, 1987).

En estadireccion, tampoco laasignaturade educacionfisca(EF, a
partir deahora), selibradelapresenciadeesterectiposdeindolesexista
(Scraton, 1992; Ferndndez, 2002; Pelegrin, Ledn, Ortega, & Garcés,
2012). Por gemplo, estacomprobado e uso habitua dedeportesenlos
(que predominan estereotipos masculinos frente aotro tipo de deportes
asociadosaragyosfemeninos(Duran, Lavega, Saas, Tamarit, & Invernd,
2015), confirmando asi lapresenciade un modelo sexistaen lasclases
précticas. Bien escierto quelasinjusticias son ahoramenos evidentes
gueen épocaspasadaspor |o queson menosreconacibles, aunqueéstas
sganexigiendo (Vilanova, & Soler, 2012). S estoesad], pareceenton-
ceslogico prestar atenciona llameado curriculumocultoy supapd enla
perpetuacion de los modelos tradiciondes y que, en relacion con
género, fomenta la desiguadad (Devis, Fuentes, & Sparkes, 2005;
Vilanova & Soler, 2012). Ademés de las intenciones y expectativas
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manifiestas en programaciones de aula y otros documentos de esta
indole, laeducaci 6n secomponeasu vez degestosy actitudes, miradas
y sobretodo deomisionesquedeformasitil peroinevitableconforman
€ proceso de ensefianzay aprendizaje.

Unodelosdementosmésusadosen educacion, y quedapieaeste
trabgo, esd de los materides curriculares, y més concretamente los
librosdetexto parad dumnado (Devis, Peird, Maling, Villamén,Antalin,
& Roda, 2001). Su presenciay uso esindiscutibleentodaslaséreasde
conocimientoy ello hace que seanecesario prestarl e especia atencion
para evauar lo que transmite d alumnado (Gonzaez-Pdomares &
Rey-Cao, 2015). Aunque en EF su utilizacion es menor por diversas
razones, loslibrosdetexto S guenteniendo unaresponsebilidad esencid
enlatransmisiondel conocimiento denuestraasignatura(Molina, Peird
& Devis, 2004). Sin embargo, mientrasen otres disciplinasd libro de
texto hasido motivo de atencidn por parte delosy lasinvestigadoras
(Garreta & Careega, 1987; Subirats, 1993; Blanco, 2000; Pefidver,
2001, & Lépez-Navgas, 2014) en @ &ea que nos ocupa s percibe
ciertafatadeatencion académica(Téboas, & Rey, 2011). Por eso, nos
haparecido adecuado € estudio deloslibrosdetexto de EF.

A pesar de que su uso e haextendido, € libro de texto no seha
librado de las criticas de aquellos que veian en d un limitador de la
cregtividad docente (Freire, 1990), o de quienes duden asu pape de
reproducci én deun saber empaguetadoy previamentefijado (Martinez
Bonafé, 2002). Por consiguiente, parecerd evantehacer notar quenose
puede consderar loslibrosdetexto como meterid esneutralesadispo-
sicion dd profesorado, Sino que estos contribuyen alatransmision de
valoresy model os hegemonicos (Piedra, Ramirez-Macias, & Latorre,
2014). Por dllo, su uso obedece aunaopcion mora y politicasobrela
educacion (Devis et d., 2001) y proporciona una vison hegemonica
sobreesta. Loslibrosdetexto no recogenlapluradidad dd entornoy en
cuestionesdegénero no atiendeasusvariadasredidades, por loquesu
deccion se debe hacer después de andlizar € tipo de materid y su
curriculum oculto (Moya, Ros, Bastida, & Menescardi, 2013). A pesar
desu controversay deque, referenciandoaTéboasy Rey (2011), éstos
transmiten unavision androcéntricay hegemanica, no setratade deni-
grar su uso Sino més bien de hacerlo desde una perspectiva de experi-
mentacion (Deviset a., 2001). Consecuentemente, sugplicacion, lgjos
de s autométicay acritica, puede conllevar laparticipacion activade
profesorado y convertirse en un instrumento parael desarrollo deuna
actitud criticaen e dumnado, por gemplo, paradl cuestionamientodel
modelo hegemonico de cuerpo (Pedraz, 2010). Para€llo, sefidaremas
sus carencias con € objetivo de corregirlas y propondremos agunos
USOS CONCretos.

En estatesitura, enlosltimos cuarentaafioshasurgido uninterés
por estetema, sobretodo en ciertas &reas de conocimiento, locaizadas
enlosafios 70y 90 (Deviset d., 2001), d abur de las renovaciones
educativas habidas en d estado espafiol. Los primerostrabgos que se
redizaron en &eascomo mateméticasolengua(Chevalland & Joshua,
1982; Moreno, 1986; Villdlla, 2004), yaponian demanifiestolaneces-
dad deandissdelosmateridescurriculares En EF € interésestardioy
los estudios sobre libros de texto no comienzan a gparecer hasta bien
entradoslosafios80 (Delgado, Barrera, & Meding, 1992; Devis, 1998;
Devis e d., 2001; Ferndndez Truan, 1996; Gonzdez, & Gonzdez,
1996; L 6pez Rodriguez, 2001; Molina et d., 2004; Mufioz, Olivera,
Pérez, Sinchez, & Sainz, 1988). Parddamented estudiodeloslibrosde
texto, surgelapreocupacion por e curriculum oculto quetransmiteny,
concretamente, los estereotipos de género que difunden estos materia
lescurriculares.

Enlaetgpade Secundariay Bachillerato d estudio llevado acabo
por Parra (2002) puede que sea € pionero en este sentido; en @ s
andizalasimégenesy d textode 15 librosdelaépocadelal OGSE (Ley
de Ordenacion Generd del Sistema Educativo) y donde concluye, no
s0lo que las mujeres estan infrarrepresentadas, Sino gque se asocian
mayoritariamente a las actividades expresvas y a deportes como la
gimnasiaritmica. Por e contrario, loshombresseasociand aletismoo
a futbol, loquecontravienelasintencionesdelaley acercadelaiguadad

degénero.
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A partir delostrabgosdeParra(2002), sesucedenlasinvestigacio-
nes y los resultados de las mismas, de una forma u otra, vienen a
corroborar la existencia de estereotipos sexistas en loslibros de texto.
Adl, Téboasy Rey (2007, 2011) andizanlasimégenesdedoslibrosde
texto usados en EF, y los resultados arrojan unamayor presencia del
hombreen dichasimagenesy unaasociaciondelamujer conactividades
no deportivas. Por su parte, Gonzd ez (2005) desarrollaun andlissde
contenido de 17 libros de texto de ocho editorides usadosen EF enla
etapadelalL OGSE (1990) y concluye queexisted sexismoendichos
materiaes, entre otras cosas, por laabrumeadora presenciade hombres
enlasimagenespublicadas.

Enlaetapade Primaria, encontramoslostrabajosde Moya, Rosy
Menescardi (2014) y Moya et d. (2013), en @ que desarrollan un
andlisis de contenido adaptando la herramientadisefieda por Téboasy
Rey (2007) paralaetapadegida. End segundotrabgjo, queaiendeala
variable dd género, los datos del estudio de nueve libros de texto de
cinco editoria es digtintas concluyen que, aunque lapresenciade hom-
bresesmayor quelademujeres, no sedauntrato desigud encuantoa
laasociacin dedichesimégenescon actividedesfis casdigtintas Find-
mente, Martinez Bello (2013) sshaocupado delaetapade Infantil con
d andissdecontenidodetreslibrosdetextoenlosquesshacongatado
que la presencia de hombres no es mayor que @ de las mujeres, d
contrario delo queocurreenlasotrasetapas. Como contrasté hacemas
de 20 afios Subirats (1993) y ratifico L Opez-Navajas (2014), lapresen-
clademujeresdisminuyeamedidaque subimosdenivel educativo.

Enestasituacion, € presentetrabajo pretendeahondar end estudio
delapresenciay recurrenciade lasmujeresenloslibrosdetexto dela
asignaturade EF, |0 que proporcionainformaci on pertinente paraesta
blecer cdmo actuar (L épez-Navgas, 2014), enestecaso enlaasignatura
deEF. Adl, nosplanteamoscomo objetivo observar cud eslapresencia
y recurrenciadelasmujeresenloslibrosdetexto de EF paradeterminar
cOmo seencuentran representadas, cud essupesoendlosy S exiseun
tratamiento diferenciado endichoslibros. Paradlo:

= Deeminaremoslapresenciay larecurrenciadelos persona-
jes, esdecir, d nimero devecesguecadaunodedlosapareceend texto.
Esto nos proporcionardunaideadelaimportanciaque sele concedea
cadaunodelossexos.

= Andizaremosen d blogue de Condicién Fisica de ambosli-
bross hay un tratamiento diferenciado por sexosen los contenidosde
cadaunodelostemas. Exigeundimorfismosexud del quelosmanudes
deben dar cuentay es en este blogue donde més se puede notar. Seha
escogido Unicamenteestebloqueporqueend d tratamiento deladife-
renciabiolégicaesrdevante.

= Maediremos la prevalencia deportiva de las mujeres en los
deportesqueaparecen practicando, tanto atravésdeimagenescomode
lasreferencias.

= Andizaremoslasimégenesdeloslibrosparaobsarvar € por-
centgiedemujeresque gparecen enlosmanuaes.

= Compararemoslosresultados de cadaeditorid, paracompro-
bar 5 exigen diferenciasremarcablesend tratamientodd tema

Ademés, como consecuenciadenuestrosresultados, plantearemos
agunas medidas a tomar por parte de las editorides y las personas
responsables delas paliticas plblicasy € profesorado en cuestion.

M etodologia

Enesteestudio sehadesarrollado un andlisisde contenido, siguien-
do los pasos descritos en otros trabgos Smilares (Lopez-Navaas,
2014; Moyaetd., 2013; Téboas& Rey, 2007, 2011). L ascategoriasde
andisisque hemosempleado sonlassiguientes:

e Por unlado, hemos andlizado la presencia (p) y recurrencia
(r) demujeresy hombresen loscontenidosdeloslibrosdetexto, cond
propésito deva orar laimportanciadelasdeportistasen dlos. Paraeste
andisshemosseguidod méodo empleado por L 6pez-Navagas(2014).
Para determinar la presencia (p), se han contado las mujeres y los
hombres con hombre propio que gparecen. EStos personges gportan
informacion en caidad de referencias deportivas y moddos. Parala
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recurrencia(r), queese parametro dereferencia, sshahechoun conteo
detodaslasvecesque han goarecido deportistasmujeresy hombresen
los textos. Esta variable muestra la relevancia tanto de los persongjes
como de los sexas. Por Gltimo se han establecido |os porcentgjes de
presenciafemeninadeambosindicadores.

e Paaprofundizar end andiss cuditativo se haquerido com-
probar § exigte un tratamiento diferenciado de los sexos en aquellos
temasdonde esteespertinente. Asl sshaandizado enloslibross end
bloque de Condicion Fisicaexiste estetratamiento, lo queindicariaun
nivel de calidad didécticaadecuado. Parad andlissdelasimagenesse
han seleccionado aguellasquetienen presenciahumana, desechando
resto deiméagenesy sehan desagregado entrescategorias lasquesonde
mujeres, de hombres o deambos. El establecimiento de lasimégenes
masculinesy femeninas se haredlizado de la Sguiente manera: seha
considerado masculines (H,) lasimégenesdehombres méslamitad de
lasquetienen representacion deambos sexos. Paralasmujeres(M ) se
ha seguido & mismo procedimiento: se han sumado las imégenes de
mujeres a la mitad de las imégenes donde gparecen ambos. Se han
establecido también | os porcentgjes de cadauno delos sexos.

e Laprevalencia deportiva determina un gradiente con los de-
portes que son practicados por mujeres enlosmanuaes. Dichapreva
lenciaseestableceapartir deimagenesy depresencia. Esunavariable
gue solo se ha estudiado en las deportistas y nos indica qué tipo de
deportes-y, por tanto, mode osdeportivos- seofrecen alasdumnasen
losmanuaes.

Parad tratamiento estadistico se hautilizado e programa Excdl,
donde se han vaciado los datosrecopilados. Sehaincluido tambiénen
losresultados d ligado de nombres de deportistas mujeres'y varones
queaparecen enlosmanuaes.

En relacion con la muestra del estudio, esta se compone de dos
libros de texto de dos editorides didtintas (tabla 1), cuya eleccion se
hizo, siguiendo aMartinez Bello (2013), atendiendo criterioscomo:

= Laetgpay ddo. Sedigieronloscursosde3®y 4°de Secundaria
por ser latltimaetapade educacion obligatoriay por su trascendencia
de caraalaeducacion postobligatoria. Segln laliteratura, lapresencia
femenina disminuye seglin se aumenta de nivel educativo (Subirats,
1993; L épez-Navgas, 2014), por lo que parece pertinente establecer S
estosguesiendoas.

= Elidiomadepublicacion. Sedligié castellano porquecubreun
ambito estatd.

» LaexigenciademanudesdeEF. Paraesto, secontactd conlas
propiaseditoridesy, como recomiendan Pdllgeroy Torres(2011), con
centros educativos.

=  Sudaboracion apartir delaL OE, por ser laley envigorend
momento deredlizar € trabgjo decampo.

Unavez degiday recopiladalamuestra, sedeterminaronlascatego-
riassdeandiss-yamencionadas- y seelaboraron|astablasparaordenar
los detos.

Resultados y Discusion

Veamos, acontinuacion, los resultados de nuestro estudio ordena-
dospor categoriasdeandiss.

Presendiayrecurrencia

Los datos reflgados en latabla 2 muestran la presencia (p) v la
recurrencia(r) delasmujeresy loshombresdeportistasenloslibrosde
texto andizados. Lo primero que destaca es la absoluta ausencia de
mujeresdeportistasenlaeditorid Serbd, obviandolasinnegablesagpor-
tacionesdelasmujeresalaculturay a deporte, aunque también debe-
mos indicar que tiene muy pocos nombres de varones. Otro de los
aspectosobservadosen ambaseditorid esesqueno existe précticamen-
te recurrencia, es decir, |os persongjes (tanto hombres como mujeres)
suelen gparecer unasolavez. Bl porcentgedepresenciade Teideesde
un 15%y surecurrenciaesdeun 17,6%. Estosdatosrompen un patron
mayoritario puestodemanifiestoend estudio deL 6pez-Navgas(2014)
por € cud € porcentgjederecurrenciafemeninasiempreesmenor que
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Tablal.
Caracteristicasbasicas de los libros de texto estudiados.
Editorial Titulo Autores Afio publicacién

Serbal Educacion Fisica Terceroy  Jests Arifio y Rossend 2010
cuarto curso. Benabarre

Tade Educacion Fisica Terceroy  Marc Gonz@i ezy Oscar 2012
cuarto curso Riera

Tabla2.

Presencia (p) y recurrencia (r) de mujeres y hombres y porcentajes de mujeres en los textos de
los manuales, desagregado por editoriales

Py L ESO
Editorides Total hombres mujeres % mujeres
Serbal p 4 4 0 0
Y 4 4 0 0
: o 33 28 5 15
Teide r ] 28 6 176
Tabla3.

Listado de mujeres y hombres presentes en los manuales de |as dos editoriales
TEIDE SERBAL
HOMBRES
Ivén Rafia
Bob Beamon
Dick Fosbury
Mike Power
Michael Jordan

MUJERES
Marina Sharapova
Serena Williams
Annika Sorestan
Venus Williams
L. Davenport

HOMBRES
Carl Lewis
Abebe Bikila
Carl Schelenz
Ifiaki Urdangarin
David Barrufet
Tiger Woods
M. Schumacher
Phil Mickelson
Shaquille O'Neal
Kobe Bryant
Carson Pamer
Vaentino Rossi
Ronaldinho
Lebron James
Fernando Alonso
Sergio Garcia
Pau Gasol
Rall Gonzélez
Carles Puyol
Ben Johnson
LandisAlexander
Ty Coob
Joe Di Maggio
Babe Ruth
Tommy Smith
John Carlos

MUJERES

d delapresencia, dgo queno sucede conlosdatosde Teide. Edafdta
de presenciay recurrencia de mujeres muestra, entre otras cosas, una
muy baja presencia femenina. Ademés, también se ha observado un
tratamientoinadecuado dd lenguge, loquellevaalainvishilizacionde
lasmujeres(Gonzd ez, 2005). Como sefid aDiaz Hormigos, (2009: 98)
«enlaestructuray configuracion de determinados usoslingliisticos se
hdlan indicios de la estructura patriarcd dominante y de la visién
androcéntrica». Con estas précticas, d dumnado se le transmite una
visién muy limitadadelapresenciafemenina, fomentando que sefor-
men identidadesy patrones socia esdonde selesdaun pape secunda:
rioalasmujeres, y privando a aumnado del conocimiento adecuadode
laprécticadeportiva Latabla3 cond listado delosdeportistas separa
dospor sexosy editoridesnosmuestrad diferentetratamiento deunos
y otrascomo referentesdeportivos. Ellosson mésy of recenmésmode-
losdeportivosdereferencia

Tratamiento diferenciadopor sexos

Especid menteimportantenospareced tratamiento especifico por
sexos, puesesd que nosindicalaconsideracion o no dd dimorfismo
sexud en los humanosy, por dlo, resulta un indicador de calided de
contenidos, dado que proporcionariareferencias a chicasy chicosde
formadiferenciada El andissdd bloquedecontenidasCondicion Fis-
calovemosreflgjado por temasenlaTabla4. Paradlo sehanandizado
20items.

El resultado indicaque no setiene presente d dimorfismo sexud.
Noexisteni unsolo itemen lasdoseditoriad esquetengauntratamiento
diferenciado. Esto nos parece especialmente importante por sus
implicaciones educativas, mostréndonos qued referenteesunicoy es
masculino. Lafuerza, lave ocidad, laagilidad olaflexibilidad sontrata:
dasenrelacionaun Unico referentey este, como decimos, esel mascL-
lino. Estedato suponeunanovedad enlosandisisde contenido desarro-
lladoshestalafechay sedineacon laintencion deestetipo deandisis
dedesvelar 1o no gparente (Pifiud, 2002). Dada su novedad no hemos
encontrado en labibliografia consultada resultados afines con los que
compararlo. Por dlo, hacemos un degato, en este punto, paratener en
cuenta esta categoria en estudios smilares que selleven acaboen d
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Tabla4.

Tratamiento diferenciado por sexo en los temas del blogue de Condicién Fisica, desagregado

por editoriales
ITEMS

Aparato locomotor

Aparato digestivo

Aparato cardiovascular

Aparato nervioso

Alimentacion

Edad

Consumo drogas

Alcohol

Tabaco

Higiene corporal

Héabitos

Posturas corporales

Resistencia

Fuerza

Vel ocidad

Flexibilidad

Capecidades

coordinativas

Agilidad no

Posturas corporales no

Musculatura no

ED. SERBAL ED.TEIDE TRATAMIENTO POR SEXO
1 no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
no
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Tabla5.

Prevalencia deportiva de las mujeres deportistas en las dos editoriales
DEPORTES MujeresSERBAL MujeresTEIDE

Atletismo n

Voleibol n

Ba oncesto 10

Danza

Estiramientos

Ba onmano

Tenis

Fatbol

Gimnasia Ritmica

Bédminton

Carreraorientacion

Rugby

Natacién

Snow

Deporte Adaptado

Escalada

Lanzamiento jabalina

Lanzamiento disco

Lanzamiento peso

Golf

Ciclismo 1

Escalada 1

N° MUJERES
16
14
12
1
1

© o ©
ANWROWN WO

N RN
N

N
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N
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futuro. Aunedl, losresultados obtenidosen estacategoriadeandlissse
dinean conlosrecogidosend restodd estudioy refuerzan condaridad
latesisdelafatade consderacion delasmujerescomo referentedepor-
tivo.

Prevalenca

Seglincomprobamosenlatabla’, losdatosdeprevaenciassfidan
a aletismo como la disciplina en la que gparecen més mujeres. En
segundo lugar aparecen deportesdeequipo comod baoncestoy volebol
y enterceroladanza, sendo ésted deportefemenino por antonomasia
Cabria resdtar la posicion dd futbol, € cua gparece con & mismo
nimero de mujeres quelagimnasiaritmica, unaactividad tradiciond-
menteubicadaen un dmbitofeminizado. Enlasdisciplinasquelesiguen,
comolanatacion, loslanzamientos,  galf od cidismo, sedanunaodos
goariciones. En definitiva, hay pocos moddosy pocas representacio-
nesdelamujer.

Losdatos delaprevaenciade deportes rel acionados con mujeres
ponenencimadelamesaun cierto sesgo discriminatorio hacialasmuje-
res, porqueasocian d hombred mode o dominante deportivo (Téboas
& Rey, 2011). Adi, mientras|laaparicion delos hombres se damésen
actividades competitivas como fltbol sda o balonmano, las mujeres
tienen menor presenciay menor variedad de modelos. Estos detos
coinciden contodaslasinvestigacionesconsultadasubicadasenlamis
maetgpaqueesta Mientrasenlostrabgosde Taboas, & Rey (2011) s2
muestra como las mujeres ‘hacen’ més fitness, yoga o taichi y los
hombressededicand deporte, Parra(2002) observacémo lasmujeres
practican aerobic, gimnasiaritmicao badmintony loshombresseafa
nan en jugar a futbol o baloncesto. Dichos resultados se confirman
indusoenloslibrosdetexto de Primariadondelapresenciadehombres
y mujeres depende dd tipo de actividad que contemplemos (Moya et
d., 2013), aunque estos datos son menos contundentes que los of reci-
dospor lasinvestigaci ones ubicadasen Secundariay Bachillerato. Ade-
més, parafraseando aBlandez, Ferndndez y Sierra (2007), estos datos
concuerdan conotrosquetrascienden|lainvestigacion sobrelosmeateria
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les curriculares y que en @ ambito de la actividad fisca vinculan d
hombre con ‘rasgosindrumentales’ (asociados aroles activos) y ala
mujer con ‘rayos afectivos-expresivos  (asociados con roles pasivos
fidcamente). Teniendoen cuentael carécter miitipledeestefendmeno,
no sorprende guel os chicos muestren unamayor competenciaen acti-
vidadescomod f(ithal, mientras quelas chicaslo hacen en actividades
expresivas, como puedaser € acrosport (Sevil,Abés, Julign, Murillo, &
GarciaGonzéez, 2015). Parece como S en este proceso donde la
pescadillasemuerdelacola, loslibrosdetextojuegan un papel funda:
menta enlaperpetuacion de status quo androcéntrico.

Imagenes

Por Gltimo, en la tabla 6 encontramos |os datos relativos a las
imégenesdesagregadospor editorides. Tenemoslasdatosdetodaselas
separados por hombres, mujeresy ambos'y a continuacion los datos
totales de hombres (H) y de mujeres (M), asi como € porcentaje de
mujeres(M ). Deuntota de551 imégenesandizadasenlosdoslibros
detexto segpreciaquelapresenciatota demujeresenlasimégenesnos
daresultadoscercanosalaparidad: un42%de tota delasimégenesson
demujeresdeportistas. Concretamente, esen Serbal donded porcenta:
j& conun 46 %, esel mésdlto. Dichos resultados son mejoresquelos
gueafrecend andlisisdelamencion delasdeportistasen lostextos. El
hecho dequesehayatomado concienciadelacapaci dad delasimégenes
alahora de trangmitir no solo conceptos y sentimientos (Téboas &
Rey, 2011), sino también estereati pos, puede haber favorecidolamejo-
radelapresenciademujeresentrelasimégenesdelosmanuaesde EF,
un dato quenosresultapositivo eindicalalineaque se debe continuar.

Ahondando en € andiss de las iméagenes, en lastablas 7y 8
encontramos|asimégenes de mujeres separadas por temasenlaedito-

Tabla6.

Iméagenes. Total de imagenes desagregadas por editorialesen tres grupos (hombres, mujeresy
ambos). Total de hombres (H;), mujeres (M,) y porcentajes de mujeres (M) desagregadas por
editoriales

Py PESO
Editoriales Totales Hombres Mujeres AmbosHombres (Hi) Mujeres (Mi) % Mujeres (Mi)
Serbal 282 116 98 68 150 132 46 %
Teide 269 141 74 54 168 101 37%
TOTALES 318 233 42%
Tabla7.
Porcentaje de imagenes de mujeres por temas en la editorial Serbal
NOMBRE TEMA MUJERES HOMBRES % MUJERES
Las carreras de orientacion 4 2 62,5
Laflexibilidad 9 4 60,0
Balonmano 8 3 58,6
Atletismo 12 9 57,1
Voleibol 11 9 54,2
La hl_glene deportiva. Primeros 6 5 529
auxilios
Lamusicay laexpresion 10 9 51,5
Lacondicion fisicay lasalud 4 4 50,0
Béadminton 5 5 50,0
Laresistencia 4 5 47,4
Juegos y deportes alternativos 3 6 45,2
Baloncesto 10 14 45,0
Lafuerza 3 7 375
Lavelocidad 4 8 375
El cuerpo humano y ejercicio fisico 2 5 28,6
Futbol sala 1 10 26,3
EI piragliismo y las actividadesen la 2 1 %3
nieve
TOTAL 98 116 47,4
Tabla8.
Porcentaje de imégenes de mujeres por temas en la editorial Teide
NOMBRE TEMA MUJERES HOMBRES % MUJERES
El calentamiento 6 4 60,0
Losdeportes de raqueta: el badminton 4 2 60,0
Laflexibilidad 7 4 579
Laexpresion corpora 6 2 55,9
Aparato locomotor 3 3 50,0
Laresistencia 5 5 50,0
Nuevas tendencias de la actividad fisica 5 5 50,0
El cuerpo humanoy lasalud 4 5 471
Voleibol 4 5 455
Deporte adaptado 2 5 40,0
Historiade la actividad fisica 6 9 40,0
Rugby 4 7 385
Las capaci dades coordinativas 4 10 364
Atletismo 4 8 357
Lafuerza 3 8 333
Lavelocidad 2 8 28,6
Balonmano 3 11 250
Actividades en el medio natural 2 10 25,0
Béishol 0 12 125
Baloncesto 0 8 10,0
Futbol sala 0 10 83
TOTAL 74 141 396
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rid Serbd y Teide, respectivamente. En dlas comprobamos que los
temasdeloslibrosdondemenospresenciafemeninaexistesond fitbol
sday d piragliismo, end casodd librodelaeditoria Serbd, y d futbol
sday d baoncesto en laeditorid Teide, con porcentgies entodoslos
casosa gjadosdelosquereportanlostemascon méspresenciafemeni-
na

Denuevo, ssobservacomo lapresenciadeiméagenesdemujereses
mayor enactividedesmanifietamenterd acionadascon lofemenino (la
flexibilidad o la expresion corpora) y sSiempre con més presenciaen
deportescomo e valeibol que, por emplo, d futbol (d fatbol sala, en
estecasn). Aunqueen g computo global, como decimos, € porcentgie
deiméagenesdemujeresnoesmuy inferior d delashombres, losdatos
No son tan esperanzadoress losandizamos, por emplo, desglosados
por editorid o por temas. En estoscasos, seponedemanifiesto d papel
quejuegad curriculum oculto enlaperpetuaci on dedeportesasignados
a géneros didtintos o la identificacion de la mujer con determinadas
actividadesfisicas. Entreotrascosas, esto podriaexplicar € menor nive
deactividad fis caredizado por |asadol escentesen comparaciénconlos
chicos de la misma edad (Bdltran, Sierra, Iménez, Gonzdez-Cutre,
Martinez, & Cervell, 2017). Ademés, estefendmeno caminaendirec-
cion contrariaalas normas educativas que, expresamente, ponen enci-
madelamesalanecesidad dediminar ladiscriminacion. Estasno son
nuevasy yalal OGSE (1990) en suarticulo 57.3 abogabapor el aborar
materides curriculares Sn estereotipos. En su caso, la LOE (2006)
expresaba como los libros de texto «deberén reflgjar y fomentar €
respeto alosprincipios, vaores, libertades, derechosy deberes congti-
tucionaes» (digposicion adiciond cuarta). TambiénlaL OM CE seex-
presaen este sentido.

En este punto, cabria decir que agunos datos nos hacen guardar
Ciertas esperanzas, como les pasaa Pellgeroy Torres (2011), como €
canyadddladodelacas paridad enlapresenciademujeresy hombres
enlasimégenesdeloslibrosdetexto. Ad, laliteraturarevisadatambién
sehaceeco ded gunosavances, por gemplo: 8) Téboasy Rey (2011) se
refieren aunlibro detexto donde sehan publicado menosimégenesde
deportesy masdeactividadesno competitivas, cuando éstasitimasse
asocian més con las mujeres, b) agunaeditorial puntua mente coloca
mésimégenes de mujeresque dehombres(Moyaet d., 2013), 0 c) en
loslibrosdelaetapadelnfantil existeun equilibrioentrelasiméagenesde
hombresy mujeres (Martinez Bello, 2013).

Enlineasgenerdes losdatosrecogidosdelastreseditorid esmues:
tran unarealidad donde los estereotipos de género continlian estando
presentesy sedaunaescasapresenciade mujeres practicando deporte.
Egtos resultados vienen a confirmar los hdlazgos de otros trabgjos
similaresdesarrolladosend dmbito delaEF (Gonzd ez, 2005; Martinez-
Bello, 2013; Moyaet d., 2013, 2014; Téboas & Rey, 2007, 2011) y de
laeducacion engenerd (Lpez-Navgas, 2014; Parra, 2002) y quehan
puesto de manifiesto, en mayor o menor medida un tratamiento des-
igud en cuestionesdegénero.

Limitacionesy propuestas

Laslimitaciones de este estudio serel acionan con lamuestraestu-
diada, que implica tnicamente los libros de texto de dos editorides,
aunqueeste hecho concuerda, por gjemplo, conlasmuestradd estudio
de Téboasy Rey (2007, 2011). Por dlo, pensamos que nuestros datos
0N pertinentesy vienen acompletar lasinvestigaciones desarrolladas
anteriormente a respecto y que hemos usado en ladiscusion de nues-
tros resultados. En este sentido, cabe pensar que a partir de ahora se
precisan nuevas investigaciones, en este caso colaborativas, que pro-
pongan usos concretos de los libros de texto desde una perspectiva
criticay queimpliquen d profesorado en cuestion.

Desded punto devistadelaspropuestas, losresultados obtenidos
tienenunaimplicacion précticadara: hacer unllamamiento alasedito-
ridesparaad, deunavez por todas, contribuir con suslibrosdetextoa
diminar losesterentiposdegéneroy |asdiscriminacionesquesutilmen-
te se fomentan. Las investigaciones publicadas d respecto, de laque
edte trabgjo forma parte, han puesto sobradamente de manifiesto este
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hecho, por lo que € desconocimiento ya no es excusa para dgar de
abordar estoscambios. En este sentido, alasmismaseditoridesy alos
responsables de las paliticas educativas les proponemos.

= Enprimer lugar @ tratamiento diferenciado dd dimorfismo
sexud (mujeresy hombres) end bloquerdativo aloscontenidosdela
CondiciénFisica.

= Unamayor diversdad de modelos deportivos femeninos a
travésdelasimégenes.

= Lautilizacién de menos esterentipos.

= Laformacion del profesorado para que sea consciente de la
presenciay progresion delasmujeresend deporte.

= Laredizacion de materia educativo que tengaalas mujeres
presentes como protagonistas.

Mientrasesto ocurre, losmaterid es publicados pueden servir para
ahondar en estosconocimientosacercadel asdiscriminacionesen mate-
riadegénero, perotambién deraza, tipo decuerpo u orientacion sexud.
Adl, anive pedagogico, proponemos:

= Qued propio profesorado acoja criticamente € uso de los
librosdetexto (Hamodi, 2014) y, mésaladedarleunautilidad tradicio-
nd, pasivaeunidirecciond, segpoyeend deformacriticay diversa. En
este sentido, € profesorado, antes de decantarse por unaeditorid, po-
driareplicar estetrabgo (y losdeméasresefiados) paradetectar cudesde
dlascumplen conlasdigposicioneslegdesd repecto. Condlo, atende
mosd argumentode Deviset d. (2001) sobred caracter mord deesta
decison. Adl, dado qued profesorado de EF gozade ciertaautonomia
alahoradedegir editorid (Molinaet d., 2004), en estadecis on sedebe
incorporar necesariamented criteriodelaexisencdiaonodesexismo. A
laluz delosresultados obtenidos, se deberiarechazar unlibro detexto
por sexistay discriminatorio (Pellgjero & Torres, 2011),

= Mientraslos manuaes se ponen d dia, € profesorado puede
proponer a propio dumnado queparticipeend andisisdeloslibrosde
texto. Adl, igud que en otros lugares se ha planteado € andlisis del
sexismo enlapublicidad (Deviset d., 2001) o enrevistasparaadoles-
centes(Oliver, 2001), untrabgocriticoresultariademativar d dumnedo
acrear suspropiascategoriasparad andisisdecontenidoy proceder a
registrar imagenesy textosenreacion cond género.

Con todo, ademés queremos dgar constancia de lanecesidad de
nuevas investigaciones, dada la escasez encontrada (Téboas & Rey,
2011). Una propuesta pasa por desarrollar estudios cuditetivos que
incorporen la opinidn, por gemplo, de los y las dumnas o de las
editorides. En este punto, como ya hemos sefidado, se nos revela
fundamenta lapuestaen précticadeinvestigaciones colaborativascon
la participacion dd propio profesorado de EF. El objetivo pasa por
trascender lasmplecongtatacion del conocimiento quetenemosacerca
delaEF y su relacion con las dumnas; en otras paabras, «debemos
enfocar lacuestion demanerapragmética, preguntandonoss podemos
hacer dgo parameorar, cud serialameoraen cuestiony como debe-
mosabordar estetema» (Kirk & Oliver, 2014:21).

Conclusiones

Egte estudio confirma los resultados halados en otros trabgos
dmilaresy havenidoacorroborar queloslibrosdetexto Sguenteniendo
untratamiento desigua en cuestionesdegénero. A pesar quelasimage-
nes tienen una representacion més equitativa, lo que condituye un
pequefio avance, ni lamencidnenlostextosni € tratamientodiferencia
do por sexos presentan esaequidad. De hecho, estos dos aspectos nos
revdlan, mgor queninguno, lascarenciasy lanecesidad deadecuacionde
loscontenidosde EF. En este sentido, pensamosqued estudio desvela
laexigenciade un androcentrismo latente tranamitido precisamentea
travésde curriculum ocultoy esasi como sesiguen transmitiendo las
desiguddades

A modo deresumen, podemosrecordar comolosdatosarrojanuna
presenciafemeninaen lasimagenes cercana alaequidad (42 %). No
obgtante, & resto de variables andizadas nos muestran un panorama
muy diferente: 5 nosreferimosal ostextos, encontramosdatosquevan
desde d 0% (Serbd) hastad 17 % de Teide, cifras muy escasas de
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representacion femenina L osdatosde presencia, recurrenciay especi-
ficidad sexud, por € contrario, nosmuestran méscrudamented estado
deloscontenidoseducativosen relacién alaconsideracion delasmuje-
res. Adl, resdtasobremaneralanula presenciadd tratamiento diferen-
ciado por sexos. Ninglin temaen ninguna editorial contiene esetrata-
miento. Esteesd e emento quecon mésdaridadindicalascarenciasde
losmanuaesdeEF. Y, asuvez, tambiénindicad camino quedebemas
seguir parameorer lacelidad deloscontenidos. Edafdtadetratamiento
diferencid y, por tanto, sexistaesindicador deausenciaderigor didécti-
co: seobviaalamitad delapoblacion alaque seimparte docencia Por
ultimo, laprevaenciaindicaquesesiguemanteniendo a hombrecomo
modelo dominante deportivo, relacionando a las mujeres con menos
actividades y menos variedades. Es por dlo que se sgue privando a
mujeresy hombresde model os deportivos centradosen deportestradi-
cionalmente relacionados con d otro sexo. Ello es indicador de la
pervivenciade estereotiposy dgjaalasd umnascon carenciademode-
losdereferenciadeportiva
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