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Adapted sports as a contribution to education in values and the improving mator skills: the opinion of
high school students
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Resumen: El objetivo de este estudio fue conocer la opinion del dumnado respecto a sus vivencias en las clases de educacion fisica comparando los
deportes tradiciondes y los deportes adaptados en relacion con @ fomento de valores, la senghilizacion socid, la reflexion critica y la participacion, asi
como la habilidad motriz requerida para la préctica de los mismos. Con este fin, se encuesté a 103 estudiantes de Bachillerato ddl |.E.S. Diego Angulo,
ubicado en la poblacion de Vaverde del Camino (Huelva), con una edad media de 17.6 + 0.65. Los resultados mostraron que los deportes adaptados
fomentaban en mayor medida la iguadad de oportunidades (tradicionales = 2.19 + 1.04; adaptados = 3.85 + 0.40; p < 0.001), € respeto (tradicionaes
= 2.84 + 0.87; adaptados = 3.56 + 0.65; p < 0.001) y la sensihilizacion socia (tradicionaes = 1.84 + 1.08; adaptados = 3.80 £ 0.58; p < 0.001). Se
concluye proponiendo la incorporacion de los deportes adaptados a curriculum de educacion fisica en Secundaria.
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Abstract: The aim of this study was to know the opinion of students regarding their experiences in physical education classes by comparing the
traditional and adapted sports in relation to the promotion of vaues, social awareness, critica thinking and participation as well as the driving skills
required for the practice of the same. To this end, 103 undergraduate students were surveyed in |.E.S. Diego Angulo from Vaverde deé Camino, with a
middle age of 17.6 + 0.65. Results showed that the adapted sports encouraged greater equdity of opportunity (traditiona 2.19 + 1.04; adapted 3.85 +
0.40; p <0.001), respect (traditional 2.84 + 0.87, adapted 3.56 + 0.65; p <0.001) and social awareness (traditional 1.84 + 1.08; adapted 3.80 + 0.58;

p <0.001). It concludes by proposing the incorporation of sports adapted to the curriculum of physical education in high school.

Keywords: Curriculum, Physical education, Inclusive education.
Introduccién

Laimportanciade unaadecuadaeducacion inclusivaen € ambito
escolar demanda, cadadiamés, unamayor concienciacion por partede
laspersonassindiscapacidad. Uno delosfactoresclaveparad éxitode
lainclusién esun contexto socia favorable, @ cua incluyaunaactitud
positiva por parte de profesores, dumnado y padres (Reina, Lopez,
Jmenez, Garcia-Cavoy Hutzler, 2011). Deestaforma, losprofesores
deben ayudar asus estudiantes aser conscientesy respetuosos con las
diferenciasindividud es,ind uyendolasdiscapacidades(Columna Arndt,
Liebermany Yang, 2009). Cabe destecar que, ene dmbitodelaeduca:
cionfisicay € deporte, laintegracion serefiereal asadaptacionesquese
llevanacabo enlastareascond fin dequelaspersonas con discapacidad
puedan tomar parte en la actividad de unaformalo més normaizada
posible, mientras que en laincdusion las actividades son planteadas de
maneraquelaspersonas con di scapaci dad tenganlasmismas oportuni-
dades de participacion y préacticaque e resto de participantes (Sanz y
Reina, 2012).

Por otrolado, los deportes de equipo conforman € contenido més
utilizado por losdocentesend curriculum deeducacionfisica, (Robles,
2009a; Urefia, Alarcon y Urefia, 2009), ademés de sr € aspecto més
demandado por & aumnado (Hill y Cleven, 2006). Sin embargo, la
précticade los mismos no parece facilitar laindusion delosadumnos
con discgpacidad, yaqueno permiten unaplenaparticipacion deéstos,
debido, fundamentamente, alasexigenciasfisicas, intensdad, control y
duracién de las habilidades requeridas (Smith, 2004). Por otro lado, la
introduccién en la ensefianza de |a educacion fisica de los deportes
adaptados se cons deraun medio gpropiado parapromover lainclusion
(Ocete, Pérez-Tejeroy Coterdn, 2014) y establecer uncurriculumdela
asignatura més diferenciado y comprensivo (Davis, Rocco-Dillon,
Grenier, Martinez, y Aenchbacker, 2012). En este sentido, Connel
(1997) gporta la necesdad de un curriculum contrahegemonico gque
favorezcalajudticiacurricular, demaneraquesemateridicenlosintere-
Sy las perspectivas de los menos favorecidos. Estos deportes pue-
den proporcionar numerosas oportunidades para incrementar la
concienciaciony lagpreciacion delosestudianteshacialaspersonascon
discapacidad (Vaughn, 2012), yaque d proceso inclusivo requiere de
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unaresstructuracion delaspercepcionesintragrupo eintergrupo (Segu-
ra, Matinez-Ferrer, Guerray Barnet, 2013). Ademés, lainclusion de
deportesadaptadosen losprogramas de educaci on fisicapuede benefi-
ciar atodoslosestudiantes, tanto desded punto devistadelaactividad
fisicacomo delaintegracion socid (Grenier y Kearns, 2012). No obs-
tante, existe un gran desconoci miento respecto aeste tipo de deportes
y, hormamente, | as personassin discgpaci dad no son conscientesdelos
efectos positivos que puede tener la préctica deportiva incluyendo a
compafieros con discapacidad (Eminovic, Nikic, Stojkovic, y Pecic,
2009), lo cud subrayalaimportanciadeincluir estetipo dedeportesen
d curriculum de la educacion fisica, ya que éstos son accesibles y
beneficiosos paratodos los estudiantes (Grenier y Kearns, 2012).

La puesta en préctica de los deportes adaptados a través de plan-
teamientos metodol dgi cos adecuados al as caracteridticas del contexto
end quenossituamos, puedeayudar apdiar lafdtadeactitud criticay
reflexivahaciaprécticas deportivas que solo satisfacen alosmés capa
citados fisicamente, y la crisis generdizada de valores persondes y
sociaes(Andréu, 2006). Spencer-Cavdierey Pears(2011) plantean|a
integracion inversa, utilizada anteriormente por Brasile (1990) como
medio parafavorecer laindusion de estudiantes con discapacidad. La
integracion inversa consiste en que personas sin discapacidad partici-
pan en deportes creados especifi camente para personas discapacitadas
(deportes adaptados). L os deportes adaptados, pues, se convierten en
unverdadero agenteintegrador (Brasile, 1990).

Teniendo en cuentalascaracteridticasddl contextoend quesesitia
d edudio, es decir, un grupo-clase en & que no habia sujetos con
discgpacidadfisica, laintencion del trabgjo secentrd fundamentamente
en vaorar € deporte adaptado como herramienta de sensibilizacion
hacia las personas con discapacidad, no Sn menospreciar que dicho
contenido puede ser utilizado como un instrumento de inclusion muy
vdido cuando tengamosa umnoscon discapacidad end grupo-clase.

Deestaforma, € objetivo deesteestudio fueconocer laopiniondd
aumnado respecto a sus vivencias en las clases de educacion fisca
comparando los deportes tradicionades y los deportes adaptados en
relacion cond fomentodevaores, lasensibilizacionsocid, lareflexion
criticay laparticipacion, asi comolahabilidad motriz requeridaparala
précticadelosmismos.

Material y méodo

Participantes
Lainvestigacion se centraen € dumnado de Bachillerato (edad

Retos, nimero 31, 2017 (1° semestre)



mediade17.6+0.65) del I.E.S. DiegoAngulo, ubicado enlapoblacion
de Vaverde dd Camino (Huelva). En d estudio hen participado 103
estudiantes, delos cudesd 42.7 % (n=44) eran hombresy & 57.3 %
(n=59) mujeres, todossindiscgpacidad. El 56.8%deloschicosy € 18.7
% delas chicasredizaban actividad fisico-deportiva de manera.conti-
nuada. Ademés, @ 31.8% de los chicos y & 55.9% de las chicas la
llevaban a cabo de manera esporédica, mientras que € 11.4% delos
chicosy € 25.4% delaschicasno hacian, ene momentodelaencuesta,
actividad fisico-deportiva

Procedimiento

Durante € curso académico 2012/13 se establecid contacto con
diferentes centros educativos con € fin de conocer los recursos de
ingtalaciones'y de materides deportivos con los que contaban. Find-
mente seoptd por un centro que cumpliacon los requisitos que asegu-
rabaun buen desarrollo detodosl oscontenidosdeportivosestablecidos
parad estudio aredizar. Durante ese curso se disefiaron las didtintas
unidadesdidécticas (UU.DD.) siguiendo unametodol ogiaglobd dela
enseflanzadd deporte, caracterizadafundamentamente por desarrollar
en los dumnos/as una conciencia tactica y favoreciendo latoma de
decisiones (Bunker y Thorpe, 1982; Mitchel, Odiny Griffin, 1995,
2006; Turner y Martinek, 1995). Dichas UU.DD. fueron impartidas
por & profesor deeducacionfisicade centroeducativo, quien no perte-
neciad equipoinvestigador. Conéd findeasegurar lacorrectainterven-
cion pedagogica, € docenteencargado deimpartir dichasUU.DD. par-
ticipd en sesionesdetrabg o dentro deun grupo dediscusion desarrolla-
do por los responsables del estudio, donde se trabgaba en torno a
modelo de ensaefianza comprensivo. En dicho grupo de discusion se
eaboraronlasdigintasUU.DD. cond findeasegurar quelasunidades
cumplianlosaspectosfundamentalesparad desarrollodelainvestiga
con.

Duranted primer trimestredd curso escolar 2013/14 se pusieron
en précticatres UU.DD. dedicadas a deportes méstradicionaes, con-
cretamente, baloncesto, balonmano y voleibol. Cadaunidad didactica
estuvo compuesta de 8 sesonesy, una vez findizadas las mismas se
implement unapequefiacompeticion (participativay nadasdectivani
discriminatoria) donde se pusieron en préctica los distintos deportes.
Todos los equipos eran mixtos. Findmente, se pasd un cuestionario
donded dumnado debiaresponder atendiendo alovivenciadodurante
las dlases dedicadas al os deportestradicionaes.

Alolargodd ssgundotrimestreseimplementaronotrastresUU.DD.
dedeportesadaptados. En éstas setrabgjé voleibol sentado, badminton
sentadoy godbdll. CadaU.D. estabacompuestapor 8 sesiones. Igud-
mente, a findlizar se hizo un sencillo campeonéto (con las mismas
caracteristicasqued anterior) dondesejugd alostresdeportesy donde
losequiposfueron mixtos Unavez terminedo  campeonato sepasod
alumnado & mismo cuestionario con lasavedad de que ahoradebian
responder en relacion con lo experimentado enlosdeportes adaptados.

Insrumento

El insrumento utilizado en estetrabgo fue un cuestionario el abo-
rado por € propio equipo deinvestigacion, cond queseandizaronlas
siguientes dimensiones. vaores, participacion, sensibilizacion socid,
reflexion criticay habilidades y destrezas motrices. Se elaboraron las
preguntas que conformarian cada una de las dimensiones, quedando
compuesto por 30 items, los cinco primeros referidos a datos socio-
demogréficos. El cuestionario estuvo formado por preguntas

actitudindesenlasqueseutilizd unaescaal ikert quefuede 1 (pocode
acuerdo) a4 (muy deacuerdo). El instrumentofuerevisadoy validado
por expertosen € disefio'y confeccion de cuestionarios. Deestamane-
ra, lavalidez de contenido sellevd acabo siguiendo lassugerenciasde
Buendia (1992) y Diaz (2005). Una vez elaborado € cuestionario, se
redliz6 un estudio piloto aplicandose € insrumento a una muestra
incidental de 15 estudiantes de 2° de Bachillerato con d fin de corregir
posibles problemas y dificultades que pudiese presentar € cuestiona:
rio, no utilizandose |os datos hallados en € presente estudio.

Andlissesadistico

Paracomprobar lafiabilidady condsenciainternadd cuestionario,
se gplico la prueba estadistica Alpha de Cronbach, obteniendo los S-
guientesvaores: 0.856 (deportestradiciondes) y 0.746 (deportesadap-
tados). Atendiendod Alphapor dimensionesend cuestionarioreferido
adeportestradiciona esobtenemoslossiguientesdatos: valores0,738;
participacion0,715; sensbilizacion sociad 0,768; reflexion critica0,507
y habilidades y destrezas motrices 0,628. Respecto d Alpha de las
dimensionesdd cuestionarioreferido adeportes adaptadosobtenemos
lossiguientesdatos: val ores0,783; participacion; senshilizacion socid
0,618; reflexion critica0,572y habilidadesy destrezasmotrices0,556.

Secdcularon lasmediasy las desviaciones esténdar de todaslas
regpuestas recogidas en los cuestionarios. Seredizo unaT de Student
paramuestras rel acionadas para observar |as diferencias entre deporte
tradiciond y deporteadaptado. Sellevoacabounandissdelavarianza
(ANOVA) de medidas repetidas con factor intrasujeto (tradiciona x
adaptado) y con factor intersujeto (dimensidn y sexo) con d fin de
obsarvar lasinteraccionesentrel osfactoresandizados. Paralascompa:
raciones por pares s utilizo e estadigtico de Bonferroni como Post
Hoc. Lasmetriay efericidad fueronverificadascond test deMauchli.
Cuandonosepudo asumir laesfericidad losva oresdelaF, éstosfueron
corregidos con d procedimiento de Greenhouse-Geisser. Losandisis
fueronrediizadoscond paguete estadistico SPSSv. 15.0 paraWindows.
Lasdiferenciasdelasmediasfueron cond deradassignificativascuando
e vaor dedfafuemenor a0.05.

Resultados

En latabla 1 se muestran las diferencias entre las dimensiones
estudiadas. El ANOVA mostr6 unainteraccion significativatripleentre
losfactoresdimension, sexoy tipo dedeporte (F(1,1,5)=8.4.con p<0.03).

En general existen diferencias entre deporte tradiciond frente a
adaptado entodaslasdimens ones, excepto enladimensién habilidades
y destrezas motrices.

Dentro de deportetradiciona, |as medias son superioresen muje-
res.con respecto ahombres en todas|as dimensiones, excepto en hebi-
lidadesy destrezasmotrices. End caso dedeporte adaptado, noexisten
diferenciasdebidasd género.

Ademas, teniendo en cuenta el género, las respuestas son
significativamente mésaltasen deporte adaptado paratodas|asdimen-
sionesexcepto parahabilidadesy destrezasmotrices, tanto enhombres
comomujeres.

Dimensdn «valores»

Enestadimension seobservaron diferenciassignificativasenrda
cion con @ fomento de vaores entre los deportes tradiciondes y los
deportes adaptados. En cuatro de los cinco items andizados en esta

Tablal.
Resultados del ANOVA para deportes tradicionales frente adaptados.
Tradicional Adaptado
Hombre Mujer Todos Hombre Mujer Todos

Dimensién Media ET™M Media ET™M Media ETM Media ET™M Media ET™M Media ET™M
Valores 235 0.14 2.94* 0.10 2.64 0.12 341* 0.12 3.50% 0.09 3.46¥ 0.10
Participacion 234 0.14 2.91* 0.10 2.62 0.12 3.47* 0.12 3.47* 0.09 347% 0.10
Sensibilizacion social 173 014 2.52* 0.10 213 0.12 3.59* 0.12 367* 0.09 3.63* o
Reflexion critica 218 0.14 2.68** 0.10 243 0.12 3.08* 0.12 3.05% 0.09 3.06% o
Habilidadesy destrezas motrices 234 0.14 247 0.10 241 0.12 2.32 0.12 2.39 0.09 235 0.1

* Diferencias significativas p<0.001 con hombres. ** Diferencias s gnificativas p<0.05 con hombres. ¥Diferencias significativas p<0.001 con deporte tradicional. # Diferencias significativas

p<0.001 con mujeres.
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dimens 6n quedd constanciade un mayor fomento de val oreseducati-
vosen lapréctica de deportes adaptados frente al os deportes tradicio-
ndes Ladiferenciafuemayor enfavor delosdeportesadaptadosend

ftem referido alaigua dad de oportunidades. También se detectd una
gran desiguadad en cuanto afavorecer € respeto durante la préctica
deportivaafavor delos deportes adaptados. En tercer lugar, seencon-
traron diferencias, aunquea go menores, cuandoseandizod itemrela

cionado con € desarrollo como persona. Respecto afavorecer lasrda

cionesentrelosalumnos, sehal6 unavariacion pequefiaafavor delos
deportes adgptados (tabla 2).

Tabla2.

Resultados de |a T-Student para muestras relaci onadas de |a dimensin valores.
Tradicionales Adaptados

Media DE MediaDE t P
Lapréctica de estos deportes me divierte 322\ 077 309\ 079 106 0.289
Laprécticade estos deportesfavorece el repelo. g1\ (57 386\ 065 -752 0001
(comparieros, adversario, reglasdel juego, etc.)
Lapréctica de estos deportes favorece mi 278\ 091 329\ 0.88 -546 0.001
desarrollo como persona
Lapracllcgde estos deportes fomenta laigual dad 210\ 104 3.85\ 040 -1350 0.001
de oportunidades
La préctica de estos deportes favorece las 319\ 089 346\ 0.73 -332 0.001
relaciones entre los alumnos que | o practican
Tabla3.
Resultados de la T-Student para muestras rel acionadas de la dimensi 6n parti cipaci 6n.

Tradl(;onale Adaptados

MediaDE  MediaDE t P

Mi participacion end juegoessimilaalade 560, o5 352+064 -834 0001
resto de comparieros/ as
Independientemente de mi nivel de juego
respecto a de mi compafiero/ a suelo participar 284+100 353+0.62 -7.12 0.001
en lasjugadas
Me he divertido medi amelapracllcade estos 320+082 333+0.76 -108 0.279
deportes, son muy motivadores
Considero que en estos deportes, tantolaschicas 5 3, 115 36740.66 -1080 0.001
como los chicos, participan por igual
Mi experienciaen estosdeporteshasidomuy 514, 081 3284077 -137 0471

satisfactoria

Dimensién «participacion»

Enegadimensiénreacionadaconlaparticipaciondd aumnadoen
lassesionesdeeducacionfiscasehdlaron diferenciassignificativasen
favor de los deportes adaptados en |os siguientes items: participacion
similar entrechicosy chicas; participacionsimilar d resto decompafie-
rosy compafieras; y participacion en d juego independientemente de
mi nivel degptitud. No seencontraron diferenciassignificativascuando
andizamoslositemsrelacionadosconlamativaciony enlasatisfaccion
deunau otrapréctica(tabla3).

Dimensién «senshilizacion social»

L osdatosobtenidosen estadimension mostraron diferenciassigni-
ficativas entre los deportes tradicionaesy los deportes adgptados. En
este sentido, losresultados mostraron quelosalumnosy dumnas con-
sideraron que los deportes adaptados favorecian en mayor medidalas

Tabla4.
Resultados de |aT-Student para muestras relacionadas de | a dimensién sensibilizacion socid.
Tradicionales Adaptados
. Media
MediaDE DE t P

286+082 333+0.68 -510

Con lapréctica de estos deportes |as relaciones con los
demés es més satisfactoria

La préctica de estos deportes facilitalaintegracion de
cualquier personaen e grupo

Estas précti cas deportivas facilitan la participacion en

0.001

262+097 3.69+059 -942 0.001

. e . 223+1.02 370+0.63 -11.14 0.001
igualdad de condiciones en cual quier persona

Lapracticade etosdeportes favorecemi 184+ 108 380058 -1512 0.001
sensibilizacién hacialas personas con discapacidad

La préctica de estos deportes me sirve para ponerme 1944106 3.72+0.65 -12.96 0.001

en el lugar delos demésy entenderlos mejor

Tabla5.
Resultados de |aT-Student para muestras relacionadas de |a dimension reflexion critica.

Tradicionales Adaptados

MediaDE MediaDE t P
Los medi os de comunicacion influyen en que
estos deportes sean més aceptadosy valorados 352+0,78 263+112 571 0.001
La practica de estos deportes disminuye as 231+098 352£088 -770 0.001
desigualdades entre | os sujetos
ES‘ESF"E’*’”% nodeberianpracticarseenclase | 4g, 009 1714114 212 0036
Me parece interesante a précica de esios 337£091 3574082 -178 0.077
deportes en clase de E.F.
La préctica de estos deportes me ha hecho
reflexionar sobre laigua dad de oportunidades 225+101 358+081 -10.33 0.001

de las personas
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relaciones con losdemésy laintegracion. Respecto a fomento deuna
participacion enigualdad, losdeportes adaptadosvol vieron apresentar
puntuacionesmésdtasquelostradicionaes. Segiinlosencuestados, los
deportes adaptados favorecieron, en mayor medida, lasensibilizacion
haciapersonas con discapacidad y € fomento delaempatia (tabla4).

Dimensién «reflexion critica»

En estadimenson los datos presentaron diferencias significativas
entrelosdeportestradicionaesy |os deportes adaptados, exceptoend
interésdd aumnado hacialapresenciadeestosdeportesenlasclasesde
educacion fisica, aunque la diferenciaes minima. De estaforma, los
resultados reflgjaron que & aumnado consideré que los medios de
comunicacién influian en que los deportes tradicionaes fuesen més
aceptados y valorados que |os deportes adaptados. En relacion conla
disminucién delasdesi gud dades, seencontraron diferenciassignificati-
vasafavor delosdeportes adaptadas. Por Ultimo, laprécticade depor-
tes adaptados presentd valores més adtos en cuanto a fomento de la
reflexion sobrelaigua dad de oportunidades delas personas (tablas).

Dimensi6n «habilidadesy destrezasmotrices»

Enrelacion conlapregunta«meresultafécil jugar aestosdeportes
porguelosgestas deportivos son faciles deredizar», no seobservaron
diferencias sgnificativas en ambos grupos de deportes, aunque S es
cierto que los deportes adaptados presentaron datos més favorables.
L osdatostampoco mostraron diferenciassignificativasenrelacioncon
quelaprécticade estos deportes de maneraregular fueseacontribuir a
guelosdumnossedivirtieranmés. Por otrolado, respectod dominiode
los gestos técnico-tacticos, se observaron diferencias Sgnificaives a
favor deque parapoder jugar eranecesario dominar en mayor medida
los gestos técnico-técticos en los deportestradicionaes (tabla6).

Tabla6.
Resultados de la T-Student para muestras rel acionadas de la dimension habilidades y destrezas
motrices.

Tradicionales Adaptados
MediaDE  MediaDE _ t P

279\ 090 302\ 092 -1.73 0.086

Meresultafécil jugar a estos deportes porque los
gestos deportivos son faciles de realizar
Necesito practicar con mayor regularidad estos

o . 258\ 1.09 257\1.09 008 0.934
deportes para poder divertirme jugando
Es necesario dominar algunos gestos técnicos- 310\ 093 253\ 107 533 0.001
técti cos para poder jugar a estos deportes
Con lapréctica de estos deportes en clase no he
mejorado el dominio de los gestos técnicos-tacticos  1.78\ 1.00 176\ 1.03 0.28 0.774
durante e juego
Estos deportes son dificiles de entender y jugar 1.60\ 090 1.60\ 0.97 0.00 1.000

Discusion

La utilizacion de deportes adaptados en las clases de educacion
fisicafrenteal osdeportestradicionaes, presentabeneficiosafavor de
losprimerosen relacion con € desarrollo dediferentesvaores, lo cud
coincideconlohdladoenotrasinvestigacionesen cuantoalaiguddad de
oportunidades(Mongey Monge, 2009), y alamejoradelasrelaciones
(Brasile, 1990; Seymour, Reidy Bloom, 2009). Ademés, Lavega, Pla
nesy Ruiz (2014) obtuvieron resultados smilares en su estudio sobre
juegoscooperativoseincusionendasesdeeducacionfisca Desdeotra
perspectiva, pero confirmando los resultados obtenidos, Smith (2004)
incidi6 en quelosdeportestradicionaesno eran (tilesparafomentar la
igual dad enlasclasesdeeducaci onfisica, por |o que proponeincorporar
a curriculum nuevos contenidos que nosayuden en este sentido. Tam-
bién seria importante promover habilidades socides (Saiz, Prieto,
Gutiérezy Gil, 2016) entre personascony sin discapacidad, asi como
favorecer conductas apropiadas en las clases de educacion fisca(Ma-
drid, Prieto-Ayuso, Samdot-Riveray Gil, 2016).

Los datos hdlados revelan que |os deportes adaptados fomentan
enmayor medidalaparticipacion genera dd dumnado, independiente-
mentedesunivel, enlassesionesdeeducacionfisica, fundamentalmen-
te de las chicas. Numerosas investigaciones demostraron que éstas
participan menosenlasdasesde Educaci on Fisica(Chepyator-Thomson
y Ennis, 1997; Martinez de Qudl, Ferndndez y Camacho, 2010), y que
laparticipacion descendiaméstodavias utilizamosactividadesdepor-
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tivas tradicionaes en nuedtras clases (Gonzdez, 2005). Al respecto,
Kylesy Lounsbery (2004) indicaron que eran necesarios nuevos plan-
teamientos criticos, y méasintegraesy educativos que favorecieran la
précticadelasadol escentesde Educaci on Secundaria. Todasestasidess
son refrendadas en nuestro estudio y también en otros como d de
Robles(2009b), quienintrodujo nuevoscontenidosdeportivoscomo e
tchoukball paraaumentar lamoativaciony laparticipacion ddl dumnado
enclase, especidmenteentrelaschicas.

L osresultadosenladimensién sensibilizacion socid muestran que
los encuestados manifestaban claramente que la préctica de deportes
adaptados favorece, més quelos deportestradiciondes, lasensibiliza
cionsocid hacialaspersonascon discapacidad. Liu, Kudlacek y Jesina
(2010) y Santanay Garoz (2013) encontraron quelaprécticade depor-
tesadgptadosincrementabalaactitud favorabledel osestudianteshacia
lainclusién de personasdiscapacitadas. En este sentido, Columnaet d.
(2009) afirmaron gque uno de los métodos para sensibilizar alos estu-
diantessin discapacidad estener experienciassmilaresalasquetienen
las personas discapacitadas. Edta circunstancia tiene una gran impor-
tancia, yaqued gunosestudioshan demostrado queunadelasbarreras
méscomuneshacialaparticipaci on delaspersonascon discapacidad en
€ deporteeslaexigenciade actitudes negdtives, indiferenciay prejui-
cios sociaes haciaéstas (Eminovic et d., 2009; Moalinay Vaenciano,
2010; Savino, Rio, Gomez, 2015). Ademés, losdatosexpresan quelas
chicas muestran una actitud més favorable hacia la inclusion de los
deportes adaptados en las clases de educacion fisicaquelos chicos, 1o
cud coincide conlo encontrado por Hutzler (2003), Liuetd. (2010) y
Reinaet d. (2011). No obstante, Seguraet d. (2013), en un contexto
diferente, halaron queloshombres (deportistas, técnicosy gestoresde
federaciones deportivas de deportes para personas con discapacidad)
mostraban una actitud més positiva hacia la indusion socid que las
mujeres.

Enreacionconladimensionreflexion critica, losencuestadoscon-
sderan quelos deportes adgptados promueven, en mayor medidaque
los deportes tradicionaes, |a reflexion critica Ta como mostraron
Eminovicetd. (2009), muchaspersonastienen ungran desconocimien-
to sobrelosdeportesadaptados, yaqueno hantenido laoportunidad de
verlospor televisionoleer sobreéstosenlaprensa, ni esténinformados
sobre laexistencia de asociaciones o clubes deportivos para personas
con discgpacidad. En estalinea, laprécticade deportes adaptados pue-
defavorecer tanto e conocimiento delosestudiantessobrelosmismos,
como lo que sgnificatener una discapacidad, disminuyendo las des-
igualdadesentrel ossujetosy fomentandolareflexion sobrelaigual ded
de oportunidades.

Ladimens on habilidadesy destrezasmotricesno muestradiferen-
cias sgnificativas entre ambos tipos de deportes. No obstante, los
encuestados opinan quel os deportes adaptados presentan gestostécni-
cos-tacticosmas sencillos, por lo quelesresultan mésfécilesde domi-
nar. Seguin Cockburn (2000), € nivel dehabilidad influyedirectamente
enlasatisfaccion delos participantes haciala préctica de determinada
actividad. Grenier y Kearns (2012) afirmaron que d atractivo de la
aceptacion del osdeportes adaptadosenlapoblacionen generd durante
lasclasesdeeducacion fisicasedebiaalafacilidad en cuanto alagjecu-
cién de los gestos deportivos.

Enddfinitiva, |osdatasconfirman unadelasinteresantescondusio-
nesdd estudiodeGil-Madrona, Cachdn-Zagdaz, Diaz-Suérez, Vel divia
Mora y Zagd az-Sanchez (2014), enlasquedgjan daro queseprecisa
unnuevomodd o curricular deintervencion educativaque seaefectivoy
guetengaen cuental ascaracteridticasparticularesy nivelesdehabilidad
delosestudiantes, o cua también es destacado por | zquierdo-Gomez
y Diaz-Cueto (en prensa). Deestamanera, seestimadegranimportan-
cialaincorporacién delosdeportes adaptadosd curriculum deeduca
cionfiscaenlaE.SO.

Uno delosfactoreslimitantes de nuestro estudio fuelaexistencia
de pocas investigaciones similares donde se comparen los deportes
tradiciondesy losadaptadosenlasclasesdeeducaci onfisicaen Secun-
daria Otra de |as dificultades encontradas estuvo relacionada con la
gparicion de ciertas reticenciasinicides alahora de poner en préctica
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deportes adaptados, pudiendo ser debido d desconocimiento, estereo-
tipos, creencias o prejuicios haciala discgpacidad. Por este motivo, y
dadalaimportanciaquetienelaincorporacion dedeportesadaptadosal
curriculum de educacién fisica, seria conveniente que futurostrabgjos
estudiaran € uso deéstosenlasdidtintas etgpas educaivas, y en clases
enlasquehayaadumnoscony sin discapacidad.

Conclusiones

L aprécticadedeportesadaptadosdentro delasclasssdeeducacion
fidcaen bachillerato fomentaen mayor medida, en comparacion conlos
deportes tradiciondes, la promocién de valores educativos como la
igual dad de oportunidades, € respeto, € desarrollo como persong, las
relacionesconlosdemésy laintegracion.

La préctica de deportes adaptados en clase de educacion fisca
favorece méslaparticipacion detodod aumnado, independientemente
del géneroode nive deaptitud.

L os medios de comunicacion influyen de formaclaraen quelos
deportestradicionales sean més aceptadosy va orados, por partedelos
estudiantes de Bachillerato, que los deportes adgptados.
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