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Correation of Hop test with Speed at thirty meter stest in infantsbetween ten and twelveyear sof a
privateschool in SantiagodeChile
Correacion dd Single Hop Test con la prueba de Veocidad en treinta metros en infantes entre diez y
doce afios de un colegio privado de Santiago de Chile
ClaudioAntonio OyarzoMauricio, MariaJosefinaSaid Negrete, MariaJesUsNazar Araya
Univesided delosAndes(Chile)

Abstract. The speed, fundamenta qudity in sports, is predicted with horizontal and vertica jumping test. The single hop test, functiona evaluation
of monopoda long jump has not been studied in this area. Objetive: Correlate hop test with the thirty meters sprint test and with two leg horizontal
jump, gold standard in speed prediction. Materids and Method: A study was conducted in pediatric population (n = 91) between ten and twelve years
of age from a private school in Santiago, Chile. The children were submittted to thirty meters speed test, standing long jump test and hop test with both
limbs. The study varigbles were tested for norma distribution, correlation and linear regression. The same tests were apply per gender and in subjects
without asymmetries. Results: The single hop test showed a significant moderate correlaion with the time achieved in thirty meters (right r= -.55; left
r=-.58) like jump feet together test (r= -.49). Between jump feet together and the single hop test there was a significant moderate correlation (r=.73).
The single hop test found a 39.566% of children have one leg jump asymmetry between limbs. There wasn't changes differentiating by gender and
by discount the asymmetric subjects. Conclusions: The single hop test is correlate with the sprint in thirty meters similar to the jump feet together and
could be used as tool to predict speed in subjects of ten to twelve years. It also detect functiond asymmetry of the long jump in children that suggested
intervene to prevent possible injury.

Keyword. Hop test, thirty meters sprint, speed, functional asymmetry.

Resumen. La velocidad, cudidad fundamental en deportes, se predice con pruebas de sdto horizontd y verticd. El single hop test (SHT), evauacion
funciona de sdto monopodd en longitud, no ha sido estudiado en esta &rea. Objetivo: Correlacionar single hop test con prueba de velocidad en treinta
metros y sdto a pies juntos (SPJ), gold esténdar en prediccion de velocidad. Materides y Método: Se redizd un estudio en poblacion infantil (n=91)
entre diez y doce afios de edad de un colegio de Santiago de Chile. Los nifios fueron sometidos a pruebas de velocidad a través del tiempo acanzado en
treinta metros, longitud de SPJy en SHT con ambas extremidades. Las variables en estudio fueron sometidas a pruebas de distribucion normd, de
correlacion y regresion lineal. Las mismas pruebas se gplicaron por sexo y en sujetos sin asimetrias. Resultados: El SHT mostré una correlacion
sgnificativa moderada con tiempo acanzado en treinta metros (derecho r= -55; izquierdo r= -.58) d igud que SPJ (r= -.49). Entre SHT y SPJ hubo una
correlacion significativay moderada (r=.73). El SHT pesquisd que un 39,5% de los nifios presenta asmetria entre extremidades. No hubo cambios d
diferenciar por sexo y d descartar sujetos asmétricos. Conclusiones: El SHT se correlaciona con la velocidad en treinta metros d igual que SPJ'y podria
<er utilizado como herramienta para predecir velocidad en sujetos de diez a doce afios. Ademéds, detecta asmetria funcional del salto en longitud en nifios,
que se sugiere intervenir para evitar posibles lesiones.

Palabras Clave. Hop test, velocidad en treinta metros, salto a pies juntos, asmetria funcional.

Introduccion pruebade SPJes usadacomo gold standard en laprediccion develoci-
] . ) dad entreintametrosy también seutilizacomo test defuerzaexplosiva
Lavelocided destacaentrelascualidedesfisicesdebidoaqueesun e tren inferior, ya que ha.demostrado tener buenareprodudibilidad y
com(in denominador en e buen desempefio deportivo (1, 2). ESmUy  yalidez con diferentes test de salto vertical (3). Cada una de estas
importantelahebilided deprodudir unagranfuerzalpotenciaconcéntrica.  prepastiene altosindicadores de confiabilidad, sendo el 1CC en SPJ
y generar unadtavelocidad duranted iniciodelacarreray acderacion - g5 (3),y .97 enlapruebade velocidad en treintametros (18).
(3). Existen numerosas propuestas paramejorar estas dos capacidedes Existeun salto monopodal smple, utilizado enrehabilitacion para
(4,5,6). Lafuerzay lavelocidad son cudlidedesdirectamenterdaciona ¢ rg ntegro deportivo, denominado single hop test (SHT), que no ha
dasdesde punto devistafisiologicoy estan presentesen NUMErosas o correlacionado conlavelocidady queprivilegiael satoenlongitud,
pruebasdeevaluaciondelacondicionfisicay d rendimientodeportivo. 4 igudl que d SPJ. Eta prueba es utilizada para detectar asmetria
Habitua menteson medidasatravésdelacapacided desatoy lacarrera  fynciond entreextremidades(19, 20, 21), lacual esunreconocidofactor
de30metros(7, 8,9). deriesgo delesionesdeportivas(22). Lautilidad del SHT, lahanestable-
Sehalogrado determiner endiversssinvestigacionesquelasprue-  cido diversos estudios Holm, Tveter, Fredriksen & Vollestad demos-
bes de salto, como manifestacion de potencia, son capacesdepredecir  traron en unapoblacioninfantil desieteadocearios, sanay con patolo-
e desempefioenunapruebadevelocidad (2, 7,10, 11, 12). Kokllietd. gia, queesunapruebacon mayor sensibilidady poder descriptivo para
encontraron unacorrelacion moderadaafuerteentrelavelocideden30  qyguar competencia motora que un smple andlisis de marcha (23).
metros y el salto contramovimiento (2); Maekafa et a. (3) Y Fransz, Huurnink, Kingma & Van Diegn sefidan que las pruebas de
Hosseinizarchetd. (11) obtuvieron unacorrdacion significativaentre g ancemonopodal tieneun lugar importanteen laevaluacion del des-
sdlto apiesjuntos (SPJ) y velocided en 30 metros; Brechueetd. (10)  empeiioatiéticoy endl andisisdelaevolucionenlesionesdeextremidad
observaron unadtacorracionentre SPJy velocidedregistradaen9,1- + jpferior (21, 24). Las pruebas que requieren estabilidad postural en
36.6y 54.9metros; Maulder & Croninencontraron, paraunaprugbade  mono 3poy0, son capacesdereflgjar lafuncionalidad sensoriomotriz de
20 metros, unamayor corrdlacion entrevelocidady sdtoshorizontdes,  togod cuerpo(Witchdllset ., 2013) y aquellaspruebasquedemandan
que entre velocided y saltos verticales (12) y dménez-Reyes et d.  ppilidades més complejas como los saltos, representan aiin mejor la
conduyeronqueend atletismo, e sdltodecontramovimientoespredictor  jgemnidad de este sistema (Hupperets et dl., 2009) por lo que ha
def rendimiento decompeticionenlaspruebasdevelocidad de100,200 g mentadod nimero deestudiosqueandizen estaspruebasdinamicas
y 400 metros y en los saltos horizontales (13). o (Fransz et dl., 2013). Maulder & Cronin demostraron que los sltos
Lostest més usados por entrenadoresy analistas del movimiento  poyizontalesson mésfiablesquelosverticalesy queunatondmerode
sone sdtoapiesjuntos(SR)) y e sdtovertical (2,14, 15,16, 17).La g jietostienedesbaanceentreextremidades(12). Bl SHT midedemane-
rasimple, en su desarrollo eimplementacion, lapotenciamuscular de
manerafunciond, € control en laextremidad de pruebay es capaz de
Fecha recepcion: 08-05-16. Fecha de aceptacion: 26-12-16 detectar asmetria entre extremidades inferiores, (12, 19, 20, 24, 25).
Claudio Antonio Oyarzo Matricio Hewit, Cronin & Humeandizaron diferentestest paradetectar asme-

coyarzo@miuandes.cl

Retos, nimero 32, 2017 (2° semestre) - 101 -



triaentre extremidadesy concluyeron quelas mayores asmetriasfue-
ron observadasutilizando e SHT, seguidopor € sdtolaterd y luegod
vertica (26). El SHT ademéscuentacon un indicedeconfiabilidad dto
de.92. (27, 28). Johnsen et d. fueronlosprimerosen concluir [afiabili-
dad del SHT para evauar lafuncion de larodilla en nifios activos y
deportistas de 12 afios promedio (29).

Enlaliteraturasedescribed hopindex, paradeterminar unaasme-
triafunciond . Este seexpresaen porcentgjey correspondealadiferen-
ciaentreladistanciaa canzadapor unaextremidad, enrelacidnalactra.
Sehaestablecido comonormay referenciacdlinica, paradeterminar que
un individuo tiene un desempefio normal o smétricoend SHT, s su
rendimientoese» d 90% deacuerdoaDanid oe»d 85% deacuerdoa
Barber. Expresado de otraforma, es considerado un desempefio anor-
ma y asmétrico, s exiseunadiferenciae» d 10% 0e»d 15% depen-
diendodd autor (28, 30). Esto hasido determinado en sujetosconlesion
deligamento cruzado anterior (30) y en sujetos sanos (29, 31).

El objetivo deesteestudiofuecorrdacionar d SHT conlapruebade
velocidad en treintametrosy su gold esténdar, € SPJy asi proponerla
como prueba, no Al o capaz de detectar as metriaentreextremidadesen
d sdtodelongitud, sino quetambién como predictivadeve ocidad.

Materialesy Méodos

Disefio deestudio

Egte estudio fue detipo observaciond y transversd. Seredlizaron
las mismas pruebas atodos|os sujetos. Lapoblacion no tuvoinformea
cion previa sobre la redlizacion de la prueba, por lo que no fue una
muestra previamente condicionada para lograr un buen desempefio.
Los evauadores, no estaban enterados del desempefio individud de
cadanifio/aen las pruebas anterioresy ni los nifios, ni los profesores,
tuvieronlainformacionindividua desusmarcas.

Participantes

En esteestudio seutilizd unamuestrano destoriapor conveniencia
deciento oncesujetossanosvoluntarios, nifiosy nifiesentrediezy doce
afios de edad que cursaban cuarto, quinto y sexto bésico, en € mismo
establecimientoeducaciond privado de Santiagode Chile, deloscudes
noventa y uno fueron los evauados de forma completa, ya que no
tuvieronausentismoy cumplieron conloscriteriosdeinclusiony exclu-
S0n que e registraron a través de un cuestionario. Los criterios de
exclusién consideraban lanecesidad de no presentar dgunadteracion
cognitiva, neurol dgicay/o motoradiagnosticaday dedgunalesion de
extremidad inferior menor a un afio de evolucion ya que esto podia
limitar & desempefio enlaspruebasen estudio. End colegioevauado,
latotalidad delosdumnosas stedosatresveces por semanaaclasesde
actividad fisica, que involucran actividades deportivas, por lo que se
concluye que es unamuestra activa. Este estudio fue gprobado por €
ComitédeEticadelaUniversidad delosAndes; Santiago, Chile. Antes
delaparticipacion, |os padres o gpoderadosfirmaron un consentimien-
to informado para aprobar 1a participacion de sus pupilos.

Material

Lamedicion delaestaturay € peso, serediz6 con untalimetroy
unabaanzaelectronica Tanita®. Paraesto, los nifios (as), debian estar
con su uniforme de educacion fiscay los pies descazos. Para las
pruebasdesdto, seutilizd unacintamétricay paralapruebade ve oci-
dad entreintametrosseutilizé un crondmetro e ectronico con programa
Sprint Timer de Iphone queincluyefotografiaenlameta

Procedimiento

Hubo un asentimiento por partedelatotdidad delosaumnosala
participacion y setomaron lasmedidasde pesoy tala.

Previoalaspruebasdevelocidady sdto, seredliz uncaentamien-
todeactivacion utilizado regularmenteen lasdasesescol aresde Educa
cionfisica Esteconsigtio en; trotedecinco minutosy un caentamiento
dinamico nofatigante, realizado en unasuperficie planadequinceme-
tros de longitud y que contemplé unaserie deiday vudtade: carrera
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subiendo rodillas buscando longitud en plano sagitd, carrerasubiendo
rodillasbuscandodturaenplanoverticd, carreralaterd,, carioca, estocadas
y ascensiones(en superficieplanadetreintametros, tresseriesllegando
a ochentapor ciento devel ocidad méxima). L uego seredizolaprueba
de velocidad en treinta metros en una sola repeticion y en sries de
cuatro dumnos; doce series de varonesy luego once series de damas.
Terminadalapruebadevelocidad, seaplico lapruebade SHT, primero
tres intentos con la extremidad derecha y luego tres intentos con la
extremidadizquierdacon unapausadetreintasegundosentresdtos. En
caso deerror enlagjecucion, seprocediaarepetir € intento. Sedligiod
mejor satodecadaextremidad parad andlisi sestadistico. Findmentese
redizolapruebade SPJ, conlamismametodologia

Noseconsder6lafamiliarizacion conlaspruebasparaevitar quela
varigblefatigainfluyeraend rendimientoy deacuerdoaotrasinvestiga-
cionesque utilizaron lamismaprueba (7, 20, 23, 25, 28, 30, 32).

El colegioproporciondlistasded umnosasignadasd estoriamente.
Lamediciéndelalongitud delossdtosfueredizadapor dosobservado-
res entrenados y € tiempo dcanzado en treinta metros por un juez
experimentado en pruebas de campo. Todas las evauaciones fueron
redizadas por |os nifios con su uniforme de educacion fiscay sus

zgpatillas personaes.

Prueba de velocidad entreinta metros

El nifio/aen posicion desdidadesdebgja(Figural), conlapuntadd
pie avanzado justo tras lalinea de sdida. Al estimulo auditivo debia
correr améximavelocidad una distancia de treinta metros. Seredizo
solo unintento y fue tomadaen pistaatléticade ceniza.

Snglehoptest

El participante seposiciond en gpoyo unipodal conlapuntadd pie
desdtodetrésdelineamarcadaend piso (Figura?) y sesolicitbunsato
horizonta cond objetivodedcanzar lamayor disanciaposible, conlas
manos tomadas atrés durante todala gecucion y con laindicacion de
permanecer enlaposicionfing por a menosdossegundos. Ladistancia
semidi6 desdelalineade partida, hastadl borde posterior del talon, en
laubicacion deladistanciad canzada

SAltoapiesjuntos

Participante con las manoslibres aambos costados ddl cuerpo, se
posiciond con la puntade ambos pies detrés de lalineamarcadaen €
piso (Figural) y sdtd enformahorizontal cond objetivodeacanzar la
mayor distanciaposible sinimpulsarse con losbrazos. Ladistanciase
midi6 desdelalineade partida, hastadl borde posterior del talén mas
cercanoaestalines, enlaubicaciondeladistanciaa canzada

Lasmedicionessellevaron acaboenunasuperficielisadecemento,
conunacintamétricaadheridasobredla, parad registrodelalongitud
delossdtos.

Andlissestadigtico

L osdatosconseguidosdd estudio seingresarond programaGraph
Pad Prism 7.0. Las variables en estudio, tiempo en treinta metros y
longitud dd sdlto (Snglehoptest conextremidad derechaSHTD, single
hop test de la extremidad izquierda SHTI y sdto a pies juntos SPJ),
fueron sometidasatrespruebasparademostrar normalidad enladistri-
bucién: Shapiro-Wilk, D-Agostino Pearson y Kolmogorov-Smirnov,
las cua essin excepcion demostraron su distribucion normal. Luego se
determinélacorrdacionentred singlehoptest con extremidad derecha
(SHTD), snglehoptest delaextremidadizquierda(SHTI) y SPJconla
pruebadeve ocidad entreintametros L uego seredizdlamismaprueba
decorrelacion, entreel SHT decadaunadelasextremidadesinferiores
con la prueba de SPJ. Pogteriormente se llevaron a cabo las mismes
correlacionesanterioresseparando alamuestratotal por sexoy también
dgjando fuera alos sUjetos que presentaron asmetria (una diferencia
igua o mayor a 10% entre extremidadesen lapruebade SHT y estos
también separados por sexo.

Paratodasestascorrelacionessetilizod coeficientedecorrelacion
dePearsony sellevaronacabo andlisisderegresionlined paracompro-
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Figural.

Salida desde baja, para prueba de velocidad en treinta metros.

Figura 2.
Posicién inicial de Hop test. Manos juntas en el dorso bajo con apoyo monopodal.

Figura3.
Posicién inicial de prueba Sato a pies juntos. Manos libres a costado del cuerpo con
gpoyo bipodal.

bar larelacion entrelasvariables. El grado designificacion fueestabl eci-
doenp> .05y conunintervao de confianzade 95%

Resultados

Se obtuvo una media de .94 +.19 metrosy .92 + .20 metros en
SHTDy SHTI respectivamentey unamediade 1,11+ .22 metrosenla
digtancia adcanzada en la prueba de SPJy una mediade 6.12 + .45
segundos en € tiempo acanzado en la prueba de velocidad en treinta
metros (Tabla ).

L osresultadosdeloscoeficientesde correlacion entrelapruebade
velocidad entreintametrosy cadauno delossdtoshorizontaes, mos-
traron una correlacion significativa (p > .0001) e inversa, es decir, a
mayor distanciaa canzadaenlos sdtos, menor fued tiempo utilizado
enlograr lostreintametros (Gréfico 1, 2y 3).

Lacorrdacion entre SHT y velocidad en treintametros fue mode-
rada El SHTD tuvounr=-.55d SHTlunr=- 58y d SPJunr=-
A49.

Losresultados del coeficiente r2 fueron; SHTD r2= .30, SHTI r>=
33y SPJr= .24, indicando que drededor de un 30% del tiempo

Tablal.

Mediay desviacién estdndar de variables: tiempo en 30 metros, SHTD, SHTI y SPJ.
Tiempo 30 m () SHTD (m) SHTI (m) SPJ (m)

Media 6.12 Reis .92 111

DE 45 19 .20 .22

SHTD: single hop test con extremidad derecha, SHTI: single hop test con extremidad
izquierda, SPJ: salto a pies juntos.

Tabla2.
Nifios/as simétricos y asimétricos.
. Porcentaje . Porcentgje Porcentgje
Nifios erino (36 N1 femenino () T total (9
Simétricos 26 53.06 29 69.05 55 60.44
Asimétricos 23 46.94 13 30.95 36 39.56
Total 49 100 42 100 91 100
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Gréfico 1,2y 3.

Regresion lineal pararelacionar el tiempo de velocidad en treintametrosy el SHTD, SHTI y SPJ
respectivamente en latotalidad de la muestra

SHTD: single hop test con extremidad derecha, SHTI: single hop test con extremidad izquierda,
SPJ: sadlto apiesjuntos. * : Indicacorrelacion significativa

Correlacién entre SHTD y SPJ (r=.71)* Correlacién entre SHTIy SPJ (r=.73)+
28

o " [
SHTD (m) SHTI (m)

Gréfico4y 5.

Regresion lineal entre SPJy el SHTD Y SHTI.

SHTD: single hop test con extremidad derecha, SHTI: single hop test con extremidad izquierda,
SPJ: salto apiesjuntos. * : Indica correlacion significativa.

Correlacién entre tiempo en 30 metros y SHTD Correlacién entre tiempo en 30 metros y SHTI
en poblacién femenina simétrica (r= -.53) * en @Hmhn femenina simétrica (r= -.50) *
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Correlacion entre tiempo en 30 metros y SHTD Cermrelacién entre tiempo en 30 metros y SHTI
en poblacién masculina simétrica (= -52)*  en poblacién masculina simétrica {r= -.57) *

Es Es

] o 1 )
SHTI [m)

Tiempo en 30 metro
Tiempo an 30 matros

Gréficos6, 7,8y 9.

Regresion lineal entre tiempo de velocidad en treinta metros y e SHTD Y SHTI en poblacién
femeninay masculina simétrica.

SHTD: single hop test con extremidad derecha, SHTI: single hop test con extremidad izquierda.

*: Indicacorrelacion significativa

obtenidoenlave ocidad entreintametrossedebealadistanciad canza
daend SHTD, un33%ad SHTly un24%4d SPJ.

End andissdelapresenciadeasmetriaenlosnifios, ssobtuvoen
treintay seis casos unaasimetriaentre extremidadesinferioresigua o
mayor a 10%, correspondientesd 39.56% delamuestraevaduada. Los
nifios obtuvieron un mayor porcentaje de asmetria (46.94%) que las
nifias (30,95%) (Tebla2).

Al correlacionar nuevamentelosdatos, sinlosnifioscon asmetria
igua 0 mayor ad 10% entre extremidades, se siguié observando una
corrdacionsignificativa(p >.0001) y unmoderadonivel decorrelacion;
SHTDr=- 53, SHTIr=- 54,y d SPJr=-46.

Losvdoresdd codficienter2fueron: SHTD .28, € SHTI .29y
SPJ.21.

Correlacionando & SHT con la prueba de SPJ, se obtuvo una
correlacion significativaconun p<.0001y conunvaor r moderadode
71enSHTDy .73en SHTI (Gr&fico4y 5).

Al redlizar las pruebas estadigticas por sexo, también se obtienen
datossignificativos(p< .0001). Ambosobtienen unr moderado; nifies:
SHTD r=-.58, SHTI r=-.62y nifios SHTD r=-.53, SHTI r=-.54.

Al redizar las pruebas por sexo en sujetos Smétricos, tanto la
poblacién femenina como masculinavue ven aobtener correlaciones
sgnificativasy con unr moderado. (Gréfico6, 7,8y 9).
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Discusion

L osresultadosdenuestro estudio muestran unacorre acionsignifi-
cdivay moderada entre e SHT y la prueba de velocidad en treinta
metrosconunnivel decorrelacionsimilar eincluso mayor quelaobte-
nidapor SPJ. En otrosestudios, € SPJhademostrado unacorreacion
mayor con e tiempo en 30 metros, convaoresder=-.62a-.80 (3, 10).
Esto podria estar dado por la edad de la muestra, ya que en estas
investigacioneslosaujetoseran atletasy jugadoresmasculinosdefutbol
americano conunaedad promedio de21 afiosy seconocequeocurreun
incrementolined delafuerzamuscular conlaedad durantelainfancia(9,
22,23, 33),loquelesotorgaun potencid mayor desarrollodelafuerza,
potencia, balancey coordinaciony unamayor experienciadeportivaen
lossdtos. Sin embargo, Mackaaet d. (3) no encontraron diferencias
significativas entre atletas y estudiantes en la correlacion entre SPJy
tiempo en 30 metros(-.66). Hossainizarch et a. utilizaron unamuestra
escolar igud enedad alade esteestudio, pero slo desexofemeninoy
la prueba de velocidad utilizada fue de 45 metros. Encontraron una
correlacion de-.54 cond SPJennifiasde 12 aflosy aln mayor ennifias
de 10y 11 afios -. 71y -.74 respectivamente, Sendo unamediade-.66
(12).El movimiento horizontal esun componentefundamental enmu-
chosdeportes(28) y unacaracterigticadd SHT y SPJessupredominio
enlongitud horizonta, snembargo, utilizan fuerzade propulsion hori-
zontd y verticd (11), loqueesimportanteyaquelacarreratieneambos
componentes (28). Maulder y Cronin, demostraron que los sdtos ho-
rizontales son mejores predictores de vel ocidad quelos verticaes, con
unacorrelacionder=-.73a-.86y r=-.52 a-.73 repectivamente. Dentro
de los sdtos horizontaes, los sdtos ciclicos como d sdto horizontd
repetitivo (tressatosméximoscon unaextremidady aterrizar enambas
extremidadesend Ultimo salto) demastraron tener lamayor corrdlacion
con unapruebade carreraen 20 metros (12).

Lapresenteinvestigaci on también demostré unacorrel acion signi-
ficaivay moderada entre e SHT y  SPJy como esta prueba es
considerada gold esténdar para predecir  rendimiento del tiempo en
treintametras, por reciprocidad, serefuerzalacondusiondequed SHT
también podriaser utilizado como pruebapredictivadeve ocidad.

Para los autores de este estudio es pertinente evauar € sdto en
longitud enformaunipodd yaque puederepresentar mejor lapotencia
especificaparal ospatronesdemovimiento queseexpresanenlacarrera
yaquelamayoriadelasactividades motoras funciondesrequieren de
propulsién monopodal, tanto en & sentido vertical como horizontal.

El vdor r2seinterpretade maneraqueninguno delossdtoseva ua
dosjudtificamésde 50% delavariabilidad end tiempodcanzadoenla
pruebadeve ocidad entreintametros. Esto podriaexplicarseporquela
carrera, no solo requiere de potencia de extremidad inferior, Sno que
también requiere de coordinacion neuromuscular entre extremidades
inferioresy superiores, velocidad derescciony disponibilided desustratos
energéticos Lostest utilizados habitua mentey en nuestro estudio son
aciclicos, y comolacareraesunaactividad ciclica(12), losautoresde
este estudio, consideran que d triple hop test por su condicion ciclica
podrialograr unamayor correlacion.El andisisdelaasmetriafunciond
enlosnifios, demostrd queen treintaly seis casos existio unaasmetria
en d sdto delongitud entre extremidades inferioresigua o mayor d
10%, que correspondieron a 39.56% delamuestraevauada Holm et
. obtuvieron resultados smilares en su estudio, concluyendo que un
42% mostré tener diferencias mayores d 10% (23). Al estudiar los
datoseliminandolosnifioscon as metria, semantuvolamismacorrda-
cionentreSHT y tiempo en 30 metros, por loquelaasmetriapareciera
noinfluir enlacorrelacion, aunqueno se puede descartar quefavorezca
unalesion.

Todoloanterior permiterespadar d SHT como pruebapredictiva
deveocidad cuyasmplezaen suredizaciony medicion, proporciona
aprofesores de educacion fisicauna herramientafiable y segurapara
detectar taentos deportivos tempranamente. No se pretende sudtituir
lapruebadevel ocidad en 30 metrosen ladeteccion detad entos, pero s
sesugiereagregar d SHT alabateriade pruebasy especid mentegplicar-
lo en lugares donde no existen pistas de campo 0 no se cuentacon las

- 104 -

condiciones climéticas adecuadas. A esto se debe sumar la cagpacidad
diferenciadoradel SHT paradetectar asmetriafunciond entreextremi-
dades inferiores. Se podria intervenir a los nifios con asmetria para
corregirlay aportar en su desarrollo motor. De esta forma se puede
gportar enlaprevencion delesionesy eventud menteend rendimiento,
s es que se logra demostrar que la correccion de la asmetria puede
mejorar lave ocidad.

L aslimitacionesdeesteestudio comprendenlaausenciadenorma:
lizacion de los datos con la longitud de pierna de cada sujeto y no
consderar lamayor experienciaque podriatener unnifioqueredizaun
deporte extra programético, con la consecuente mayor experticiamo-
triz.

Es preocupante lagran cantidad de as metrias que se presentan en
la poblacion infantil, exponiéndola a un mayor riesgo de lesion. Un
préximo desafio es crear un protocolo de entrenamiento que permita
corregir € patrondisfunciond.

Conclusiones

El SHT secorrdacionaadecuadamente con lavelocidad entreinta
metros y con su gold esténdar € SPJ, por lo que también podria ser
utilizado como predictor develocidad en nifios de diez adoce afios.

El SHT escapaz dedetectar asmetriafunciond entreextremidades
ennifiosentrediez y doceafiosy dadasu dtafrecuencia, etimulaala
intervenciény prevencion delesiones.

Agradecimientos

Egteproyectofueposiblegraciasa apoyodeladirectiva, departa
mento de Educacion Fisica, apoderados y dumnos del colegio The
Mayflower Schoal, aCarlosSantis, juez deatl etismo quien cronometrd
la prueba de velocidad y d comité de ética de la Universdad de los
Andes por larevision dd manuscrito.

Referencias

(1) Taskin, H. (2008). Evd uating sprinting ability, dengity of accderation,
and speed dribbling ability of professiona soccerplayers with
repect to their postions. Journal of Srengh and Conditioning
Research, 22(5), 1481-1486.

(2) Kokl, Y., Alemdaroglu, U., Ozken, A., Koz, M. & Ersiz, G
(2015). Thereationship between sprint ability, agility and vertica
jump performance in young soccer players Stience & Soorts,
30(1), e1-€5.

(3) Maaka?a, K., Fostiak, M. & Kowalski, K. (2015). Selected
Determinantsof Accderationinthe 100m Sprint. Journal of Human
Kinetics, 45: 135-148.

(4) Schultz, FA., Cavazzoni, P, Camevae, RV.,Abad, C.C.,Kobd, R.,
Pereira L.A. & Loturco, |. (2015). Speed and power predictorsof
changeof direction ability inditesnow ahletes. Journal of Human
Soort & Exercise, 10(4): 847-856.

(5) GarciaAsencio, C., Sanchez Moreno, M. & Gonzdez Badillo, J.J.
(2016). Entrenamiento combinado defuerzay gjerciciosdesdtos,
efectossobred rendimientoend satoverticd enungrupodedto
nivel dejugadoresdevoleibol duranteunatemporadacompletade
competicion. Retos. Nuevastendenciasen educacionfisica, depor-
teyrecreacion, 29: 140-143.

(6) Sanchez-Sixto, A. & Horia, P, (2017). Efecto dd entrenamiento
combinado de fuerzay pliometria en variables biomecénicas del
sdtoverticd enjugadorasdeba oncesto. Retos Nuevastendencias
eneducacionfisica, deporteyrecreacion, 31: 114-117.

(7) Fernéndez Garcia, J. C., ReinaGdmez, A., BeasMartinez, M. A. &
Martin Recio, F. J. (2007). Fatigay rendimiento en lavelocidad y
sdlto. International Journal of Medicine and Science of Physical
Activityand Sport, 7(26): 99-110.

(8) Rodriguez-Rodriguez, F.J, Curilem Gatica, C., Berrd delaRosa, F.J.
& AlmagiaFlores A.A. (2017). Evauacion delaeducacionfisca

Retos, nimero 32, 2017 (2° semestre)



esoolar enensefianzasecundaria Retos. Nuevastendenciasen edu-
cacionfisica, deporteyrecreacion, 31: 76-81.

(9) Lopez Gallego, FJ., LaraSanchez, A .J., EspgioVacas, N. & Cachdn
Zagdaz, J.(2016). Influenciadd género, laedady € nivel deactivi-
dadfisicaenlacondicionfis cadea umnosdeeducacion primaria
RevisonBibliogréfica Retos. Nuevastendenciasen educacion fis-
ca, deportey recreacion, 29: 129-133.

(10) Brechue, W.F,, Mayhew, JL. & Piper, FC. (2010). Characteristics
of sprint performancein collegefootbadl players. J Srength Cond
Res, 24(5): 1169-1178.

(11)Hosseinizarch, SH. & Bagherpoor, M. (2014). Can standing long
jump predict sprint among children?Intl JBasic Soi Appl Res, 3(2):
130-134.

(12)Maulder, P & Cronin, J. (2005). Horizontal and vertica jump
assessment: rdiability, symmetry, discriminative and predictive
ability. Physical Therapyin Sport, 6: 74-82.

(13)Jménez-Reyes, P. & Gonzaez-Badillo, JJ. (2011). Control dela
cargadeentrenamientoatravésdd CMJen pruebasdeveocidady
sdtos. Cultura, Cienciay Deporte, 6(18): 207-217.

(14)Haze, H. (1998). Validity and reliahility of methods for testing
vertical jumping performance. Journal of Applied Biomechanics,
14: 127-140.

(15)Ruiz, JR., Romero, V., Cadtro, J, Artero, E.G, Ortega, FB. &
Cuenca, M. (2011). BateriaALPHA-Fitness: test de campo para
laeva uecion delacondicionfis care acionadaconlasdud ennifios
y adolescentes. Nutr. Hosp., 26(6): 1210-1214.

(16) Torres-Luque, G, Carpio, E., LaraSanchez, A. & Zagdaz Sénchez,
M.L. (2014). Nivelesdecondicionfisicadeescolaresdeeducacion
primariaenreacionasunivel deactividad fisicay a género. Retos.
Nuevas tendencias en educacion fisica, deportey recreacion, 25:
17-22

(17)Romero Boza, S., Feria Maduefio, A., Safiudo Corrdes, B., De
Hoyo Lora, M. & De Ojo L6pez, JJ. (2014). Efectosde entrena:
miento defuerzaen Sgemaisoinercia sobrelamejoradd CMJen
jévenesfutbolistasdedite. Retos. Nuevastendenciasen educacion
fisica, deporteyrecreacion, 26: 180-182.

(18)Marques, M.C., Izquierdo, M., Ferraz, R., Carneiro, A.L. &
Gonzélez-Badillo, J.J. (2014). Force plate vertical jump
measurements and 30 m sprint performancein trained athletes: A
short report. International SportMed Journal, 15(1): 77-83.

(19)Roos, PE., Button, K., Sparkes, V. & Van Deursen, RW.M. (2014).
Altered biomechanicd srategies and medio-laterd control of the
kneerepresentincompleterecovery of individua swithinjury during
singleleg hop. Journal of Biomechanics, 47: 675-680.

(20)D’ Alessandro, R.L., Paolindli, EA., Sddanhados Anjos, M. T,
DaSilva A.A. & TexeiradaFonseca, S. (2005). Andysisonthe
association between isokinetic dynamometry of the knee's

Retos, nimero 32, 2017 (2° semestre)

articulation and one-leg horizontal jump, hop tes, in volleyball
athletes. Rev Bras Med Esporte, 11(5): 255-258.

(21)Chrigino, M.A., Heming, B.C., Machan, JT. & Shavoy, RM.
(2016). Psychological factors associated with anterior cruciate
ligament recongtruction recovery. Orthop J SoortsMed, 4(3): 1-9.

(22)Seger, JY. & Thorstensson, A. (2000). Muscle strength and
eectromyogramin boysand girlsfollowed through puberty. Eur J
Appl Physial, 81: 54-61.

(23)Holm, 1., Tveter, A.T., Fredriksen, PM. & Vollestad, N. (2009). A
normative sample of gait and hopping on one leg parametersin
children 7-12 yearsof age. Gait & Posture, 29: 317-321.

(24)Fransz, D.P, Huurnink, A., Kingma, 1. & Van Dieén, JH. (2014).
How doesposturd stability followingasinglelegdropjumplandin
gtask relateto posturd stability during asingleles stance baance
task?Journal of Biomechanics, 47:3248-3253.

(25)Zouita, A., Moussa, B., Zouita, S, Dziri, C. & Sdah, B. (2009).
Single — leg assessment of posturd stability and knee functiona
outcometwo yearsafter anterior cruciateligament recongruction.
Annalsof Physical and Rehabilitation Medicine, 52: 475—484.

(26)Hewit, JK., Cronin, JB. & Hume, PA. (2012). Asymmetry in
multi- directional jumping tasks. Physical Therapy in Sport, 13:
238-242.

(27)Red, A., Birmingham, T., Stretford, P, Alcock, G & Giffin, J
(2007). Hoptesting providesardiableand valid outcomemeesure
during rehabilitation after anterior cruciateligament reconstruction.
Physical Therapy, 87(3): 337-349.

(28)Ross, M.D., Langford, B. & Whelan, PJ. (2002). Test-Retest
reliahility of 4 single-leg horizontad hop tests. Journal of Srength
and Conditioning Researche, 16(4): 617-622.

(29)Johnsen, M.B,, Eitzen, I., Moksnes, H. & Risherg, M.A. (2015).
Inter- and intrarater reliaghility of four single-legged hop testsand
isokinetic musd etorquemessurementsin chil dren. Knee Surg Sports
Traumatol Arthrosc, 23(7): 1907-1916.

(30)O'Donndl, S,, Thomas, SG & Marks, P, (2006). Improving the
sengitivity of thehopindexin patientswithan ACL deficient knee
by transforming the hop distance scores. BMC Musculoskel etal
Disorders, 7: 9-14

(3)Munro,A.G & Herrington, L.C. (2011). Between-sessionrdiability
of four hop tests and the agility t-test. Journal of Srength and
conditioning Research, 25(5): 1470-1477.

(32)Glaigter, M., Howatson, G, Lockey, R.A., Abraham, C.S,,
Goodwin, JE. & Mclnnes G (2007). Familiarizationandrdigbility
of multiplesprint running performanceindices. Journal of Srenght
and Conditioning Research, 21(3): 857-859.

(33)Malina, R.M., Bouchard, C. & Bar-Or, A. (2014). Growth,
maturation and physicd activity. Champaign, IL: HumanKinetics

- 105 -



