Estimado Director:

Le enviamos el manuscrito titulado “Insatisfaccién corporal en universitarios mexicanos deportistas y no
deportistas” para que considere su publicacion en la revista Retos. El objetivo de esta investigacién
consistid en determinar las diferencias y similitudes entre universitarios mexicanos que practican un
deporte de manera regular con los que no lo hacen, en cuanto a la percepcién sobre su imagen corporal
actual, ideal, social e inconformidad corporal.

Los resultados muestran que los alumnos que no participan de manera regular en algin deporte son
qguienes eligen modelos mas gruesos para su figura actual, ideal y social, ademas de mostrar mayor
inconformidad corporal; lo que concuerda con lo reportado por Moreno y Cervell6 (2008, 2011) y Gastélum
(2011) en el sentido de que los estudiantes activos tienen una mejor imagen corporal que los estudiantes
sedentarios; Asi pues, seria importante que se valorase la practica de la actividad fisico-deportiva como un
factor positivo para la salud, ya que como refleja este estudio, podria potenciar efectos positivos sobre el
autoconcepto fisico. Por tanto, este trabajo contribuye al conocimiento cientifico y al campo practico sobre
el efecto del ejercicio fisico sobre la percepcion de la imagen corporal y por todo ello consideramos que el
manuscrito deberia ser publicado en la revista Retos.

Los autores declaramos que el manuscrito es original y no ha sido publicado previamente, ni esta siendo
considerado para publicacién en otra revista. Todos los autores declaramos que hemos leido el texto,
somos co-responsables, y que la autoria es compartida por todos.

Le agradecemos enormemente la evaluacién del manuscrito y quedamos a su entera disposicion

para cualquier comentario o asunto.
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