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I magen cor poral enuniver Stariosmexicanos diferencasentrehombresy mujeres
Body imagein univer 5ty M exican Sudents. differ encesbetween men and women
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Resumen. El objetivo de esta investigacion consistio comparar los perfiles de imagen corpora percibida de dumnos y alumnas universitarios
mexicanos. La muestra tota fue de 1577 sujetos, 871 mujeres y 706 hombres, con una edad media de 20.39 afios (DE= 2.02) y 20.96 afios (DE= 2.29)
respectivamente. El abordagje adoptado en la investigacion se enmarco dentro de un enfoque cuantitativo con un disefio descriptivo tipo encuesta. Los
resultados del andisis multivariante de la varianza, seguido por los andlisis de varianza univariados, muestran que las mujeres son quienes muestran
mayor insatisfaccion con su imagen corpord. Las diferencias encontradas entre hombres y mujeres con respecto a la percepcion de su imagen corpord,
sugieren que a disefiar cuaquier tipo de intervencion que tenga como objetivo mejorar la percepcion de la propia imagen habra que tomar en cuenta
a la variable género. Futuras investigaciones deberian replicar estos halazgos en muestras més amplias.

Palabras clave: insatisfaccion corporal, diferencias de género, educacion superior, imagen corporal, creencias del estudiante.

Abgtract. The purpose of the present study was to compare perceived body image profiles in Mexican university students according to gender. A tota
sample of 871 women (mean age = 20.39; SD = 2.02) and 706 men (mean age = 20.96; SD = 2.29) were selected for the study. A quantitative gpproach
with a descriptive and transversal survey design was used. Results of the one-way multivariate analysis of variance, followed by one-way univariate
analyses of variance, showed that compared with men, women present greater dissatisfaction with their body image. Due to the differences between
men and women underlined in our study, we suggest to take into account gender while designing any intervention aiming to improve body image

perception in students.

Keywords: body dissatisfaction, gender differences, higher education, body image, student’s beliefs.

Introduccién

Laimagen corpora entendida como larepresentacion que de una
manerasmbdlicay globd tiened ser humano del propio cuerpoy la
formaen quelo percibeesun congtructo complejo queincluye percep-
cionesdel cuerpo (componente perceptivo), actitudes, sentimientosy
pensamientos(componentecognitivo afectivo), asi comolasconductas
derivadas de estas (componente conductua) que contribuyen alafor-
macion del autoconcepto y forman parteded (Baile, 2003; Gonzdez,
Cuervo, Cachon, & Zagdaz, 2016).

Enlaconstruccion delaimagen corpora de individuo, laimposi-
cién de un modelo estético ocasiona una ingludible comparacion y
divergenciaentred cuerpoided queimponelaculturaenlaquesevive
y € cuerpo percibido (Fernandez, Gonzdlez, Contreras, & Cuevas,
2015). De edta divergencia y la comparacion negativa puede surgir
insatisfaccion corpord, insatisfaccion que es una de las principaes
causasde una bgaautoestima(Raich, 2000).

Laadolescenciay juventud son etgpas especid mente vulnerables
paraexperimentar problemas deimagen corpord, yaque son momen-
tosend cidovitd caracterizadospor cambiosfisiol 6gicos, emociona-
les, cognitivosquecontribuyen agqueseincrementelapreocupacion por
la gparienciafisica (Inglés et d., 2010; Santrock, 2004). Ademés, en
estasetapas, d anhd o deadd gazar o demantenersedel gado condtituye
unodelosprincipa esfactoresderiesgo paral ostrastornosdel compor-
tamientodimentario (Solano & Cano, 2012).

Por dlo, laimagen corpora y lasnormasestéticasquerigen actua-
menteen nuestrasociedad pueden afectar € desarrollo psicol dgicotan-
to dehombrescomo demujeres, pero sonlasmujereslasque presentan
unamayor tendenciaapadecer conflictosenlae aboracion delaimagen
corporal, vinculados & desarrollo de problemas en las conductas
dimentarias (Francisco, Alarcéo, & Narciso, 2011; Thompson, 2003).
Lo anterior se debe aque los estandares de «bellezay delgadez» son
especiamente rigidos para las (Caaf, Ledn, Hilerio, & Rodriguez,
2005).

Raich (2004) efirmaqueen unasociedad queglorificalabdleza la
juventud y lasalud no es extrafio que aumente la preocupacion por la
gparienciafisica Dehecho segastan millonescadaafio paramejorar €
aspecto fisico. Pero la preocupaci on exageradapuedelleger aser dtar
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mente perturbadoraeincluso incapacitante paramuchagente.

Lamayoriadelosinvestigadores(Gofii & Rodriguez, 2007; Inglés
etd., 2010; Lameiras, Cdado, Rodriguez, & Ferndndez, 2003; Solano
& Cano, 2012; Wardle, Haase, & Steptoe, 2006) delostrastornosdela
conductadimentariaconcuerdan enqueéstostienenunorigenmulticausd,
sobresdliendolapreocupeacion por lafiguracorpora y € seguimientode
dietas, sobre todo, en € sentido de pesar menos o0 adelgazar, estas
conductas son consideradas de riesgo por los epecididtas (Cadtillo,
2006; Ingléset d., 2010; Lameraset d., 2003).

En este sentido, cobra especia rdlevanciaindagar S pertenecer a
determinado género produce o no beneficiosfisicosy/o cognitivasque
contribuyan adisminuir lapreocupacion por lagparienciafisicaa me-
jorar lapercepcion sobrelapropiaimagen corporal.

En este estudio seintenta determinar las diferenciasy smilitudes
entre hombresy mujeres universitarios mexicanos en cuanto ala per-
cepcion sobre suimagen corpord; tomando en cuentaque enlos Ulti-
mosafioslaimagen corpord hatomado uninmenso augeenlassocieda:
des modernas, muchas de las cudes han creado toda una subcultura
basadaenlapercepciény laimportanciadelaimagenided (Banfiedd &
McCabe, 2002).

En consecuencia, estainvestigacion pretende, como investigacion
aplicada, gportar informacion que setraduzcaen unaprécticaeducativa
demayor caidad end contexto deatencidnaladiversdad; contribuyen-
do a saber pedagdgico end esclarecimiento del osfactoresque confor-
manunmode odedesarrollohumanointegrd; bgolapremisadequelos
esfuerzos educativos deben enfocarse hacia € aumento de los senti-
mientos de autovaoracion y competencia de los estudiantes, fortale-
ciendo laautoestimay € autoconcepto, lo que asu vez favorecerala
motivacion haciad logro, lasrelacionesinterpersonaesy engenerd la
formaparticular dedesenvolversefrenteadiversastareasy desafiosque
< les presenten.

M etodologia

Participantes

Participaron en € estudio 1577 sujetos, 871 mujeresy 706 hom-
bres todos alumnos de la Facultad de Ciencias de la Cultura Fisca
(FCCF) de la Universdad Auténoma de Chihuahua. La edad de los
sujetos fluctud entrelos 17 y 31 afios, con unamediade 20.64 y una
desviacion estandar de2.16 afios.

La muestra se obtuvo mediante un muestreo por conveniencia,
tratando de abarcar larepresentatividad delos diferentes semestres de
laslicenciaturas queseofrecenenlaFCCE
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Ingrumento

IMAGEN Eva uacién delalnsatisfaccion conlalmagen Corpord
de Solanoy Cano (2010), constade 38 itemsque permiten laobtencion
de una puntuacion total de insatisfaccion con laimagen corpord y
puntuaciones en los componentes: cognitivo-emociond (21 items),
perceptivo (10 items) y comportamentd (7 items). De acuerdo aSola
noy Cano (2010) € cuestionario IMAGEN tiene buena consistencia
interna, buena estabilidad tempord y vaidez.

Para nuestro estudio se hicieron tres adaptaciones a la versiéon
origina Solanoy Cano (2010):

Primeraadaptacion, enlaescdaoriging sepuntliaconcinco opcio-
nesderespuesta (0) casi nuncao nunca, (1) pocasvecss, (2) unasveces
sy otras no, (3) muchas vecesy (4) cas Sempre o Sempre; en la
version utilizada en la presente investigacion € sujeto dlige entre 11
posibles respuestas. Conjugamos laorigina con nuestraversion para
que quedarade lamanerasiguiente: nunca (0), cas nunca(l,2y 3), a
veces (4, 5y 6), cad sempre (7, 8y 9) y Sempre (10). Esta primera
adaptacion sjudtificaporquelosujetos a ser estudiantes estén acos-
tumbrados alaescdade 0 a 10, yaque asi han sido evauados por €
sstemaeducativo de nuestro pais (México).

L asegundaadaptacion consstid en cambiar dgunostérminostitili-
zadosenlositemsdelaversonoriging cond findeutilizar unlenguaje
mésadecuadod contextodelaculturamexicana.

L aterceraadaptacion consstié en gplicar € instrumento por medio
de unacomputadora; esto con € fin de permitir e dmacenamiento de
losdatossin etapas previas de codificacion, con unamayor precisony
rapidez.

Disefio

En cuanto d disefio del estudio, se utilizé un enfoque cuantitativo
con un disefio descriptivo y transversd tipo encuesta (Hernandez,
Fernandez, & Baptista, 2010). Lavariableindependientefued género
y lasvariablesdependientesel promedio delaspuntuacionesinsatisfac-
ciéntota conlaimagen corpora, componentedeinsatisfacc dn cognitivo-
emociona , componentedeinsatisfaccion perceptivoy componentede
insatisfaccion comportamenta del cuestionario IMAGEN.

Procedimiento

Seinvitd aparticipar end estudioalosadumnosdelaslicenciaturas
que e ofrecen en la Facultad de Ciencias de la Cultura Fisca de la
Universidad Auténomade Chihuahua.

L osgueaceptaron participar firmaronlacartade aceptacion corres-
pondiente. Posteriormente se aplico € instrumento, antes descrito, por
medio deunacomputadorapersona (médulo administrador ddl instru-
mentodd editor deesca asdegjecuciontipica), en unasesi on deaproxi-
madamente 30 minutos; enloslaboratorioso centrosde computodela
FCCF.

Al inicio de cadases 6n sehizo unapequefiaintroduccion sobrela
importanciadelainvestigaciony decomo acceder d insrumento. Seles
solicitdlamaximasinceridady selesgarantizlaconfidencididad delos
datos que se obtuvieran. Lasingrucciones de como responder se en-
contrabanenlasprimeraspantdlas, antesdd primer reectivode instru-
mento. Al término delasesion selesagradecio su participacion.

Unavez golicadod insrumento seprocedid arecopilar losresulta-
dospor medioddl médulo generador deresultadosde editor deescaas
verson 2.0 (Blanco et d., 2013).

Andlissdedatos

Seredizaron andlisisestadisticosdescriptivos(mediasy desviacio-
nes estandar) para todas las variables dependientes. Posteriormente,
después de veificar que los datos cumplian con los supuestos de los
andis sestadidticosparamétricos, sellevdacabounandissmultivariante
devarianza(MANOVA), ssguidopor losandlissdevarianzaunivariados
(ANOVAY), paraexamingr lasdiferenciasentremujeresy hombresen
cuanto a su imagen corpora percibida en insatisfaccion totd con la
imagen corpora, componente de insatisfaccion cognitivo-emociond,
componente deinsatisfaccion perceptivo y componente deinsatisfac-
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cion comportamentd, € tamafio del efecto se etimé mediante @ eta
cuadrado (n?). Todos los andlisis estadisticos se redizaron con € pro-
gramaSPSSversion 20.0 paraWindows. El nive designificacion estar
digticase establecio en p=.05.

Resultados

LaTabla 1 muestralos vaores de las medias y las desviaciones
esténdar delapuntuacion conlainsatisfaccion conlaimagen corpora y
|os componentes de insatisfaccion cognitivo-emociond, perceptivay
comportamental, asi como los resultados ded MANOVA y los subsi-
guientesANOVAs L osresultadosdd MANOVA indicaron diferencias
sgnificativesglobaesdeacuerdo alavariablegéneroenlaspuntuacio-
nesdeinsatisfaccion conlaimagen corpora (LambdadeWilks=.929;
p <.001; n? = .071). Pogteriormente, los resultedos de los ANOVAS
mostraron quelasmujeresreportan unamayor insatisfaccion tota (F =
29.257, p<.001), insatisfacci6n cognitivo-emociond (F =70.265,p<
.001) y comportamenta (F = 9.184, p < .01) que los hombresy sin
diferenciasen cuanto d componente deinsatisfaccion perceptiva

Tablal.
Resultados MANOVA y ANOVAs para las diferencias en percepcion de la imagen corporal de
acuerdo al género.

mujeres hombres E 2
(n=871) (n=706) p
39913 <001 .071

{2:'“9“"" 2.07(182) 1.60 (1.62) 29257 <00l .018
Insatisfaccion cognitivo- 3.97 (2.64) 2.91 (2.31) 70265 <001 .043
emocional
Insatisfaccion perceptiva 1.54(2.12) 1.40 (2.15) 1.805 >05 .001
Insatisfaccion
comportamental 0.71 (1.54) 0.49 (1.23) 9184 <Ol .006

Nota. L os valores descriptivos se presentan como media (desviaci6n estndar)

Discusion

Los resultados indican que las mujeres son quienes manifiestan
mayor insatisfacci én con suimagen corpord; lo que concuerdacon lo
reportado en otrasinvestigacionesdonde seafirmaquelasmujeres, en
comparacion con hombres delamismaedad y nivel de esudios, fre-
cuentemente desean ser més delgadas o perder peso, independiente-
mente de que sea necesario (Acoda, Llopis, Gomez-Peresmitré, &
Pineda, 2005; Gomez-Peresmitré & Acosta, 2002; Mufioz, Zueck,
Blanco, Chévez, & Jasso, 2014; Pdéez, L abrador, & Raich, 2005)y se
muestran més insatisfechas con su imagen corpora (Mercado, 2008;
Molero, ortega, Vdiente, & Zagdaz, 2010; Mufioz et d., 2014).

Acorde a los resultados de la presente investigacion, aunque la
imagen corpora y lasnormasestéticasquerigen actua menteen nuestra
sociedad pueden afectar € desarrallo psicolégico tanto de hombres
como de mujeres, son las mujeres las que d presentan una mayor
tendenciaapadecer conflictosenlaelaboracion desuimagen corpord
tienden a desarrallar, en mayor medida, problemas rel acionados con
conductasdimentarias (Francisco et d., 2011; Thompson, 2003), esto
posiblemente debido aquelosesténdares de «bellezay delgadez» son
mucho mésrigidosparadlasqueparadlos(Cdef et d., 2005).

L osresultados obtenidos gpuntan también aquelas mujeresjve-
nes pueden sar més susceptiblesalapresi én sociocultura que promue-
veunided debelezapocoredigta; trasmitido por d medio, lafamiliay
los pares como |o proponen Englera, Crowtherb, Ddtonb, y Sanftner
(2006), Rodriguez, Oudhof, Gonzaez-Arrdia, y Unike-Santoncini
(2010) y Jauregui y Bolafios (2010).

Conclusiones

De los resultados mostrados, de su andisisy de su discusion, se
pueden obtener lassiguientes conclusiones:

1. Lasmujeresenreaciénaloshombreshacen mayor referencia
apensamientosy emoci onespropiasdelainsatisfaccion consuimagen
corpord, donde sereflgad deseoy lanecesdad percibidadetener un
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cuerpo delgado oredlizar dietas, € miedo aengordar y apresentar con
mayor frecuencia comportamientos que son propios de personas con
patologiadimentaria, talescomo producirsed vomito, utilizar laxantes,
€tc.

2. Lasdiferenciasencontradasentre hombresy mujeresconres-
pecto asuinsatisfacci on con suimagen corpord sugieren ademésqued
disefiar cudquier tipo deintervencion quetengacomo objetivoladismi-
nucion delamismahabraguetomar en cuentaalavariable género; no
obstante, es preciso desarrollar més investigacion a respecto puesd
tematrasciende del todo los acances de la presente investigacion. Se
subrayaademéslaimportanciaderedizar un mayor nimerodeinves-
tigaciones sobre d temaen nuestro pais.

Por ltimo, cuando menosdoslimitacionesestén presentesen este
trabgjo. Laprimeraesquelosparticipantesson solo estudiantesuniver-
Starios mexicanos, 1o que supone unaamenaza paralaposhilidad de
generdizar estosresultados. Ampliar lamuestra (agregando por gem-
plo adultosjévenesgueno son estudiantes) esun areadetrabgjo decara
a futuro. La segunda limitacion proviene ddl propio insrumento de
medicion, quesebasaen d autoinformey que por €lo puede contener
lossesgosquesederivan deladeseshilided socid.
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