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Resumen. Mantener un balance adecuado entre las demandas fisicas y psicosociales de estrés a las que un atleta es sometido, con la capacidad y los
recursos de recuperacion con gue éste cuenta es un objetivo primordia en la planificacion del entrenamiento deportivo; por lo que dar seguimiento a
balance de estrés-recuperacion resulta fundamental para acanzar 10s objetivos de rendimiento deportivo establecidos por los deportistas y entrenadores.
El objetivo del presente estudio fue analizar e comportamiento psicoldgico del balance de estrés-recuperacion en voleibolistas universitarios durante
el periodo de preparacion fisica para la Universiada Nacional de México 2015. Fueron evaluados 12 voleibolistas (edad 20.75 +1.94; afios de
experiencia 9.5 +3.76) con experiencia naciona e internaciond. Se utilizo la version espafiola del RESTQ-Sport en tres diferentes momentos. Se
obtuvieron las medias y se redlizé un andisis de comparacion de medias a través de la prueba no paramétrica de Friedman y pruebas post-hoc de rangos
con sgno de Wilcoxon de las dimensiones y escalas dd RESTQ-Sport. Los resultados reflgian diferencias significativas (p < .05) en la escda de «estrés
generd» entre la toma dos y la inicid. Los niveles de la dimension de estrés general del RESTQ-Sport presentan un incremento en la toma dos con
respecto a lainicid y asmismo una disminucion en los niveles de recuperacion en € deporte entre esas mismas tomas. De acuerdo con los resultados
es importante monitorizar € balance estrés-recuperacion en este grupo de jugadores de voleibol para prevenir un balance negativo y detectar posibles
sintomas de sobreentrenamiento.

Palabras clave: Deporte, voleibol, RESTQ-Sport, estrés fisico, estrés psicosocial.

Abstract. Maintaining an appropriate balance between athletes' physical and psychosocial demands of stress by using their ability and recovery
resources is a mgjor objective in sports training planning; therefore, monitoring recovery-stress balance is essentiad in order to achieve performance
objectives established by athletes and coaches. The aim of the present study was to analyze recovery-stress balance psychologica response in
university volleyball players during their physical preparation period for the 2015 Mexican National University Olympics. 12 volleyball players (age
= 20.75 £1.94; years of experience = 9.5 +3.76) with national and internationa experience were evaluated. The Spanish verson of RESTQ-Sport was
gpplied in three different moments. Mean scores and comparisons anayses of RESTQ-Sport dimensions and scales were caculated using nonparametric
Friedman and post-hoc Wilcoxon tests. Results showed significant differences in «general stress» scale between second and initid test (p < .05).
Outcomes for «Levels of general stress» dimension indicated an increase in the second test compared to the initid test. Furthermore, a decrease of
port recovery levels from initia to second test was evidenced. Based on our results, we suggest that monitoring recovery-stress balance in this group

of volleyball players is key to prevent a negative balance and to identify early symptoms of overtraining syndrome.
Key words: Sport, volleyball, RESTQ-Sport, physica stress, psychosocid stress.

Introduccion

El deporte competitivo dedtonivel exigealosatletessometersea
dtascargasdeentrenamientoy eva uacion constantedesu rendimiento
deportivo, d cud esd principd objetivo dd entrenamiento (Maolinero,
Sdguero, & Marquez, 2012). Laintensdad del entrenamiento y los
periodoscompetitivosexigen alosetletasestar bgjo niveleselevadosde
estrés, que pueden exceder |as capacidadesfisicasy psicol égicas para
afrontar lasdemandasdelaintensdad, frecuenciadd entrenamientoy la
competicion (Noce, Costa, Szmuchrowski, Serra, & DeMéllo, 2014),
por locud, e tiempo'y losrecursos utilizados paralarecuperacion del
entrenamiento serén fundamentales paraa canzar € rendimiento opti-
mo (Mordesetd., 2014), asi como un adecuado control del impactode
lascargasenlosatletas (Bonete & Suay, 2003; Fernandez de Castro &
Suay, 2003; Moya& Suay, 2003).

Existe unarelacion directaen lasdemandas del entrenamiento de-
portivo sobre  estrés, en & cuad amayor exigencia de rendimiento
deportivo seincrementan los niveles de estrés (Molinero et d., 2012).
Cuando un atletaessometido aexces vascargasfis cascon undesbaance
en la recuperacion, puede presentar cambios fisicos y psicoldgicos
negativoshegtallegar asintomasde sobreentrenamiento (Brink, Visscher,
Coutts, & Lemmink, 2012) por [o cud, mantener un bal ance adecuado
entred estrésa queessometidod aletay lacapacidad deafrontamien-
to quetiene haciaeste paraayudar asu recuperacion serafundamental
paraque d atletalogre dcanzar sus objetivos deportivos (Kelmann,
2010).

De acuerdo con sefidado por Fetcher, Hanton, Méeldieu, y Nell
(2012), d estrésfisico esproducido principa mentepor lacargay horas
del entrenamiento y/o competicion y laexposicion y riesgo de sufrir
lesiones (Vargas, Urkiza, & Gil, 2015), mientras que otras fuentes de
estrés pueden ser de tipo psicosocia como laevauacion de su rendi-
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miento deportivo (Gonzd ez, Campos, & Romero, 2014), asi comolos
diferentes roles ddl atleta en la organizacion deportiva, que son los
deberes que éste debe cumplir dentro de la organizacion paraacanzar
sus objetivos, ademas de la interaccion con otros, las demandas
interpersondesy e baance deproporcionado entrelasexpectetivasy
laredidad de surendimiento deportivo (Fletcher et d., 2012; Kentta&
Hassmen, 1998; Nederhof, Zwerver, Brink, Meeusen, & Lemmink,
2008; Van der Doeset dl., 2015), estas Stuacionesque provocan fatiga
ocultararamente son tenidas en cuenta por los entrenadores y menos
alin se controla su posible impacto en  deportista

Lardacionentrelaprécticadeportivay lasrespuestaspsicol dgicas
delosatletashasido ampliamente estudiado através deingrumentos
comod Perfil delosEstadosdeAnimo (Moalineroet d., 2012; Moreno,
Parrado, & Capdevila, 2013; Nederhof et d., 2008; Suay & Sdvador,
2003). Sin embargo, la rdacion entre € estrés y la recuperacion es
complgja y compete evidentemente a sistema neuroendocrino
(Ehrlenspid & Strahler, 2012; Sdvador & Cogta, 2009; Sdlvador, 2005),
por lo quedgunosautores sefid an lanecesidad del monitoreo psicol6-
gicoenfocadoenlasfuentesde estrésy laformaenlaquelosatletaslo
perciben, asi como lasherramientasde afrontamiento que utilizan para
hacerlefrente (recuperacion), paradllo proponen € uso deingtrumen-
toscomod Cuestionario deEstrés-Recuperacion paraAtletas(RESTQ-
Sport), d cud tienecomo objetivo eva uar losnivel esdeestrés-recupe-
racion dentro y fuera de la préctica deportiva (Bresciani et d., 2011;
Brink etd., 2012; Gonzd ez-Boto, SAguero, Tuero, Gonzaez-Gallego,
& Marquez, 2008; Kelmann, 2010; Malinero et d., 2012).

El RESTQ-Sport hasido utilizado paraeva uar losnivelesdeestrés
y recuperacion subjetivos durante periodos de entrenamiento y en
temporada competitiva en diferentes deportes y atravésde d seha
identificado que las principales fuentes de estrés se relacionan con la
fatiga (Dupuy et d., 2014; Freitas, Nakamura, Miloski, Samulski, &
Bara-Filho, 2014; Noceet d., 2014), d estréssocid y laformafisicay
lesiones(Bresciani et d., 2011), ademasdelafdtadeenergiay recupe-
recion fisca (Dupuy et d., 2014; Freites et d., 2014). Otros autores

- 193 -



(Brink etd., 2012; Kellmann, 2010; Nederhof et d ., 2008; Otter, Brink,
Van Der Does, & Lemmink, 2015) sefidan que ademés de las cargas
fidcasy lasdemandasderendimiento deportivo, existenotrasateracio-
nes de tipo socid, familiar e induso de la estructura deportiva que
puedenfacilitar lagparicién eincidenciadeestrés.

El b ance deestrés-recuperacion esdefinido por Kellmann (2010)
como la cgpacidad del atleta paralograr un balance 6ptimo entre los
niveles de estrés psi cofisiol égico producidos por los estimulos ddl en-
trenamiento alosqueessometido, asi comod estréspsicosocid delas
demandas de la vida cotidiana, y @ suficiente descanso acorde a la
exigenciaqueen combinacion con lasestrategiasdeafrontamiento psi-
coldgicas, permitand aletaobtener losnivelesderecuperacionfiscay
psicol 6gicanecesarios Algunosestudioshan utilizado € RESTQ-Sport
paramonitorear € baance de estrés-recuperacion en € entrenamiento
en diferentes deportes como € desarrollado por Nunes et d. (2014),
quienesencontraron enun grupo demujeresbasquetbalistasdedliteque
sepresentd unadisminucionend balancedeestrés-recuperacionenlas
semanas8y 10 posterior aun periodo deintensificacion delascargasde
entrenamiento con relacion alasemana 2. Mientras que en un estudio
redizado con futbolistas hombres categoriajunior (Oliveira, Martin,
Perrout, & Sdes, 2014) identificaron que los aletas no presentaron
cambios significativos en su balance de estrés-recuperacion debido a
qued incrementoenlascargasdd entrenamiento nofuedegran megni-
tud. Asmismo, enunestudiollevado acabo convoleibolistasprofesio-
nales durante su preparacion precompetitiva, Freitas et a. (2014) so-
metieron aun grupo de atletas a cargas e evadas de entrenamiento y
obsarvaron que estos presentaron un incremento en su percepcion de
las escalas de fatigay |esiones en comparacion con latomabeasd, asi
como unincremento enlaescaladedteracionesfisicasy unadisminu-
cion en laescala de recuperacion fisica en comparacion con € grupo
control.

Enlaactuaidad se hadado mayor importanciad seguimiento del
balance de estrés-recuperacion como factor determinante en € rendi-
miento deportivoy como factor preventivo del sobreentrenamiento, €
RESTQ-Sport ha demostrado ser un instrumento véido y confidble
(Kellmann, 2010; Nederhof et d., 2008; Nuneset d., 2014), snembar-
0o, no s=haencontrado evidenciadesu uso endeportistasuniversitarios
de dlto nivel cuyas exigencias van més dla de sus entrenamientos y
rendimiento deportivo, por o que e objetivo ddl presente estudio fue
andlizar e comportamiento psicoldgicoddl balancedeestrés-recupera
cion en voleibolistas universitarios durante € periodo de preparacion
fisicaparalaUniversadaNaciona deMéxico 2015. Lahipétesisplan-
teedahasido quelosvoleibolistasuniversitariospresentaran unadismi-
nucion en su balance de estrés-recuperacion con respecto ala carga
acumulada por |as sesiones de entrenamiento, ademéas los niveles del
estrés psicosociad se verdn incrementadas alo largo del etudio y del
proceso de entrenamiento.

Material y méodo

Participantes

Los participantes fueron 12 voleibolistas universitarios de sexo
measculino, con experienciaen competenciasnacionaeseinternaciona
les(edad 20.75+1.94; aflosdeexperiencia9.5+3.76), loscud esrediza
ban sesionesdeentrenamiento de3 horasdiarias, 5diasdelasemanaen
un periodo de entrenamiento de 4 meses como propdsito de prepara:
cion paralacompetenciafundamental del equipo (UniversiadaNacio-
na 2015). Ademésparticiparon enlaligamexicanadevoleibol durante
8jornadas en fin de semana (fase de grupos) con doble partido con €
objetivo de complementar su rendimiento deportivo.

El estudiofueredizado deacuerdoaladeclaraciondeHelsinki y €
protocolo fue aprobado por un comité de éica de la universidad, los
participantesfirmaron un consentimientoinformadoend cua seepe-
cifico sulibertad paraabandonar lainvestigacion s asi lodecidieran.

Procedimiento
Larecolecciondedatossellevé acaboentresdiferentesmomentos
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durante su preparacion parasu competenciafundamenta (Universiada
Neciond 2015): & primero de dlos fue marcado como toma inicia
(inicid), d iniciodelapreparacionfisica, posterior aun periodovacacio-
nd; lasegundamedicion (toma 2) seredlizd 5 semanas después dela
tomainicid; laterceraevauacion (toma3) sellevd acabo 10 semanas
despuésdelatomainicid a2 semanasantesdeiniciar su participacion
enlaUniversadaNaciond 2015. LaLigaMexicanadeVoleibol (LMV),
culmind una semana previaa su competencia fundamenta. En dicho
torneo € equipo findizd en primer lugar. Parala administracion de
RESTQ-Sport sesolicitd alosatletasasistir 30 minutosantesdel inicio
delasesondd Ultimo entrenamiento delasemanay selessalicitd que
indicaran quetan amenudo redlizaron diversasactividades o presenta:
ron ciertas sensaciones en los Ultimos 5 diasy noches.

RESTQ-Sport

Paralaeva uacion ddl baancedeestrés-recuperacionpsicolégicose
utilizd & Recovery-Stress Questionnaire for Athletes (RESTQ-Sport)
disefiado por Kelmann y Kallus (2001) en su version adaptada a
espafiol (Gonzdez-Boto, Salguero, Tuero, Marquez, & Kelmann,
2008); d RESTQ-Sport consisteen 76 itemscon unaescaatipo Likert,
conrangosdevaoresde0quesignificanunca, abquesgnificasempre.
Losaletasindican lafrecuenciaconlaquehan participado en diferentes
actividadesy han experimentado diferentessituaci onestantorelaciona
das con laprécticadeportivacomo con aspectos psicosocid esdurante
lostltimos3 diasy noches. El cuestionario hademostrado ser configble
pararegisrar hasta actividades de 4 semanes previas. El cuestionario
mide tanto |los niveles de estrés percibido como larecuperacion desde
un enfoque multidimensiond, lo que facilita la identificacion de los
agentes estresores y |as estrategias de recuperacion que d dleta esta
empleando (R. Gonzdez-Boto, Sdguero, Tuero, & Marquez, 2009;
Kelmann& Kalus, 2001; Kelmann, 2010). El cuestionario seconfor-
made cuatro dimensiones: Estrés generd (EG), recuperacion genera
(RG), estrésen € deporte (ED) y recuperacion en € deporte (RD). A
partir deestasdimensi ones se pueden obtener lasdimensionesdeestrés
tota (ET) através delasumade las dimensiones de estrés generd y
deportivo, asi como larecuperaciontotal (RT) sumando lasdosdimen-
sionesderecuperaciondel cuestionarioy € balancedeestrés-recuperas
cion (RT-ET) que se obtiene restando los niveles de recuperacion totd
delosnivelesdeesréstotd.

Las4 dimensionesdd RESTQ-Sport seencuentrandivididesen19
escalasmésun item dedistraccion paralaintroducciona test quenose
induyeend andliss Lasescalasdelas4 dimensonesson: Seteescaas
deedrésgenerd: estrésgeneral, estrésemocional, estréssocial, conflic-
tog/presion, fatiga, faltadeenergiay alteracionesfisicas, cincoescaas
derecuperaciongenerd: éto, recuperacion social, recuperacionfisica,
bienestar general y calidad de suefio; tres escal as de estrés deportivo:
periodos de descanso alterados, fatiga emocional y lesiones; y cuatro
escalas de recuperacion deportiva: estar en forma, realizacion perso-
nal, autoeficacia y autorregulacion.

Respecto alosindicesdefiahilidad € RESTQ-Sport hademostra
doser uningrumentovdidoy confiableconvaoresdeafadeCronbach
superiores a 0.77 (Gonzalez-Boto, Saguero, Tuero, Marquez, et d.,
2008). En nuestro estudio & instrumento obtuvo val ores de conssten-
ciainternaadecuados, presentando un dfade Cronbach de 0.81 como
mediadelastrestomas, ademésdepresentar vaorespor encimade0.90
encadaunadelascuatro escaasdd insrumento (estrésgenera =0.93;
recuperacion genera = 0.93; estrésdeportivo = 0.91; recuperacion de-
portiva = 0.92) lo que indica que se encuentra por encima del 0.70
recomendado paraesca aspsicolégicas (Nunndly & Bernstein, 1994).

Andlissdedatos

Parad andliss estadistico delos datos obtenidos delastrestomas
del RESTQ-Sport seutilizé laversion 21 del Paquete Estadistico para
CienciasSocides(SPSSInc., Chicago, Il. USA). El andissdenormdli-
dady homogene dad del osdetosfueredizadoatravéslaprugbaShaphiro-
Wilk. Seutilizéd coeficientededfade Cronbach (> 0.70) paracbtener
los pardmetros de consistencia interna ddd RESTQ-Sport y de sus
dimensionesen cadaunadelastomas. Posteriormenteseca cularonlas
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mediasdecadaunadelassub-escdasdd RESTQ-76 Sport, asi comode
las dimensiones. Para d andisis de las diferencias entre muestras a
travésdd tiempoeutilizd andlisisno paramétricodeFriedmany una
pruebapost-hoc derangos con signo de Wil coxon, ambascon un nivel
designificanciap<.05.

Tablal.
Dimensiones del RESTQ-Sport.

Inicial
1.68+0.78
351+1.02
255+1.31
3.96+0.95
2.12+1.00

Toma3
1.83+1.00
352+1.30
213+1.41
3.93+1.18
1.98+1.18

Toma2
2.04+1.08
3.47+1.38
2.38+1.42
3.69+1.17
2.21+1.20

Estrésgeneral
Recuperacion general
Estrésen el deporte
Recuperacion en el deporte
Estréstotal

Recuperacion total 3.74+0.87 358+1.20 3.73+1.19
Recuperaci 6n-estrés 1.61+1.70 1.36+2.27 1.74+2.04
M+DE: media y desviacion estandar. Inicial: realizada a inicio del estudio. Toma 2: se
realiz6 5 semanas posteriores a la inicial. Toma 3: se realizé 10 semanas posteriores a la
inicial. * Diferenciasignificativaentrelatoma2y lainicia (p < .05).

Tabla2.
Escalas del RESTQ-Sport.

Inicial Toma2 Toma3

Estrés general
Estrésgeneral
Estrésemocional
Estrés social
Conflictos/presion
Fatiga

Faltade energia
Alteracionesfisicas
Recuperacién general
Exito 3.35¢1.24
Recuperacion social 3.68+1.44
Recuperacion fisica 3.12+¢1.13
Bienestar general 4.08+1.45
Calidad de suefio 3.31+1.54
Estrésen el deporte

Periodos de descanso aterado
Fatiga emociona

Lesiones

Recuperacion en el deporte
Estar en forma

Realizacion personal
Autoeficacia 4.22+1.09 3.87+1.34 4.14+1.52
Autorregulacion 4.35+0.86 3.89+1.34 4.39+1.32
M+DE: mediay desviacion estdndar. Tomainicia: redizadaal inicio del estudio. Toma 2: se

1.08+1.01
1.29+0.76
1.02+0.97
2.60£1.14
2.58+1.32
1.64+1.06
1.58+0.89

1.85+1.27*
1.66+£1.20
1.31+0.70
3.06x1.16
2.64+1.56
1.83+1.23
1.93+1.42

1.54+1.38
1.29+0.80
1.16x1.06
2.89+£1.40
2.41+0.97
1.79+0.97
1.75%1.22

3.39+1.17
3.70x1.37
3.10x1.84
3.75:1.96
3.39:1.49

3.16+1.11

3.66+1.81
3.47£1.34
4.00+£1.65
3.33£1.63

2.62+1.62
1.871.84
3.16+£1.46

2.70+1.58
1.89+1.60
256+1.47

2.10£151
1.60x1.71
2.68+1.30

3.81+1.34
3.47+0.99

3.54+1.60
3.45+0.89

3.68+151
3.52+0.97

realiz6 5 semanas posteriores a la inicial. Toma 3: se realizé 10 semanas posteriores a la
inicial. * Diferencia significativa (p = .05) con relacién alatoma Inicial.

Resultados

Los principa es resultados de las dimensiones del RESTQ-Sport
(ver tabla 1) presentan un incremento en latoma 2 con respecto ala
inicia y unadisminucion enlatoma3 conrespectoala2enEGYy ET,
mientrasque RD, RT y RT-ET disminuyeron susvaoresen latoma2
con respecto alainicid e incrementaron nuevamente en la toma 3
respecto ala2, snembargo ningunade estasdiferenciasene compor-
tamientodelasdimens onesfuesgnificativa. Sdlounadelasescaasdd
RESTQ-Sport (ver tabla2) presentd diferencias Sgnificaivasentrela
tomainicid y latoma2 (p=.003), estaescd afueestrésgeneral, lacua
hace referenciaala percepci6n de estrés mental, depresiony apatiaen
los sujetos.

El resto de las escdas del cuestionario, a pesar de no presentar
diferenciassignificativas presentan un comportamientosmilar d mos-
trado en lasdimensionesen € que escalas como estrésgeneral, estrés
emocional, estréssocial, conflictos/presion, faltadeenergia, alteracio-
nesfisicasincrementan susnivelesenlatoma2 conrelacionalainicia
y disminuyen paralatoma3, mientras que algunasescalas como bien-
estar general, estar enforma, autoeficaciay autorregul acion presentan
un comportamiento opuesto alas anteriores. Por Ultimo, enlasescalas
de periodos de descanso alterado y fatiga emocional, se presentauna
disminucionenlatoma3conrelacionala2, ademasdequelaescaade
lesionespresentaunadisminucion enlatoma?2 conrespectoalainicid.

Discusion

El objetivodeestainvestigacionhasidoandizar € comportamiento
psicolégicodd baancedeestrés-recuperacion envolebalistasuniversi-
tariosduranted periodo de preparacion fiscaparalaUniversadaNa-
ciond de México 2015. El RESTQ-Sport de acuerdo con Kellmanny
Kalus(2001) y Kellmann (2010) esun cuestionario queinformasobre
lapercepciondd balancedeestrés-recuperacionenlosdeportistas, end
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presente estudiolosatl etas presentaron puntuacionesde estrésgeneral
(EG) entre1y 3, loqueindicanivelesde estrés psicosocia moderado,
yaqueninguno dedlossobrepasalamediaposible(3) delosnivelesde
estrésevaluados por € cuestionario. Mientras quelosvaoresde recu-
peracion general (RG) muestran puntuaciones entre 3y 4 puntes, 1o
que indica niveles de recuperacion moderados y se encuentran por
encimadelamediaposible. Respectoalasesca asespecificasdd depor-
te, Estrésen d deporte (ED) presentapuntuecionesentre 1.5y 3.11as
cua esrefieren unapercepcion deestrésmoderaday conunasolaescaa
(lesiones) por encimadd vaor medio del cuestionario; por dltimo la
dimension derecuperacion end deporte (RD), presenta puntuaciones
entre3.4y 4.9, lo que permiteidentificar que sonlaspuntuacionesmas
elevadas obtenidas en nuestra muestra'y dgunos de elos presentan
niveles elevados de recuperacion en € deporte. La escala de «estrés
generad»fueladnicaen presentar diferenciasgnificativaenlatomados
conrelacionalainicid, dichaescd aeva Gialafrecuenciaconlaguelos
sujetossedescriben asi mismoscon mental mente estresados, deprimi-
dos, desha anceadosy/o apéticos(Kdlmann & Kalus, 2001); ademédsa
pesar denoresultar Sgnificativalasdiferenciasenlasdemésescaas, €
resto de escdas de la dimension de «estrés general» presentaron un
comportamiento Smilar en laque seincrementan en latomados con
respecto a la inicial, mientras que las escalas «estar en forma,
«autoeficacian y «autorregul acion» deladimension «RDx presentaron
unadisminucion en susnivelesenlatomadoscon respectoalainicid.
Estosresultados concuerdan conlo sefid ado por Nederhof et d. (2008)
y Vander Doeset d. (2015), quienesidentifican larelacion entreestrés
psicosocid y rendimiento deportivo, vinculando niveleselevadosdelas
excdasdeladimensionestrésgenerd y unadisminucionenlarecupera
cion generd dd RESTQ-Sport con ladisminucion en d rendimiento
deportivoy € incremento lapercepcion debgaautoeficaciay deestar
enformadelosétietas.

El incremento en los niveles de ladimension de estrés totd y la
disminucionenladerecuperaciontotd enlatomadosconrespectoala
inicid, pudo deberseaquelasegundaevauacion seredizé d tiempoque
seestabafindizandolapreparacionfisicagenera y e equipo seencon-
trabaalamitad delaL MV, lo queimplicaunamayor cargadeestréspor
fiscoy estrés genera, asi como menor recuperacion fisicay generd.
Estosresultadosconcuerdan conloencontradopor Mordeset d. (2014),
quienes identificaron en un grupo de judocas que compiten a nivel
neciond aloscudessometieron adtascargasdeentrenamientoy obser-
varonunincrementoenlosnivelesdeestrésy unadisminucionenlosde
recuperacion. Deigua manera, enunestudioredizadoenvoleibolistas
profesiondes bragilefios (Freites et d., 2014), encontraron cambios
significativos en los vaores del balance de estrés-recuperacion en
grupo a queselegplicd € incremento de cargas, ademés de presentar
diferencias Sgnificaivasen las escaladefatigacon rdacion alatoma
basal . Otro estudio con mujeresbasquetholistas delasd eccion neciona
deBrasil (Nuneset a., 2014) fueron eva uadas durante su preparacion
paraunacompetenciainternaciond, identificando cambiossignificati-
vosend baancedeestrés-recuperacion, disminuyendo aconsecuencia
del incremento enlascargasdd entrenamiento eincrementéndosedes
puésdeperiodosdeestahilizacion. Estoshallazgosapoyanlaevidencia
dequed RESTQ-Sport esuninstrumento sensblecapaz deidentificar
los cambios en las cargas ddl entrenamiento y la disminucion de la
recuperacion, lo que puedeexplicar losresultadosdel comportamiento
del RESTQ-Sport en nuestro estudio con € incremento delosniveles
deedtréstota y ladisminucion delarecuperacion totd enlatomados
como consecuenciadd periodo depreparacionfisicagenerd, asi como
unincremento del balance estrés-recuperacion enlatomatres.

El no haberse presentado diferenciassignificativasentrelosniveles
delas dimensiones ded RESTQ-Sport puede deberse aque los atletas
presentaron un bal ance adecuado entrelasdemandasde estrésfisicodel
entrenamientoy lacompeticion, asi como ddl estréspsicosocia, conla
capacidad derecuperaciontantofisicacomo psicosocia,, posiblemente
debido aque son deportistas de dto nivel suficientemente entrenados.
Lamismacircunstanciase presentd enel estudioredlizedo por Oliveira
et d. (2014), quienes evauaron a futbolistas profesionaes categoria
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junior quecompitenanivel naciond einternaciond tuvieron un control
adecuado delascargasdd entrenamiento con periodosderecuperacion
gpropiados, o que mantuvo un balance positivo deestrés-recuperacion
tanto fisico como psicosocidl.

Otter et d. (2015) evduaron lainfluenciadel balance de estrés-
recuperacion sobreel rendimiento fisico en mujeresatletasque compi-
tenanive naciond einternaciond y concluyeronqueexiseunarelacion
entred estréspsicosocid y € rendimiento fisico delasaletas, presen-
tandounadisminucion dd rendimientoantee incrementodelosniveles
delasescalasdd RESTQ-Sport relacionadascond estrésgenerd, ade-
més, un incremento en los nivel es de autoeficacia percibidos presentd
unarelacionlined conlameoraend rendimientofisico. A pesar deno
presentarsediferenciasgnificativasdloenlaescaadeestrésgenerd, es
posibleinferir ques bienlapercepcionde estrésfisicoreflgadopor las
escalas de estrés deportivo dd RESTQ-Sport de los volebalistas de
nuestro estudio se mantuvo estable, |osatletas presentan un comporta:
miento similar enel queseincrementanlosnivelesdeladimensonde
estrésgenera enlatomadosconrelacidnalainicia, asf comoladismi-
nucionenlaesca asdebienestar general, estar enforma, autoeficaciay
autorregulacién que pertenecen alasdimens ones derecuperacion, de
no prestar atencion alapercepcion de estrés psicosocia delos atletas
pudiesesar un precursor desintomasde sobrecargao sobreentrenamiento
(Kellmann, 2010; Nederhof et ., 2008).

Por otro lado, d incremento en los niveles de autoconfianza y
autorregulacion en la toma tres con repecto alatoma dos pudiesen
tener una relacion con los resultados favorables obtenidos durante la
LMYV d quedar campeonesnacionaes. Al ser pogitiva, laautoconfianza
tiende a generar una percepcion de rendimiento Gptimo que brinda
seguridady confianzaenlacapacidad dd atletaparad canzar susobje-
tivos planteados, mientras que la autorregulacion se relaciona con la
cgpacidadindividua parahacer frentealasdemandasdeestrés presen-
tespor lacompeticidn. Esto concuerdacon lo sefidado por Filho et al.
(2013), quienes s=fidan que en ciclistas de ruta semi-profesondes,
existe unarelacion entre su percepcion de rendimiento deportivoy la
autoconfianza, asl como entrelaautorregulaciony losnivelesdeestrés
alos que son sometidos.

Aplicaciones précticas y limitaciones

Losresultadosdd presenteestudio representan unaevidenciadela
golicabilidad dd RESTQ-Sport comoinstrumento degpoyo noinvasivo
para monitorear € balance de estrés-recuperacion tanto fisico como
psicosocid y permitir un rgpido andliss que facilite € control delas
cargasdd entrenamientoy suinfluenciasobrelosdeportistas, asi como
prevenir lasobrecargay e sobreentrenamiento.

Ademés, destacar laimportanciadel monitoreo constantedd estrés,
no sdlo fisico, sino psicoldgico y socid, ya que su mangjo adecuado
permitirdoptimizar losrecursosparamantenerseenfocado enlosfacto-
resfundamentalesy evitar un desgaste por € estrés que pudiese reper-
cutirend rendimientofisico.

El estudio present6limiteciones, unaded lasfued notener control
sobrelascargasdd entrenamiento, tanto externascomo internas. Ade-
més, laseva uaciones sellevaron acabo con mucho tiempo entreélas,
lo cud limitalainterpretacion delos cambios en los niveles de estrés
fisicoy psicolgico detectados por € instrumento.

Ademésseplanteaparafuturasinvestigacioneslacuantificacionde
lascargasdd entrenamiento, paratener mayor precisiénenloscambios
obsarvadosen & RESTQ-Sport, asi como lautilizacion de otrosméto-
dos objetivos que permitan evaluar € balance de estrés-recuperacion
como lavariabilidad de lafrecuencia cardiacay medidas hormonales
como d cortisol, la testosterona u otras hormonas dado que existe
evidenciadeunaclarard acién entrelava oracion psicol 6gicadeestrés:
recuperaciony losvaoresfisol6gicosy hormonales.

Conclusiones

Deacuerdo conlosresultadosy € andlisisdelaliteratura, esposible
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dcanzar dosconclusionespor partedelosinvestigadores: 1) losatletas
que participaron en presente estudio presentan un bal ance adecuado
de estrés-recuperacion, con unaadecuada adaptecion d estrésfisicoy
psicosocia del entrenamiento, lasdemandasgeneraesy lacompeticion
delaLigaMexicanadeVolebol 2015. 2) El RESTQ-Sport, hademos
trado ser una herramienta confiable parad control del balance estrés-
recuperaciony puedebrindar informacionvaliosasobrelaadaptaciona
las carges del entrenamiento de los atletas, ayudando asi a prevenir
Situaciones defatiga o sobreentrenamiento, siendo un instrumento Uil
paradcanzar |os objetivos de rendimiento deportivo establecidos.
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