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Resumen. Un afrontamiento inadecuado puede producir serias repercusiones negativas tanto sobre aspectos emocionales como en la capacidad para
gecutar cudquier tipo de tarea, es por dlo que € objetivo de este trabgjo fue identificar los estilos de afrontamiento de los entrenadores deportivos del
estado de Yucatan, México; asi como determiner las diferencias en @ egtilo de afrontamiento seglin & sexo y la rdacion entre las subescalas, sexo y tipo
de deporte. Paticiparon 81 entrenadores de los cudes € 67.9% (55) son hombres y € 32.1% (26) mujeres, con una edad promedio de 35.42 afios de
edad y 11.32 afios gerciendo como entrenadores. A todos los participantes se les administré € Inventario COPE (Escala Multidimensional de
Evauacion de los Estilos de Afrontamiento) que evalla 15 dimensiones de afrontamiento a estrés que siguiendo € modelo de tedrico de Folkman y
Lazarus y  modeo de Anshell, se agruparon en una combinacion factorid de segundo orden en: afrontamiento centrado en e problema, de evitacion
y afrontamiento centrado en la emocién. Respecto a estilo de afrontamiento mayormente utilizado es €l centrado en el problema (M=3.01,;
DT=.37), no encontrando diferencias significativas respecto a sexo. Sin embargo, se encontraron correlaciones significativas entre las subescalas de
afrontamiento y € tipo de deporte mayores a .05. Se puede observar que los andlisis mas detallados muestran algunas relaciones entre subescalas
dependiendo del sexo v tipo de deporte.

Palabras clave: Conducta de afrontamiento, Relacion de hombres y mujeres, Educacion y Entrenamiento Fisico, Adaptacion Psicoldgica, Deportes.

Abstract. Inadequate coping can lead to serious negative repercussions on both emotional aspects and the ability to perform any task. Thus, the am
of this study was to identify coping styles of sports coaches from the state of Yucatan, Mexico; in addition, to determine differences in coping style
by gender, and to assess the relationship between subscales, gender, and type of sport. 81 professionas (67.9% [n = 55] men; and 32.1% [n = 26]
women) with an average age of 35.42 years old and 11.32 average years working as coaches were selected. All participants were given the
Multidimensional Scale in Coping Style (COPE) Inventory, which assesses 15 dimensions of coping with stress. Based on the theoretical models
proposed by Folkman and Lazarus, and Anshell, these dimensions can be grouped in a second order factorial combination as follows: coping focused
on the problem, avoidance, and coping centered on emotion. Regarding the coping style used, it is mostly centered on the problem (M = 3.01, SD =
.37). Likewise, significant correlations between the subscaes of coping and the type of sport (p < .05) were found. More detailed analyses show

relationships between subscales depending on gender and type of sport.

Keywords: Coping behavior, Psychological adaptation, Physical Education and Training, Gender Ratio, Sports.

Introduccién

S bienescierto qued deportistaese personge donde confluyen
losesfuerzosdetodo un S stema, actuamente sereconocelainfluencia
significativaqued entrenador gerce sobre éste. De estaforma, resulta
importante sefidar quelasinvestigacionesredizadas en psicologiadel
deporte, en su mayoria estén focalizadas Unicamente en € deportista,
dejando delado d entrenedor (Vaadez, Horesy Gonzéez, 2014). A
pesar dedllo, agunasinvestigacionesrecientesen otrospaises prugban
qued entrenador determinalacdidad formativadelaexperienciadepor-
tiva, promueve conductas saludables y de evitacion de lesiones, pro-
mueve d far play, y € interés en la préctica deportiva (Azpillaga,
Gonzdez, Irazustay Arruza, 2012; Costa, Camerinoy Sequeira, 2015;
Ruiz-Risuefio y DelaCruz, 2008).

Por su parte, Diaz-Guerrero (1994) resaltaen México que es evi-
dente lanecesidad de revelar y fomentar psicologias autdctonas, S se
quiereun conocimientofidedignoy (til dd comportamiento psicosocia
en cadacultura Por lo que esteestudio pretende abatir dichalagunaen
¢ conocimiento del campo deportivo eidentificar lamaneraenquelas
variablespsicol dgicas ocurren en nuestromedio.

Adl, lainfluenciadel entrenador puedeno ser benéficas d entrena-
dor no sebemangjar adecuadamented estrésyaquedificilmentepodra
desarrollar todas sus capacidadesy tendradificultades paraensefiar d
deportistacomo progresar deportivamenteo como afrontar coneficacia
los problemeas que van surgiendo en la dindmica deportiva cotidiana
(Garcésde Los Fayosy Vives, 2002).

Dehecho, GarciaUcha(2006) expone, qued igud qued deportis-
ta, e entrenador padece de un dto grado de estrés, incluso durante un
periodo detiempo mésprolongado qued transcurrido por losdeportis-
tas, dadaque su permanenciaen d deporte abarcaunamayor cantidad
deafios.

L agproximacion mésadecuadaparareducir lasrespuestaspsicol 6-
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gicasy conductuaesal estrésagudoy parainhibir € estréscrénicoesd
uso de diversas edtrategias de afrontamiento. Los primerosenintrodu-
cir d termino de afrontamiento o coping en inglés fueron Lazarus y
Cohen (1977), pero nofue hastaméstarde qued concepto termino por
consolidarse por Lazarus y Folkman (1984, p. 141), entendiéndose
como «los esfuerzos conductuaes congtantemente cambiantes para
mangar las demandas especificas externas einternas que exceden los
recursosdelapersonay, definicion que prevaleceenlaactuaidad.

L osestudiosdeafrontamiento han llevado aconceptudizar y dife-
renciar entre dos congructos edtilos y edtrategias de afrontamiento.
Losedtilos de arontamiento son aquellas predisposiciones persondes
queinfluyenenladeccion delasestrategiasdeafrontamiento parahacer
frente d edrés; y las estrategias de afrontamiento son los procesos
concretosquese utilizan en cadacontextoy que pueden ser cambiantes
endependend adelascondicionesdesencadenantes(Salisy Vidd, 2006;
Taylor, 2007). En este sentido, cadavez son maslosautoresqueinss-
ten en dedarar que todas | as estrategias de afrontamiento pueden ser
adaptativas dependiendo de la fuente de estrés (Halamay Bakosova,
2009; Seiffge-Krenke, 2011).

El mango adecuado ddl estrésatravésdd desarrollo deestrategias
deafrontamientorepercutiraenlasalud socid, fisol dgicay psicoldgica
del entrenador deportivo, mejorando su cdidad deviday € desempefio
desusfunciones, evitando conelo € desarrollo de padecimientosaso-
ciadosd estréscronico. Ademés, un afrontamiento adecuado conduce
aunameor adaptacion alos estresores 'y contribuye a un incremento
del bienestar, d funcionamientosocia y alasaud somética, favorecien-
dounadisminuciénde estadoansoso (Lazarus, Delongis, Folkmany
Gruen, 1985; Urra, 2014).

Enestesentido, lainterpretaci on delasituacion estresantejuegaun
pape determinante. S lavaoracion indica que se puede resolver, las
edrategias de afrontamiento se dirigen a modificar € problema, 5 se
percibe que nada se puede hacer, se enfocan d afrontamiento de la
emocion. Estamaneradeconceptudizar  afrontamientohagozadode
gran aceptacion entrelosinvestigadores (Estévez, Olivay Parra, 2012).

Asimismo, un afrontamiento centradoend problemaestaasociado
aun funcionamiento méseficaz, mientrasquelas centradasen laemo-
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ciony lasdeevitacion se asocian amayores problemasemocionaesy
comportamentales(Acton, 2003; Compas, 1987; Hdamay Bakosova,
2009; Mordesy Trianes, 2010). Gil-Monte y Peird (1997), sefidan
qued empleodeun afrontamiento centradoen e problemapreviened
desarrollo de padecimientos asociados d estrésy estrategias de evita
cién-escape, centradasenlaemocion, facilitan suaparicion.

El objetivo de un afrontamiento efectivo ddl estrés es minimizar
ciertostiposdecognicionesy reducir lacantidad deauto-reflexiones, d
menosen situaci onesguerequieran unardpidarespuestafisca(Marquez,
2006).

Por dlo, & uso de respuestas psicol dgicas adaptativas, como d
afrontamiento, puedeser unmecanismopor € cud laspersonasdtasen
res senciaseprotegen del osefectosnegativosdesituacionesestresantes.
Las personas dtas en resstenciatienden alidiar y controlar mejor
estrés porque | as estrategias que utilizan son eficaces (Sagiiés, 2015).

En e contexto deportivo la idea de éxito esta muy ligado ala
cgpaci dad de poner en marchaestrategiasde afrontamiento queayuden
amanga la situacion competitiva de forma positiva (Dias, Cruz y
Fonseca, 2011), espor dlo, qued objetivodeesteestudiofueidentificar
los edtilos de afrontamiento en mujeres y hombres entrenadores, asi
comolasdiferenciasseglind sexoy lasrdacionesentrelassubescalas,
sexo Yy tipo de deporte en & que se desenvueven.

M etodologia

Se redliz6 un estudio de tipo no experimental, descriptivo,
correlaciona conel quesepretendid conocer unamuestradeentrenado-
res, surdacion conlosprincipa esegtilosdeafrontamiento, € sexoy
tipo de deporte. Estetipo de estudio no pretende redlizar unainterven-
cion, ni tener control absoluto de las varidbles, ya que suimportancia
redicaen describir resultados de unapoblacion epecifica

Para |la corrdlacion entre estilos de afrontamiento y tipo de
deportesetilizéladasificacion queseestablece segind puntodevista
del arbitrgjedeportivo (Guardo, 2005), nosolo por ser unadlasificacion
quelogracategorizar |asdiversasmodali dadesdeportivassino porqued
entrenador prestaespecia atencion alaformaen quesejuzgay arbitra
parad establecimiento de sumetodologiadetrabajoy delosobjetivas
gue persigue en laformacion de sus deportistas:

i. Deportesdecalificacionyvotacion. Enestegruposeincluyen
aguelosdeportesenlosqued juiciodeportivoimplicabés camentedos
cosas decidir § una posicién, un movimiento, un instrumento o una
Situacion competitivaestdpermitidapor € reglamentoy vaorar, seglin
& mismolagecuciéndd deportistaparaotorgarleunacdificacion. La
funcién delosérhitrosen estoscasosestadirigidafundamenta mentea
velar por  cumplimiento ddl reglamentoy arbitrar entrelasopiniones
discrepantes delos;jueces, predominando lafuncion dejuzgar sobrela
de arbitrar. Esta categoria se divide en dos: Deportesde cdificaciony
votacién individuales con enfrentamiento eindividuales sin enfrenta-
miento.

ii. Deportes de anotacion. En esta categoria los deportes que
presentan, en su sistemade arbitraje, decisiones por € ndmero detan-
tos, carreras, goles, canastasdonde estaimplicitolaaccion dejuzgar de
losjuecesy &rhitros, pero sufuncién principa estaen decidir quiénde
loscontrincantestienelarazon, asl comovaorary pendizar lastrasgresion
delasnormas, mediantelagpreciacion delasdiferentesaccionesquedan
vaor efectivo 0 no alasanotacionesy, por tanto, se daun predominio
delaaccion dearhitrar sobreladejuzgar. Sedivideen dossubcategorias
deportesdeanotacion colectivoscon enfrentamiento eindividualescon
ysnenfrentamiento.

iii. Deportesdemedicion. Estegrupolointegranlosdeportesque
ensussemadearbitrgjeexigenlavaloracion delosresultadosapartir
demedidasen unidades detiempo, espaciosy pesos. Lafunciondelos
juecesy arbitros se hace més sencillaen estos deportes yaque pueden
vaersepararedizar sutrabajo deinsrumentosde precision paramedir
y evaluar los resultados competitivos. Estd compuesta de una
subcategoriatinicaque se denomina: Deportes de medicion de partici-
paciénindividual deoposicidndirectaeindirecta.
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Figura 1. Clasificacion de los deportes olimpicos desde e punto de vista del arbitrgje deportivo
(Guardo, 1998).

Participantes

La muestra fue conformada por 81 entrenadores deportivos que
resdenend estadodeYucatan, México; fueron seleccionadosmediante
un muestreo no probabiligtico, intenciond. Los criterios de indlusion
fueron que los participantes estuvieran gerciendo d momento de la
golicaciondd cuestionario como entrenadoresdeportivos, encudquier
modalidad deportivacuyo objetivo fuerapreparar alosdeportistascon
fines competitivos.

Participaron 55 hombres (67.9%) y 26 mujeres (32.1%), con una
edad promedio de 35.42 afios (DT = 11.82) y con 11.32 (DT = 10.34)
afos g erciendo como entrenador deportivo en diferentes moddidades
deportivas. El 84% (N=68) de |os entrenadores trabgjan en € sector
plblicoy & 16% (N=13) end privado, & 48.1% (N=39) estén casados
siendod estadocivil demayor prevaencia € mayor indicedeescolari-
dad esdelicenciaturacon un 59.3% (N=48)

En cuanto d tipo de deporte d 29.6% (N=24) de lamuestra son
entrenadoresdedeportesdemedicionindividualesdeoposicidndirecta
eindirecta (remo, canotgje, vela, pesas, natacion y aletismo) sendo
estos|os que forman parte mayoritaria de la muestra, mientras que la
minorialarepresentad 8.6% (N=7) delos entrenadores que preparan
deportistas cuyo deporte tiene un arbitrgje de calificacion y votacion
individual con enfrentamiento (luchasasociadas, box y judo).

Respectoalosdeportesdeanctacionindividualescony sinenfren-
tamiento (tenis de cancha, de mesa, gedrez, tiro con arco, ragquetbol y
esgrima) estén representadospor e 28.4% (N=23) delosentrenadores;
losdeanatacion col ectivoscon enfrentamiento (basquetbol, voleibol de
sda, deplaya, futbol y softbol) por & 13.6% (N=11); y findmente
19.8% (N=16) corresponde alos entrenadores delos deportes de cali-
ficacionyvotaciénindividualessinenfrentamiento (gimnadiaritmica, de
trampolin y nado sincronizado).

Insrumento

Se utilizé @ Inventario COPE de Carver, Scheier y Weintraub
(1989) que evallial os aspectos motores o conductuaes delarespuesta
deestrés, constade 60 ftems que seresponden por medio deunaescaa
Likert de 4 puntos, que vadesde no suelo hacer esto enlo absoluto a
suelohacer estomucho, laspreguntassonrdaivasaloquehaceosente
habitua mente una personacuando experimentasucesos estresantesen
susvidas. Como resultado de su cumplimentaci on se obtiene unapun-
tuacion paracadauno del osguincemodosdeafrontamiento o subescelas,
resultado desumar losva oresasignadospor € sujeto acadaunodelos
cuatro ftems que la conforman. De estaforma, se obtienen 15 puntua-
ciones que corresponden acada uno delos modos de afrontamiento y
gueoscilaran entrelosvaores4y 16. Losmodosdeafrontamientoque
eval(laCOPE son:

a) Afrontamientoactivo, condsteenllevar acaboacciones gercer
esfuerzos paradiminar o pdiar & estresor (items5, 25, 47, 58).

b) Planificacion, pensar como sevaahacer frente d estresor y
planificar los esfuerzos de afrontamiento activo (19, 32, 39, 56).

c) Bulsqueda de apoyo social instrumental, consiste en buscar
ayuda, informacion o consgo acercadequéhacer (4, 14, 30, 45).

d) Blsguedadeapoyosocial emocional, enestelapersonabusca
obtener smpatiao gpoyo emociona deaguien (11, 23, 34, 52).

€) Spresion de actividades didractoras, consiste en quitar la
atencion de otras actividades en las que pueda estar implicado para
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concentrarse de formaméas completaen d estresor (15, 33, 42, 55).

f)  Religion, aumentodeimplicacionenactividadesrdigiosas(7,
18, 48, 60).

g) Renterpretacion positiva, consste en sacar lomegor delasi-
tuacién paradesarrollarse como personaapartir dedlla, o verladesde
una perspectivamésfavorable (1, 29, 38, 59).

h) Refrenar d afrontamiento, afrontar lasituacion pasivamente,
posponiendo cudquier tentativade afrontamiento hastaque pueda ser
til (10, 22, 41, 49).

i) Aceptacion,implicaaceptar € hechodequed sucesohaocurri-
doy esred (13,21, 44, 54).

j) Desahogarse, incrementodelaatencionhaciad propiomdes-
tar emociond, acompafiado deunatendenciaaexpresar o descargar e30S
sentimientos (3, 17, 28, 46).

k) Negacion, sedacuandolapersonaintentarechazar laredidad
del suceso estresor (6, 27, 40, 57).

1)  Desconexion mental, implicadesconectarse psicol gicamente
del objetivo con e que € estresor estd interfiriendo mediante
ensofiaciones, suefio o autodistraccion (2, 16, 31, 43).

m) Desconexionconductual, renunciar acuaquier esfuerzooaban:
donar cudquier tentativade dcanzar € objetivo con € qued estresor
estainterfiriendo (9, 24, 37, 51).

n) Consumo desustancias, tomar acohol u otrassustanciaspara
hacer frented estresor (12, 26, 35, 53).

0) Humor, congste en hacer bromas sobre d estresor (8, 20, 36,
50).

End presanteestudio, Religionquedaexduidayaqueenunandisis
redizado dd Inventario se ha encontrado consstentemente una bgja
utilizacién deeste modo de afrontamiento (Ingledew, Hardy, Cooper y
Jewal, 1996).

Enlo querespectaalascaracteristicasps cométricas, laconsisten-
cainternadelaescaaenlaversénorigind presentaunascorrdaciones
entre0,45y 0,92 paralos diferentes modos de afrontamiento (Guerre-
ro, 2003). En poblacion mexicanalaconssenciainternade instrumen-
toseencuentraentre.60y .93, en 13delas15 subescd s, fiabilidad test-
retest conun indicer >.5 entodas|asesca as, excepto enladenegacion
(r=.34), siendo todas significativas (p=.001) (Moysén, Gurrola,
Balcazar, Garay y Esteban, 2005).

Lasdidtintasdimens onessepueden agrupar endiversascombina
cionesfactorides de segundo orden (Jou, Mondon y Monras, 2010);
en este estudio se utilizo una estructura de tres factores:

1) Afrontamiento centradoend problema. Induyerenterpretacion
positiva, afrontamiento activo, planificacion, supresién de actividades
distractoras y aceptacion.

2) Bvitacion. Incluye las escaas de desconexion mentd, desco-
nexion conductud,, refrenar d afrontamiento, negacion, humor y consu-
mo de sugtancias.

3) Afrontamiento centrado en la emocién. Incluye blsqueda de
gpoyo socia emociond, blsquedade gpoyo socid insrumenta y des-
ahogoemociond.

Estasolucionfactoria essuperponiblealatilizadaen otrasinves-
tigacionesdondelasmismasdimens oneshan sido agrupadasen estra-
tegiasadaptativas, desadaptativaseinterpersonales(Peri, 2004), oen
afrontamiento centrado en la emocién, afrontamiento racional y de
evitacion (Lyney Roger, 2000).

Procedimiento

El cuegtionario fueadministrado con previacitaconcertadaenlos
centros de trabgo de los entrenadores, 0lo se les gplico a los que
accedieron voluntariamente a participar y contaban con € respectivo
congentimiento delasingitucionesdondelaboraban quelorequirieron,
asl como un consentimiento informado por parte de los entrenadores.
En todo momento un investigador estuvo presente en lagplicacion y
recogidade datos. A cadauno delos participantes que conformaron €
estudio selesentregod Inventario COPE y ademéas seanexd unahoja
(deconsentimientoinformado) dondeselesinformabalafindidad dela
gplicacion, asi comoladeclaracion deanonimatoy confidencididad de
los resultados.
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Andlissestadidicodelosdatos

Paralos andiss estadisticos se procedio a daborar una base de
datosen d paguete estadistico SPSS (Satistical Packagefor the Social
Stiences), veraon 21, endonde seobtuvieronlasmedidasdetendencia
central, medidas de dispersion, asi como las pruebas de confiabilidad,
comparaciones de mediasy correl aciones pararegponder alos objeti-
vos planteados.

Tablal.
Andlisis estadistico descriptivo de las subescalas del Inventario COPE de afrontamiento.

. Puntuacién  Puntacion . Desv.  Alphade
Inventario COPE Minima Méxima Media tipica  Cronbach
Afrontamiento centrado en el problema 2.00 375 3.01 0.37 .78
Evitacion 1.08 321 181 0.33 .76
Afrontamiento centrado en laemocion 1.00 358 243 0.51 .80

Nota: COPE (Escala Multidimensional de Evauacion de los Estilos de Afrontamiento). M
(Media), Desv. tipica (Desviacion Esténdar).

Tabla2.

Andlisis de diferencias para cada uno de los factores de | as subescal as de afrontamiento por sexo.
. Hombre Mujer .

Inventario Subescala M DE M DE t Gl Sig

Afrontamiento centrado en el problema 3.05 0.36 2.91 0.39 1.556 79 .124
Inventario COPE Evitacion 183 0.31 1.77 035 .730 79 467

Afrontamiento centrado en laemocion 240 0.47 2.51 059 -.897 79 .372
Nota: M (Media), D.E. (Desviacion Estandar), Gl (Grados de libertad), Sig (Significancia).

Tabla3.
Correlaciones entre subescalas afrontamiento.
Subescal as de afrontamiento AfroCenPro Evitacion AfroCenEmo
Afrontamiento centrado en el problema 245 .236°
245 .027 .034
Evitacion .027 405
236" .000
Afrontamiento centrado en laemocion .034 405
.000

Nota: N=81. Afrontamiento centrado en e problema (AfroCenPro), afrontamiento de evitacion
(Evitacion) y afrontamiento centrado en laemocion (AfroCenEmo).

* p=.05, ** p=.01
Tabla4.
Correlaciones entre subescal as de afrontamiento por sexo.

Sexo Subescaa AfroCenPro  Evitacion AfroCenEmo
Hombre  Afrontamiento centrado en el problema .189 315
(N=55) 166 019

Evitacion .189 .320
166 017
Afrontamiento centrado en laemocion .315* .320°
.019 .017

Mujer  Afrontamiento centrado en el problema .319 A11

(N=26) 113 588
Evitacion 319 .599™
113 .001

Afrontamiento centrado en laemocion A11 599

.588 .001

Nota: Afrontamiento centrado en el problema (AfroCenPro), afrontamiento de evitacion
(Evitacion) y afrontamiento centrado en laemocion (AfroCenEmo).
* p=.05, ** p=.01

Tabla5.
Correlaciones seglin el tipo de deporte con las subescalas de afrontamiento

Tipo de deporte Subescaa AfroCenProb  Evitacion AfroCenEmo
Deporte de cdificaciony  Afrontamiento -719 .509
votacion. Individuales con  centrado en el .069 .243
enfrentamiento (N=7) problema
Evitacion -719 -.145
.069 .756
Afrontamiento .509 -.145
centrado en laemocién .243 .756
Deporte de cdificaciony  Afrontamiento .331 132
votacion. Individuessin  centrado en el 211 .625
enfrentamiento (N=16) problema
Evitacion .331 .545*
211 .029
Afrontamiento 132 .545¢
centrado en laemocién .625 .029
Deportes de anotacion. Afrontamiento .327 .468
Colectivoscon centrado en el .326 .146
enfrentamiento problema
(N=11) Evitacion 327 388
.326 .238
Afrontamiento 468 .388
centrado en laemocién .146 .238
Deportes de anotacion. Afrontamiento .034 -.060
Individuales cony sin centrado en el .878 784
enfrentamiento (N=23) problema
Evitacion .034 .361
.878 .091
Afrontamiento -.060 .361
centrado en laemocién 784 .091
Deportes de medicion. Afrontamiento 420% .508*
Individuales de oposicion  centrado en el .041 .011
directaeindirecta(N=24) problema
Evitacion 420% 745%*
.041 .000
Afrontamiento .508* 745%*
centrado en laemocién .011 .000

Nota: Afrontamiento centrado en el problema (AfroCenPro), afrontamiento de evitacion

(Evitacion) y afrontamiento centrado en laemocion (AfroCenEmo).

* p=.05, ** p=.01
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Resultados

Respecto alas cudidades estadisticas de la escda aplicada se en-
contré quelastressubescalasenlasquesedividi6 d Inventario COPE,
dcanzanunAlfade Cronbach de.80 paraAfrontamiento centradoenla
emocion, .76 paraEvitaciony .78 parael Afrontamiento centradoend
problema, loquecorrespondeaunaconfiabilidad dta Conrespectoala
primera parte del objetivo de este estudi6 se observo que d tipo de
afrontamiento mésempleado correspondealamediamésatadd afron-
tamiento centrado en € problema (M = 3.01, Desv. Tipica .78), en
segundo lugar, d afrontamiento centrado en la emocion (M = 243,
Desv. Tipica.51) y lamediamenor corresponde aun afrontamiento de
evitacion (M = 1.81, Desv. Tipica.76). Los detales estadigticos des-
criptivosde Inventario COPE deafrontamiento seexpresanenlatabla
1.

Con el objetivo de conocer si el sexo influye de forma
estadidicamentesignificativael estilodeafrontamientoutilizadoenlos
entrenadores deportivos, seredlizd un andlisisde comparacion deme-
diasatravésdelapruebat de Sudent paramuestrasindependientespara
cadauno delosfactoresdel Inventario COPE. Losresultadosindican
gueno hay diferencias estadisticamente significativasentre hombresy
mujeres(ver Tabla2).

Unavez descrito |os resultados de |os etilos de afrontamiento de
losentrenadoresseredizé unandisscorrelaciond entrelassubescalas
(factores) del instrumento. Considerando € afrontamiento centrado en
d problema, deevitaciony centrado enlaemocién seobtuvieron corre-
laciones entre .236 (pd».05) y .405 (pd».01), Sendo € afrontamiento
centrado en laemocion y la evitacion los de mayor correlacionaron,
como puedeobservarseenlaTabla3.

Con respecto alas reaciones de las subesca as de afrontamiento
seglinel sexo seencontrélacorrel acion mésfuertey sgnificativaenlas
mujeres(correlacion 599, pd».01). Sin embargo, enloshombreshubo
doscorrdacionessgnificativasde.315y .320 pero conunasignificancia
menor (pdh».05). Enambos casos (hombrey mujeres) lascorrelaciones
mésimportantesfueron entred afrontamiento deevitaciony € afron
tamiento centrado enlasemociones (Ver Tabla4).

En rlacion d tipo de deporte los que resultaron con una mayor
corrdaciony significanciaentrelastres subescal asfueronlosdeportes
de medicién, individuaes de oposicion directaeindirecta, obteniendo
unas puntuaciones entre .420 (pd».05) y .745 (pd».01), t y como se

Tabla 6.
Correlaciones en deportes de calificacion y votacion y deportes de medicién en las subescalas
de afrontamiento en mujeres
Tipo de deporte

Deporte de cdificaciony

Subescala AfroCenProb  Evitacién AfroCenEmo
Afrontamiento 378 .199

votacion. Individualessin centrado en el .203 515
enfrentamiento (N=13) problema
Evitacion .378 .582*
.203 .037
Afrontamiento 199 .582¢
centrado en la 515 .037
emocién
Deportes de medicién. Afrontamiento 325 .263
Individual es de oposicion centrado en e 433 .529
directa e indirecta (N=8) problema
Evitacion 325 .786*
433 .021
Afrontamiento .263 .786*
centradoen la 529 .021

emocién
Nota: Afrontamiento centrado en el problema (AfroCenPro), afrontamiento de evitacion
(Evitacion) y afrontamiento centrado en laemocion (AfroCenEmo).

* p=.05, ** p=.01
Tabla7.
Correlaciones en deportes individual es de oposicién directa e indirecta de | as subescalas
afrontamiento en hombres
Tipo de deporte Subescala AfroCenProb Evitacion  AfroCenEmo
Deportes de medicion. Afrontamiento 448 572
Individuales de oposicion centrado en e .082 .021
directa e indirecta (N=16) problema
Evitacion .448 734%*
.082 .001
Afrontamiento .572* T34+
centradoen la .021 .001

emocién
Nota: Afrontamiento centrado en e problema (AfroCenPro), afrontamiento de evitacion
(Evitacion) y afrontamiento centrado en laemocion (AfroCenEmo).
* p=.05, ** p=.01
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observaenlaTabla5.

Redlizandod mismoandisisentrehombresy mujeressegiind tipo
de deporte de cada subescaa de afrontamiento se encontré que en las
mujeres seglin € tipo de deporte 'y las subescalas de afrontamiento, €
tipo de deporte con unaN de 13 que resulté significativacorrespondid
alosdeportesdecdlificaciony votacion, individudessin enfrentamien-
to conunacorreacion de.582 (pd».05) entred afrontamiento centrado
end problemay € afrontamiento deevitacion. Asmismo, losdeportes
de medicidn, individuaes de oposicion directa e indirecta resultaron
sgnificativos, aunqueconunamenor N. Snembargo, puedeverseenla
Tabla6, quelamayor corrdacion sedioentred afrontamiento centrado
enlaemociony d afrontamiento deevitacion.

Finadmente, con regpecto d mismo andlisisanterior, pero entrelos
hombres € Unico tipo de deporte que resultd significativo fue & de
deportes de medicién, individuales de oposicion directa e indirecta,
obteniendo correlaciones significativas entre .572 (pd».05) y .734
(pd».01), en ambos casos relacionados con d afrontamiento centrado
enlasemociones. (Ver Tabla?)

Discusion

Los resultados nos sefidan que, con repecto d estilo de afronta-
miento mas utilizado por etamuestrade entrenadoresese deafrontar
miento centrado en el problema, |o quesupondria, comoindicandiver-
sasinvestigaciones, unamenor o nulaprevaenciadediferentespadeci-
mientos asociados a estrés (Acton, 2003; Compes, 1987; Hdamay
Bakosova, 2009; Mordesy Trianes, 2010) paralo cud resultariade
gran pertinenciaredizar futurasinvestigacionesquere acionen ambos
constructos.

Diversasinvestigacionesgqueestudianlareacionde afrontamiento
cond género, encontraron diferenciassignificativasen dgunasescalas,
parad casodeloshombresseindinanaenignorar d problema; reservar-
loparasiy condistraccionfisica, mientrasquelasmujeresseinclinana
buscar gpoyo socid; concentrarse en resolver € problema; invertir en
amigos, buscar pertenencia; preocuparse; hecerse ilusiones, fata de
afrontamiento; reducir la tensién y autoculparse; pero utilizan otro
instrumento y otra poblacion, como son los adolescentes (Martin,
2011).

Hammermeister y Burton (2004), por su parte, andizan, entre
otrasvariables, lasdiferenciasdegéneroend afrontamiento dedeportes
intensos, encontrando diferenciassignificativasenlasupresion deacti-
vidades competitivas, para € caso de los hombres, y asociacion la
reinterpretacion positiva, gpoyo socid emociond, disociacion, apoyo
socid ingrumentd y ventilar emociones, parae caso delas mujeres.
Como se observa, aunque € estudio es en & campo deportivo, se
utilizan otros indrumentos y tampoco se estudia a los entrenadores.
Esto podria complgjizar € intentar hacer comparaciones o establecer
esténdares entre poblaciones, ya que existen estudios con la misma
variable de afrontamiento o enfrentamiento (en otros casos) pero con
diferentes dimensionesdelamisma(Martin, 2011; Hammermeiser y
Burton, 2004 ).

Por otra parte, una cantidad importante de estudios sefidan que
hombresy mujeresutilizan estilosdiferentesdeafrontamiento (Aldwin,
1994; Garcia, 2015; Sagliés, 2015), mientrasguel oshombresseindinan
afavor de edrategias centradas en @ problema, las mujeres digen
mayoritariamenteestrategiasdeafrontamiento centradasenlaemocion
odeevitacion (Goyen & Anshdl, 1998; Morén, 2005). Aungueen este
estudio no se encontraron diferencias estadisticamente Sgnificativas
entresexoy afrontamiento, respecto d objetivo planteado, seencontrd
queenloshombresseobtuvieron correl acionessignificativasentrelos
deportesdemedicion, individuaesdeoposicidn directaeindirectacon
d afrontamiento centrado en laemocién; mientras que en las mujeres
resulté significativalacorre acion delosdeportesdecdlificaciony votar
cion, individudes sin enfrentamiento con respecto a afrontamiento
centrado en € problemay € afrontamiento de evitacion.

Los resultados obtenidos en € Inventario COPE confirman su
utilided d momento deeva uar losestilosdeafrontamiento, s bienesun
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cuedionarioqueseutilizaend anbitodelapsicologiagenerd (Frydenberg
y Lewis, 1994; Sdlers, 1995), la confighilided que dcanza para cada
subescalasupone quetambién puede ser utilizado end contexto depor-
tivo, ademéslosresultadosredfirmanlavalidez desu estructurafactorial
que se ha encontrado en otros estudios que lo han utilizado (Eklund,
Grovey Heard, 1998; Eubank y Callins, 2000; Gould, Eklundy Jackson,
19923, 1992b).

A pesar dehaber resultado con unabuenaconfiabilided, ladiferen-
cia de los resultados aqui encontrados con los de otras poblaciones
respecto alas diferencias entre hombres y mujeres, podria explicarse
debido aquelosestudiosanteriores sehabian realizado en otros paises
y contextos fueradd deportey no con entrenadores. Por |o que Diaz-
Guerrero (1994), sefida que es necesario desarrollar una psicologia
autéctona para que los resultados sean fidedignos, ya que esto puede
llevar adiferenciaseinterpretacioneserroneas. Sin embargo, este estu-
dio ayuda a reducir una parte de las lagunas del conocimiento en €
deporte, en especid, hacia un mayor acercamiento y conocimiento
sobrelos entrenadores yucatecos.

Seriarecomendableseguir profundizando en etesentidoyaquelos
resultadosresaltan unare aci n estadisticamente significativaen depor-
tes de cdlificacion y votacion individuaes sin enfrentamiento con €
afrontamiento centrado en la emocion, los cuaes son considerados
como deportes € egidos preferentemente por mujeres.

Conclusiones y sugerencias

Los resultados demuestran que € instrumento tuvo la suficiente
confiabilidad en sugplicacion apesar deser unapoblacion diferenteala
quesehabiaprobado con anterioridad como mencionabaDiaz-Guerre-
ro (1994) sobrelascons deraci onesque sedeben tener sobrelapertinen-
ciay aplicabilidad deinstrumentos que provienen de otras culturasy/o
contextos. Estaconfiabilidad del instrumento noimplicaque sedeban
encontrar |0s mismos resultados, Sno que sus puntuaciones son esta
bles através delaescaa. Sin embargo, dado € poco tiempo del que
disponed entrenador deportivo, lacantidad deftemscauisaban reeccio-
nespoco favorableseincluso dgunosentrenadoresdejaban Sn contes-
tar dguno delos reactivos, por lo que se les excluiacomo parte dela
muestra, reduciendo asl € tamafio delamisma. Por tal motivo, sesugiere
lautilizacion deun cuestionario con menor nlimerodeitemsy lautiliza:
€ion deun cuestionario sociodemogréfico con preguntasmuy especifi-
cas.

Sepuede observar quelapoblacion de entrenadores sobrelos que
fuegplicado d instrumento utilizad afrontamiento centradoend pro-
blema, tanto en hombres como en mujeres con mayor frecuencia, Sn
embargo, sesugiereaumentar e tamafio delamuestraparapoder gene-
rdizar losresultados, asi como contar conigual nimero deentrenadores
en cada grupo, ya que la disparidad entre & nlimero de personas que
conformaron las varigbles de sexo y tipo de deporte represento una
limitanteen & estudio.

Deigua forma, sepuedeandizar, ademés, lapertinenciadecons-
derar & sexo delos deportistas que son entrenados como unavariable
quepuedeinfluir end egtilodeafrontamientoy por endeenlarespuesta
de edtrés.

Después de lo anteriormente expuesto y considerando laimpor-
tanciadedl entrenador, serfarecomendableaplicar un programadeinter-
vencion basado en € uso adecuado de estrategias de afrontamiento, asi
comoevauar lainfluenciaquetieneend mangoddl estrés.

Edtetipo de acciones preventivas deberian ser propuestasy llevar
das acabo por € psicdlogo del deporte, ademés de que su labor debe
incluir € redlizar investigacioneseintervencionesdeformapermanente
y directacond entrenador deportivo paradesarrollar y potencidizer d
méximo lashabilidedespsicol dgicasdd entrenador d igud quelohace
conlasdd deportista Deotraformadejariaunadeudade conocimiento
quepermitacomprender deformamésacertadad intrincado mundodel
deporte. Findmente, € hecho de quelosentrenadoresque preparanen
deportes de cdificacion y votacion individuaes presentan egtilo de
afrontamiento centrado enlaemocién puederesponder d hechodeque
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en eda clasificacion se incluyen deportes que estén asociados a un
trabajo directo por parte de las mujeres, por lo que vadria la pena
redizar un andlisis podterior a respecto.
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