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Resumen. La aparicion de la ansedad precompetitiva se ha asociado con miltiples variables tales como la adiccion a entrenamiento, las fuentes de
motivacion extrinsecas, las metas de logro, la edad de los participantes, las habilidades de afrontamiento y la experiencia que se tenga en € deporte. En
presente estudio utiliza la perspectiva de la teoria de Rasgo — Estado y la teoria interconductual, para analizar la varianza explicada entre las
puntuaciones, del Sport Competition Anxiety Test (SCAT) y € Competitive Sate Anxiety (CSAI-2), dos instrumentos utilizados en Psicologia del
Deporte para medir la andedad rasgo y estado respectivamente, ademés se considerd € impacto que tiene la interaccion de la Ansiedad Rasgo-Estado
en diversos estados de &nimo, medidos mediante d POMS. Se utilizd una muestra de 255 deportistes de diversas disciplinas, de los cuades 168 fueron
hombres y 86 mujeres, la media de edad fue 20.46 afios (DE = 6.08 afos). Los resultados mostraron diferencias significativas en las variables abordadas
con respecto a sexo de los participantes y se describen @ posible peso de los factores histéricos en los Situacionales también se reporta e modelo
estructura que explica la influencia de la andedad rasgo sobre la ansedad estado y su impacto en los diferentes estados de animo de los deportistes.
Palabras clave: Ansiedad Rasgo, Ansiedad Estado, Deporte, Teoria Interconductual, Estados de Animo.

Abstract. The emergence of pre-competitive anxiety has been associated with multiple variables such as addiction to training, sources of extrinsic
motivation, achievement goals, participants age, coping skills, and experience in sports. In this study we uses the perspective of the Trait - State and
inter-behavioral theories to analyze the explained variance between scores of the Sport Competition Anxiety Test (SCAT) and the Competitive Sate
Anxiety (CSAI-2), two instruments used in Sports psychology for measuring trait and state anxiety respectively. In addition, the impact of the
interaction of the State-trait anxiety in different moods, measured by POMS, was considered. A sample of 255 athletes (168 men, 86 women; mean
age = 20.46; SD = 6.08) from various disciplines was sdected. Results showed sgnificant differences regarding participants gender. Also, the potentia
weight of historical and situational factors is described. A structural model explaining the influence of trait anxiety on state anxiety and its impact on

different athletes' moods is reported.

Keywords: Trait Anxiety, State Anxiety, Sport, Inter-behavioral Theory, Mood States.

Introduccién

El tema de las emociones y de la ansedad en concreto, ha sido
profusamenteestudiado en e contexto deportivo desdediversosmode-
losexplicativos(Martens, Vedey, & Burton, 1990; Casado, 1994; Jeenes,
2000; Ries, Castafieda, Campos, & Dd Cadtillo, 2012). Laansedad ha
sido definida por Freedson (1991) como un sentimiento subjetivo de
gprens 6n 0 amenazapercibida, avecesacompaiadade unincremento
de la actividad fisiologica; ésta suele gparecer en contextos de gran
demandaemociond y fisica; por ello d ser laconducta deportivauna
actividad queexigemucho esfuerzoy tenacidad, tambiénesfrecuentela
presencia de ansiedad, 1o que puede llevar d atandono del deporte
(Lorenzo, 2001).

Se han identificado mdltiples variables que se relacionan con la
gparicion de laansiedad precompetitiva, como laadiccion d entrena
miento (Arbinaga& Caracud, 2005; Zarauz & Ruiz-duan, 2013, 2014),
lasfuentesdemoativacion extringacas(Cecchini, Gonzédez, & Contreras,
2004), lasmetasdelogro (Cervell6, Jménez, Fendll, Ramos, Dd Villar,
& Santos-Rosa, 2002; GarciaMas, et d., 2011; Pineda-Espgel, L pez-
Walle, & Tomés, 2015; Olmedilla, Andreu, Ortin, & Blas, 2009; Voigh,
Cdlaghan, & Ryska, 2000; Ruiz-Juan & Zarauz, 2012), laedad delos
participantes (Hernandez, Olmedilla, & Ortega, 2008), habilidadesde
afrontamiento (Morillo, Reigd, & Herndndez-Mendo, 2016; Pinto &
Vézquez, 2013), y laexperienciaquesetengaend deporteend quese
compite (Lundqvigt, Kentté, & Reglin, 2011; Mdldieu, Hanton, &
O'Brien, 2004), estos estudios evidencian principa mente que la per-
cepcion de rendimiento, de éxito, ademés dd tipo de deporte que se
practique, y lascaracteriticaspersondesde deportistainfluyendeuna
manerau otraenlagparicion delaandedad (Jeenes, Pefid oza, Navarrete,
& Bohorquez, 2012; Pérez, Herndndez, & Garcia, 2011; Ruiz-Juan,
Zarauz, & Flores-Allende, 2015, 2016).

Iguamente, dentro delosdiferentesmode osexplicativos, quizasla
posiblere acién rasgo-estado, derivadadd modd otedricodeCaitdll &
Scheier (1961), seaunadelas més abordadas, y que explicacomo un
miSmo evento puede provocar diversosnivelesdeansiedad en diferen-
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tespersonasy como, unamismapersona, puede experimentar diferen-
tes niveles de ansedad ante diversos eventos (Ries et d., 2012). La
ansedad estado es un cambio emociona inmediato, modificable por
eventos contextudes y d tiempo. Mientras que la andedad rasgo s
refierealasdiferenciasindividud esdeans edad rdl ativamenteestables,
atendenciasde comportamientoy sepuededecir quelaansiedad rasgo
no semanifiestanecesariamenteenlaconductade individuo, Sno més
bien seconsidera queen cuantosy quéeventos, unapersonamanifiesta
sintomasansiosos (Spielberger, 1972).

De estaforma, laansedad precompetitivaessin duda, uno delos
factoresméas estudiados por su influenciaen e rendimiento deportivo,
y en muchos casos s2 haenfocado en su naturaleza multidimensional
(Endler, Kocovsky, & Macrodimitris, 2001; Cheng, Hardy, & Markland,
2009, Ries, et d., 2012; Jaenes& Caracud, 2005y 2016), y laformade
medicion masfrecuente eshacerlo atravésdetresdimensiones anse-
dad cognitiva, ansiedad sométicay autoconfianza; éstadltima, aunque
no espartedelaandedad, esunavariablereflgo, qued estar presente,
indicala ausencia de rasgos ansosos (Andrade, Lois, & Arce, 2007,
Ruiz-duan, Zaraiz, & Hores-Allende, 2007).

Por dlo, sehan desarrollado diversosingrumentos paramedir las
evidendiasdelaansedad; end caso delaAns edad-Estado encontramos
a Sort Competition Anxiety Test (SCAT) de Martens (1977), que ha
sidoadaptadoy utilizado en diversosestudiosdehablahispana(Guillén
& Alvarez-Malé, 2010; Jeenes, Caracud y Peréz-Gil, 1999, Olmeiilla,
etd., 2009). LaAns edad-Rasgo hasido consderablementeinvestigada
medianted CompetitiveSate Anxiety Invertory—2 (CSAI-2) deMartens,
Ved ey, Burton, Bump, y Smith (1990) adaptado a epafiol por Jeenes,
Caracud, y Pérez-Gil (1999), cuyo uso estdampliamente documenta:
do (Jaenes 2000y 2002; Janes & Caracud; 2016, Joenes, et d. 2012,
Modrofio & Guillén, 2011; Morillo, Reigd, & Hernandez-Mendo,
2016; Olmedilla, et d. 2009; Pineda-Espeiel, Lopez-Walle, & Tomés,
2014 Ramirez, L 6pez, Alonso, & Falco, 2006).

Laposturatedricasobrelaansiedad propone quehay unacontinui-
dad entred rasgo comotendenciay d estado, como respuestapuntual,
reactivaaunasi tuacion especifica; en este caso enlacompeticion depor-
tiva, y como semencion6 anteriormente, diversosestudios sehan cen-
trado estudiar en lardlacion de ansedad y rendimiento (Cervantes,
Rodas, & Capdevila, 2009; Craft, Magyar, Becker, & Fdtz, 2003;
Rinto& Vézquez, 2013; Scanlan, Babes, & Scanlan, 2005; Woodman &
Hardy, 2003), encontrando principa menterelacionesnegativasentrela
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andedad cognitivay € rendimiento. Snembergo,  vaor explicativode
launién delosdoscongtructosno hasido expuesto daramentedesdedl
punto de vistainterconductud.

La teoria interconductua propone que los eventos psicol égicos
deben investigarse como campos complejos, andizando lasdiferentes
interaccionesy los sSistemas reactivos de un individuo (Kantor, 1967).

Derivado de lo anterior, € objetivo ddl presente trabgjo es com-
prender € impacto quetienelainteraccion rasgo-estado parad estudio
de los estados de &nimo que se presentan en la situacion deportiva;
ademés de que es importante saber qué papel juegan los factores de
campo Situacionaes como laexperienciadeportiva, laimportanciadel
evento, € nivel competitivodel deportista, etc., y enestetrabgo, igua-
mente hay un intento de entender qué vaor explicativo tiene, desded
punto de vistainterconductua, la fuerte relacién encontrada entre los
dos congtructos.

Méodo

Participantes

Lamuestra de este estudio estuvo conformeada por 255 deportis-
tas, deloscud es 168 fueron hombresy 86 mujeres, lamediadeedad de
todalamuestrafue 20.46 afios con unadesviacion tipicade 6.08 afios,
laTabla1l muestral asdiferentesdisciplinasque practicaban lospartici-
pantes.

Lamediadeafiosdeprécticade estosdeportistasfuede 7.57 afios,
con una desviacion tipica de 4.39 afios, también € 29.8% de dlos
mencionaron tener un nivel decompeticidn autondmico, 49% son com-
petidores de nivel naciond y 18.8% de nivel internaciond (2.4% no
mencionaron su nivel de participacion deportiva).

Ingrumentos
Seutilizaronlossiguientesinstrumentospararecabar losdatosque

Tablal.

Deportesincluidos en lamuestra
Deporte

Baoncesto 23 9.0
Fatbol 31 12.2
Triatlon 8 31
Pédel 6 24
Voleibol 4 16
Tenis 1 43
Remo 22 8.6
Natacion 47 18.4
Carrera 55 216
Decatl6n 1 4
Ciclismo

Taekwondo

Baonmano

Windsurf

Futbol sda

Hockey

Karate

Polo acuético

Squash

Kick boxing

Fisiculturismo

Tiro olimpico

Piragtiismo

GimnasiaArtistica

Hipica

Baoncesto en Silla

No lo mencionaron

Total

Tabla2.

Diferencias de medias entre sexo

BRRPRPRP P OO®WWW0
I
N
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i

N

Hombres

n=168
Ansiedad Rasgo 2.0440
Autoconfianza 2.7150
Vigor 2.5505
Confusion 0.8383

Variable

Tabla3.

Correleciones entre laedad, |os afios de préctica, laansiedad y las dimensiones del
POMS

Variables Edad Afios de préctica
Ansiedad Rasgo -.095 -.165*

Ansiedad Cognitiva -174* -.039

Autoconfianza .165* 227**

Tension -.170** -.067

Célera -.142* -.040

Fatiga -.183** -.060

- 208 -

e presentan en @ presente estudio:

a) Sport Competition Anxiety Test (SCAT) deMartens(1977) adap-
tada a poblacion espafiola por Jeenes, Caracud y Peréz-Gil (1999).
Conga de 15 reectivos con tres posibilidades de respuestay permite
evaluar lasdiferenciasindividua esen andedad rasgo antelacompeti-
cion. Lafiabilidad deestaescaaparalapresenteinvestigacion fuedea
=.784.

b) Competitive Sate Anxiety Inventory —2 (CSAI-2) de Martens,
Vedey, Burton, Bumpy Smith (1990) en su adaptacion espafiolad abo-
radapor Jeenes, Caracuel y Pérez-Gil (1999). Etecuestionario evallia
|oscomponentescognitivosy sométicosdelaans edad estado en com-
peticion y la autoconfianza en relacion a la gecucion deportiva en
competicion. Constade 27 reactivosqueeva Uan tresfactores(semues-
tran losvalores de confighilidad paraeste estudio): estado deansedad
cognitivo (& = .794), estado de ansiedad somético (&= .737) y
autoconfianza (& = .813). Se responde sobre cuatro dternativas de
respuesta

¢) El cuestionario utilizado en este estudio fue la traduccion del
POMS (a=.922, paraestainvestigacion) d castellano compuesta por
63 items, referidos a los sais estados habitudes: Tensdn, Depresion,
Cdlera, Vigor, Fatigay Confusion (Andrade, 1998).

Procedimiento

Losdeportistaseran usuariosdd CentroAndaluz deMedicinade
Deporte (CAMD) de Sevillay acudian a las citas que tenian por
diferentesmotivos. Seinformabaalosmismosdd objetivodelainves
tigacion, que era anénimay <e les indicaba que su participacion era
voluntariay |as respuestas serian tratadas de forma confidencid. Los
participantesrellenaban |os cuestionariosen € mismo Centro, dema:
neraindividua y en presenciadel psicdlogoodd persond deenfermeria
guehabiasido previamente adiestrado enlaformade administracion.

Resultados

El andisisdelos datos arroj6 los siguientes resultados: en primer
lugar, seencontraron d gunasdiferenciassgnificativaspor ssxoencuan-
to alas dimensiones medidas, utilizando una pruebat para muestras
independientesy asumiendo varianzasdisparesdebido alasdiferencias
detamafio muestrdl, los resultados se muestran en latabla 2.

Ademés, deacuerdod nive departicipaci on (autonémico, neciond
einternaciondl) también seencontraron diferenciassignificativasenlas
puntuacionesmediasdeAnsiedad Rasgo (F =5.036, 4< .05), entrelos
deportistas autondmicos (2.1708) y los internecionaes (1.9687); An-
siedad Cognitiva (F = 4.451, & < .05) entre autondmicos (2.4591) e
internaciona es(2.2079), y entreestosUlitimasy losnaciond es(2.4435);
Ansiedad Somética (F = 4.354, 4< .05) entre competidores autonomi-
€0s(2.2928) einternacionaes (2.0018); en Depresion (F = 3.027, &<
.05) entre deportistasdenivel naciond (.5661) einternaciond (.3609);
enVigor (F =5-572, 4< .05) entre competidores de nivel autonémico
(25411) y naciond (2.3328),y entrenaciond eseinternaciond es(2.6339);
y findmente en Confusion (F = 3.699, a < .05), las diferencias se
encontraron entre deportistas de nivel naciond (.9816) einternaciond
(.7098)

Entrelasvariablesdescriptivasdd estudio seencontrarontambién
agunascorrdacionesentrelaedad, losafiosdeprécticay lasdiferentes
dimensionesdd SCAT, CSAI-2y POMS, estas correlaciones se pre-
sentanenlatabla3.

Finalmente serediz6 un andlisis de ecuaciones estructurdes para
determinar & tamafio delainfluenciaquetienelaansedad rasgoenla
ansedad estado, y 9 asu vez, las dimendones de la ansedad estado
influyenenlasdimensonesdd POMS. Cabemencionar queserediza:
ron pruebasdenormalidad siendo Depresion, Coleray FatigalasUnicas
dimensionesquemostraron agunosvaoresnonormales; y tambiénse
comprobdlacolinedidad delasvariablesmedianted indicedeDurbin-
Watson, encontrando un valor que mostré que no hebia corrdlaciones
seridesentreresduos (d = 1.923). El model o resultante se muestraen
lafigural.
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Figural
Modelo de ecuaciones estructural es que muestra lainfluencia de |a ansiedad rasgo, sobre las
dimensiones de la ansiedad estado, y a su vez sobre | os estados de &nimo.

El modelo arrojé indicesde gjuste aceptables (2= 19.576, &> .05;
NFI =.988, IFl =.997, CH = .997; RMSEA =.040, LO 90: .000, HI
90: .078) y sepueden obsarvar quelaansedad rasgo explicae 35%de
lavarianzadelaansiedad cognitiva, € 55% delaansedad somé&icay €
33%delaautoconfianza(en estelltimo casolainfluenciaesdenatura-
lezanegativacomo eradeesperar); asuvez lasdimensionesdd POMS
sonexplicadaspor lasdimens onesdelaand edad rasgo, deestemodola
Confusion esexplicadaen un 38% por laansiedad cognitiva, ansedad
sométicay laautoconfianza, del mismomodo Cdleraesinfluida por las
mismastresvariablescon unavarianzaexplicadade 26%. LaDepreson
(varianzaexplicada de 23%), laTensién (57%) y la Fatiga (22%) son
influidaspor laans edad cognitivay laans edad somética; y findmente
e Vigor es ve influido por la ansgedad cognitivay la autoconfianza,
explicado por unavarianzade 28%.

Discusion

Uno delosobjetivosdeestetraba o fuedeterminar lainfluenciade
losfactoresde campo Stuaciondesenlapresenciadevariacionesemo-
cionaes en los deportistas, y aunado a esto, también se encontraron
efectosevidentesen cuanto avariablesdescriptivasdelamuestra; esto
es diferencias repecto d sexo, donde los hombres puntuaron en pro-
mediomésatoquelasmujeresen Autoconfianza y Vigor; mientrasque
las mujeres obtuvieron puntuaciones superioresen Ansiedad Rasgo y
Confusion. El quelaAnsiedad seamayor enmujeres estdenlalineacon
lo encontrado por Ledn-Prados, Fuentes y Calvo (2011) y Arbinaga
(2013); ademés, autores como Tabernero y Mérquez (1993) ya atri-
buian a unamayor preocupacion de las mujeres por perder reconoci-
miento debido aunamal aactuacion.

Delamismaforma, en estudiosanterioresyasehabiassfidado una
ciertatendencia de las mujeres a puntuar de maneramés bajaquelos
hombresen Vigor (Baaguer, Fuentes, Mdig, GarciaMerita, & Pérez-
Recio, 1993), pero estadiferenciacambiaen funcién deotrasvarigbles
comod nive educativo (Arbinaga, 2013), por locud, sepuededfirmar
que estas diferencias no se deberfan de atribuir por s solo a sexo, Sn
tener en cuentafactorescultura y socid espertenecientesalaconstruc-
ciéndd género.

Encuantoalasrd acionesentrelaang edad rasgo-estedo, losniveles
deanimoy losfactoresde campo Situacionales, ssencontraron correla
conesnegativasentrelaedad del osparticipantesy laAndedad Cognitiva,
la Tensién, Célera'y Fatiga, y una correlacion positiva con la
Autoconfianza; esto concuerda con lo encontrado por Hernandez,
Olmedillay Ortega(2008), y queindicaquelos participantes, amayor
edad controlan mejor losefectosemociona esdelasituacion deportiva

Ademés, lardacién negativadelaAnsiedad Rasgo conlosafiosde
précticay lareacion positivade esta Ultimacon laautoconfianza con-
firmaloencontrado anteriormente por variosautores(Lundovist, Kentté,
& Raglin, 2011; Médldiu, Hanton, & O'Brien, 2004; Ruiz-Juan &
Zarauz, 2013) y queponedemanifiestolaimportanciadelaexperiencia
end deporte paralapercepcion dedominio sobreladisciplinadeporti-
vay d control delosefectosnegeativosdelaansedad.
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El mismo fenémeno se observaconformesevaaavanzandoend
nivel competitivo, y sepuede concluir queamedidaque € deportista
aumentasu nivel decompeticidn, también disminuyesu puntuacionen
variablesnegativascomolaans edad somética, ladepresiony laconfu-
Si6n; ademésde queaumentasu vigor.

Con respecto d mode o obtenido esinnegablelacontinuidad entre
laandedad rasgoy laans edad precompetitiva(estado), quesepresenta
enformadeunainfluenciadirectay significativadd rasgoened estadoy
que explica su varianza en gran medida, (tanto la cognitiva como la
somética); y quetambién afectade maneraimportantealaautoconfianza
del deportista; estainteraccion también hasido comprobada por auto-
rescomo Riesetd. (2012) y quecorroboralamultidimensionalidad de
laansedad propuesta por Spidberger (1972).

Aunado aesto, tanto laansiedad cognitivacomo lasomética, son
predictores positivos ddl facto Cdlera, Depresion, Fetiga, Tenson 'y
Confusién; y laans edad sométicaparece predecir demanerapositivad
Vigor; y delamismaforma, laAutoconfianzapredice postivamented
Vigory negativamentelaConfusion.

Esto, deacuerdo cond mode ointerconductud, indicalainteraccion
delaang edad rasgo-estado con estadosemociond esdiversosy queasu
vez impactan innegablemente en & rendimiento de los deportistas. A
pesar de que estudios como € de GarciaMas et d. (2015) y Garciar
Maset d. (2011) indican quelaans edad sométicadesaparece antesde
lacompeticiony parecieratener un papel residual, sn embargo, segiin
nuestroshallazgosno deberiadesecharsesuimpectoenlasdudemocio-
nd y afectivade los deportistasy por ende en lacompeticion.

Findmente, serecomiendaqueenfuturosestudiosseprofundizara
enlasdiferenciaspor sexo respecto alaansiedad y losestadosemocio-
nales, incluyendo varigblesofactoresque pudieranindicar € efectode
losrolesdegénero; deigua forma, seconsideraseriaimportanteexplo-
rar las diferencias por € tipo de deporte en lainteraccion Ansiedad
Rasgo-Estado, dgo quenoseconsderd end presenteestudiodebidoa
lascaracteridticasdelamuestra.
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