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Resumen. El presente articulo presenta los efectos de un programa de intervencion dirigido a madres de nadadores para promover el desarrollo de
conductas autodeterminadas en sus hijos. Participaron 13 mamas de nadadores del equipo Centro Acuatico de Mérida (CAM), con un rango de edad de
27 y 52 afios, y sus hijos nadadores con un rango de edad de 9 a 16 afios. Para medir la motivacion autodeterminada se utilizé el Cuestionario
Sociodemografico de Habitos y Motivos Deportivos, ademas de la Global Motivation Scale (GMS-28) (Guay, Mageau & Vallerand, 1999), traducida
al espanol por Grijalvo, Fernandez, Ntifiez y Martin-Albo (2011). Los resultados obtenidos de la prueba pre-test y post-test fueron analizados mediante
la prueba t de comparacion de medias para muestras relacionadas. Los resultados reportados sefialan que la intervencion constituy6 una herramienta
para promover cambios en la motivacion de los deportistas, debido a que, se observo una variacion en los tipos de motivacion evaluadas por la escala
aplicada. Se puede concluir que las madres de hijos deportistas cumplen un papel de suma importancia para desarrollar o no conductas autodeterminadas
en los deportistas.
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Absgtract. This article presents the effects of an intervention program directed to swimmers” mothers to promote the development of self-determined
behavior in their children. The sample was comprised of 13 mothers of swimmers from the Aquatic Center Merida (CAM) team, aged 27 to 52, and
their swimmer children, aged 9 to 16 years. The Sociodemographic Habits and Sports Motives Questionnaire and the Global Motivation Scale (GMS-
28) (Guay, Mageau & Vallerand, 1999), translated into Spanish by Grijalvo, Fernandez Nunez and Martin-Albo (2011), were used to measure self-
determined motivation. Results of pre-test and post-test were obtained by running students’ t tests for related samples. Our outcomes indicate that the
intervention represented a suitable tool to promote changes in athletes’ motivation, since we observed significant variations in the types of
motivation assessed. It can be concluded that mothers could play a major role in developing self-determined behaviors in their children athletes.

Key words. Self-determination, mothers, children, motivation, sport.
Introduccion

Mucho ha sido el interés por estudiuar la motivacioin humana con
diferentes perspectivas que intentan explicar coimo se origina la con-
ducta de las personas. Una de las teoriias que intenta abarcar mais
aspectos en cuanto al origen de la motivacioin de las personas es la
Teoria de la Autodeterminacion (TAD) es una macro teoria de la moti-
vacion que tiene relacion con el desarrollo y funcionamiento de la perso-
nalidad dentro de los contextos sociales, explica como los individuos
pueden sentirse, intrinsecamente motivados, extrinsecamente motiva-
dos o amotivados hacia una actividad (Deci & Ryan, 1985; Ryan &
Deci, 2000).

La TAD explica que los seres humanos son organismos activos,
con tendencias innatas hacia el crecimiento y desarrollo psicologico,
pero esta tendencia humana no funciona automaiticamente, sino que
requiere apoyo del ambiente social para funcionar con eficacia. Es decir,
el contexto social puede apoyar o frustrar las tendencias naturales hacia
el crecimiento psicoloigico (Deci & Ryan, 2000; Balaguer, Castillo &
Duda, 2008; Gonzalez, Castillo, Mercé, Balaguer, & Fabra, 2012).

De acuerdo con esta teoria, la motivacion se estructura a lo largo de
un continuo que abarca desde la conducta autodeterminada hasta la
conducta no-autodeterminada El recorrido de un tipo de conducta a otra
abarca tres tipos fundamentales de motivacion: la motivacion intrinse-
ca, lamotivacion extrinseca y laamotivacion (Deci & Ryan, 1985; Ryan
& Deci, 2000).

Lamotivacion intrinseca representa la forma mas autodeterminada
donde la tarea se realiza por el placer y disfrute que genera la propia
actividad (Deci & Ryan, 1985). Dentro de la motivacion intrinseca se
pueden diferenciar tres tipos de motivacion: motivacion hacia el cono-
cimiento (el sujeto se compromete en una actividad por el placer y la
satisfaccion por aprender), intrinseca hacia la ejecucion (compromiso
con laactividad por placer mientras se supera a si mismo) y motivacion
intrinseca hacia la estimulacion (el sujeto se compromete en la actividad
para experimentar sensaciones asociadas a sus propios sentidos)
(Vallerand, 2004; Vallerand & Losier, 1994).
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En el aimbito de la praictica fiisico-deportiva se sugiere la conve-
niencia de desarrollar estrategias para desarrollar lamotivacioin intriinseca
para lograr mais el disfrute y conseguir mejor rendimiento y adherencia
al deporte o actividad fiisica (Moreno & Martiinez, 2006). Es impor-
tante que en el contexto deportivo se generan conductas autonomas en
los deportistas, lo cual es de gran importancia para el desarrollo de la
motivacion intrinseca. Como lo evidencian los estudios hechos por
(Gutieirrez & Escartii, 2006; Moreno, Cervelloi, Pardo & Martiin,
2010), donde muestran que la motivacioin autodeterminada estai alta-
mente relacionada con la motivacioin intriinseca (Deci & Ryan, 2000;
Deci & Ryan, 2008; Vallerand, Deci & Ryan, 1987; Vallerand, 2004).

Lamotivacion extrinseca se refiere al desempefio de una actividad a
fin de obtener algin resultado y estd compuesta por cuatro dimensio-
nes: 1) regulacion externa: la conducta se produce para satisfacer una
recompensa externa; 2) regulacion introyectada: los motivos de partici-
pacion son el reconocimiento social, las presiones internas o los senti-
mientos de culpa; 3) regulacion identificada el sujeto valora la conducta
y la considera importante, puede suceder que la actividad no le resulte
agradable, pero sabe que le reportara beneficios fisicos y psicologicos
(Moreno & Martinez, 2006) y 4) la regulacion integrada: es la forma
mas autodeterminada dentro de la motivacion extrinseca se produce una
integracion en si misma, la conducta forma parte del propio individuo y
constituye un estilo de vida (Deci & Ryan, 1991; Ryan & Deci, 2000).

Por tiltimo, laamotivacion hace referencia a la falta de intencionalidad
paraactuar (Deciy Ryan, 1985;Vallerand, 2001). Las causas por las que
se produce la amotivacion pueden ser varias: falta de habilidad percibida
por el syjeto, falta de confianza en la estrategia, que el individuo consi-
dere que es necesario demasiado esfuierzo como para implicarse y que
considere que el esfuerzo no tendra trascendencia Pelletier, Fortier,
Vallerand & Briere(2002).

Partiendo de la TAD se desarrolld el Modelo Jerarquico de la
Motivacion Intrinseca y Extrinseca en el que distingue tres niveles de
generalidad: situacional, contextual y global (Vallerand & Losier, 1999;
Vallerand, 2004; Vallerand, 2007). El nivel situacional estaria situado en
el mas bajo de esta jerarquia e identificado por la motivacion que expe-
rimentan los individuos cuando se comprometen en una actividad en un
momento determinado. El nivel contextual incluiria la motivacion enun
contexto especifico o un area de la actividad humana como el lugar de
trabajo, un equipo deportivo, etc. El nivel global es el escalon mas alto de
lajerarquiay se identifica como una orientacion general para interactuar
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con el medio, seria una representacion de la personalidad (Vallerand,
2007).

El'modelo jerarquico afirma que la motivacion enun nivel dado de
lajerarquia también representa un importante determinante de la moti-
vacion en los niveles mas bajos. Lo anterior reconoce el impacto de la
motivacion hacia los niveles proximos dentro del modelo jerarquico
(Vallerand, 2007). En este sentido Vallerand y Blanchard (1998) descu-
brieron que los participantes de un programa de ejercicio fisico que
mostraban un perfil mas autodeterminado de motivacion global mas
autodeterminada era también la motivacion contextual hacia el ejercicio.

Por su parte Blais, Vallerand, y Pelletier (1996), descubrieron que
los tres tipos de motivacion global intrinseca fueron positivamente
correlacionadas con la satisfaccion en la vida, mientras que la regulacion
externa y especialmente la desmotivacion obtuvieron una correlacion
negativa. Con la aplicacion de estrategias motivacionales intrinsecas a
nivel global se contribuye a la formacion de la personalidad lo que puede
insidir para que la practica deportiva o actividad fisica aumente y sea
perdurable en el tiempo (Morente, Zagalaz , Molero & Carrillo 2011).

Un factor global de relevancia para los nifios, son sus padres. Los
padres son una presencia constante en todos los aspectos de la vida de
sus hijos, ellos son en primera instancia la principal influencia en el
desarrollo de su personalidad, incluida la motivacion global (Vallerand,
2007). Autores como Assor, Roth y Deci (2004) mencionan que los
nifios que perciben a sus padres con formas controladoras de educar, de
brindar amor y proteccién muestran formas no autodeterminadas en
sus conductas en diferentes contextos (deporte, escuela, control emo-
cional, etc.) a lo largo de su vida. Los autores mencionan que si la
conducta de los padres afecta en el funcionamiento individual de sus
hijos, asi mismo afecta en la motivacion a nivel global de los nifios.

Para promover conductas autodeterminadas en los deportistas me-
nores de edad es importante el trabajo con padres y madres, ya que de
las creencias y expectativas que tengan los adultos para con sus hijos es
el tipo de conductas que influenciaran la forma de llevar el deporte de sus
hijos. Si padres de familia fomentan en los deportistas una motivacioin
intriinseca -donde los motivos de praictica estein relacionados con di-
vertirse, aprender o sentirse bien- provocarain que aparezcan con ma-
yor probabilidad conductas deportivas deseables (Garcia-Calvo,
Séanchez, Leo, Oliva, & Amado, 2011). Omar y McAuley (1993 en
Leo, Gémez, Sanchez, Sanchez, & Garcia-Calvo, 2009) afirman que
una mayor motivacioin autodeterminada estai asociada a un incremento
en la continuidad de la praictica deportiva.

En este sentido, Kilpatrick, Hebert, y Jacobsen (2002 en Moreno
& Gonzalez, 2005) establecen una serie de recomendaciones, basadas
en la Teoria de la Autodeterminacion, para desarrollar lamotivacion. La
estrategias recomendadas por los autores son las siguientes:

1. Proporcionar un feedback postivo: Asi se desarrollara una
sensacion de competencia y autoconfianza.

2. Promover metasorientadasal proceso: Es mas probable que
las personas se comprometan con la actividad deportiva cuando las
metas se centran en la mejora personal de la tarea.

3. Edablecer objetivosdedificultad moderada: Es mas facil que
se consiga éxito en un corto periodo de tiempo incrementando la sensa-
ci6én de competencia.

4. Posiilitar la €leccion de actividades: Es importante involu-
crar al practicante en el proceso de toma de decisiones.

5. Bxplicar d propdsto de la actividad: Si el propdsito de la
actividad se explica es mas probable que se desarrolle una percepcion
positiva de la actividad.

6. Promover € desarrolloderelacionessociales: La adherencia
se vera incrementada si se fomenta la relacion entre los participantes.

7. Utilizar lasrecompensas de forma cuidadosa: El uso inade-
cuado de las recompensas puede reducir la motivacion y la autonomia.

Por otro lado, de acuerdo con la TAD el control parental impacta el
sentido de autoestima, autoevaluacioin y respuestas de afrontamiento
en diversas situaciones (Latorre, «et al», 2009; Assor & Tall, 2012)
muestran que las conductas de los padres son relevantes para la praictica
deportiva de sus hijos puesto que son modelos para crear haibitos y
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conductas en los ninPos. Es conveniente que los padres tengan mayor
implicacion y compromiso con la actividad deportiva de sus hijos, para
que tomen conciencia que el deporte es un medio para la formacion del
caracter y habilidades personales positivas de sus hijos (Romero, Garri-
doy Zagalaz, 2009).

Debido a la importancia que tiene los padres y madres para crear
conductas en sus hijos, es necesario ensenPar a los padres comunicarse
efectivamente con sus hijos, impulsar el desarrollo de climas orientados
al esfuerzo y la tarea, manifestar emociones positivas que sirvan de
modelo conductual para sus hijos y facilitar el desarrollo de la
autoconfianza en sus habilidades deportivas (White, 2006).

Al respecto Gimeno (2003) plantea que la familia como agente
educativo juega un papel trascendental en el proceso deportivo, es
necesario hacer que los padres comprendan que el objetivo principal del
deporte de sus hijos, no es ganar, sino formarse tanto personal como
fiisicamente y comprender que el deporte tiene un valor educativo
independientemente de los resultados.

Al respecto Guillein (2010), menciona que la intervencioin en pa-
dres con hijos deportistas se enfocan en el desarrollo de habilidades y
tienen como prioridad reconocer la importancia de la reflexioin y la
planificacioin de las respuestas y el aprendizaje de acciones apropiadas
para la expresioin del rol de padres en el contexto deportivo. Seguin
Cantoin (s/f) con el asesoramiento a entrenadores y padres en el deporte
se pueden conseguir tres objetivos:

1. Establecer una buena comunicacioin entre los tres elementos
importantes en el deporte infantil.

2. Lograr una praictica educativa de la praictica deportiva.

3. Evitar la presioin de los resultados inmediatos y el estrels.

Para Gimeno (2005) el asesoramiento o entrenamiento a padres y
entrenadores debe organizarse en tres fases:

1. Favorecer una disposicién motivacional y actitudes adecua-
das.

2. Toma de decisiones y utilizacion de estrategias para el manejo
de situaciones en el contexto deportivo.

3. Emplear habilidades aprendidas en alguna situacion especifica.

A partir de analizar la importancia de los padres en el deporte de sus
hijos y laimplicacion adecuada en el contexto deportivo, nace el interés
del presente trabajo, cuyo objetivo fue evaluar los efectos de un progra-
ma dirigido a madres de deportistas para promover el desarrollo de
conductas autodeterminadas en sus hijos.

En este sentido, se encontraron dos trabajos donde se realizaron
aportaciones en el trabajo de deportistas con sus madres igual que en el
presente estudio, cabe mencionar que en ninguno de los 2 estudios
encontrados hubo intervencion. El primero es el llevado a cabo por
Palomo (2010) en el que el propoisito fue estudiar el papel de las madres
en el desarrollo deportivo de sus hijos deportistas y su relacioin con la
inversioin. La muestra estuvo compuesta por 20 deportistas y 17
madres.

Los resultados reportaron que las madres presentaron hacia sus
hijos 1) elevado apoyo psicoloigico referido al control de la meta, alcan-
zar el maiximo potencial y rendimiento deportivo; 2) sacrificio
econoimico, 3) sacrificio de bienestar psicoloigico, entendido eiste como
una vida tranquila relacionados con tener hijo deportista, 4) sacrificio de
horario, 5) apoyo logiistico, 6) momentos clave, inicio deportivo, ado-
lescencia y estudios, y 7) momentos de ocio. Los beneficios que apor-
tan dichos resultados son el conocimiento del rol que las madres juegan
para el desarrollo de programas de educacioin de padres y madres que
favorezcan el crecimiento personal de los deportistas y con ello ayudar-
los a un mayor disfrute del deporte.

Enlamisma liinea el trabajo elaborado por Palomo, Ruiiz, Sainchez-
Sainchezy Garciia-Coll (2011) hace referencia a la enorme influencia del
papel de las madres en el desarrollo deportivo de sus hijos. Participaron
cuatro deportistas espanbolas y sus madres. El objetivo de este estudio
fue determinar el papel jugado por las madres en el desarrollo sus hijos
deportistas.

Los resultados revelaron un alto apoyo emocional y se extiende
mais allai de la participacioin deportiva. Este apoyo es definido en las
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dimensiones: 1) ainimo, se describe en teirminos la de expresiones de
aliento, 2) apoyo, referido en teirminos de proteccioin o ayuda, refugio,
comprensioin y amor en los momentos difiiciles, 3) motivacioin y, por
uiltimo, 4) la preocupacion, tomado en el sentido del cuidado e intereis
que dedican a sus hijos tanto en su actividad deportiva y la vida en
general.

Las madres de dicho estudio no se ocupaban principalmente de ver
a sus hijos como campeones o con resultados sobresalientes en el de-
porte elegido. Animaron a sus hijos a seguir haciendo deporte porque
querian que su actividad deportiva fuera una fuente de placery enrique-
cimiento. El estudio reporta que los deportistas teniian una percepcioin
clara de que su madre reforzoi su autoestima y fortalecioi su estabilidad
emocional esencial para el desarrollo de su talento deportivo.

Los padres y madres deben ser conscientes del importante papel
que juegan y no deben limitarse a animarles y facilitar la praictica, sino
que ademais deben interesarse por la forma en la que practican y se
organizan. La influencia de la familia es especialmente importante en los
primeros anPos de vida. Posteriormente, son otros agentes socializadores
los que influirain en esta praictica, hecho que sucede cuando la indepen-
dencia del joven se va afianzando (Knop, «et al».,1998 en Rodriiguez,
2010).

En este estudio, se busca intervenir en madres de deportistas de
iniciacion deportiva, en este caso el deporte de natacion, con el fin de
desarrollar estrategias para promover el desarrollo de la motivacioin
autodeterminada en sus hijos en el contexto deportivo.

Méodo

Se trata de un estudio cuasi-experimental de campo de un solo
grupo debido a que se trabajoi en el ambiente natural de los participan-
tes, con pre-prueba y post-prueba, contando con el diagnostico, disefio
y aplicacion de un programa de intervencion y evaluacion de los resul-
tados obtenidos (Campbell & Stanley, 1994; Hernaindez, Fernaindez,
& Baptista, 2010).

Participantes

Para el programa de intervencion se conté con la participacion de 13
mamas de nadadores que asistiian al Centro Acuaitico Municipal (CAM),
con edades comprendidas entre los 27 y 52 anbos (M=41.5,D.E.=7.3).
La muestra fue seleccionada mediante un muestreo no probabiliistico
accidental (Campbell & Stanley, 1994), debido a que es un grupo ya
conformado previamente. De las 13 madres participantes el 84.6%
reportaron ser casadas; 46.2% corresponden a un nivel medio de esco-
laridad; 53% se dedica al hogar; 53.8% realiz6 deporte durante su infan-
cia; 61.5%realizo deporte en su adolescencia y en la actualidad el 46.2%
realiza alguna actividad fisica.

Como parte del disefio pre-prueba y post-prueba, se contd tam-
bién con la participacion de los 13 hijos nadadores quienes respondie-
ron los instrumentos de medicion. De los 13 nadadores, 8 fueron ninos
y S nifias, con edades de los 9 alos 15 anos (M=12.2, D.E.=1.8); 53.8%
de los nadadores reporto tener una edad deportiva de 2 afios, mientras
queel 92.3% tienen 1 afio de edad competitiva. En cuanto a los motivos
deportivos categorizados como intrinsecos se encontrd que los nadado-
res el 69.2% nadan por diversion, el 92.3% nada por bienestar, el 100%
porque le gusta la sensacion del agua y por ultimo, el 69.2% para
mejorar habilidades. Por otro lado, la categoria de motivos deportivos
extrinsecos en los nadadores resultd que la mayoria nada por estar con
sus amigos (76.9%) y por la competencia (76.9%), mientras que la
mitad nada por imagen corporal (53.8%) asi como por salud (53.8%),
una tercera parte nada por reconocimiento social (23.1%) y por ultimo,
(7.7%) nada por decision de sus padres.

Instrumentos

Se elabor6 un Cuestionario de datos sociodemograficos, habitos y
motivos deportivos, que estuvo conformado por preguntas abiertas y
se realizaron dos versiones uno para las mamas y otra para sus hijos. El
cuestionario dirigido a las mamas indagé acerca de la edad de las partici-

- 218 -

pantes, nivel de estudios, ocupacion laboral, estado civil, habitos de
actividad fisico-deportiva en la actualidad, habitos de actividad fisico-
deportiva en su nifiez y su adolescencia. Mientras que en el cuestionario
para los hijos se formularon preguntas acerca de su edad cronoldgica, su
edad deportiva y edad competitiva, tiempo de pertenecer al CAM y
motivos deportivos.

También se utilizoi la versioin traducida y adaptada al castellano de
la Global Motivation Scale (GMS-28), realizada originalmente por
(Guay, Blais, Vallerand y Pelletier, 1999) que fue traducida y adaptada
por Grijalvo, Fernaindez, NuinbPez y Martiin-Albo (2011), denomina-
da Escala de Motivacioin Global (EMG-28). La escala estai compuesta
por 28 iitems, agrupados en siete sub-escalas que miden tres tipos de
motivacioin intriinseca, tres formas de regulacioin para la motivacioin
extriinsecay amotivacioin. La EMG-28 presenta evidencias de validez
y fiabilidad debido a que las siete subescalas mostraron tener una con-
sistencia interna evaluada a través del alfa de Cronbach con valores
situados entre .79 y .90.

La GSM-28 fue utilizada en un estudio realizada por Mask y
Blanchard (2010) para para conocer la autodeterminacion global ante la
presion de los medios de comunicacion para estar delgado, imagen
corporal de lamujer y preocupaciones relacionados con la alimentacion.
Las puntuaciones alfa de Cronbach para cada subescala variaron desde
.70 hasta .80.

Por otro lado, Guay, Mageau y Vallerand (2003) realizaron dos
estudios longitudinales que tuvieron como objetivo probar algunas la
estructura jerarquica de la motivacion autodeterminada. En el primer
estudio fueron medidos 122 estudiantes universitarios en dos ocasiones
conun intervalo de 5 aflos en su motivacion global autodetreminada y la
motivacion ala escuela. En el segundo estudio se evaluaron 294 univer-
sitario con intervalo de 1 afio, probaron la reciprocidad de los efectos
horizontales en los niveles del modelo jerarquico de la motivacion. En
ambos estudios se utilizo la GSM-28 y en los analisis de consistencia
interna los valores de las siete subescalas se encontrd que eran satisfac-
torios conun alfa de Cronbach de.75 a .91.

Procedimiento

Una vez obtenidos los permisos correspondientes para llevar a
cabo el trabajo en el Centro Acuatico Municipal, y dar una breve expli-
cacion en lo que consistiria el trabajo y su objetivo, con ayuda del
entrenador y el administrador del CAM se convoc6 a una junta a las
mamas donde se les invit6 a participar voluntariamente a formar parte
del estudio, las mamas que accedieron se les aplico en ese mismo mo-
mento el Cuestionario de datos sociodemograficos, habitos y motivos
deportivos, asi como la Escala de Motivacion Global (EMG-28). Para
laaplicacion de la EMG-28 en los nadadores se acordd con el entrenador
agendar citas de tres en tres deportistas por dia, una hora antes de su
entrenamiento. Losatletas que no llegaban a la hora indicada se pasaban
aotralista que se aplico al finalizar el listado programado, los instrumen-
tos se terminaron de aplicar en ocho dias. La tltima fase fue la post-
evaluacion, donde se aplico nuevamente a los participantes (mamas e
hijos) la Escala de Motivacion Global (EMG-28) para conocer los
efectos de la intervencion llevada a cabo en las mamas de los nadadores.

I ntervencion

El objetivo del programa de intervencioin -dirigido a mamais de
nadadores- fue ensenbarles el uso de estrategias para promover el desa-
rrollo de lamotivacioin autodeterminada en sus hijos en el contexto de la
natacioin. Dicho taller se disefio tomando en cuenta las recomendacio-
nes de Kilpatrick, Hebert, y Jacobsen (2002 en Moreno & Gonzalez,
2005) basadas en la Teoria de la Autodeterminacion, la motivacion
intrinseca (fig.1).

Caracteridicasy contenidosdel programa

El trabajo estuvo conformado por tres etapas. La primera (pre-
prueba) consistio en la medicion y obtencion de los niveles de autode-
terminacion y conocer las caracteristicas generales de los participantes
(mamas e hijo), mediante los instrumentos de medicion; como segunda
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[ Promover feedback positivo |

[ Promover metas orientadas al proceso |

| Estavlecer objetivos de aficuttad moderada |

Dar posibilidades de eleccion
Estrategias Explicar el propésito de la actividad
para promover la
TAD Fomentar |a relacion social

Desarrollar el estado de flujo

| |
l |
l |
l Utilizar las recompensas con cuidado |
I |
| |

Concienciar de la necesidad de aprendizaje

Figura 1. Estrategias para promover la autodeterminaciéon

Fuente. Moreno y Martinez (2006).
etapa se disefid e implemento una intervencion (Taller) disefiado a partir
de los resultados obtenidos en la situacion pre-prueba.

Lafinalidad fue mantener o mejorar los niveles de autodeterminacioin
reflejados en las escalas que puntuaron de forma positiva, indicando que
mamais como hijos estain regulados por motivos intriinsecos lo que
conllevan a conductas autodeterminadas. Asimismo, disminuir los nive-
les reportados en las sub-escalas que evaluian la motivacioin extriinseca
y amotivacioin (tanto en mamais como en sus hijos), debido a que
resultaron moderadamente elevadas.

El taller se programoi con 10 sesiones, distribuidas en 2 sesiones
por semana cada una con 2 horas de duracioin (4 horas semanales). Los
temas de las sesiones fueron los siguiente: sesioin 1) Explicacioin del
concepto Autodeterminacioin y su aplicacioin en el deporte, asii como,
sus estrategias de desarrollo y promocioin; sesioin 2) Promocioin del
feedback positivo; sesioin 3) Promover metas orientadas al proceso;
sesioin 4) Establecer objetivos de dificultad moderada; sesioin 5) Brin-
dar posibilidades de eleccioin; sesioin 6) Explicar el propoisito de la
actividad; sesioin 7) Fomentar la relacioin social; sesioin 8) El uso de
recompensas; sesioin 9) Desarrollar el estado de flujo y, sesioin 10)
Concientizar lanecesidad del esfuerzo (fig.2).

1. Conocer que es la Autodeterminacion.

2. Conocer y promover el Feedback Positivo.

3. Promover metas orientadas al proceso.

4. Adecuar las expectativas con los recursos personales de cada nadador.
5. Analizar la importancia de poder hacer elecciones en el deporte.

Objetivos 6. Analizar la importancia de conocer el proposito de las actividades en el
Generales  deporte.
7. Fomentar las relaciones interpersonales entre las participantes y sus hijos.
8. Aprender el manejo adecuado de las recompensas en el contexto deportivo.
9. Conocer que es el estado de flow en el deporte.
10. Concientizar a las participantes de que la habilidad es mejorable a través
del esfuerzo y el aprendizaje.
1. Identificar estrategias para llegar a ser personas
autodeterminadas en el deporte y la vida cotidiana.
2. Conocer y promover el feedback positivo.
3.Reflexionar acerca de la importancia de promover
metas orientadas al proceso y no al resultado.
4.Analizar la importancia de establecer expectativas adecuadas en la vida
deportiva de sus hijos.
Objetivos 5. Analizar la importancia de poder hacer elecciones como herramienta de
B promover la autonomia.
Especificos R - - . ..
6. Analizar el proposito de la practica deportiva de los hijos.
7. Crear una mayor empatia entre los participantes y fomentar la cercania entre
los miembros del equipo.
8. Aplicar el manejo adecuado de recompensas ante situaciones de éxito y
fracaso en el deporte.
9. Conocer e identificar estrategias para conseguir experiencias de flow.
10. Incorporacion e integracion de los nuevos aprendizajes en su labor como
madres.
. h sesiones, distribuidas en 2 sesiones por semana cada una con 2 horas de
Duracion .
[ TohHn.
. En cada una de las sesiones hubo un producto final (hojas de trabajo,
Evaluacién

reflexiones, analisis, etc) donde se evaluaba lo aprendido.
Figura 2. Contenido del Taller “Construyendo Hijos y Mamas Autodeterminados en el Deporte”

Resultados

Los datos se capturaron y codificaron mediante el paquete
estadiistico Statistical Package for Social Science (SPSS), versioin 18
para Windows. Se realizoi el anailisis de medias y desviacioin estaindar,
asii como tambiein, la prueba t de comparacioin de medias para mues-
tras relacionadas, con el objetivo de comparar las variables taller y
autodeterminacioin, antes y despueis de la intervencioin.
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Tabla 1.

Comp 6n de medias, p on t y significancias del EMG-28 pre y post-prueba

mamas.

EMG-28

Prey post-prueba M M M t gl P
pre Tedrica  Post

mamas

MI conocimiento 4.63 3 455 805 12 436

MI logro 434 3 4.14 1.04 12 316

MI estimulacion 430 3 398 1.64 12 126

ME identificada 4.44 3 419 1.56 12 144

ME introyectada 1.82 3 2.03 -.694 12 .501

ME externa 2.09 3 2.07 063 12 951

Amotivacion 2.75 3 242 1.03 12 .323

MI: Motivacion Intrinseca ME: Motivacién Extrinseca

Tabla 2.

Comp 6n de medias, p on t y significancias del EMG-28 pre y post-prueba
hijos.

EMG-28 M M M t g p
Prey post-prueba hijos pre Tedrica Post

MI conocimiento 430 3 3.90 221 12 .047*
MI logro 428 3 421 51 12 .613
MI estimulacion 4.09 3 3.78 1.52 12 154
ME identificada 4.17 3 3.90 1.59 12 136
ME introyectada 2.15 3 2.07 252 12 805
ME externa 3.07 3 2.86 .894 12 389
Amotivacion 2.46 3 2.13 1.22 12 243
*p<.05

Para conocer de forma general las caracteriisticas sociodemograificas
de la muestra, en primera instancia, se aplicoi el Cuestionario
sociodemograifico, haibitos y motivos deportivos (forma A-mamais).
De las 13 madres participantes el 84.6% reportaron ser casadas; 46.2%
corresponden a un nivel medio de escolaridad; 53% se dedica al hogar;
53.8% realiz6 deporte durante su infancia; 61.5%realizo deporte en su
adolescenciay en la actualidad el 46.2% realiza alguna actividad fisica.

En cuanto ala percepcioin que tienen las mamais sobre los motivos
deportivos de sus hijos, se encontroi que el 61.5% de las mamais perci-
ben que sus hijos no practican la natacioin por diversioin, el 84.6%
perciben que lo hacen por la sensacioin de bienestar al nadar, mientras
que el 92.3% responde que es porque a su hijo le gusta la sensacioin del
agua y por uiltimo, el 84.5% responde que nada por desarrollar habili-
dades. Estas respuestas fueron categorizadas en el marco de los motivos
intriinsecos vs extriinsecos, de acuerdo a lo propuesto por diversos
autores (Cruz, 1996; Brustad, 1988; Gil 1986; Cox, 1994). Obteniendo
que el porcentaje de la percepcioin de las madres hacia los motivos
deportivos intriinsecos de sus hijos es elevado.

Por otro lado, una minoriia de las madres atribuye la praictica de la
natacioin a motivos extriinsecos como reconocimiento social (15.4%);
la mitad de ellas percibe que sus hijos nadan para obtener premios
(53.8%) y/o la imagen corporal (53.8%), una tercera parte piensa que
sus hijos nadan por los amigos que tienen en el centro acuatico (38.5%),
otra tercera parte percibe que sus hijos nadan por decisioin de los padres
(30.8%), de la misma forma que perciben que sus hijos nadan por la
competencia (30.8%) y por uiltimo, la mayoriia de las mamais percibe
que sus hijos nadan por salud (76.9%). Obteniendo que el porcentaje de
la percepcioin de las madres hacia los motivos deportivos extriinsecos
de sus hijos es de bajo a moderado.

Los resultados obtenidos del Cuestionario sociodemograifico de
haibitos y motivos deportivos (forma B-nadadores) fueron los siguien-
tes: el 53.8% de los nadadores participantes reportoi tener una edad
deportiva de 2 anbos, mientras que el 92.3% tienen 1 anbo de edad
competitiva. En cuanto a los motivos deportivos categorizados como
intriinsecos se encontroi que los nadadores el 69.2% nadan por diversioin,
el 92.3% nada por sentir bienestar, el 100% por que le gusta la sensacioin
del agua y por uiltimo, el 69.2% para mejorar habilidades. Obteniendo
porcentajes altos en esta categoriia.

Por otro lado, la categoriia de motivos deportivos extriinsecos en
los nadadores resultoi que la mayoriia nada por estar con sus amigos
(76.9%) y por la competencia (76.9%), mientras que la mitad nada por
imagen corporal (53.8%) asii como por salud (53.8%), una tercera parte
nada por reconocimiento social (23.1%) y por uiltimo, un participante
nada por decisioin de sus padres (7.7%). Obteniendo que el porcentaje
de los motivos deportivos extriinsecos de los nadadores es de moderado
aalto.

Para conocer el nivel de autodeterminacioin en mamais y en sus
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hijos despueis de llevar a cabo una intervencioin para promover y
desarrollar conductas autodeterminadas, se realizoi un anailisis de dife-
rencias con la prueba t de student para muestras relacionadas. Los
resultados no mostraron diferencias estadiisticamente significativas de
las puntuaciones medias en la situacioin post-prueba en comparacioin
con la pre-prueba. Sin embargo, en la escala aplicada a las mamais, se
puede observar que en la mayoriia de la sub-escalas las puntuaciones
disminuyeron en comparacioin con las reportadas en la pre-prueba.
Con excepcioin de lamotivacioin extriinseca con regulacioin externa que
aumentoi la puntuacioin (M pre= 1.82 M post=2.03) (tabla 1).

Por otro lado, los resultados reportados en la situacioin pre-prueba
en comparacioin con la post-prueba en los nadadores se encontroi una
diferencia estadiisticamente significativa en la motivacioin intriinseca al
conocimiento. Se puede observar que la tendencia fue la disminucioin de
puntuaciones en cada una de las sub-escalas de la prueba (tabla 2).

Discusion

Laevaluacion previa a la intervencion, mostro que tanto en mamas,
como en sus hijos predomina la motivacion intrinseca. Esto puede
relacionarse con lo reportado por las madres en la encuesta sobre habi-
tos deportivos donde la mitad de las participantes mencionan haber
practicado deporte durante la infancia, la adolescencia y en la actualidad
actividad fisica, y, puede ser explicado como una consecuencia de que
las madres han sido modelo positivo hacia el ambiente deportivo, por lo
que en sus hijos se encuentra integrada esta conducta en su personali-
dad. Alrespecto Deci &Ryan (1985) mencionan que la integracion de la
actividad ocurre cuando la persona acttia libremente, es decir de una
forma autodeterminada. Asi mismo, Nuviala, Ruiz & Garcia (2003)
mencionan que los miembros de la familia juegan un papel importante
en la creacion de un clima positivo en la participacion deportiva de sus
hijos.

Alfinalizar el programa de intervencion, se observaron cambios en
el continuo de la motivacion. Las mamas presentaron mas alta la moti-
vacion al conocimiento, aunque con un ligero descenso, mientras que la
motivacion con regulacion introyectada volvid a presentarse como la
mas baja, pero sufrié un aumento en comparacion con la medicion pre-
intervencion. En general, los tres tipos de motivacion (intrinseca, extrin-
seca y amotivacion) con sus tipos de regulacion cada uno, presentaron
puntuaciones menores en comparacion con la situacion pre-evaluacion,
con excepcion de la extrinseca introyectada. Siendo esto un dato contra-
dictorio, debido a que con la intervencion se pretendia mejorar los
niveles de autodeterminacion presentados en la pre-evaluacion. Esto
puede entenderse mejor recordando el estudio realizado por Rattelle,
Vallerand, Chantal y Provencher (2004) donde mostraron que los ajus-
tes psicologicos en la motivacion global autodeterminada en adultos,
toman un afo.

Un programa o intervencion puede impulsar cambios actitudinales
pero, la consolidacion de estos cambios requerird una accién mas con-
sistente y continuada en el tiempo. Como hace mencion Gimeno (2003)
el asesoramiento debe facilitarse durante un periodo de tiempo suficien-
te, que permita la consolidacion de cambios adecuados en actitudes y
conducta. En este caso la intervencion fue realizada por un periodo de
cuatro semanas unicamente y al terminar, se realizaron las medidas
correspondientes a la post-evaluacion, lo cual no es un periodo reco-
mendado para consolidar cambios en actitudes.

Los resultados reportados por los hijos, posteriores a la interven-
cion, presentaron cambios, los nadadores presentaron mas alta la moti-
vacion intrinseca al logro o ejecucion, a diferencia de la situacion pre-
intervencion, que fue la motivacion intrinseca al conocimiento. Lo que
podria indicar, que después de la intervencion aplicada a sus madres, los
nadadores se comprometen a la actividad por placer, mientras intentan
superarse a si mismos.

El taller impartido a las madres, probablemente influy en sus hijos
para tratar de superarse a si mismos integrando lo aprendido. Se obser-
vo6 también que la motivacion introyectada es la que present6 puntua-
ciones menores. Cabe mencionar que a nivel general cada uno de los
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tipos de motivacion descendio en sus puntuaciones en el momento
post-intervencion esto es positivo para la motivacion extrinseca con
sus diferentes regulaciones y laamotivacion, no siendo asi para la moti-
vacion intrinseca que esta disminucion de valores en general es mas
notable en los nadadores que en sus madres, sobre todo en lo que se
refiere a la motivacion extrinseca con regulacion introyectada y la
amotivacion, en lo referente a la motivacion extrinseca con regulacion
externa, se observo una disminucion considerable entre la pre-evalua-
cion y la post-evaluacion.

Lo anterior puede relacionarse con su ascenso en la motivacion
intrinseca al logro, en el sentido de llevar acciones por superacion propia
y no por elementos externos como premios, elogios, etc. Dato que se
puede relacionar con el trabajo de Cuevas (2009) donde se encontrd que
lamotivacion intrinseca de ejecucion deportiva se relaciona con la orien-
tacion al logro con direccion a la maestria en competidores que solo han
competido a nivel estatal, donde el motivo fundamental era la satisfac-
ci6n del mejoramiento o perfeccionamiento de habilidades. Caracteristi-
cas que describe a los nadadores del presente trabajo, ya que por su
corta edad competitiva, solo se han enfrentado a situaciones de compe-
tencia a nivel estatal.

Se puede decir, que se presentaron cambios en los niveles de auto-
determinacion en las mamas y sus hijos, de forma tal, que las estrategias
brindadas durante el taller dirigidas a promover la autodeterminacion en
sus hijos pueden promover cambios en los tipos de motivacion y sus
regulaciones, esto prueba lo mencionado por Frederick y Ryan, (1995),
Ryany Deci, (2000) en el sentido de como los factores externos pueden
influir en el aumento o disminucion de la motivacion. Con esto, se puede
decir que a pesar de que los cambios en los niveles de motivacion
autodeterminada no se presentaron en el sentido esperado en los nada-
dores se reflejo un ascenso en el tipo de motivacion dirigida a la ejecucion
de acciones, asi como, también se observo una disminucion importante
en la motivacion extrinseca con regulacion externa. Siendo esto una
situacion importante en situaciones de logro como es el deporte, alta la
motivacion autodeterminada intrinseca al logro o ejecucion y baja la
motivacion extrinseca con regulacion externa. Esto puede relacionarse
con estudios que se han hecho con base en la teoria de metas de logro o
climas motivacionales donde muestran una relacion positiva entre la
motivacion autodeterminada y las dimensiones tarea, y la motivacion
no autodeterminada y las dimensiones ego (Roberts, 1995; Duda, Fox,
Biddle, & Armnstrong, 1992; Duda & Nicholls, 1992).

Conclusiones

Con la aplicacion del programa dirigido a madres de deportistas se
pretendia que las madres desarrollaran estrategias dirigidas a aumentar la
motivacion interna de sus hijos. Una vez revisados los resultados del
programa de intervencion, se puede concluir que la intervencion funcio-
no parcialmente, ya que, se mostraron cambios en los valores de moti-
vacion intrinseca, extrinseca y amotivacion, que tenian madres ¢ hijos,
antes de la intervencion. Sin embargo, en este cambio se obtuvo una
disminucion de valores en ambos tipos de motivacion y amotivacion, lo
cual pone en evidencia que la intervencion influyo en las conductas de
las madres y, en consecuencia en sus hijos.

Por lo tanto, se pone de manifiesto la importancia que tiene la figura
de las madres en sus hijos deportistas, ya que, pueden influir de una
manera positiva o negativa en la motivacion de los nifios, desarrollando
de conductas autodeterminadas pero también conductas que no pro-
muevan la autonomia en sus hijos.

De lo anterior, se puede decir que el entrenamiento a madre y
padres en el contexto deportivo es importante, si bien, en esto caso la
motivacion intrinseca disminuyo, también lo hizo la motivacion extrin-
secay laamotivacion. Lo cual puede abrir una continuidad del programa
aplicado, brindando mayor tiempo a las sesiones educativas donde no
solo aumente la motivacion intrinseca, sino que también tenga valores
mas o menos estables con el tiempo. Las limitantes que surgieron duran-
te el presente trabajo fue el calendario de sesiones de entrenamiento y
competencias de los nadadores, asi como el abandono ¢ inasistencias de
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algunas madres al taller.

Otra limitante fue la escaza informacion que existen de otros estu-
dios realizados con madres de familia y los encontrados no tuvieron
intervencion y su proposito fue solo la evaluacion del grado de inversion
emocional (economia, motivacion, horarios, ocio) en la actividad de sus
hijos deportistas (Palomo, 2010; Palomo, «et al», 2011).

Este estudio puede abrir futuras lineas de investigacion comple-
mentando el estudio con un grupo de control, asi como aumentar el
numero de participantes y el nimero de sesiones de la intervencion.
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