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Resumo. A Carta Olimpica (CA) assindla a misséo Movimento Olimpico (MO) no sentido de construir um mundo melhor. Através dos valores
associados a busca de exceléncia, celebraggo da amizade e demonstragéo de respeito, a prética desportiva emerge como uma ferramenta de educacdo de
elevado interesse. Enquanto agentes com intervencdo particular, isto €, a responsabilidade na condugéo e ensino da atividade desportiva, os treinadores
A0 elementos cruciais no processo de desenvolvimento dos vaores que se querem manifestados através da prética desportiva Néo obstante e sabendo
que a nivel da formacgo existe um modulo de ética, queremos saber ate que ponto 0s NOssoS treinadores estfo sensibilizados para a temética da Etica,
Olimpismo e dos Vaores. Este estudo teve por base a aplicagéo de questiondrios aos treinadores, e pretende se saber se 0s treinadores transmitem os
valores aos seus atletas e em que Situacéo, saber que conhecimentos tem sobre 0 movimento olimpico e quais os vaores desportivos tem na sua formacéo
como treinadores.

Palavras-chave: Formag&o de treinadores, Valores, Olimpismo, Treinador, Movimento Olimpico.

Resumen. La Carta Olimpica (CA) sefida la misiéon Movimiento Olimpico (MO) para construir un mundo mejor. A través de los valores asociados
a la bisqueda de la excelencia, la amistad y la celeébracion muestra de respeto, € deporte surge como una herramienta educativa de gran interés. Mientras
gue los agentes con intervencion particular, es decir, la responsabilidad en la conduccion y la ensefianza en los deportes, 1os entrenadores son elementos
cruciales en d proceso de desarrollo de los vaores que se quieren manifestar a través del deporte Sin embargo, y sabiendo gue en la formacion hay un
madulo la ética, queremos saber en qué medida nuestros entrenadores son conscientes del problema de la ética, @ Olimpismo y sus vaores. Este estudio
e basd en cuestionarios dirigidos a los entrenadores, y quieren saber S los entrenadores transmiten vaores a sus atletas y en esa situacion, sabe que €

conocimiento tiene sobre e movimiento olimpico y € que figuras del deporte tienen en su formacion como entrenadores.
Palabras clave: formacion de entrenadores, los valores, e Olimpismo, entrenador, del Movimiento Olimpico.

Introducdo

Deummodo gerd, o desporto éassumido, divulgado e entendido
como umaescoladevaores paraavida. A suapréticaestaassente nos
simbol os, val orese normasque potenciam o desenvol vimento pessod,
interpessod e civico dos seus participantes. Assm neste sentido, o
desporto pode assumir um papel determinante, uma vez que e esta
integrado efazem partedetodasasclassessocias, religiosasepaliticas.

Actudmente no desporto existe ditudes revelando-se tanto de
uma forma positiva como negativa pelos actos e manifestagtes de
valoresecontra-val oresdasociedade.

Por estarazéo eoutras, queo desporto poderepresentar umexcdente
veiculo paraatransmisso evivénciadaéticaedosva oresquelheestéo
associados e que, trangportados para 0 quotidiano, podem produzir
sgnificativasdteragdesno modo como actud menteasodiedade serege.
S0 inimeros os responsaveis pelatranamissio dosvaorese daética,
sA0 des 0s professores, treinadores, pais e encarregados de educaczo.
Efectivamente, ostreinadoreseosprofessores, démdasuaintervenggo
técnica, compete-lhes, através do seu exemplo e das gorendizagens
estimulantes, proporcionar 0 necessario enquadramento para que, 0
jovem aprendiz e atleta, possa retirar da sua experiéncia o enorme
potencid educativo que esta associado a prética desportiva. Neste
contexto, o professor e o treinador deve assumir-se como um agente,
promotor de valores e atitudes, que dignifiquem asuaintervencéo, ao
auno eo atletae apréticadesportivafomentando, aravésdo exemplo
edo modelo, as normas essenciais do espirito desportivo como sgam:
respeitar e cumprir os regulamentos e decisOes dosjuizes, reconhecer
com naturaidade o potencia dos adversirios, aceitando os resultados
dascompeticies, s5am estasmai sou menosformal's, ser comedidonas
suasmanifestagdes, quer em caso devitdria, quer emcasodederrota, e
cultivar ssmpreeemtodasascircunsténciasahonestidadeealed dade,
como principios reguladores da préticadesportiva

Edtesva oresassod adosao desporto, tambémdecorrentesdo espirito
olimpico, consubstanciado nosprincipiosassociadosaCartaOlimpica
e manifestados naAgenda 21, desenvolvidos pelo Comité Olimpico
Internaciona , quedeverdo emergir daexperiénciaepraticadesportiva,
foramaindareconhecidoseindituciondizadosno ambito dosorganismos
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afectos a Unigo Europeia (Carta Europeia do Desporto, Codigo de
Etica no Desporto, Livro Branco sobre o Desporto), da UNESCO
(Cartalnternaciona daEducagzo Fisicae Desporto) edeorganizagbes
comoaUNICEF ouaONU guetambém desenvol veram documentagéo
centrada na importancia do desporto para a promogéo da paz e da
violénciaem colectivoscom diferentesparticul aridades.

Para este caso menciona-se que o Pgpa Francisco num coléquio
paratreinadores promovidos pelo Vaticano mencionou os treinadores
como «educadores de Pessoas» dizendo Eduquem os jovens para 0s
valoresauténticosdo desporto, ndo paraarivalidademuitoinflamada
eagressvidade».

Verifica-se também paraeste casa, 0 potencid do desporto como
umaferramentavaiosaparaaconqguistadapaz edo desenvolvimento,
a 70 Sessto da Assembleia Gerd das Nagbes Unidas adoptou uma
resol ucdo regfirmando aeficiénciado desporto napromogéo do did ogo
naséressconflitos A resoluggointitulada«Construir um mundo pecifico
e melhor através do desporto e do ided olimpico» ingta 0s Estados
membrosaobservar atréguaclimpicadesdeo s&timodiaantesdoinicio
dos Jogos Olimpicos de Verdo XXXI préoximo més de Agodto, até o
sdimodiagpdsofimdo XV JogosPardimpicosde Verdo em Setembro
proximo - anbosaser redizadano Rio de Janeiro.

Revisio da literatura

SobreDegportoeEtica

Para compreendermos aimportancia dos val ores obtidos através
do Desporto, da Educagéo Fisicaremontamosum pouco aHistériada
Humanidade. Tudo comegou quando 0 Homem primitivo sentiu a
necessidade de lutar, fugir ou cagar para sobreviver. Assm aluz da
ciéncia executa 0s seus movimentos corporais mais bésicos e naturais
desde que se colocou em pé: corre, sdta, arremessa, trepa, empurra,
puxa A préicadeactividedefiscadesportivafoi e continuaaser uma
das congtantesdo comportamento humano. A manifestaggo culturd da
actividade fisica produziu-se de formas diferentes em funcdo das
necessidades sociais e dos objectivos estabd ecidos em cada periodo
histéricoedecivilizagdo. Vgamosqueainfluéndadesportivasetraduziu
naformadeeducacio nosjovensdeantigaGrécia

Osgregosdaantiguidade conferiramapexerciciofiscoumpape de
grandedestaquenosvéariosambitosdavidasocia, comoaeducagio, na
qual a actividade fisica se complementava com a aquisicéo de
conhecimentos, acelebragdo dasfestas, sobretudo os Jogos Helénicas
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(JogosOlimpicos). A lliada, aprimeraobraprimadeliteraturagregaea
Odisssiacontéminimerasreferénciasdesportivas, PoetaPindaro (518
438a.c) a suamensagem educativa baseia-se no engrandecimento do
vencedor desportivo, o qua étomado como exemplo daperfeicéo; dai
que as suas odestriunfais, Olimpia, Piticas, Nemeiaseistmicossgam
dedicadosaosvencedores.

O pensamento helénico surgecomo ummarco nareflexéo daética,
eestaligadaao desporto. Cabeentdo definir esegundo dgunsautoreso
Seu conceto

O conceito de desporto definido por Pierre de Coubertin (1934) €
um culto voluntério ehabitud deexercicio muscular intenso suscitado
pelo desgo de progressZo e ndo hesitando em ir aé ao risco. Para
M .Fernandes o Desporto é «essencid mente uma formade lazer, que
regpondeanecess dade deexpressio daliberdadedoindividuo desporto,
assim como o conhecamas, apesar deser umfendmenotipicoedistinto
danossasociedade, encobrenasuagparentes mplicidadeumaenorme
complexidade socid ecultura, cujacircunscricdo assume, por vezesa
formade concepcdes ideol dgicas, que argumentam avaidade de uns
critériosem detrimento de outros. As opini 6es que se encontram nesta
matériaadvémem muitoscasosdeinteressesespecificosqueseafirmam
no seio do sistemadesportivo, eque, emUltimaandise, remetem paraa
legitimagZo e afirmacio hegemonica dos interesses e vaores de uns
sobre os outros. (Marivoet, 2002: 23)

Para melhor entendermos as concepgdes de desporto, tornasse
necessario fazer uma revisfo aluz do desenvolvimento do desporto
modernonadivilizeggo ocidenta.

Durantevériossécul os, 0 desporto resumia-seansjogostradicionas
regulamentados de acordo com as tradigBes locais e muito ligados a
agpectostitilitéiosdasodiedadeagricola Enosée. X VI, comapassagem
da sociedade agricola a sociedade industria que se da o processo de
«desportizaggo» (Elias, 1992) das actividades de tempos livres. Este
teraseguido demédo dadacom o processo deindustriaizag2o, o quequer
dizer que a transformago verificada na forma como os individuos
trabahavam, foi seguidade perto por umatransformagdo damaneira
segundo aqual utilizavam o seutempollivre.

Nos finais do séc. XIX, d&se o restabelecimento dos Jogos
Olimpicos da Era Moderna, peaméo do Bardo Pierre de Coubertin,
iniciando-se assm um processo de ingtituciondizagdo das préticas
desportivas, queremeteu astradicionai spréti cas| Udicasparaacategoria
dejogos, equelevou o desporto aidentificar-secom préticasdesportivas
queinduemingtituciondizacéo, ousga, organizacio, normasegpard hos
fiscdlizadoreseque contemplam competi 8o, por conseguiinte, permitem
uma comparagao de préticas desportivas.

No find do sec XIX Pierre de Coubertin vem chamar aengéo
através dos seus escritos, para que sgja feita uma reflexéo sobre um
conjunto de principios e valores que se consubstanciam no Espirito
Olimpico. Estas recomendagdes estéo vidéncias pelos atletas sob o
juramento olimpico.

O Desportoéumacomponentecrucial nasociedade contemporanes,
assume-se cadavez maiscomo umaimportanciaecondmica, politicae
socid. Cadavez maishamais pessoas|igadas ao desporto quer anivel
deespectadoresquer como praticantes, sabendo queem todo o mundo,
sgaradio, tdevisio ejornaiso fendmeno desportivotem asuapéginae
0seumomento. So enormesosrecursosfinanceirosmobilizadospara
0s Mega-Eventos desportivos aescalamundid, e os Jogos Olimpicos
s20 0 exemplo disso, sganaforma de patrocinios ou naaguisico de
direitos de transmissio. Assm e com base nisto o Desporto Olimpico
assumiu um lugar de destaque e privilegiado na actud sociedade. As
guestOesassodi adasaéticadesportiva, assomemdeenormeimportancia,
visto que anossajuventude é cadamaisviciadanate evisio nosjogos
computorizados, cgptando por vezesimagensdevioléncia, agressividade
endo ssber edar. «Naordem dosva oreshumanos, agbordegem daética
no terreno desportivo congtitui umaoportunidade Gnica» M.Azinhais
(inconferenciaPanhatlon club deLish0a2010). Sem duvidaqueneste
campo exisiemn os dletas e ostreinadores como «actores principais» o
atleta na sua competicdo tem o papel de superar-se a s proprio,
gperfeicoar as suas técnicas dando 0 mé&ximo na sua competicio
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respeitando 0 seu adversio, cabe ao treinador dirigi-lo paraessefim.

Carreiradotreinador Desportivo

Em relagBo aostreinadores, as ambiguidades conceptuais sSo um
poucodificeisdeultrapassar dadaafluidez dassuasfronteiras. Quaisos
critériosdedefini¢cio destaactividade querepresentaum desafio paraas
nogdes correntes de «profissio» e «trabaho»? (Almeida, 2001).

A actividade de treinador ndo conheceu 0 mesmo processo de
profissonalizac@o queoutrasprofissiesliberais Esteprocesso consstiu
naorganizacao dessas profissies através de associ ages privadas, que
congtituiram elas mesmeas as suas definigdes e os seus mercados. Por
outro lado, deste processo fez também parte aestratégiadeligagéo das
ingtitui gdes de formag&o dessas profissdes, as universdades

Em Portugal, o processo de profissionalizacdo dostreinadorese o
desporto em gerd, teraficado marcado pelofacto de, noinicio do séc.
XX, se considerar que os desportos «ndo sd§o um meio de
gperfeigoamento individua, mas antes de deformagao fisica, quantas
vezesdeperversstomord» (Decreton.*21.110, de16 deAbril de1932).
Podemosimaginar o que sentiram os ent&o diplomados de Educacio
Fisica «gue defendiam o dcance educativo de desporto, face a téo
ingpiradadoutrinaequeseatrevianaendnar umamoddidadedesportiva
nasaulasdeeducacdofisical» (Lima, 2000:7).

Em plenoregimeditatorid, dadécadade40 aéaRevolucio de 74,
0 Estado exerceu sobre o desporto um controlo total, como meio de
atingir aculturafisicagera do pais(Almeida, 2001).

Em 1974, écriado um sector deformacdo, no ambito daestruturada
entdo Direccéo-Gera dosDesportos(DGD), com o objectivo deagpoiar
as FederagBes na organizagao de cursos e acgdes de formagéo paraos
vérios agentes desportivos, paraem 1977, indtitucionalizar-se o sector
de formag&o, criando-se no seio da DGD, o Indituto Naciona do
Desporto que compreende uma divisio de formagdo, e inditui-se um
modelo de formagZo dos agentes desportivos que atribui ao Estado a
responsabili dade pel a«formagao dequadrostécnicosdesportivas, com
excepgao de professores de Educagéo Fisica» (Decreto-Lei n.°553/77
de 31 de Dezembro). Entretanto, em 1985, 2o definidos os principios
e estabd ecidas as regras que condicionam 0 acesso e 0 exercicio da
actividadedostreinadores desportivosno &mbito do desporto federado
(Decreto-Lei n.2163/85, de 15 deMaio).

Em 1991 aformacdo dos agentes desportivos, nomeadamentedos
treinadores, passaaestar cometidaas Federagbesdesportivas (Decreto-
Lei n.°350/91 e Decreto-Lei n.° 351/91, ambos de 19 de Setembro).
Indtitui-seassm um modd o em queo Estado sevédesresponsabilizado
quer pdofuncionamento, quer pelaquaidadedaformacio dosagentes
desportivos.

Por fim, o Decreto-Le n.°407/99, de 15 de Outubro, enquadraa
formac8o dostreinadores no &mbito daformagZo profissiond inserida
no mercado deemprego, definindo ostreinadores como:

Osindividuosqueintervémdirectamentenaredlizacgo deactividades
desportivas, aquem se exige 0 dominio tedrico-pratico da respectiva
area de intervencéo» e que «conduzem o treino dos praticantes
desportivos com vista a desenvolver condigdes para a prética e
reconhecimento da modalidade ou optimizar o seu rendimento
desportivo, independentemente da denominag@o que lhe sgja
hebituamente atribuida. Assim, a formag&o dos treinadores tem-s2
mantido, desde o inicio do S&culo, pouco associada a universidade
(Almeida, 2001). Apesar da formagBo de uma parte dos treinadores
passar pelo ensino universitério, ade muitos outros estamais proxima
dado artesdo, implicando poucos aspectos tedricos e abstractos e sem
quaquer ligagdoauniversidade.

Como questionaTeotdnio Lima, «sendo seacditaque, nosistema
educativo, afuncgo dedocentesgaexerddapor quemndotenhahabilitacio
prépria, como équevamosadmitir que, no sistemadesportivo, aqueles
queensnam, treinam edirigem criancasejovenssgam digpensadosde
uma habilitagio apropriada? (...) No minimo hé que assegurar para
todos os treinadores a formago inicid e aformagdo continua como
condigOes necessdrias a0 exercicio da sua importante fungdo no
desenvolvimento desportivo naciond easuadevadamissfoformativa
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junto dajuventude» (2000: 13). Destaformando épossivel exercer um
controlo sobre aentradano mercado de candidatos atreinadores, nem
sobre os termos e condigBes da concorréncia pelas pos ¢ies que ese
mercadooferece.

Segundo a Classificag@ Naciond das Profisstes, de 1994, os
treinadores, gpesar de ndo terem a sua formago associada de forma
sisteméticacom o ensino superior, so cons deradosfundamentamente
«trabahadores intelectuais», sendo o seu trabaho suficientemente
vaorizado emtermosculturais. A razéo paraestacd assificagio prender-
se-4 com o facto de, se poder estabdecer uma semehanca entre a
actividade de professor e do treinador.

Assm, Teotonio Limaafirmaqueépertinentedar orelevonecessario
afuncao detreinador, aimportanciadaposi ¢io socid queesteocupano
desporto do nosso pais por duasrazdes: uma, por ser um interveniente
responsivel naformagdo dasjovenseumindividuoguecriaumaimegem
plblica, que o Stua desde logo com educador; outra, por ser dvo de
exatagdo ou humilhacio namedidaem queéresponsabilizado, deuma
formadienante e dienada, pel osfeitos desportivos das equipas.

Actudmente a formag&o de treinadores, reside num Programa
Naciona de FormagZo de Treinadores. E a concretizagio de uma
orientacgo politicaque, desde 2005, optou com clarezaedeterminacéo
por vaorizar a formaggo dos agentes desportivos, quer a nivel das
competéncias técnicas e cientificas, quer a nivel das competéncias
organizacionaisedegestéo. Teveum percursoquefoi ddineadonale de
Basesdaactividade Fis caedo desporto, concretamentenosartigos 35.°
e43°dale n.5/2007, de16 de Janeiro. equesetornou numaorientagéo
explicitanoregime Juridico daFormacio desportiva, decreto-lel n.°248-
a/2008, de 31 de Dezembro. Uma formagéo sustentada e néo avulsa,
que pdde ser integrada no regime Juridico do sstema Naciond de
Qualificaghes. Trata-se de reconhecer e dignificar a existéncia dos
treinadores, aquem o desporto Portugués.

Neste estudo pretende-se dar aconhecer um conjunto de questoes
relaci onadascomaktica, movimento Olimpico eosJogosOlimpicose
verificar quaisosva oresqueorientamacarreirado Treinador Sendoos
objectivos deste estudo: Conhecer 0 grau de saberes adquiridos e
relaci onadoscom os Jogos Olimpicos, Conhecer ograu deconhecimento
adquiiridos pel os Treinadores, no seio daculturaolimpica, Olimpismo,
val ores Olimpi coseEticaDesportiva, Andlisar opapel dosTreinadores
napromoc&o dos Va ores Olimpicosjunto aos seus atletas.

MéodoeAmostra

O método utilizado para este estudo, foi 0 quantitativo. Segundo
Marconi (1982), astécnicasquanticasdeandiseetratamento dosdados
goresentam me hor compreensao, maisobyjectivos, dinamizam o processo
derdacdoentreasvariaves

A populaggo que participou neste estudo é designada pelos
treinadores de ambos 0s sexos de dezassete distritos de Portugal
Continental eduasregiGesauténomeas, Agorese MadeiraNesteestudo
participaramumtotal de456 treinadoresdevinteequatro modaidedes
desportivas sendo estas trés ndo Olimpicas (Futsd, Karaté e o Hoquel
Patins, duas que iréo fazer parte do calendério olimpico Rio Janeiro
2016 (Golfe e 0 Rugby) e vinte modalidades Olimpicas. Neste estudo
participaram também efazendo parte daamostra, trés sl eccionadores
nacionaisdemodaidadesOlimpicas

Verificou-se que para este estudo os distritos mai's representados
foram: Porto com 21.92% (n=100), Lisboacom 8.99% (n=41) eBraga
com 6.14% (n=28) os distritos menos representados foram Guarda,
CovilhdeVilaRed, comigud percentagem 2.19% (n=10). Quanto a
representacdo por sexos, aamogtrafemininacorrespondeuaum 25.21%
(n=115) eaamostramasculinade 74.78% (n=341)

Procedimentoel nsrumento

Oinquéritopor questionariofoi oprocedimento utilizadonarecolha
de dados. Foi feito inicidmente um contacto com os IPDJ regionais
aguando da redlizacdo da accéo de formaggo sobre ética e também
enviado um pedido deautorizago ansclubes.
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Nas regides autonomeas este questiondrio foi gplicado aquando a
realizac80 de cursosdetreinadores, do qua solicitou seagplicacéo do
mesmo ao formador. O questionario utilizado neste trabaho foi
construido com agumasquestdesdo questionario R Naul (1995), tendo
Sido o suporte de um estudo intitulado «Edtilos de vida desportivos,
desempenhio Motor e ideais Olimpicos nos Jogos Europeus».Dado a
origindidadeeinovacio do mesmoestefoi devidamentevaidado, antes
da sua aplicaco. Os treinadores podiam dar dois tipos de resposta
consoante a hatureza das perguntas ser fechada ou aberta. O tipo de
respostaaperguntasde naturezafechada éefectuado segundo aEscala
de Likert, com cinco niveis possivels (completamente de acordo,
concordo, sem opini&o, ndo concordo, completamente em desacordo).
O question&io utilizado neste estudo esta dividido em sete grandes
itens. Dados caracteristicos dos treinadores, Dados referentes ao
Olimpismo, Jogos Olimpicos da Era Moderna, Vaores Olimpicos.
Dadosreferentesasperogpedesdos Treinadoressobre EticaDesportiva;
Dados referentes a percepcao dos Treinadores em relacdo aos Jogos
Olimpicos, Dados referentes aimportancia de participacdo nos Jogos
Olimpicos, Dados referentes aos val ores dos Jogos Olimpicas, Dados
referentesaos Simbolos Olimpicos.

AnalissEdatigtico

Recorreu-seaandiseeatisticadescritivaparaobter asfrequéncias
epercentagensdeocorrénciadecadaumadasvaiaves Todasasandisss
foram efectuadas com software SPSS Statistics.

Discussao e Resultados

Pdaandlise, verificarseque para41.66% (n=190) dostreinadores,
0 Olimpismo é umaUtopia, para20.39% (n=93) éum Mito e 11.18%
(n=51) éumaldeologia. Paraesteestudo edado adefiniggo deOlimpismo
segundo a carta Olimpica gpenas 1.53% (n=7) mencionaram que o
Olimpismoéumafilosofia Verificarseiguad menteque paracstreinadores
4.82% mencionamoOlimpismocomoumided humanigaeumaquestio
de dinheiro, e que 4.38% (n=20) dos treinadores mencionam gue o
Olimpismo é um sstema corrupto. Verificasse que 76.75% (n=350)
néo sabem quem foi Pierre de Coubertin; e gpenas 23.24 % (n=106)
dos/as treinadores/as que responderam afirmaram que sabe quem foi
Pierre de Coubertin., 32.07% (n=34) dos treinadores desta amostra
associaram-no aser o criador daFl.FA.

Verificasse que 78.07% (n=356), dos treinadores da amostrando
ouwviramfaar deEspirito Olimpico, 21.92% (n=100) owviramfdar. Do
resultado positivo, 71% (n=71) dostreinadoresquejaouviramfaarem
espirito ol impico estesnéo o definiram; 29% (n=29) descreveram como
acomunh@o entreosatletas, conjunto deval oresinerentesaparticipagéo
desportiva, vontade devencer eprocurar aexceléncia, unido dosatl etas
domundo. Existemtreinadores/asque confundem olemaolimpicocom
Espirito Olimpico 36.3%

Verificasseque68.42% (n=312) dostreinadoresndo transmitem os
valores Olimpicos aos seus atletas, constata-se ainda pda andlise e
obtenco deresultadosrecol hidosque86.21% (n=269) sfo detreinadores
de esca Ges maisjovens. Em andlise dos resultados, verificasseque os
treinadores que transmitem os Vaores Olimpicos 63.88% (n=114)
apenasfazemnotreino eantesdeste; no existenestaamodratreinedores
queofacam durante o treino e gpenas 20.83% (n=30) fazem-no apdso
treino. Registe-se ainda que apenas 3.28% (n=15) para dém de
transmitem os valores olimpicos em treino também o fazem em
Competico.

Congtata-se que gpenas 9.42% (n=43) ouviram falar sobre o
Movimento Olimpico e os seusvaores durante o curso detreinadores
nomeadamente nas modalidades de Karaté, Ginagtica e Judo. Que
32.01%(n=146) fo gpenasduranteasual.icenciaturanadreadeCiéncias
do Desporto. A maioriadostre nedoresdestaamodstra, 58.55% (n=267)
néo owviramfaar nemno curso delicencisturanem duranteo cursode
treinadores, Nagrande mai oria de modaidade desportivas daamostra
de estudo.

Atravésdaandise deresultados verificou-se que 46.05% (n=210)
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aCartaOlimpica(C.0.) éasmemdriasdo fundador dosJogosOlimpicos
(J.0.). daEraModerna; para34.21% (n=156) dostreinadoresaC.O. é
amissva que |é um atleta na cerimonia de abertura dos JO. Para
12.06% (n=55) aC.O. é anormafundamenta do Olimpismo. 7.67%
(n=35) dostreinadores daamostrado presente estudo, mencionou que
aC.0. éumtexto usado naceriméniade encerramento do JO.

Verificarse que paraostreinadores do presente estudo consideram
queosvdoresque serelacionam com 0s J.O. s5o: Exceléncia38.15%
(n=174), Exito e Resultado 23.68% (n=108) e Degportivismo 19.07%
(n=87).Veifica-se que para11.62% (n=53) dostreinadores gpontam a
amizadecomosendoova or associado a0sJ.0 e2.19% (n=10) gpontam
orespeito pel osregulamentos. No agpecto negativo exisemtreinadores
querelacionam o abuso do doping como sendo um val or associado aos
JO. 5.26% (n=24).

Os treinadores do presente estudo ndo consideram os vaores
igualdade, amadorismo, auto-controlo, virtude, a vontade necessaria
para o esforco maximo, obediéncia, boa vontade, A modéstia,
comercidizacdo, paz e tranquilidade, relacionados com os JO. 0%
(n=0). verificasse que dalistagem dos dezassete val ores apresentados,
apenassaisforamreferenciados, Excdéncia, ExitoeResultado, Amizade,
Abuso do Doping, Respeito e Desportivismo. Consta-se que 0s
treinadores apontam que o Abuso do Doping seja um valor
representativo dos J.O. I nterpretacio que sefaz poderaser comofacto
daimagem devitdriadotreinador estar associado ao prestigioeestesem
olharaomeio.

verifica-se que paraostreinadores do presente estudo consideram
que a participacdo relaciona.com 0s JO. sfo: Careira Desportivado
Treinedor 35.08% (n=160), Naciondismo 24.34% (n=111) e Forma
Fisicao seu atleta 21.92% (n=100).

Verificase que para 16.44% (n=75) dos treinadores gpontam o
Reconhecimento como sendo oiten relacionado com aparticipagdo nos
JO. E 2.19% (n 10) degriano esforgo darelagéo treinador - atleta Os
treinadores do presente estudo ndo condderam itensrel acionadoscom
a paticipacdo JO. 0% (n=0): Vitéria a qualquer prego, Aldrabice,
Pluralismo, Rejeicdo das discriminagBes, Solidariedade, Um
enriquecimento cultural, Cooperagao, Abertura do espirito, Riqueza,
Um mundo melhor, Harmoniaentre o corpo eamente. Congta-se que
0s treinadores gpontam que a participacdo nos J.O. eda interamente
relacionado comre agéo treinador —atleta.

verifica-se que paraostreinadores do presente estudo consideram
queosvdoresque serelacionam com 0s J.O. sfo: Exceléncia38.15%
(n=174), Exito e Resultado 23.68% (n=108) e Desportivismo 19.07%
(n=87).Veifica-se que para11.62% (n=53) dostreinadores gpontam a
amizadecomosendoova or associado a0sJ.0 €2.19% (n=10) gpontam
orespeito pel osregulamentos. No agpecto negativo exisemtreinadores
querelacionam o abuso do doping como sendo um val or associado aos
JO. 5.26% (n=24).

Conclusao

Apésaredizaggo das vérias andises estatisticas no decurso deste
trabalho, foi possivel sugerir asseguintesconclusdesdeixando também
adgumassugestoes. No entanto estetraba ho, néo acaba, semprenovos
dados a serem introduzidos.Os Treinadores deste estudo revelou
possuirem fracosconhecimentos sobreateméticados Jogos Olimpicos
edosseusideais.- Poucosséo ostreinadoresquetransmitem osvalores
Olimpicos aos seus atletas, e os que fazem é essencia mente antes do
treino os treinadores desta amostra n&o tiveram , na sua maioria
conhecimentos nem durante a formac& nem durante o curso de
trenedoressobreatemédi caOlimpicaN&o sebemqueexiseumjuramento
Olimpico para treinadoresRel ativamente as «Percepgdes dos Jogos
Olimpicos», foi fair-play 23.73% seguido competicdo 18.43%,
profissonaismo 11.75%, como 0s temas mais representativos da
amodrarecolhida Ostemasdecomportamento gentleman eaesperteza,
obtiveramval oresde sentido negativo rel aivamente assuas percepcies
sobre os Jogos Olimpicos. O factor que os treinadores da amostra
degeram como 0 mais importante relativamente a «Importancia da
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participacdo nos Jogos Olimpicos» & CarreiraDesportivado Treinador
35.08%, Naciondismo 24.34%eFormaFiscao seuatleta21.92%.Em
relagio adimensio «Va oresrd acionadoscom as Jogos Olimpicos» os
treinadores elegeram. Exceléncia38.15% (n=174), Exito e Resultado
23.68% (n=108) e Degportivismo 19.07% (n=87).

Com estesresultados pretende-se que sgarevistaao programade
formag&o detreinadores, em colaboracdo com asfederagdesdesportives
eo comitéolimpico dePortugd.
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