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Resumen. En esta investigacion se realiza un estudio sobre € control del estrés en deportistas, utilizando como muestra 100 jugadores de futbol
semiprofesonaes. Se parte de la consideracion de que controlar € estrés para no llegar a estados de ansiedad es imprescindible, ya que acanzar estos
estados provoca efectos negativos en otras variables psicoldgicas del deportista, disminuyendo su autoconfianza y perjudicando € control atencional.
El objetivo de esta investigacion es describir los niveles de ansiedad, autoconfianza y atencidn-concentracion en futbolistas semiprofesionales,
mediante € andlisis de la variable psicoldgica control del estrés. El instrumento utilizado para & estudio es la escala control del estrés del cuestionario
de Caracteristicas Psicoldgicas relacionadas con @ Rendimiento Deportivo (CPRD). Como conclusiones del estudio, cabe destacar que desarrollar la
habilidad psicoldgica de control del estrés, previene acanzar estados de ansedad y como consecuencia, posibilita mantener elevada la autoconfianza
y una buena capacidad de atencidn-concentracion durante la competicion.

Palabras Clave: habilidades psicoldgicas, estrés, ansiedad, autoconfianza, atencidn-concentracion, fatbol.

Abstract. In this research, a study on stress management in athletes is carried out with a sample of 100 semi-professional football players. Stress
control is essentia for avoiding a state of anxiety, as this state may have negative effects on other psychological variables of athletes, decreasing their
sdf-confidence and harming their attentional control. The objective of this research is to describe anxiety, self-confidence, and attention-concentration
levels in semi-professiona footballers by means of analysing stress control. The instrument used for the study is the stress control scale from the
Psychologica Characteridtics related to Sports Performance (CPRD) questionnaire. As a conclusion, it is noteworthy that developing the psychologica
ability of controlling stress prevents the appearance of anxiety states, allowing athletes to maintain high self-confidence and good attention-

concentration capacity during competitions.

Key words: psychologica skills, stress, anxiety, self-confidence, attention-concentration, football.

Introduccién

Expertosen Psicologiadd deportecoincidenenquelacombinacion
de elementostécnico-tacticos, fisicos, fisiol dgicosy psicolgicosend
deporte de rendimiento permiten competir con intensdad, a un dto
ritmo de juego, afrontar presiones, etc. (Cox, 2009; Moore, Bullough,
Goldsmith, & Edmondson, 2014; Weinberg& Gould, 2010), demanera
guereforzar estosd ementossuponeunaoptimizacion dd rendimiento
end deportigta, en particular, S escapaz de candizar positivamenteel
edtrésy laansedad (GarciaNaviera& Ruiz-Barquin, 2015).

Dentro delasvariablespsicol 6gicasinfluyentesenlaproductividad
deportiva para la consecucion del éxito, Gimeno, Buceta & Pérez-
Llantada(2007), destacanlamotivacion, laatencion, e estrés, laanse-
dad, la autoconfianza, los estados de animo, € autocontrol y la
autorregulacion, lacohesion, lashabilidedesinterpersonaeso e guste
emociond. Pazo, Séenz-L 6pez & Fradua(2012) recalcan quelashabi-
lidadespsicol égicasend jugador sonlabasedesu carreradeportiva, por
lo que se haceimprescindible profundizar y obtener referencias sobre
elo mediantetécnicas einstrumentos psicol égicos. Todo dlo estrans-
feribletambiénd fUitbol saa, segiin sedesprendedd estudio de Cachdn-
Zagdaz, Rodrigo-Conde, Campoy-Aranda, Linares-Girda& Zagdaz-
Sanchez (2012).

Gonzdez, Garcés delos Fayos & Ortega (2014) sefidan queuna
devadaand edad serelacionanegaivamentecone rendimiento depor-
tivo, € bienestar y lasdud del deportista. He aqui laimportanciade
desarrollo dehabilidadespsicol 6gicasend atletaconlafindidad deque
sea capaz de candlizar positivamente € afrontamiento competitivo y
éste seafuente de disfrute.

Laexigenciadefactoresestresantesafectan negativamented indi-
viduo a nivel persond y socid, abordando su vulnerabilidad fisica,
intelectud y psicosocid (Lopez-Sudrez, 2014; Romero, 2015). End
ambitodeportivo, € estrésesdefinido por Kent (2003:298) como «una
afecci6n psicol gica que se produce cuando las personas obsarvan un
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desequilibrio sustancia entrelasexigenciasquesoportany sucapacidad
paracumplirlas, y cuando dichaincapacidad tiene consecuenciasim-
portantes». AunqueFerreira, Vadés& Gonzd ez (2002) explicanqued
estréstambién puede ser positivo y que preparaa cuerpo paramante-
ner mayor cgpacidad deatencion, motivacion einduso entusiasmo para
afrontar demandas deportivas.

Sinembargo, laansedad esun estadoemociond detensiénnervio-
say de miedo intenso, caracterizada por sintomas sométicos como
temblor, inquietud, sudoracion, hiperventilacion, papitaciones, etc.,
cuyossintomascognitivossoninquietud psiquica, hipervigilancia, pér-
dida.de concentracion y distorsiones cognitivas (Saz, 2000). En el de-
porte, Kent (2003) expone que un dto nivel de ansiedad reduce €
rendimiento porqueafectaalacalidad delaatenciény como consecuen-
cia, alagiecucion, destacandotrestiposdeansiedad: cognitiva, somética
y conductud. En esta linea, Gonzdlez-Ramirez, Quezada-Berumen,
Diaz-Rodriguez & Cano-Vindd (2014) confirman quelaansedad no
puedetratarse como un congtructo unitariosnomultidimensiona end
que interacttian variables cognitivas, fisol6gicasy motoras. Al pues
parasumedicion, Navlet (2012) llegaalacondusién dequeparaquesea
especificasehadeestudiar laansedad como procesoemociond, actitud
emociond coghitiva, rasgo depersondidady trastorno.

Por su parte, la autoconfianza es la conviccion de que se puede
gecutar con éxito laconductarequeriday producir unresultado, por lo
queen d ambito deportivo se utilizaparareferirse alaautopercepcion
de la capacidad para enfrentarse a una tarea (Nicoléas, 2009). Segin
Telletxea(2007), laautoconfianzaespuestaapruebareiteradamenteen
campos atamente competitivos, de manera que después de fracasos o
contratiemposen € deporte, pueden aparecer dudas sobreuno mismo.

Gonzdez-Campos, VadiviaMord, Zagdaz & Romero (2014)
destacanlaimportanciadelacapacidad deresilienciaend deporte, que
segUn Ruiz, DelaVega, Poveda, Rosado & Serpa(2012), esteconcepto
tieneunagrandifusoninvestigadoraend dmbitodeportivo (Gucciardi,
Gordon & Dimmarck, 2009; Hossaini & Besharat, 2010; DelaVega,
Rivera& Ruiz, 2011). Un deportistacon pocaresilienciaes psicol 6gi-
camentevulnerable. Hay deportistas que absorben ansedades, inquie-
tudes, presiones, mientras otros son refractarios a estas contingencias
(Dramisino, 2007). No obstante, un estudio realizado por Chacon,
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Castro-Sanchez, Espgjo-Garcés & Zurita (2016) demuestra que los
futbolistas son los que menos puntuian en lacapacidad deresiliencia.

Otravariable psicoldgicaadestacar eslaatencion-concentracion.
Laatencionessegin Dosil (2004), laformadeinteraccion cond entor-
no, enlaqued sujeto establececontacto conlosestimulosrelevantesde
lasituacion, procurando desechar losestimulasnorelevantes. En cuan-
toalaconcentracion, Dosi| (2004:178) ladefinecomo «e mantenimien-
to delascondicionesatencionadesalolargo deuntiempo méso menos
duraderox». End fithol, € jugador debe ser capaz tanto desdleccionar €
foco aencional, como de oscilar de un foco a otro frecuentemente
(Garcia, Rodriguez & Garzén, 2011).

En la competicidn existe un gran nimero de estresores que se
presentan con frecuencia, por lo que Gonzdez (2011) advierte de la
importanciade saber controlar € edtrés, paraquelainmediatez que se
requiere paralaobtencion de buenosresultados no irrumpaen e equi-
libriomenta y emociond del deportigta. Lainfluenciadelaansedaden
d rendimiento deportivo es patente, llevando alos investigadores a
profundizar en su estudio. Lundqvigt, Kentté & Raglin (2011) afirman
quepuntuacionesbgjasen estavariabley combinadoscon dtosniveles
de autoconfianza son los que funcionan como fecilitadoresen € logro
deportivo. Endefinitiva, candizar postivamented estrésalolargodela
careradeportivay crearseunimpetu psicol 6gico positivoinfluirapara
desarrollar un rendimiento éptimo deportivo (Gonzé ez-Campos,
VadiviaMord, Zagdaz & Romero, 2015).

Otravariablerelacionadacon € estrésy con laautoconfianzaesla
resiliencia. Ené f(tbol, Ruizet d. (2012) andizan estavaridbleen 110
futbolistas'y lacomparan con un estudio de Vigério, Serpa& Rosado
(2009) que previamente examinaron etacapacidad en unamuestrade
edudiantes. Para lo, aplican € cuestionario adaptado d castellano
«EscaladeResliencia» pertenedientesaun dub defitbol profesiond de
la provincia de Cérdoba y describen valores mayores de resliencia
globa enfutbolistas que enlosestudiantes.

En estainvestigecion seredizaun estudio sobred control del estrés
en deportistas, utilizando como muestra jugadores de futbol
semiprofesonaes. Se parte de la consideracion de que controlar €
estrés parano llegar a estados de ansiedad esimprescindible, ya que
dcanzar estados de and edad hace que desciendalaautoconfianzay €
control atencional. Estudios confirmatorios de esta consideracion lo
encontramosen Ruiz-Juan & Zarauz (2013) ratificando quelosestados
de ansiedad correlacionan significativa y negativamente con la
autoconfianza (Buceta, LOpez, Pérez-Llantada, Valgo & Dd Pino,
2003; Ruiz-Juan & Zarauz, 2014).

El objetivodeestainvestigacion esdescribir losnivelesdeansedad,
autoconfianzay atencidn-concentraci onenfutbolistassemiprofesondes,
mediantee andisisdelavariablepsicol6gicacontrol del estrés.

Material y Méodo

Participantes

La muestra estd compuesta por 100 jugadores de fatbol
semiprofesiona es que compiten enlacategoriadeterceradivison del
ftbol espaiol enlatemporada2015/2016. Debido aqueenlascatego-
rias senior del fUitbol espafiol se compite por sexos, todala poblacion
son hombres. La muestra (n=100) ha sido sdleccionada mediante un
muestreo d estorio entreequiposdeterceradivison pertenecientesalas
provinciasde Sevillay Jaén. Estdcompuestapor unjugador uruguayo,
un marroqui, tres rumanos 'y € resto son espaiioles. La edad de los
futboligtas oscilaentre 17 y 24 afios con unamediade 20.9.

Ingrumento

Para este estudio e ha utilizado la escala control ddl estrés del
cuestionario de CaracteristicasPsi col dgicasrel acionadascon €l Rendi-
miento Deportivo (CPRD) de Buceta, Gimeno & Pérez-Llantada
(1994). Esta compuesto por 55 items distribuidos en cinco escdas
control del estrés, influenciadelaevauacion dd rendimiento, motivar
cion, habilidad mentd y cohesién deequipo.

Lositemsestan formuladosen unaescaatipo Likert desde «totdl-

mente en desacuerdo» a «totalmente de acuerdo» de cero a cuatro
puntos.

El instrumento, seglin susautorestiene unafiabilidad de.85ensu
conjunto, y en laescaa de control del estrés ofrece una consstencia
internade .88. En nuestro estudio d CPRD ensutotalidad hamostrado
unnivel deAlphadeCronbach de.726, §usténdosealasrecomendacio-
nes de Nunnaly (1970). Para dlo, fue necesario excluir € item 24
(correspondiente ala subescaa autoconfianza) y € item 30 (pertene-
cientealasubescdaansedad).

Laescala control del estrés recoge respuestas del deportista, por
una parte, relacionadas con estados de tension, concentracion y con-
fianzaen cuanto alasdemandasdel entrenamientoy lacompeticion, y
por otra, respuestas sobre Situaciones cargadas de estrés antes, durante
y después de competir.

Laescdaorigind sscomponede 20 itemsguese corresponden con
tres subescalas: control delaansiedad, autoconfianzay atencion-con-
centracion. Delos20items, cinco hacenreferenciad constructoanse-
dad. Diez estén rel acionados con laautoconfianza, y cinco con laaten-
cién-concentracion. Esnecesariovolver aindicar quefuerondiminados
dositemsparadevar € Alphade Cronbach.

Una puntuacion dtaen estaescdaindicaque d deportista utiliza
sus habilidades psicol 6gicas positivamente, esdecir, que confiaen sus
posibilidades, no manifiesta andedad para competir y es capaz de
mantener su atencion focaizadaen agpectosrelevantesdd juego mien-
tras compite.

Disefioy Procedimiento

Esteestudiotieneun carécter descriptivoy un enfoque cuantitativo
como se puede comprobar en los posteriores resultados. ASi mismo,
hay que destacar que se trata de un trabajo transversal ya que recoge
datos en un momento puntua de latemporada

Durantelas primeras semanas dd inicio delaLigaespafioladela
temporada2015-16, e cuestionario fuecumplimentado por losjugado-
resdelosdiferentesequiposse eccionadosde manerad egtoriaparaeste
estudio, bajolainformaci én deunaespecidistaen Psicologiadd depor-
tey susayudantes, explicando las pautas aseguir y solicitando objeti-
vidad y sinceridad en lasrespuestas.

Todos los participantes fueron informados tanto del objetivo ded
edtudio y de laabsoluta confidencididad de las respuestas otorgadas,
como del mangjo posterior delos datos, con lafindidad de sumejora
individua y colectiva. Todos|osparticipantesdieron su consentimien-
toaparticipar end estudio unavez quefueroninformados. End caso
de aquell os que eran menores de edad, se aport6 & consentimiento de
los padres.

Andliss de Datos

Los datos fueron andizados con € programa estadistico SPSS
verson 22.0. Secomprobdlafiabilidad internadel instrumento median-
ted cdculodd AlphadeCronbach. A continuecion seredizaronandis's
defrecuencias, cd culosdemediasy desviacionestipicasparalaestadis-
tica descriptivay la prueba ANOVA de un factor para establecer las
diferenciasdgnificativasentrelasdidtintasvariables.

Tablal.

Valores descriptivos de la subescala ansiedad

Control del Estrés Totalmente en En Indiferente De acuerdo Totalmente

Ansiedad desacuerdo  desacuerdo de Acuerdo

6. Raravez me encuentro tan
tenso como para que mi

tension interfiera B 30 2 2 5
y . 13% 30% 25% 27% 5%
negativamente en mi
rendimiento
12. A menudo estoy “muerto
demledo en Iogmmnernog 7 14 5 2 2
anterioresal comienzo demi 7, 14% 5% 4% 9%
participacion en una
competicion
20. Gasto muchaenergia
intentando estar tranquilo 36 41 11 4 4
antes de que comience una 37.5% 42.7% 11.5% 4.2% 4.2%
competicion
36. El diaanterior auna
competicién me encuentro 35 36 8 17 4
habitualmente demasiado 35% 36% 8% 17% 4%

nervioso o preocupado
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Resultados

Traslos andlis's estadisticos pertinentes, a continuacion se expo-
nen los resultados en funcién de laescda andizada. Enlatablal s2
muestran losdatos obtenidosseglinladimensién control del estrésy su
subesca aans edad. Como sepuedecomprobar lamayoriadejugadores
estan totalmenteen desacuerdo cuando selesconsultas tienenmiedoa
lahorade comenzar unacompeticion. Por otro lado, lamayoriadelos
encuestados se muestran en desacuerdo o totamente en desacuerdo
cuando selesconaultas € diaanterior aunacompeticion estan nervio-
S0S 0 preocupados.

A continuacion, enlatabla2 ssmuestranlosresultadosdeladimen-
si6n control del estrés y su subescala autoconfianza. Respecto aesta
variablepsicol dgica, losfutbolistas encuestadosresdtan losresultados
mostradosend item 3, end quesepuedever quelosva oresson medios
cuando seles consultas tienen confianzaen su técnica. Solo un 18%
estatota mentedeacuerdo, S bien nadieestatotal menteen desacuerdo.
Por atro lado, la gran mayoria de | os encuestados estén de acuerdo o
totalmente de acuerdo cuando selesconaultad tienenfeendlosmis-
mos.

Tabla2.
Val ores descriptivos de |a subescal a autoconfianza
Control del Estrés Totalmente En Indiferente De  Totamente
Autoconfianza desacuerdo acuerdo deAcuerdo
Desacuerdo
3.Tengo unagran 0 16 36 30 18
confianza en mi técnica 0% 16% 36% 30% 18%
comparionscatiom - 4 8 o M
P <o % % 8% 4%  44%
que lo haré bien
10.No se necesitamucho 12 3 28 19 2

para que se debilite mi
confianzaen mi
14.Cual quier pequefia
lesién o un mal

12.5% 34.4% 29.2% 19.8% 4.2%

. 16 34 26 16 8
entrenamiento puede 16% 34% 26% 16% 8%
debilitar mi confianza en
mi mismo
19.Tengo frecuentes
dudas respecto amis 34 32 21 9 4
posibilidades de hacerlo 34% 32% 21% 9% 4%
bien en una competicién
21.Cuando comienzo
haciéndolo mal, mi 12 30 35 17 6
confianza baja 12% 30% 35% 17% 6%
répidamente
26.Mi confianzaen mi 25 38 16 15 6
mismo es muy inestable 25% 38% 16% 15% 6%
32. Tengo feen mi 0 0 8 25 67
mismo 0% 0% 8% 25% 67%
54.Suelo confiar en mi
mismo alin en los 4 8 4 43 41
momentos més dificiles 4% 8% 4% 43% 41%

de una competicion

Por Gltimo, en latabla 3 serecogen los resultados de lasubescaa
atencién-concentracion. Enlamismase puede gpreciar quelosdepor-
tistas encuestados manifiestan estar totalmente en desacuerdo o en
desacuerdo sobre s suelen tener problemas concentrandose mientras
compiten. Ademés, € 95% estade acuerdo o totalmente deacuerdoen
d item 43 quemides seconcentran confacilidad enlomasimportante
encadamomento delacompeticion, snembargo, cas un60% muestra
gue ante Situaciones erréticas, sus niveles de atencidn-concentracion
decienden

Enlasguientetablasemuestranlosvaoresdemediay desviacion
esténdar delasdiferentesdimensiones.

Por dltimo, trasredizar lapruebaANOVA sehdlaron diferencias
sgnifictivasentrelassguientesvariebles EntrelavariableAutoconfianza
y Atencion-Concentracion se encontré un valor dep=.014. End caso
deAtencion-Concentraciony Ansedad sehdléunvaor dep=.017. Por
Ultimo entre laansedad y la autoconfianzano se halaron diferencias
sonificativas.

Discusion

Losresultadosexpuestosanteriormenterespondend objetivodela
investigaciony ponen demanifiestolaimportanciadeestospardmetros
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Tabla3.

Val ores descri ptivos de | a subescal a atencién-concentraci 6n
Control del Estrés Totalmente en En Indiferente De Totamente
Atencién-Concentracion  Desacuerdo  desacuerdo acuerdo deAcuerdo

1.Suelo tener problemas

concentrandome mientras 29 64 7 0 0
" 29% 64% 7% 0% 0%
compito
13. Cuando cometo un error
me cuesta olvidarlo para 8 33 25 19 15
concentrarme rapi damente 8% 33% 25% 19% 15%
en lo que tengo que hacer
17.Durante mi actuacion en
una competicion mi
atencion parece fluctuar una 15 51 17 9 8
y otra vez entre lo que 15% 51% 17% 9% 8%
tengo que hacer y otras
cosas
41.A menudo pierdo la
concentracion durante la
competicién por 16 40 33 10 1
16% 40% 33% 10% 1%
preocuparme o ponerme a
pensar en el resultado final
43.Me concentro con
facilidad en aquello que es
lo més impoirit‘ante eg cada 0 0 5 59 36
0% 0% 5% 59% 36%
momento de una
competicion
Tabla4.
Mediasy Desviacion Tipicade | as variables psicolégicas
Media Desviacion Estandar
Ansiedad 205 716
Atenci6n-Concentracion 221 498
Autoconfianza 347 .502

psicol égicosen d futbolistade rendimiento.

En unainvestigacion con 49 futbolistasbolivianospertenecientesa
tresequiposprofesionaes, Pacheco & Gdmez (2005), traslaaplicacion
del CPRD, especifican qué variables psicol6gicas influyen mésen e
rendimiento deportivo delosjugadoresen funcién de susdemarcacio-
nes paticulares - porteros, defensas, centrocampistas y delanteros -
Los autores destacan € control del estrés como segunda variable con
mayor incidenciaen losporterosy defensas, y como predominante en
losddanteros. En nuestro estudio, losporterosy delanterossonlosque
destacan en puntuaciones més dtasen lavariable control dedl estrés.

El trabgjo de Fenoy & Campoy (2012) sobre lardacion entrela
evitacionexperiencia end deportey lasvariablespsicol égicasvincula
dasd rendimiento deportivo, fue llevadaa cabo en 64 futbolistas con
una edad mediade 16 afios y pertenecientes d Club Deportivo Vera
(Almerig). Parad andliss de las varigbles psicoldgicas se utilizo
CPRD, y trasandizar cadaunadelasescaasdel insrumentosellegba
la conclusion de que @ control del estrés ofrecié puntuaciones que
determinaban factoresdelaconductadisfunciond , aconsgjandosetrata
miento especializado paracombetir etetipo de conductas. En nuestro
estudio, & andissded control del estrés en los futbolistas evaluados,
muestraqueante Stuacionesdeportivaserradasdescienden susniveles
deatencion-concentracion, lo cual indicalaimportanciadd trabgjoes-
pecifico de estas situaciones en prevencion de gecuciones erréticas
posteriores. Seriapreciso poner en précticaprogramasdeentrenamien-
to adaptadosad fUitbol end queseedtructurengerciciosdedesarrollode
edtilos atenciona es especificos de manerainherente a entrenamiento
integra ddl deportista(Mora, Zarco & Blanca, 2001).

La utilizacion del CPRD en el ambito deportivo es
internaciona mente gplicada hasta nuestros dias y muiltiples estudios
confirman su eficacia gportando datos sgnificativos alacomunidad
cientifica, asi esd caso de Gimeno, Buceta & Pérez-LIantada (2007)
que descubren en 108 futbolistas de sais equipos de infantil, cadetey
juvenil que amayor puntuacion en control del estrés, menor tasa de
abandono, por lo que @ andlisis de eta variable puede predecir la
continuidad del futbolistaen € futuro. Nuestrainvestigacion hautiliza-
do esteinstrumento paralaobtencion deinformacion delosfutbolistas
estudiados en cuanto ala variable control del estrés, y los resultados
revelan que controlan € esirés precompetitivo y durante la competi-
cion, pudiéndose anticipar unamayor continuidad deportiva de estos
futbolistas en € futuro.

Tras unarevison de estudios cientificos sobrelaincidenciadela
autoconfianzay € control del estrés en futbolistas, Gonzdlez-Campos
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etd. (2015) llegan alaconclusion dequese puede predecir € riesgode
vulnerabilidad alalesiéns € jugador registradtosnivelesdeansiedad,
oloqueeslomismo, puntuacionesbgasen control del estrés. Resultar
dos smilares se encontraron en € estudio de VddiviaMord et 4.
(2016) en judocas chilenos. Nuestro estudio revel adtas puntuaciones
encontrol del estrés, por lo quese presume quel osjugadoreseva uados
pudieran presentar menor vulnerabilided alesionarse.

El mismo estudio de Gonzdlez-Camposet d. (2015) confirmaque
amayor nivel deautoconfianzaend futbolista, menor nivel deansiedad,
obsarvando en d jugador un mayor control del estrés. Nuestro estudio
coincide plenamente con estas conclusiones, pues |os resultados de-
muestran que |os jugadores andizados sefid an bgjas puntuaciones en
ansiedad, d mismo tiempo que poseen dtos nivelesde autoconfianza.

Conclusiones

En base alos objetivos planteados y |os resultados expuestos, se
establecenlassiguientesconclusiones:

e Lamayoriadelosfutholistaseva uadosno padecen estadosde
ansedad precompetitiva, por 10 que no requieren tratamiento epecia
lizadoenestavaricble.

e Losniveesdeautoconfianzason dtosen lossujetos estudia-
dos, § bien esrecomendabl e seguir trabg ando estahabilidad paraman-
tener d nivel dptimo que presentan.

e Losdeportistasandizados muestran dtos nivelesde atencion
—concentracion durante lacompeticion, Sn embargo cuando cometen
unerror, manifiestan un descenso en estahabilidad psicol 6gica

¢ H etudioredizadoindicaquelosfutboligassemiprofesiondes
andizadoscontrolan € estrésprecompetitivoy durantelacompeticion,
demaneraque, en sumayoriano a canzan estadosdeansi edad, desarro-
llando dtosnivelesde autoconfianzay de atencién-concentracion.

Asi puescomo conclusidnfingd, € estudiorevelasegiinlamuestra
sdleccionada, quetener desarrolladalahabilidad psicol égicade controlar
d estrés, previene d canzar estados de ansiedad y como consecuencia,
posibilitamantener e evadalaautoconfianzay unabuenacapacidad de
atencidn-concentracion durantelacompeticion.
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