2018, Retos, 33, 69-73
© Copyright: Federacion Espariola de Asociaciones de Docentes de Educacion Fisica (FEADEF) ISSN: Edicion impresa: 1579-1726. Edicion Web: 1988-2041 (Www.retos.org)

Educacion Fisica, Calidad deViday laNueva Sociologiadelal nfancia: RepensandolaM etodologia
Mixtaen Sociologia
Physical Education, Quality of Life and New Sociology of Childhood: Rethinking about Mixed
Methodology in Sociology
Fdd Mdlina
Universdad deL |eida(Espaia)

Resumen: La Educacion fisica tiene una relacion directa con cuatro de las nueve dimensiones que componen la Cdidad de Vida (Eurogtat, 2013): saud,
educacion, ocio y relaciones socides y bienestar subjetivo. La Educacion fisica aparece como un eemento fundamental para indicadores importantes
en la medicién de la calidad de vida, de presente y de futuro. Y es que la Educacion fisica puede proporcionar una socidizacion adecuada en hébitos
saudables, patrones de conducta relacionaes y megor autopercepcion del bienestar a nifios y jovenes que no son «objetos» de estudio, Sino sUjetos activos
y participantes, como nos plantea la nueva sociologia de la infancia La nueva sociologia de la infancia es una subdisciplina de la sociologia (de la
educacion fisicay del deporte) que estudia la realidad holistica de la vida de los nifios y jovenes. En este sentido, también andiza eementos fundamentales
de su cdidad de vida presente, en relacion con élos mismos. La metodologia mixta es una opcion globa y completa que se presenta como opcion muy
adecuada en diversos tipos de investigaciones que alnan salud, educacion y aspectos socides y culturales. Las conclusiones muestran como desde la
Educacion Fisicay mediante la metodologia mixta (encuestas, entrevistas, grupos de discusion, etnografia e investigacion-accion), se puede andizar de
manera més completa algunos de los indicadores de calidad de vida entre nifios y jovenes, en relacion con ellos mismos y en planteamientos
intergeneracionales, de presente (de los propios nifios y jovenes «aqui y ahora») y de futuro (cuestiones estructurales de base socioeducativa).
Palabras clave: Sociologia de la Educacion, Educacion Fisica, Nueva Sociologia de la Infancia, Caidad de Vida, Metodologia Mixta, Investigacion-
Accion.

Abstract: Physical Education has a direct relationship with four of the nine dimensions that constitute Quality of life (Eurostat, 2013): health,
education, leisure and social relationships, and persona welfare. The New Sociology of Childhood is a sub-discipline of Sociology (of Physica
Education) that explores children’s and young peopl€e's life in a halistically manner. Physical Education gppears as a fundamental element for measuring
quality of life. Thus, Physical Education can provide children and youth with positive sociadization into healthy habits, relationa patterns and better
sdf-perception of welfare: they are not ‘objects of research, but they are active «subjects». In this sense, this sub-discipline also andyses key eements
of qudity of life as well as it studies their relation with each other. Mixed methodology is a suitable methodology in different types of research about
hedlth, education and socio-cultural aspects. The outcomes show how Physical Education (through Mixed methodology: surveys, interviews, discussion
groups, ethnography and action-research) can analyse children’s and youth's indicators of quality of life, both in relation with each other and in
intergenerationa approaches, looking a the Present (children and young, «here and now») and at the Future (structural issues from socio-educationa

basis).

Key words: Sociology of Education, Physica Education, New Sociology of Childhood, Qudlity of Life, Mixed Methods, Action Research.

Introduccién: Calidad deviday Educacion Fisica

Lacalidad devidaesun concepto multidimensond quesemidea
través de unaseriedeindicadores. Entre estosindicadores, en mayor o
menor medida, seencuentran unosambitosrelacionadosconlaEduca
ciénFisca

En este sentido, Eurostat publico en 2013 un primer conjunto de
Indicadoresde Cdidad deVida(Qudity of Life) qued Indtituto Nacio-
na deEsadigtica(INE) haacomodado parad caso espaiol, andizando
las diferentes dimensiones que componen la cdidad de vida. Estas
nueve dimensiones son lassguientes: condicionesmateridesdevida,
trabajo, slud, educacion, ocioy relaciones sociades, seguridad fisicay
personal, gobernanzaly derechos bésicos, entorno y medicambientey
bienestar subjetivo.

LaEducacion fisicay € deporte tienen una relacion directa con
cuatro deestasdimensiones: salud, educacion, ocioy relacionessocides
y bienestar subjetivo. La Educacion fisica aparece como un eemento
fundamenta paraindicadoresimportantesenlamediciéndelacalidad
devida, de presentey defuturo.

Por otra parte, la Sociologia enmarca una vision holisica de las
interrelacionesquesedan entrelaEducacion, laSaud, laCdidad deVida
Y, en nuestro caso, con lainfancia, laadolescenciay lajuventud. Los
hébitossa udablessocidizadosen lainfanciason buenospredictoresde
futuro en cuanto alacaidad de vidadelapoblacion. Paradllo no sdlo
debemosinvestigar «sobrex» lainfancia, laadolescenciay lajuventud,
sino también investigar «con» dlos (alo largo de todo € documento
utilizamos e masculino genérico parareferirnosiguamentea género
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masculino y femenino), los nifios, adolescentes y jévenes. No son
Unicamente objetos de estudio Sino, sobre todo, sujetos en accion.

En estalines, |aorientaci n metodol 6gi capropuestaanteinvestiga-
ciones de este tipo esla denominada metodologia mixta, esto es, una
metodol ogiagqueimbricalo cuantitativo con lo cuditativo. Esunenfo-
gue completo y complgo, que no es Unicamente la suma de unas
orientaciones cuantitativas por un lado y otras cudlitativas por otro,
sino qued enfoqueinicia yaprevé dichacomplementariedad mutua
menteenriquecedoray necesaria.

Entodo caso, etratadeandizar demaneracompleta(interconectada)
agunosdelosindicadoresde caidad devidaentrenifiosy jévenes en
relacion con elosmismosy en planteamientosintergeneracionaes, de
presente (de los propios nifios y jovenes «aqui y ahora) y de futuro
(cuestiones estructurd es de base soci oeducativa), que puedan coadyu-
var apropuestasy pol iticaseducativasquesociaicen en habitossauda:
bles, y end incrementoy € gusto por laactivided fisica

L a Sociologia dela Educacion Fisicay laNueva Sociologia de
la Infancia

LaEducacién fisicapuede proporcionar unasocializaci on adecuar
da en hébitos saludables, patrones de conducta relacionaes y meor
autopercepcion del bienestar anifiosy jévenesgueno son «objetos» de
estudio, Sno sujetosactivosy participantes, como nosplantealanueva
sociologiadelainfancia

La «nueva sociologia de la infancia» es una subdisciplina de la
sociologia(delaeducacionfisicay del deporte), emparentada, deaguna
manera, con la «nueva sociologia de la educacion», y que estudiala
redidad holistica de la vida de los nifios y jovenes. En este sentido,
también andizaelementosfundamenta esdesu cdidad devidapresen-
te, enrdacion condlosmismos.
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A lolargodelosafios 70y 1os80 del siglo pasado, ladenominada
«nuevasociol ogiadelaeducaci on» plantesbaunaposicion criticaanted
funcionalismo y su macrosociologia, por entender que es muy
deterministaen suandisisdelaaccion socid (y del ser humano), gpare-
ciendo € sstema educativo sdlo como un agente de transmision de
vaoresy desdeccion deaumnos. Encambio, los«nuevossocidlogos»
destacan la concepcion del ser humano como un ser determinado y
determinante. En estesentido, también debemosmencioner lacorriente
interaccionista norteamericana que enfatiza € caracter interactivo e
intersubjetivo delavidasocial.

La«nuevasociol ogiadelaeducaci6n» has doidentificadafrecuen-
temente con la sociologia del conocimiento, y a través dd andlisis
microsociol 6gico seinteresapor lainterpretacion quelosactoressociar
lesredlizan desu accidnenlaactividad cotidiana, como agentesactivos
que construyen la redidad en que se inderen (Berger y Luckmann,
1978). Por otro lado, a parte de los factores socides extraescolares,
también seconsideracomo un eemento fundamentd lainteraccion de
losactoresdel sstemaescolar. A travésdedichainteraccion losactores
participan enlaconstruccion, selecciony gestion delosconocimientos
que, asl, pueden cambiarse en la escuela Aqui radica una diferencia
fundamental, con rel acién ala«vigja» sociol ogiadelaeducacion: ahora
€ papd delosensefiantes, por gemplo, adquiereunarelevanciafunda:
menta en los cambios educativos; pueden convertirseeninvestigado-
res, enlugar deser merostranamisoresde conocimientosquelevienen
dados; y, en estalinea, alos dumnos (nifios y jévenes) con un papd
activo, como sujetosdelaeducacion (socidizacion).

En d entramado entre Sociologia, Educaciony Activided Fisica,
vidumbramoslaposihilidad deintegrar dentro ddl yaclasicoambitode
laSociologiadelaEducacion, un gpartado de SociologiadelaEducacion
Fisica, muy ligada a aspectos culturdesy proximaalacadavez més
consolidadaideadelacalidad devida Tododlolo plantemosasi porque
d ambitodelacalidad devidaenlohumano essociol 6gico, tienemucho
que ver con lasocidizacion (educacion) y no podemos obviarlo entre
enfoqueshiperraciondigtasoirraciondistas (vid Moling, 2007, 2012).

Losprocesosdesocidizacionvienen definidospor latensdnentre
lainteriorizacion normativay culturd, y € disanciamiento critico (Dubet
y Martuccdlli, 1996: 511), o dicho de otro modo, entred influjo delas
ingtitucionessocid essobrelosindividuosy lamodificacion deagquellas
por laaccion deéstos. El andissdelasodidizacion comoestudiodelos
procesos através delos quelas estructuras sociaes influyen sobre las
conductas individuaes, pero también de las transformaciones de la
sociedad graciasalaaccion ddliberadaonodel osindividuos, tienevarias
interpretaciones seglin diversos paradigmas sociol égicos. Durkheim
sefidaquelasocidizacion perpettiay refuerzalanecesariahomogenei-
dad culturd entrelosmiembrosdeunadeterminadasociedad. Smmel,
por otraparte, definelasociedad como d complgodeindividuossocias
lizados, conformados socidmente, pero también como suma de las
formas derelacion mediantelas cuaes surge dlamisma, esdecir, que
somos productos de la sociedad pero también miembros de ela
Berngtein, por giemplo, definelasocidizacion comoun mecanismomés
omenosarhitrario, dirigidoatransformar loqueesculturd (loqueseha
congtruido sociamente) ennaturd . Otrosautores, retomandolaideade
latensdn entre lainteriorizacion normativay cultural y € disancia
miento critico, agrupan las diversas teorias de la socidizacion en dos
grandeshloquesquesiguen estosdospostuladosbasicos Asi € prime-
ro, méscercanoalamodernidad, esdl queafirmalareversibilidad dela
subjetividad delosactoresy laobjetividad dd sistema, recalcando que
lasocidlizacion se define como interiorizacion normativay culturd;
segundo, més cercano alos postulados de la postmodernidad, aparece
comoméssensiblealaheterogeneidad cultura y socid, privilegiandod
temadd distanciamiento, delaactividad delosindividuos, delasepara-
cionentred actory d sstema(Dubety Martuccdlli, 1996: 511y s). En
definitivanosmovemosentresituacionesqueimbricand individuoy a
la sociedad. En este sentido, podemos reconocer en |0s procesos de
socidizacion las poshilidadesindividudesy socides delacdidad de
vida (y sus dmbitosy/o indicadores).

Enestesentido, losprocesosdesocidizaciontienenluger alolargo
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detodalaviday significanlaintegracion social en unacomunidad con
una serie de valores, normas, actitudes, pautas de comportamiento,
conocimientos, etc. .. El moddotradiciona hasidod quereconociaque
bési camente, la socidizacion se redizaba desde los adultos alos més
jovenes. Esel modelo que explicaba Durkheim como definicion dela
educacion.

Sin embargo, Margaret Mead indica que aunque este modelo es
preponderante y fundamental, sdlo representa uno de los tres que s2
sudendar, seguinlaculturaimperante Asl, etemodd otradiciond seda
en sociedades de cultura «postfigurativa», dondelaimportanciaen los
procesos de socidizacion la tiene la experiencia vitd, los afios y las
experiencias vividas. No obstante, también tenemos el modelo delas
sociedadesdecultura«cofigurativas en queloimportante paratransmi-
tir conocimientos, pautas de comportamiento, normes, €c... no esla
experienciavitd delosadultos, Snolaexperienciadd «expertox», dd que
esta preparado en cada aspecto concreto; es una sociaizacion més
horizonta . Por Ultimo, enlassociedadesde cultura«prefigurativas son
los jovenes los que marcan las pautas educativas, transmitiendo una
serie de vdores, conocimientos y pautas de comportamiento a los
adultos. El demento comin eslaplasticidady laflexibilidad quetienen
losj6venes paraadaptarsey paraintegrar cuestionesinnovadorasy de
cambio vertiginoso, como pueden ser 1as T1C con suscondantes cam-
biosenlainformética, end sonidoy laimagen, etc. .. o planteamientos
de hébitosy estilosde vida (sdudables), por gemplo.

En este sentido, la socidizacion prefigurativa, desde lajuventud,
implicacomo e gusto por € deporte(y laparticipacion activa) pueden
provocar cambiosenlasfamilias,y puedeayudar alaintegracionsocia
(no exentade tensonesy contradicciones). Podemos presentar como
paradigmético d guiéndelapelicula«Quiero ser como Beckham, que
relata las dificultades, pero también las posibilidades de integracion
social intercultural, de una chica briténica de origen hindd que quiere
jugar (yjuega) d fitbol. Ladecision delajoven provocaun debateend
senodelafamilia(y delacomunidad) muy enriquecedor.

El tiempo de ocio debe ser un tiempo formativo, de integracion
socid, deaumento delacalidad deviday lasdud. En este sentido, las
administracioneslocaes, autonémicasy estata es(en € ambito espaiol
y europeo, por gemplo) suelen tener gemplosde«buenasprécticas» d
facilitar laprécticadeportivaentretodosl osciudadanos(Molina, 2004,
2010).

En definitiva, sedaunasociologiadelainfanciaporqueestaesun
fendmeno socid (Gaitan, 2006; Rodriguez, 2007; Salas, 2010). Dehe-
cho, hay autorescomo Corsaro quedestacan quelosnifiosno selimitan
aadaptarse pasvamente, Sno que participan activamenteen lasrutinas
cotidianas que seles ofrecen en su entorno socid, luego se gpropiany
reinterpretan sus eementos y, asi, a través de una «reproduccion
interpretativa», contribuyen a la reproduccion culturd y d cambio
(Gaitan, 2006: 14). Laaccion formetivay educativade laprécticade-
portivasueletener un momento privilegiado queeslaescolarizacion: es
fundamentd redlizar |0s esfuerzos necesarios para que pueda ser una
redlidad € deporte paratodos. Hay anécdotas contadas por padresde
aumnos que pueden trascender a categoria de paradigmay gemplo
ilugtrativo, sobre como laprécticadeportivadelos hijos acabapromo-
viendodichapracticaentrelospadresolafamilia engenerd. Desdelos
quecon € baén defttbol o baloncesto «inician» (0 «recuperan») alos
padres en dichosjuegos, alos que se han comprado unabicicletapara
«entrenar» junto con sushijos, porqueéstosrealizaban unasalidaesco-
lar («travesia») de 5 dias por € Deltadd Ebro en bicicleta. Ejemplos
bastante cotidianos, y més comunesy frecuentes delo que parece, de
unasocidizacion prefigurativaen laprécticadeportivay lameoradela
cdidad deviday lasaud.

En este sentido, hay estudiosque destacan laimportanciaquesele
concede alaprécticaregular de actividad fisicasobre d autoconcepto
fisico y la autoeficacia socia, mgorando, en términos generdes, los
procesos dedesarrollo delos nifiosy nifias (Kyle, Hernandez Mendo,
Reiga Garrido, Mordes Sanchez, 2016). Induso, lapropiavaoracion
delaescudatienerelacion con lapréacticadelaactividad fiscadelos
escolares (Fernandez Villarino, Gonzdez Vdero, Tojay Corrimode,
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2017). Ademés, pareceindudablequed ambitofamiliar inactivo cons-
tituyefactor deriesgo enlaactividad fisico-deportivadel osadolescen-
tes(Piérony Ruiz-Juan, 2013). A partir de ahi, también tendrélugar un
reforzamiento sinérgico desde los jovenes alos adultos y, en rdlacion
conlacalidad devidasobretodo enlo querespectaahdbitosy egtilosde
vida sdudables, la influencia de la Educacion Fisica en los nifios y
jOvenesy de éstos en su entorno més inmediato (familia, comunidad,
€ic.) puede ser crucid.

Orientaciones desde la metodologia mixta para la investiga-
cion en Educacion Fiscay Calidad de Vida

La metodologia mixta es una opcién globa y completa que se
presentacomo opcién muy adecuadaen diversostiposdeinvestigacio-
nes que alinan salud, educacion y aspectos socidesy culturaes. Esun
planteamiento que comporta aspectos metodol 6gicos cuantitativos y
cuditativos, deformaintegrada Setratadeintegrar tanto los aspectos
Ccuantitativos como cudlitativos, articulandose de maneracomplemen-
tariay necesaria

Lametodol ogia mixta es unaopcion holistica, globa y completa
gue s planteacomo opci6n muy adecuadaen diversostiposdeinves
tigacionesquealinan educacion, sdlud y aspectossociaesy culturales.
Esun planteamiento que comportaaspectos metodol gicos cuantitati-
vosy cuditetivos deformaintegrada

Esunaideade complementariedad entrelasdiversastécnicascuan-
titativas y cuditativas, pero es una opcién metodolégica de primer
orden. No es unamerayuxtgposicion de técnicas cuantitativas por un
ladoy detécnicascuditativaspor otro, como en dosgpartados diferen-
ciados. Al contrario, esunaopcion metodol dgicade proyecto deinves
tigacion.

Setratadeintegrar tanto |0s agpectos cuantitativos como cudlita:
tivos. En este sentido, desdeuninicioy, teniendo en cuentalas pregun-
tasdeinvestigacion y los objetivos que nos planteamos, vemos quela
opcién metodol 6gicaes mixta, conjugando desded principio determi-
nadas técnicas cuditativas y cuantitativas que se articulan de manera
complementariay necesaria

Lainvestigacion accion eslabasefundamenta paralaimbricacion
entre Educacion Fisicay Cdidad deVida, y enlainvestigacion parala
mejoradetododlo. Auin cuando estaopci on metodol 6gicasuel eapare-
cer como cudlitativa, puedeincluir todoslascomponentescuantitativos
necesaios (encuestas, estadisticas, basesdedatos), integradosen dicho
planteamiento holistico eintegrador.

En este sentido, lainvestigaci on accion esen s mismaunatécnica
deinvestigacion quepuedeincluir otrastécnicas, basicamentecuditati-
vas (entrevistas en profundidad, grupos de discusion, la propia obser-
vacion participante, ic.), pero también cuantitativas (cuestionarios,
€tc.) comoacabamosdemencionar.

Lo fundamental de lainvestigacion-accion es que setrata de una
investigacion paramejorar loinvestigado, enlaquelospropiosinvesti-
gadoresestan, deunamaneramaso menosdirecta, implicadosendicha
redlidad. Lascuatro fasesfundamentaesson: laobservacion, € andlis's,
laspropuestasdemeora, laaccion. Laevauacion sedaalolargodetodo
d proceso y también se daunaeval uacion propiamente de resultados.
Pero esun proceso, S sequiere, casi «sinfiny, puesto quedelapropia
eval uacion pueden surgir nuevosciclosdeandis's, propuestasy accio-
nesdemejora

Pueden haber diferentes gemplos de investigacion-accion en €
campo delaeducacion, lasdudy lacdidad devida desdeaccionesen
comunidades para empoderar ala poblacion en relacion con hébitos
sdudables y cdidad de vida, hasta @ estudio parala mejora de las
organizaciones sanitariasy educativas (hospitales, centrosde atencion
primaria, geridtricos, escud as, indtitutos, etc.), pasando por lasrelacio-
nes entre profesionales en |0s equipos educativos y también profesio-
naesdelasdudy delaeducacionfisicaen paticular.

Adl, destacamoslasaccionesenladenominadaeducaci on «formal»
(9gtemaeducativo), enloscentroseducativosde primariay secunderia,
y enladenominadaeducacion «noformal» (educacion socid, animeacion
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socioculturd, actividadesde ocio y deporte, etc.). Lainvestigacion ac-
cién, enestoscontextosdeeducacionfisica, integralaideademejoraen
loseducadoresy enlosnifiosy jévenes, como sujetos activos.

Lainvestigaci 6n-accion permiteentender lal abor profesiond como
unaactitud deinvestigacion paramejorar lapréctica, andizando Stua
ciones grupdes y experiencias cotidianas, y contribuyendo asi a la
resolucién de problemas (Fraile, 1991; Malina, 20024). El objetodela
investigaci on-accioneslatransformacion delaprécticasocia, d mismo
tiempo que se procura comprenderlamejor, hay unaarticulacion per-
manentedelainvestigacion, laacciony laformecionalolargodetodod
proceso (BartoloméPina, 1997). Resdtalaactividad cotidianacomoun
aconted miento extraordinario, ene marcodeunacrientacioneinogréfica
(Garfinkd, 1967; Goffman, 1971; Guerrero, 1991; Molina, 2002a,b)
Orientacion etnogréficaa través de anotaciones de campo, andisisde
documentos, cuestionarios'y entrevistas, model os sociométricosy re-
gistros en video, asi como la posibilidad de desarrallar un diario del
proyecto que ayudaen laplanificaciony lareflexion constante.

En la investigacion-accion es fundamental € andisis de las
interrelacionesy lamejoradedlascomo consecuenciadedichainvesti-
gaaion.

Lainvestigaciondebetomar comoreferencia, ademésdelasfamilias
y lospropios educadores (entreotros), laposiciony lospuntosdevista
delosnifiosy jovenes. Por elo pueden contestar cuestionarios adapta-
dos sobre indicadores de calidad de vida (més subjetiva), pero en un
marco etnogréfico, yaquelaetnografiaes unametodol ogiaparticul ar-
mente Util parad estudio de lainfancia (Gaitén, 2006: 17-20). Como
gemploilustrativo podemosdestecar lainvestigaciondeReverter-Masia,
MoalinaLuque, Farrés-Llados y Reverter (2015) con € objetivo de
andlizar d modo dedesplazamientod colegiodelosaumnosdeprima:
ria, teniéndoseen cuentalaasoci acion defactoresambientaes(distancia
y tiempo del trayecto d colegio) con € modo de desplazamiento d
colegiodelosnifiosy nifiasde 6 a12 afios. Losescolares completaron
un cuestionario sobreel modo dedesplazamiento d colegioy aspectos
ambientales. Losaumnosmanifestaron percibir loscaminoscomo se-
gurosy unaampliamayoriavivir cercadd colegio. Edainvestigaciones
previaaunaintervencion educaciond cone findefavorecer € despla
zamientoactivod colegioenlosnifiosdeprimaria. Y esquelainactivi-
dad fisicaen nifiosy j6venes sigue Sendo unaepidemiainternaciond,
con € potencid de contribuir alas enfermedades cronicas en laedad
adulta. Dado que lamayoriadelos nifios y losjévenes no estan cum-
pliendo con las directrices propias de la actividad fisica, en diversos
paises se ha prestado mucha atencion alas estrategias paradevar los
niveles de actividad fisicaen nifiosy adolescentes. El desplazamiento
activoalaescuda(esdecir, caminar/ andar oir enbicicletaalaescuel @)
puedeser unaestrategiaparaaumentar losnivelesdeactividad fisicaen
losjovenes. Algunos estudios han demostrado unaasociacion entre el
trangporteactivoenlaescuday losnivelesdeactividad fisicay, poshble-
mente, prevenir o atenuar losincrementos de peso corpord (Leeetd.,
2008).

Podemos hablar incluso de unamixturametodol 6gicaintegrando
una perspectivaestructura (cuantitativa, através de estadisticas sobre
nifiosy jévenes), construccionista (etnogréfica, atravésdelaobserva
cion paticipante) y rdaciond (cuditativa, investigacion-accion, con
entrevistas en profundidad, grupos de discusion, etc. a los propios
nifiosy jGvenes, pero también conlasfamilias, educadores, c.).

En todo caso, y aunque los educadores juegan un papd activo —
evidentemente-, esesencid recoger también datosdirectamentedelos
nifiosy jovenes, yaqueson eloslosquepueden dar mejor informacion
acercades mismos.

«Hastad momento, gran parte delainformacion sobrelosnifios

sehabasado enlautilizacion deencuestasy cuedtionariosformales

y estructuradosen losque en muchas ocasi oneslosinformadores

nosonsquieradlosmismos, snoadultosqueseexpresan, bienen

sunombre, bien a partir de su propia experiencia como personas
guetratan connifios. Eseesd caso delospadres, madres, profe-

soresu otros profesionales» (Gaitan, 2006: 24)

Por tanto, através de cuestionarios, entrevistasy grupos de discu-
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s6n (y también delaobsarvacion participante) podemosidentificar y
vaorar loshébitosdevidadelosnifiosy jovenesquetienenunarelacion
directacon efectospositivossobrelasalud (précticadeactividad fisica,
edtilosdevidasaudables, educaciondelasadud, etc.). Laevauacionde
losdigtintos dominios deformasubjetivamiden aspectosdelacalidad
devida, s fuerandeformaohjetiva, hablariamosdemedidadebienestar
(Fernandez-L 6pez et d. 2010: 180). Dehecho, cuando nossituamosen
& marco deindicadores de cdidad de viday alin estando referidosen
generd atoda la poblacion, dadas las caracteridticas de las ditintas
fuentesorigindesdelasque provienenlosdatos, exigen digtintaslimi-
taciones en cuanto agrupos de edad, fundamenta mente paralapobla-
ciondeedadinferior al6afios(vid Indicadoresde Cdidad deVidal NE,
2014). Contodo, precisamentelasa ud esel aspecto mésva orado: una
buena salud eslabase paraunabuenacdidad de vida (vid CifralNE,
2012:5).

Entrelasdimensionesdelacdidad devidaque presenta Eurostat,
las més directamente relacionas con la Educacion Fisicay la Nueva
sociologiadelainfancia, sonlasqueintegranlassiguientesdimensiones

Ladimension 3 (Sdud) en su gpartado 3.2 (Determinantesde
saud) y queseconcretanend indicede masacorpord (3.2.1) yla
précticadeportiva (3.3.3).

Ladimension 4 (Educacion) en su gpartado 4.1 (Competen-
ciasy habilidades) y que se concretan en @ abandono educativo
temprano (4.1.2) y habilidades en relacién con Internet (4.1.3; vid
Lépez Ordosgoitiay Rodrigues, A.M., 2014). Por eso incorpora:
moslaEducacion Fis cadesde unaperspectivadeeducacion «for-
mal», pero también de educacion «no formal» (educacion socid,
animacion sociocultural, accién comunitaria, efc.).

Ladimension5(Ocioy relacionessociaes) ensuapartado 5.1
(Ocio) y que = concretaen la Satisfaccion con € uso ddl tiempo
(5.1.1. relacionado con lasatisfaccion con € tiempo disponible) y
en su gpartado 5.2. (Relaciones socides) y que se concretaen la
Satisfaccion conlasrelacionespersondes(5.2.2), lossentimientos
desoledad (5.2.3) y Cohesionsocid: confianzaenlosdemas(5.2.6.).
Losdeportesdeequipo y losjuegos cooperdivos, entre otros, son
dementos que pueden propiciar todo dlo y también elementos
parapoder didogar en entrevistasy grupos de discusion, etc.

Dimension 9 (Satisfaccionglobd conlavida), atravésdeapre-
cacionessubjetivasimportantesen e hechomuy persona debien-
estar subjetivo, etc.

Conclusiones

Lasconcdusionessecentran en como desdelaEducacion Fisicay a
travésdelametodol ogiamixta(bésicamenteend marcodelainvestiga-
cion-accion y a través de cuestionarios, entrevistas en profundided,
grupos de discusion, etnografiay observacion participante), se puede
andizar demaneraméas completaa gunosdel osindicadoresdecalidad
devidaentrenifiosy jOvenes, enrelacion conellosmismosy en plantesr
mientos intergeneracionaes (perspectiva prefigurativa, sin olvidar la
postfigurativa), de presente (de los propios nifios y jévenes «aqui y
ahora») y defuturo (cuestiones estructural es de base socioeducativa).

Laeducacionfisicaesunvehiculoinestimableparalaeducacionen
y paralacdidad devida, yaque, consolidahabitossd udables. El homo
ludens integra elementos de diversos amhitos, raciond, emociond,
relaciond, etc. En la actudidad nos encontramos ante un cambio de
paradigmay éste, parainterpretar € mundo global y globdizado, es
culturd (Touraine, 2005). En este sentido, nos hallamos en unanueva
culturadelacdidad devidaenlaqued yo interior privado tiene una
mayor representatividad plblica, combinandose la aspiracion a la
autorredizaciony laafirmaciondd dmbito comunitario. Noolvidemas,
por otra parte, que la educacion fisica es una précticade intervencién
que influye en las conductas de los participantes, en funcién de las
normeas educativas implicitas o explicitas (Parlebas, 2003). Laeduca
cion fisca tiene también mucho que ver con planteamientos de tipo
cooperativoocomptitivo, lo cud generatambiéneementosrelaciondes
decdidad devida Por lotanto, tendraqueva orarseentérminoseduca
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tivos en qué valores estamos socidizando y qué hébitos estamos con-
solidando; § potenciamos | 0s juegos cooperativos o € deporte Unica
mentecompetitivo; y, entodo caso, comolo abordemosy comogestio-
namosel conflicto. Estepuedeser enriquecedor o devastador, depende
de su planteamiento y su gestion.

Laprécticadeportivay laactividad defisicaespertinenteentodas
lasedades, peroesevidentequed periododelajuventud esprivilegiado.
Enestesentido, lasocidizacion prefigurativafacilitalaspautasdeinte-
gracion de generaciones adultas. Los propios jovenes s tienen una
exitosaintegracion socid son un exponente de cdidad devidaparala
sociedad en generd. El deporte puede representar un verdadero motor
de relacion transversdl, intergeneraciond, que vehicule las relaciones
socidescotidianas,

Lasrelacionessociaes, precisamente, seencuentran entrelosprin-
cipdesfactoresdelacalidad devida, juntamente con laparticipaciony
lascondicionesdesdud, entreotras. Esevidente, enestesentido, quela
préctica deportiva, y la actividad fisica en generd, juegan un papel
relevante en lacdidad de vida de | os ciudadanos. Recordemos quela
calidad devidaserefierealascondicionesdevidano materiales, sobre
todoentérminosdecalidad delasrd acioneshumanas, integracion socid
y culturd (seguinél Informefina del ComitédelasRegionesdelaUnion
Europea sobre «Evauar lacdidad de vidaen lasregionesy ciudades
europeas. Conceptualizacion tedrica e indicadores clasicos e
innovadores» (Brusalas, 1999: 14y dguientes)... Y lafelicidad, enesta
linea, serefierealapercepcion subjetivadelacalidad devida Escierto,
no obstante, que parahablar de calidad devidagloba hay quetener en
cuentalascondicionesdevidaindividualesy lascolectivas, refiriéndose
a andissquedebecontemplar lascondicionesdevidapersondesy las
estructurasointeresespublicos, delaciudadania Laszonasrecreativo-
deportivasy lacalidad delasre acionesentrelaspersonasen un contex-
to comunitario estarian dentro de los aspectos no materiales de la
calidad devida, bési camente desde unaperspectivadeorganizacion de
lossavicios plblicosque hay quetener en cuenta(vid Malina, 2010).

En todo caso, e trata de detectar, andizar y evduar dementos
subjetivos(y también agunosmésobjetivos) decaidad devidapresen-
te, através de la Educacion Fisica, y fortaecer hébitos saludables y
edtilosdevidacomo predictoresdecdidad devidafutura. Enestalines,
recordamos que fundamentalmente nos basamos en lainfanciay la
juventud, por dlay para€la, pero entendiendo que, asu vez, e esta
implementando unainfluenciadestacable (con pergpectivade cambio
presentey futura) en habitosy estilos de vida sa udables de su entorno
més inmediato: familia, grupos de igudes y dmbito comunitario, en
generd.

Agradecimiento

Edtetrabgjo seenmarcaenlaayudaalainvestigaci on otorgadapor
laAGAUR a Grupo deinvestigacion consolidado, con financiacion,
«GESEC» (Grupo deEstudios Sociedad, Salud, Educaciony Cultura):
SGR 655 (2014-2016).

Referencias

Bartolomé Pina, M. (1997). Panoramica generd de la investigacion
sobre Educacion Intercultural en Europa. Revistade Investigacion
Educativa, 15 (1), 7-30.

ComitédelasRegionesdelaUnién Europea(1999). Evaluar lacalidad
de vida en las regiones y ciudades europeas. Conceptualizacion
tedricaeindicadoresclasicoseinnovadores. Brusdas-L uxembur-
go: Oficinade Publicaciones Oficiales delas Comunidades Euro-
pess.

Dubet, R., Martuccelli, D. (1996). Théories de la socidisation et
definitionssociologiquesdel’ école. Revuefrangaisedesociologie,
37,511-535.

Durkheim, E. (1989). Educaciény sociologia. Barceona: Ed. Peninsula

Elias,N. & Dunning, E. (1986). Quest for excitement. Soortand Leisure
inthe Civilizing Process. Oxford: Basil Blackwell Publisher Ltd.

Retos, nimero 33, 2018 (1° semestre)



Ferndndez-Lépez, J. A., Fernéndez-Fiddgo, M. y Cieza, A. (2010).
Los conceptos de calidad de vida, sdud y bienestar andizados
desdelaperspectivedeladadficiacioninternaciona del funciona
miento (CIF). Revista Espafiola de Salud Publica, 84, 169-184.

Ferndndez Villarino, M., Gonzdez \Vdero, M., Toja, B. y Corrimode, F.
(2017). Va oraciondelaescuday laEducacion Fiscay surelacion
conlaprécticadelaactividad fiscadelosescolares. Retos 31, 312-
315.

Fraile A. (1991). Lainvestigacion accion: méodo deandissparauna
nuevaEducacion Fisca Revigalnteruniversitariadeformacionde
profesorado, 10, 251-264.

Gaitén, L. (2006). Lanuevasociologiadelainfancia. Aportacionesde
unamiradadistinta. Politicay Sociedad, 43 (1), 9-26.

Garcia Farrando, M. (1990). Aspectos sociales del deporte. Madrid:
Alianza.

Garfinkd, H. (1967). Sudiesin Etnomethodol ogy. New York: Prentice
Hall.

Goffmean, E. (1971). Relationsin Public. New York: Basic Books.

Guerrero, J. F. (1991). Introduccién a la investigacion etnogréfica en
educaciénespecial. Sdamanca Amart.

INE (2012). Cdidad devida Méasdladd crecimientoeconémico. Bole-
tinInformativode Ingtituto Nacional deEstadistica- CifrasINE, 1-
8.

INE (2016). Indicadoresde Cdidad deVida(enlines). http:/Amwwine.esf
dynt3/metadatos/es/RespuestaDatos htm20e=30471, acceso 1 de
Febrero de 2016.

Kyle T. L.; Herndndez Mendo, A.; Reigal Garrido, R. y Morades
Sanchez, V. (2016). Efectosdelaactividad fiscaend autoconcepto
y laautoeficaciaen preadolescentes. Retos, 29, 61-65.

Lee MC., Orengein, MR., Richardson, MJ. (2008). Systematicreview
of activecommuting to school and children’sphysica activity and
weight. JPhysAct Health, 5: 930-949.

Lépez Ordosgoitia, R. y Rodrigues, A. M. (2014). Los nifios y €
Internet: la Nueva Sociologiade laInfanciay € uso de métodos
visuaes. Revisia Comunicando, 3, 220-234.

Meed, M. (1971). Cultura y compromiso. Estudio sobre la rotura

Retos, nimero 33, 2018 (1° semestre)

generacional . BuenosAires: Granica

Moalina, F. (20023). Sociologia dela Educacion Intercultural. Buenos
Aires Lumen.

Moling, F. (2002b). Le profil sociologique des amateurs de football.
Adhésionsidentitaireset fiddisation. STAPS(Revue I nternationale
des Stiencesdu Sport et del’ Education Physique), 57, 69-84.

Moalina, F. (2004). | dentidadesy congtrucciones culturdesen d depor-
te de masss. El caso dd fitbol. En Alvarez Sousa, A. (coord.),
Turismo, Ocioy Deporte (pp. 519-534). A Corufia Universidade
daCorufia

Moaling, F. (2007). Socidization, Gloca Identity and Sport. European
Journal for Sport and Society, 4 (2).

Moaling, F. (2010). Deporte, Interculturalidedy Cdlidad deVida: nuevos
model osdeintegracion socia. Anduli. Revista Andaluza de Cien-
ciasSociales, 9, 165-173.

Moling, F. (2012). Teachingin Physical Education: Socidisation, Play
and Emotions. Electronic Journal of Research in Educational
Psychology, 10(2), 755-770.

Piéron, M. y Ruiz-Juan, F. (2013). Inluencia del ambito familiar e
igudesenloshébitosfisico-deportivosdel osjévenes/ Influence of
family environment and peersin physica activity habits of youth
people. Revigta Internacional deMedicinay Cienciasdela Activi-
dad Fiscay € Deporteval. 13 (51) pp. 525-549.

Hittp://cdeporte.rediris.eslrevigtalrevigtabl/artsociaizacion385.htm

Reverter-Macia, J., Molina-Luque, F, Farés-Lladés, N. y Reverter,
M. (2015). Desplazamiento activo a las escudas. X1 Congreso
Internaciona sobrelaEnsefianzadelaEducacion Fisicay € Depor-
teEscolar. ChidlanadelaFronteray CampusdePuerto Red (Cédiz),
3-6/ 09/ 2015 (ISBN: 978-84-608-1278-4).

Sdas L. P (2010). «Cdlidad de vida» y «la Nueva Sociologia de la
Infancia», perspectivas de investigacion socid complementarias.
Hologramética, 12 (4), 83-95.

Serperl, R. (1981). Influenciadelaculturaend comportamiento. Bar-
celona: CEAC.

Vicens, J, (1995). El valor dela Salud. Una reflexion sociol dgica sobre
la calidad devida. Madrid: S. XXI.

-73-



