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El degplazamientoactivoal Centroeducativoinfluyeen d rendimientoacadémicodelasadolescentes
epanolas
Active commuting to schoal influences on academic performance of Spanish adolescent girls

AlbertoRuiz-Ariza, Manud J. DelaTorre-Cruz, SaraSuarez-Manzano, EmilioJ Martinez-L 6pez
Universidad de Jaén (Espafia)

Resumen. El desplazamiento activo se define como la accion de dirigirse al Centro educativo por medio de transportes que conlleven gasto
metabdlico, como andar o usar la bicicleta. El tiempo medio diario de desplazamiento activo en adolescentes es de 18 minutos, y podria incrementar
un 13% la actividad fisica tota diaria. El desplazamiento activo se ha asociado a una mejor sdlud y rendimiento cognitivo. Sin embargo, los estudios
gue andizan la asociacion entre desplazamiento activo y rendimiento académico son muy escasos. El objetivo fue andizar € grado de asociacion del
desplazamiento activo con € rendimiento académico en Mateméticas, Lengua, Educacion Fisica'y con € rendimiento académico genera —promedio
de Mateméticas, Lengua y Educacion Fisica— en adolescentes. En e presente estudio transversal participaron 1.006 adolescentes epafioles. El modo
de desplazamiento se evaud mediante cuestionario y para e rendimiento académico se solicitd a los ingtitutos las calificaciones numéricas. Los
adolescentes se clasificaron en inactivos (emplesban transporte motorizado o redlizaban menos de cinco trayectos'semana andando durante mas de
15 minutos), y activos (realizaban e» cinco trayectos/semana andando més de 15 minutos). Se redizaron andlisis de regresion lineal y ANCOVA
gjustados por edad e indice de Masa Corporal. Los resultados mostraron que las chicas que realizan un mayor nimero de desplazamientos activos
semanales tenian un mayor rendimiento académico en Mateméticas ($=0,041+0,019, p=0,036), en Educacion Fisica (3=0,029+0,013, p=0,029), y
mayor rendimiento académico general (3=0,031+0,014, p=0,027). En chicos, ninguna asociacion resulté significativa (todos p>0,05). Se concluye
gue desplazarse a instituto andando, a menos cinco trayectos semanales de mas de 15 minutos, se relaciona con mayores calificaciones en
Mateméticas en las chicas adolescentes. Fomentar & desplazamiento activo, desde @ ambito escolar y familiar puede ser potenciad mente relevante para
mejorar & rendimiento académico en chicas espafiolas de Educacion Secundaria

Palabras clave: Caminar, asignaturas, cognicion, educacion, rendimiento cognitivo.

Abstract. Active commuting is defined as the action of going to school using a means of transportation that implies energy consumption, such as
walking or cycling. Dally average time of active commuting in adolescents is 18 minutes, and this time could increase the total daily physicd activity
account by 13%. Active commuting has been associated with better health and cognitive performance. However, studies examining the association
between active commuting and academic performance are scarce. Based on the above statements, the aim was to analyse the association between
active commuting to school and academic performance in Maths, Spanish Language, Physica Education and general academic performance —mean
of Math, Language and Physical Educaion— in adolescents. 1,006 Spanish youths participated in the present cross-sectiona study. We used a weekly
questionnaire to assess active commuting, whereas we requested academic marks in order to track academic performance. Adolescents were classified
as inactive (using passive trangport or walking 15" or more less than five times a week) and active (walking 15’ or more at leest Six times a week). Linear
regresson and ANCOVA anayses adjusted by age and body mass index were performed. Our results showed that girls who carry out a higher number
of weekly active trips to school had higher Maths and Physical Education marks (=0,041+0,019, p=0,036; 3=0,029+0,013, p=0,029, respectively),
and better general academic performance ($=0,031+0,014, p=0,027). There were no associaions in boys (al p>0,05). Commuting actively to school
for more than 15’ a day at leadt five times a week is associated with better Math performance in adolescent girls. Promotion of active commuting from
both school staff and families could be potentidly relevant to improve academic performance in Spanish Secondary school girls.

Key words: Walking, subjects, cognition, education, cognitive performance.

dia(Smith et a., 2012). En otro estudio con adolescentes holandeses,
VanDijk, DeGroat, VanAcker, Savelberg, y Kirschner (2014), hdlaron
qued desplazamiento activo congtituiael 28% del total deprécticade
AF semand. Se ha comprobado, que los jévenes que se desplazan de
forma activa d Centro educativo presentan niveles mas bgjos de
sobrepeso y obesidad (Bere, Oenema, Prins, Seller, y Brug, 2011),
mayor felicidady bienestar (Ruiz-Ariza, DelaTorre-Cruz, Redecilles-
Peir6, y Martinez-L épez, 2015), y un mayor nivel de condicion fisica
(Chillénetd., 2011; VillaGonzdez, Ruiz,y Chillon, 2015). Sinembar-
go, laasociacion entred desplazamiento activoy parametrosrelaciona
dos con la cognicién en adolescentes ha sido poco estudiada y las
relacionesno son tanevidentes(Martinez-Gomez et d., 2011; Van Dijk
etd., 2014).

Algunos autores han informado que la préctica de AF produce
beneficiosanive cognitivotantos seredizaadta(Ardoy etd., 2014)
comoamoderadaintensidad (Backes Horvath, y Kazid, 2015; Martinez-
Gomezetd., 2011). LaAF mg oralacirculacion sanguineacerebrd y la
plasticidad singptica (Hillman, Erickson, y Kramer, 2008), ayudaala
supervivenciade las neuronasy fomentasu crecimiento (Ardoy et d.,
2014). Estas adaptacionesfisiol dgicasmej oran tanto lamemoriacomo
la cgpacidad de gprendizaje (Wrann et d., 2013), y en definitiva la
funcién cognitiva, uno de los factores considerados clave en d rendi-
miento académico (RA) (Hillmanet d., 2009; Mora-Corra, 2010).

El RA hecereferenciad éxitodeunaumnoend Centro Educativo
medidoapartir delascdificacionesenlasdiferentesasignaturas(Ruiz-
Ariza, Ruiz, de la Torre-Cruz, Latorre-Roméan, y Martinez-L épez,

Introduccién

La préctica habitua de actividad fisica (AF) se asocia con una
mejoramuscular, 6sea, y cardiovascular (GraciaMarco et dl., 2011),
contribuyendo ademésaunmayor nivel debienestar psicol dgico (Pedilla
Moledo et d., 2012). En jévenes, las recomendaciones actuaes sobre
edtilo devidasd udable aconsganredizar d menos60 minutosdiarios
deAFaunaintend dad demoderadaavigorosa(Oja, Bull, Fogelholm, y
Martin, 2010). Sin embargo, la mayoria de nifios no dcanza estos
minimos, y durante la adolescencia los minutos de préctica de AF
sdudable disminuyen draméticamente (Chillon et d., 2009; Ramos,
Jménez-lglesias, Rivera, y Moreno, 2016). Algunosautoreshan suge-
rido quefomentar € desplazamiento activo d colegio podriaayudar a
compensar este déficit deAF diaria(Chillén et d., 2011; Segura-Diaz,
Herrador-Colmenero, Martinez-Téllez, y Chilldn, 2015; VillaGonzéez,
Ruiz, y Chillon, 2016) y contrarrestar, en parte, los nocivos efectos
derivadosdelosactuaesedtilosdevidasadentarios (Aireset d ., 2011).

El desplazamiento activo se define como laaccion dedirigirse d
Centro educativo por medio de transportes que conlleven gasto
metabdlico tales como andar o usar labicicleta (Chillén et d., 2011;
Mandic et d., 2015; Segura-Diaz et d., 2015). Mendozaet d. (2011),
concluyeronqued tiempomediodiarioempleado end desplazamiento
activo a Centro educativo en adolescentes estadounidenses es de 18
minutos, y podriaincrementar un 13%laAFtotd practicadadurantee
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2016). Se ha comprobado que d RA puede estar mediatizado por la
val oracion delosprofesoreshacial asactitudesdelosa umnos, asi como
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d interés, laparticipaciony laes tenciaaclasedelosmismos(Gutiérrez
y LOpez, 2012). Las estrategias de autoeficaciay autorregulacion del
gprendizgje, |as estrategias de gpoyo, de organizacion y comprension,
asl comolasmetasdeaprendizaje, también contribuyenalaexplicacion
del RA (Vdleet ., 2009). Ademés, puede ester influenciado por otras
variablesdeindoleafectivo-emociond (Cudli, Gonzdlez-Cagiro, Alvarez,
Garcia, y Gonzdez-Pienda, 2014) o socioeconémico (Cadtillo et dl.,
2011). Sinembargo, paradgunosautores, lacgpacidad cognitivaesuno
delosfactoresmés determinantesen € éxito académico (Laidra, Pull-
man, y Allik, 2007; Mora-Corrd, 2010).

Romeo y McEwen (2006) sugirieron lanecesidad de una mayor
estimulacion cognitivadurantel aadolescenciadebido aquealin seman-
tiene un dto grado de plagticidad cerebra, indigpensable para poder
lograr gprendizajessignificativos. Dichaestimulacion esdeterminante
paralamejoradd RAy podriaser favorecidapor laAF diariay Sssemé
ticaqueimplicad deplazamientoactivod indituto (Martinez-Gomez
etd.,2011; Stock et d., 2012). Dehecho, gpartedelaEducacion Fisica
(EF) escolar, d RA mgorariasignificativamenteapartir de 17 minutos
de gercicio de moderado avigoroso d diaen chicosy 12 minutosen
chicas(Booth et d., 2014).

Martinez-Gdmez et d. (2011), hallaron quelas adol escentes espar
fiolas que redlizaban desplazamiento activo d indtituto tenian meores
indices de rendimiento cognitivo, medido através de un cuestionario
estandarizado deinteligenciay habilidadesbés casdeaprendizeje. Stock
et d. (2012), en unamuestrade 10380 adol escentes daneses, compro-
baron quelosjévenescon unapercepcion mésdtadesu RA sedespla
zaban deformaactivaen mayor medidaque aquellos con unapercep-
cibnméasbaa No obstante, losestudiosque andizan laasociacion del
desplazamiento activo d Centro educativo con el RA sonmuy escasos
(Domezet et d., 2016; Hagpdaet d., 2014). Van Dijk et d., (2014), han
asociadorecientemented desplazamientoactivoy € RA enadolescen-
tes, andlizando lasposiblesdiferenciasen funcion del sexo. Estosauto-
reshallaron unaasociacion muy débil entreambasvariables, encontran-
dosolordacionentred desplazamiento activoy losnivelesdeatencion
mediante € test d2 en chicas. Este (ltimo estudio es muy relevante
debido aquefuellevado acabo en Holanda, unapoblacién con caracte-
risticas de desarrollo Smilares ala epafiola, pero que sin embargo s2
encuentra entre os principales paises déd mundo con mayor tasa de
é&itoescolar (PISA, 2012).

Enbasealo expuesto anteriormente, € objetivo del presenteestu-
diofueandizar laasociacion entred desplazamientoactivod ingtituto
y lascdificacionesenlasasignaturasde Mateméticas, Lenguay EFen
unamuestrade j6venes espaiioles.

M etodologia

Disgfioy participantes

Se trata de un estudio transversal cuantitativo. Se empled como
covariadbles laedad y d IMC de los adolescentes. Durante € curso
académico 2013-2014 setomé unamuestrainicia de 1224 adolescen-
tes, pertenecientesa12ingtitutosde Educacion Secundariadelaprovin-
ciade Jeén (Espaiia) (7 urbanose»10000 habitantes, y 5 rurales<10000
habitantes). Fueron excluidos agquellos dumnos que contestaron de
formaincompletao nomostraron autorizacion parental. Seexcluyeron
de estudio agquellosparticipantesque manifestaron emplear labicicleta
como medio de trangporte activo, debido aque d nimero deaumnos
que usaban este medio erainggnificante. Lamuestrafind de estudio
estuvo formadapor untotal de 1006 estudiantes de Educacion Secun-
daria

Ingrumentos

Rendimiento Académico

Lacdificacionenlasasignaturasde Mateméticasy L engua—como
variablescon mayor poder explicativodeRA (Mifiano, Gilary Casteion,
2012; Ruiz-Arizaet d., 2016) —y lasnotes de EF —como referentede
la actitud del nifio hacia la AF—, fueron las variables dependientes
andlizadas en este estudio. Se Flicitd a los Centros Educativos las
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cdlificaciones correspondientes a la evaluacion trimestra previaala
cumplimentaciondel cuestionario (escalal-10). Paraobtener lamedida
de RA generd serediz6 un promedio de las cdificaciones delastres
asgnatures.

Cuegtionario demodo dedesplazamiento al indtituto

Seevaud medianteun cuestionario queregistro e modo, tiempo, y
cantidad de desplazamientos semana esempleadosparair y volver del
Centroeducativo (Chillénet d., 2009; 2011). Lavariableindependiente
fued ndmero detrayectosdeidao vuetasemanaesque cadadumno
redlizaba andando durante un tiempo superior a15 minutos. Losado-
lescentes se clagificaron en inactivosy activos: inectivos (emplesban
trangporte motorizado o realizaban menos de cinco trayectos/semana
andando) y activos (redizaban e» cinco trayectos andando —superio-
resal5 minutos—durantelasemana). Losva oresoscilaban entrecero
y 10trayectos. Setomd lacifrade 15 minutosen basealo establecido
en los estudios de Martinez-Gomez et d. (2011) y Ruiz-Arizaet d.
(2015) [Figural].

Participantes = 1006 adolescentes
(chicas n=5378) de 12 Centros de
Educacion Secundaria

(= 4 trayectos activos)
n = 626 (62,2%)

Chicos ‘ Chicas : Chicos Chicas
n=260 (41.5%) n =366 (58,5%) | n=168(44,2%) n=212 (55,8%)
Figural.

Flujo de participantes en funcién del nimero semanal de trayectosy del sexo.

(= 5 trayectos activos)

Participantes inactivos
n= 380 (37,5%)

Participantes activos ‘

Covariables

Seconsderé como variablede confusionlaedad debidoaqueesta
inversamenterelacionadacon laprécticadeAFy cone RA durantela
adolescencia(Esteban-Cornglo, Tgero-Gonza ez, Sdlis, y Veiga, 2015;
Ruiz-Ariza et d., 2016). Muchos estudios han considerado también
qued IMC gerceunadtainfluenciatanto enlacantidad deprécticade
AF como en & RA durante la adolescencia (Ruiz-Ariza et d., 2016;
Sardinhaetd., 2014). El IMC secd culd mediantelaférmula=peso (kg)
/ talla (m?). Para obtener las medidas de peso y tala se empled una
béscula digitd ASIMED modelo Elegant® tipo B —clase 11—, y un
talimetro portétil SECA® 214 (SECA Ltd., Hamburgo, Alemania),
respectivamente. Ambas medidas se redizaron descalzos y con ropa
ligera

Procedimiento

Secontactd viacorreo postal conlosCentroseducativosy secontd
con laautorizacion delos directoresy profesores de EF. Seinformé a
padresy tutoreslegaes delosaumnos sobre lanaturaezay d propd-
stodd estudio. Todosdieron su consentimiento escrito paralapartici-
pacion de sus hijos en este estudio. El nombre de cada participante s2
codificd paraasegurar € anonimatoy confidencialidad delasrespuestas
emitidas. Variosinvestigadores debidamenteformedossedesplazarona
los Centroseducativos. El registro dedatossellevé acabo dentrodela
clasede Educacion Fisica. Un cuestionario sociodemogréfico dedatos
persondes como laedad y € sexo, y € cuestionario sobre desplaza:
miento activo d Centro educativo fueron administradosdeformaindi-
vidual. Laduracion delatomade datosfue de 40 minutos.

Normativa legal y comité de bioética

El estudio fue aprobado por laComision deBioéticadelaUniver-
sidad de Jeén. En d disefio se han tenido en cuentalanormativalegd
vigente espafiolaque regulalainvestigacion clinicaen humanos (Redl
Decreto 561/1993 sobreensayosdlinicos), laley deproteccion dedatos
de carécter persond (Ley Orgénica15/1999), asi como los principios
fundamental es establecidosenlaDeclaracion de Helsinki (revisonde
2013).
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Andlissesadistico

Losparémetrossemuestran comomedia, desviaciontipicay error
estandar. L asdiferenciasdescriptivasentresexo seandizaron mediante
lapruebat de Student paravariablescontinuasy € test <+ paravariables
categdricas. Seredizaron andlisis de regresion lineal para estudiar la
asociacion del nimero de transportes semanaes considerados activos
(variableindependiente) cone RA enlasdiferentesasignaturas(varia-
bles dependientes). Ademés, paraestudiar s 1osadolescentes conside-
rados activostenian asu vez un mgior RA quelosjévenesinactivosse
rediz6 andlissdecovarianzaANCOVA. Seintrodujeronlascdificacio-
nes de cada asignaturacomo variables dependientesy la clasificacion
dicotomizadaenfuncion del nimerodetrayectosdemésde 15 minutos
(activosvs. no activos) comofactor fijo. Lamuestrafuesegmentadapor
sexo paratodoslos andisis debido aque previamente se habiahalado
interaccion entre sexosy medidas de RA (p< 0,05). Todoslosandiss
<e redlizaron separadamente para cada asignaturay se gjustaron por
edad elMC, yaquesehall 6 correlacion entreedad e M C con respecto
a RA (ambasp < 0,01). Paratodoslos andiss seempled un nive de
confianzadel 95%. Loscdculosseredizaron cond programaestadis-
tico SPSS, v. 19,0 paraWINDOWS (SPSSInc., Chicago).

Tabla 1.
Caracteristicas sociométricas, trayectos activos semanales y rendimiento académico diferenciado
por sexo

Todos Chicos Chicas
(1=1006)  (n=428)  (n=578) o
Media DT___ Media DT__Media DT

Edad (afi0s) 1443 169 1447 1,74 1439 166 0431
Peso (kg) 5009 1337 6322 149 5604 11,19 <0001
Talla(m) 164 009 169 009 161 007 <0001
IMC (kg/m?) 2180 392 2201 412 2165 375 0149
RA en Mateméticas 616 214 598 220 629 208 0023
RA en Lengua 633 197 58 199 667 188 <0001
RA en Educacion Fisica 744 148 736 153 751 143 0117
RA General: (Mat+Len+EF)/3 664 154 640 155 682 152 <0001
Tiempo promedio de desplazamiento
active (minitoddia) 1830 114 1845 111 1825 116 0,620
Trayectos semanales totales >15 574 450 569 447 578 453 0764
minutos
Trayectosde>15 minutos, 50més 594 47 ) 168(39,2) 212(367) 0913

veces/semana (n (%))
IMC: indice de masa corporal; RA: rendimiento académico; DT: desviacion tipica. Pparala
comparacion de sexos (t de Student para variables continuas, y €l test 72 paravariables
categoricas). Trayectos activos semanales (escala: 0 — 10, trayectos > 15 minutos) y rendimiento
académico (escaa 0 — 10 puntos).

Tabla 2.

Asociacion entre el nimero de trayectos deida o vueltaa centro educativo > 15 minutos
andando (escala: 0— 10 trayectos), y el rendimiento académico en Mateméticas, Lengua,
Educacion Fisica y rendimiento general, en adolescentes espafioles de 12-17 afios.

Chicos (428) Chicas (578)
Mateméticas

B EE r P BEE ot P
Edad -0,249 0,063 -0,195 <0,001 -0,113 0,053 -0,089 0,035
IMC -0,020 0,026 -0,038 0,437 -0,033 0,023 -0,061 0,151
Trayectos semanalesactivos 0,011 0,024 0,022 0,642 0,041 0,019 0,089 0,036

Lengua

B__EE r P B EE r P
Edad -0,185 0,057 -0,159 0,001 -0,102 0,048 -0,089 0,036
IMC -0,031 0,024 -0,064 0,193 -0,036 0,021 -0,072 0,087
Trayectos semanalesactivos 0,006 0,022 0,014 0,767 0,024 0,018 0,057 0,179

Educacion Fisica

B__EE r P B EE r P
Edad -0,028 0,044 -0,032 0521 -0,008 0,037 -0,009 0,824
IMC -0,052 0,018 -0,142 0,004 -0,049 0,016 -0,129 0,002
Trayectos semanalesactivos 0,003 0,017 .0,008 0,872 0,029 0,013 0,092 0,029

Rendimiento Académico General

B_EE r P B EE r P
Edad -0,154 0,044 -0,171 0,001 -0,074 0,039 -0,080 0,057
IMC -0,034 0,018 -0,092 0,060 -0,039 0,017 -0,098 0,020

Trayectos semanalesactivos 0,007 0,017 0,019 0,687 0,031 0,014 0,093 0,027
EE: Error estdndar. IMC: indice de masa corporal (Kg/m?). Los andlisis fueron &justados por
edad e indice de masa corporal.

Resultados

L os participantes tenian una.edad promedio de 14,43 + 1,69 afios
(rango: 12-17 afios) y un IMC de 21,80 + 3,92 kg/m?. El 42,5% fueron
chicos (n=428) y & 57,5% chicas (n=578). El 37,7% de los 1006
participantes redizaba 5 0 méas trayectos semanaes de més de 15
minutos. Las caracteristicas sociométricas, nivel de RA, y desplaza
miento activo sepresentan enlaTabla 1. Losresultados mostraron que
laschicastenian meg orescdlificacionesen Mateméicas(p=0,023) y en
Lengua(p <0,001), y unmayor RA generd queloschicos(p<0,001).
El nimero de trayectos y d tiempo promedio empleado durante la
semanafuesmilar en chicosy chicas(p>0,05) [ver tabla1].
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Losresultadosdd andisisderegresionlined quemuestralaasocia
cion entred nimero de desplazamientos activosd indtituto (trayectos
andando superioresal5minutos)y € RA enMateméicas, Lengua, EF,
y RA generd sepresentan enlatabla2. Laschicasqueredizaban més
trayectosactivossemana estenian significativamentemeg orescaifica
cionesen Mateméticas (3= 0,041 + 0,019, p=0,036), y EF (8= 0,029
+0,013, p=0,029), asl comounmayor RA generd (3=0,031+ 0,014;
p=0,027). Sin embargo, |as anteriores asociacionesno seencontraron
enloschicos (todos p > 0,05). Enlaasignaturade Lenguano se halo
asociacion respecto a nimero de trayectos activos en ninguno delos
dos s=xos (p > 0,05). Se observo también que la edad se asociaba
negativamente con lacdlificacion de Mateméticas (B=-0,249+ 0,063,
p< 0,001 enchicos y B=-0,113+0,053, p=0,035enchicas) y Lengua
(B =-0,185+ 0,057, p = 0,001 en chicos, y B =-0,102 + 0,048, p =
0,036 en chicas), y con e RA generd solo en chicos, eto es, amayor
edad menor RA (8 =-0,154 + 0,044, p = 0,001). El IMC se asocié
negativamente con lacalificacion de EF en ambos sexos (3 =-0,052 +
0,018, p< 0,004 en chicos, y f =-0,049 + 0,016, p= 0,002 en chicas),
y con e RA generd en chicas (B =-0,039+ 0,017, p=0,020).

Losresultadosdd andissANCOVA queestudiasi losadol escen-
tesactivos(>5trayectossemana esdemésde 15 minutos) tenianmejor
cdificadonenMateméticas, Lengua, EF, y RA generd quelosinactivos
(emplegbantransporte motorizado o redlizaban menosdecincotrayec-
tos/semanaandando), semuestranenlafigura2. Losresultadosmostra-
ron quelaschicasactivasobtenian significativamentemejorescalificar
ciones en Matemdticas (p = 0,027) y en EF (p = 0,005), asi como un
mejor RA generd (p=0,008) quelasinactivas. Losresultadosmostra-
ron también que no existen diferencias entre chicos activoseinactivos
en ningunade las variables estudiadas—Mateméticas, Lengua, EF, y
RA generd— (todasp> 0,05). Enlaasignaturade Lengualosresulta:
dos de chicos y chicas en funcion del grado de AF semana fueron
smilares(p>0,05).
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Figura 2. Asociacion entre niveles de transporte al centro educativo (inactivos vs. activos) conla
calificacion en |as asignaturas de Matemdticas (a), L engua (b), Educacion Fisica(c), y
rendimiento académico general (d) en adol escentes espafioles de 12 — 17 afios. El trasporte
escolar se clasificéd como inactivos (empleaban transporte motorizado o menos de cinco trayectos
andando/semana) vs. activos (= cinco trayectos andando/semana = 15 minutos). Todos los
andlisis fueron ajustados por edad e IMC. Resultados expresados como mediay desviacion
estandar.

Discusion

El presente trabgjo ha estudiado la relacion del desplazamiento
activo d indtituto respecto a las cdificaciones en las asgnaturas de
Mateméicas, Lenguay EF, asl comoen RA generd enbased promedio
delastres, en unamuestradejévenes espafioles. Losresultados mues-
tran quelosadol escentesactivasredizaban un promedio de 18 minutos
al diade desplazamiento andando a Centro educativo, sin haber dife-
rencias Sgnificativas por sexo. Las chicas que redlizan més trayectos
activossemand esobtienen sgnificativamenteme orescdificacionesen
Mateméticasy EF, asi como mejor RA generd. Sinembargo, enchicos
no e han halado diferencias de RA en funcion del tipo de desplaza
miento d indituto.

Nuestros resultados muestran que las chicas que redizan méstra:
yectosactivossemand esobtienen meorescaificacionesen Mateméti-
cas, peronoenLengua Estossonsimilaresaloshalladospor Martinez-
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Gomez & d. (2011), que mostraron que las chicas adolescentes que
invierten mésde 15 minutosa diaen desplazamiento activoa Centro
educativo, presentan nivelesmasatos de rendimiento cognitivo. Ade-
més, mientras & gunasinvestigacionesno han hallado asociacion entre
desplazamiento activoy RA (Van Dijk et d., 2014), otros autores han
concluido que desplazarse de forma activa d ingtituto se asocia con
mejorescalificacionesen Mateméticas, peronoincluyenresultadoscon
respecto a Lengua —tiempo de desplazamiento no reportado—
(Domazet et d., 2016). Estadivergenciaentre Mateméticasy Lengua,
podriadeberseaqueunamayor AFinfluyeenlacodificacionsmbdlica,
mejoralosrecursosatencionales, y € procesamiento durantelastareas
aritmeéticas(Moore, Drollette, Scudder, Bharij, y Hillman, 2014). Mien-
trasquelainfluenciadelaAF sobred lengugieestaalin menosexplorada
(Ardoy et d., 2014).

Nosotros hemos observado que @ desplazamiento activo gerce
ademésun efectodiferencid enfunciéndd sexo, yaqueafectaa RA en
Mateméicas, EF y d RA generd en chicas pero no en chicos. Etos
resultados son similares a los obtenidos por Martinez-Gomez et d.
(2011) y VanDijk et d. (2014), quehdlaron asociacion postivaentred
desplazamiento activo a Centro educeativoy € rendimiento cognitivo
soloenchicas Algosimilar ocurreconlosresultadosdeasociacion que
Kwek et d. (2009), halaron entreAF y RA en adolescentes suecas, y
con los de Ruiz-Ariza et d. (2016), en adolescentes epafiolas. Para
estosautoresdl RA podriaverseincrementado en chicaspor lapréctica
deAF o por d smpledisfrute con estapréctica, respectivamente, pero
solos sellevabaacabo aunaintensdad dtao vigorosa

Aunqued efectodd gerciciovigoroso estdampliamentecontrasta-
do (Kwak et d., 2009; Ruiz-Ariza e d., 2016; So, 2012), nuestros
halazgosy los obtenidos por Hillman et d. (2009), Martinez-Gomez
etd. (2011), Stock et d. (2012), VanDijk et d. (2014), y Domazet et d.
(2016), demuestran qued desplazamiento activod Centro educativo, a
pesar deestar cons derado como deintensided leveomoderada, influye
también positivamentesobree rendimiento cognitivoy RA. Por tanto,
lainfluenciadelaintensidad del gjerciciofisicosobred RA esunfactor
mésaesudiar, yaque podriatener efectosdistintivosen lasfunciones
cerebrdes(Liuetd., 2009; Matinez-Gémezetd., 2011; Reigd,, Borre-
go, Ju&rez, y Herndndez-Mendo, 2016).

Las causas por |as que se obtiene diferente efecto sobred RA en
chicosy chicas no pueden ser explicadas apartir del presente estudio.
Sinembargo, existen dosposiblesrazonamientos. Por unlado, € estrés
ocasionado por loscambioshiol gicosy psicol égicosdelaadolescencia
puede provocar problemas de ansiedad o depresion, sobre todo en
chicas (Rudolph, 2002). Estos problemas tienen un efecto negativo
sobree RA acortoy largo plazo (Suhrckey de Paz-Nieves, 2011). Se
hademostrado quelapracticade AF incrementae factor neurotréfico
derivedo ddl cerebro (BDNF) (Ruiz-Ariza, Grao-Cruces, deLoureiro,
y Martinez-L 6pez, 2016; Wrann et d., 2013), que es determinante en
d aumento de las funciones cognitivas (Hillman et d., 2009) y en la
prevencion de la depresion en chicas (Autry, Adachi, Cheng, y
Monteggia, 2009). En este caso, @ desplazamiento activo d Centro
educativo podriaaumentar e BDNF, reducir € estrés, laansedady la
depresion, asi como meorar € RA. Por otro lado, € desplazamiento
activo podriaaumentar laproducciony circulacion del factor decreci-
miento insulinico | (IGF-1). Este IGF-1 interactdia con € estrogeno
femenino promoviendo lasupervivencianeurond y laneuroproteccion
(VanDijk et d., 2014). Por titimo, € efecto diferencid del sexo podria
encontrarse en la asociacion entre las habilidades socides y € RA.
Algunosestudios han informado qued desplazamiento activod Cen-
tro educativo favorece @ contacto socia entre vecinos y mgoralas
hebilidedes sociaes (Giles-Corti, Foster, Shilton, y Falconer, 2010).
Durlak, Welssherg, Dymnicki, Taylor, y Schellinger (2011), asociaron
|asanterioresmej orascon unaumento delosresultadosacadémicos Sin
embargo, aunquelaschicaspodrian mostrar mejoreshabilidadessocia-
lesqueloschicos(Garaigordobil y Durd, 2006), no tenemosevidencia
dequelaschicasdd presente estudio se hayan visto afectadas por los
beneficiossocid esdd desplazamiento activo en mayor medidaquelos
chicos, y por tanto, obtengan meor RA.
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El presenteestudio presentaun a'to grado desimilitud conresulta
dos previos que han puesto € foco en digtintostiposdeAF en jévenes
y surelacion con € rendimiento cognitivoy académico. Hagpdaet d.
(2014), en jovenes finlandeses, y Ruiz e d. (2010), en adolescentes
egpafioles, mostraron quelaAF extraescolar no perjudicaa tiempo de
esudioy a tiempo dedicado alaredizacion detareasescolares, snoque
estaAF influye positivamente en @ rendimiento cognitivo en adoles-
centes. Por tanto, redlizar un desplazamiento deformaactivaa Centro
educativo podriacontribuir aa canzar |osnivelessemana esnecesarios
deAF parainfluir postivamenteen d RA enlosjévenes.

Existen dgunaslimitacionesquehan de ser reconocidas. Por gem-
plo, que d tratarse de un estudio transversal no permite establecer
relacionesdecausdidad. El cuestionario seencuentraenfasedevalida:
cion, por lo que alin no podemos afirmar que seavdido y fiable. Las
respuestas del mismo son auto informadas por |osadolescentesqueen
agunos casos podrian haber sido contestadas erroneamente de forma
deliberadao snmalaintencion. Ademés, no seincluyenotrasimportan-
tescovariablescomod estatussoci oecondmicofamiliar. Aunqueestos
errorespodrian habersevisto reducidosyaquesehautilizado lacodifi-
cacion paraasegurar € anonimatoy confidencididad delosparticipan-
tesy respuestas emitidas. Otras fortalezes pueden ser laampliamues-
trautilizadaincluyendo chicosy chicas, y € andlisisdelardacionentre
variables hastae momento muy poco estudiadas.

Conclusiones

Se concluye que desplazarse d indtituto andando, d menos cinco
trayectos semana essuperioresa 15 minutos/dia, serelacionacon cai-
ficacionesmésatasen Mateméticas, Educacion Fisicay RA generd en
chicas adolescentes espafiolas. Fomentar € desplazamiento activo, es-
pecidmenteenlaschicas, desded ambitoescolar, y familiar puedeser
potencidmenterelevanteparamejorar € RA.
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