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Resumen. La ensefianza de los deportes desde las Pergpectivas de los Condicionantes del Aprendizgje Motor y las Aproximaciones Basadas en € Juego
y su Comprensién, estén ampliamente aceptadas en la actualidad. No obstante, existe la necesidad de un entendimiento superior de los conceptos
tedricos que originan € disefio representativo de tareas bajo € enfoque de la Pedagogia No Linedl. En este sentido, € propdsito de este trabgjo es @ de
proveer a los profesionaes de la Educacion Fisicay € entrenamiento de la estrategia de disefio de tareas basada en la ldgica interna de cada categoria
deportiva, € Enfoque fundamentado en la Problemética Téctica de los Deportes. Para ello: 1) Se exponen agunos de los principios basicos clave de la
psicologia ecoldgica y la teoria de los Sstemas dindmicos que han contribuido a la congtruccion de la pedagogia no lined; 2) Se presentan los aspectos
clave de la perspectiva de los condicionantes del aprendizgje motor y de la dindmica contextua de los deportes; 3) Se exponen los principios pedagogicos
de las formas de ensefianza basadas en € juego y su comprension; 4) Se aborda la relacion de los principios de la psicologia ecoldgica y los sstemas
dinamicos con d disefio de taress basado en la problemética tactica. Por ditimo, 5) Se expone un gemplo en fitbol en relacion a las posibilidades de esta
novedosa estrategia de disefio.

Palabras clave: téactica, ensefianza, tareas, condicionantes, deporte.

Abstract. Nowadays it is widely accepted to teach sports from a motor learning determinant perspective, and a game understanding approach.
However, there is a need for a higher understanding of the theoretica concepts that determine the representative design of tasks within the Non-Linear
Pedagogy approach. The purpose of this paper is to provide professionas of Physical Education and Sports Coaching with strategies for designing tasks
based on the essence of each sport category, as well as an approach focusing on tactical problems in sports. In order to do this, the following procedure
was caried out: 1) basic key principles of ecologic psychology and the theory of dynamic systems, which contributed to the construction of non-linear
pedagogy, are discussed; 2) the key themes of the motor learning determinants perspective, and of the contextua dynamics of sports, are presented;
3) pedagogica principles of Game-Based Approaches are presented; 4) the relationship between the principles of ecologica psychology and dynamic
systems theory with task design based on tactica problems is addressed. Finally, 5) An example of this novel design strategy is gpplied in football .

Keywords: tactica, teaching, tasks, conditions, sport.

Introduccién

Dadaslascorrientestedricasprovenientesdel constructivismo, los
sstemasdindmicosy lapsicologiaecol 6gica, enlasUiltimascuatro déca
das la ensefianza de |os deportes ha sufrido un gran cambio. Se ha
progresado de una metodologia tradiciond orientada a desarrollo de
gestostécnicos, aunaperspectivamésflexibley adaptablealasnecesi-
dadesde aprendiz, enlaqueselebrindalaposibilidad de congtruir su
propio gorendizge (Gil, Moreno, Claver, Moreno & del Villar, 2016
Gonzaez-Espinosa, Ibéfiez, Feu & Galtti, 2017). Setratade un enfo-
que caracterizado por lapedagogianolined y € disafio representativo
detaress. Bgoestepriama, losiniciadossonlosprincipa esprotagonis:
tas, exploran € juego y buscan soluciones (Chow et d., 2006; Tan,
Chow, & Davids, 2012). Este tipo de préctica se deja de las tareas
cerradas/andliticas orientadas ala repeticion y reproduccion, progra-
mando una préctica dternativa, abierta, en la que la herramienta de
ensefianza es d juego modificado (Ellis, 1983; Thorpe, Bunker, &
Almond, 1936). El fid reflgjo de este cambio puede gpreciarse en la
perspectivade ensefianzacentradaen € gprendiz, comolas Propuestas
de Ensefianza delos Deportes Basadas en € Juego y su Comprension
(GBA) (Bunker & Thorpe, 1982; Griffin, Mitchdl, & Odin, 1997,
Raab, 2007; Launder, 2001; Mitchell, Odin, & Griffin, 2003); y tam-
bién en aquelacentradaen lare acion aprendiz-contexto, comolapers-
pectiva de los condicionantes (CLA) del gprendizgje motor (Newell,
1986; Renshaw, Chow, Davids, & Hammond, 2010).

Enedtalines, € estudio delaadquisicion dehabilidadesmotricesy
d entrenamiento deportivo desded prismadelossigtemasdinamicosy
la psicologia ecoldgica ha dcanzado su apogeo en la Ultima década,
complementando diertosespaciostedrico-cientificosdd congtructivismo.
Sehademostrado comod marco delapedagogianolined proporciona
unasdlidabase paraasegurar la€ficaciadelaperspectivadeensefianza
centradaen d aprendiz (GBA), y también delacentradaenlarelacion
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aprendiz-contexto (CLA) (Davids, Button, Araljo, Renshaw, &
Hristovski, 2006; Harvey & Jarrett, 2014; Tan & d., 2012). Adl la
utilizacion de | os principios pedagdgicos de estas perspectivas conti-
nlaen crecimiento, y existelaneces dad de un conocimiento superior,
delos conceptostedricos clave delapedagogiano lined . Este conoci-
miento contribuirdaque los profesonaes dela Educacion Fisicay €
entrenamiento (PEFYE) desarrollen € enfoque adecuadamente'y con
autonomia (Castejon Oliva, 2015; Renshaw, Davids, Shuttleworth, &
Chow, 2009). Por estos motivos, este trabgjo pretende proveer alos
PEFYE de una novedosa estrategia de disefio representetivo de taress
basada en lal 6gicainternade cada categoriadeportiva, exponiendo su
fundamento tedrico-cientifico en relacion alapedagogiano lined. Se
tratadelaestrategiadedisefio basadaenlaProbleméticaTécticadelos
Deportes, cimentada en los principios pedagégicos de las GBA y la
CLA.

Sisemas dinamicos, psicologia ecolégica y pedagogia no li-
neal

L asteoriasdesistemasdinamicosy psicol ogiaecol 6gicapermiten
comprender lacoordinacién neurobiol égicadel movimientoentendien-
do d individuo como un sstema dindmico complejo compuesto por
varios subsstemes. Estos subsistemas estén en continua interaccion
formando patrones coherentes de comportamiento motriz (Seifert,
Button, & Davids, 2013). Las diferentes configuraciones que pueden
adoptar los elementos de tales subsistemas es [0 que se conoce como
grados de libertad. Estos, deben ser controlados por e deportista para
coordinar é movimiento realizado (Berngtein, 1967; Vickers, 2007).
Egte proceso se consigue gracias a procedimientos de acoplamiento
entreinformaci dn-movimiento, procesos de degeneraciony propieda
descomola«multi-estabilidady, «meta-estabilidadyy «variabilidacy de
los sstemas frente a los condicionantes del contexto (Mason, 2010;
Whitacre& Bender, 2010).

Puedeafirmarsequee deportistay su contexto forman un conjun-
to que interactUia mecanica e informacionamente (Araujo & Davids,
2009). Demodo qued rendimiento en € deporte sedebealas adaptar
ciones intencionales redlizadas ante |los condicionantes de ambiente,
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impuestos por laredlizacion de unatarea.concreta (Araujo, Davids, &
Hristovski, 2006; Newell, 1986). Adl, lossistemasdindmicosno linea
les, comolosdeportistas, satisfacen unamplio rango de condicionantes
amedidaqueloscomportamientosmotricesemergen delainteraccion
entre los mismos (Travassos, Duarte, Vilar, Davids, & Araljo, 2012;
Travasos, Gongalves, Marcdlino, Monteiro, & Sampaio, 2014). Por
tanto, la adaptacion éptima del deportista a cada problema motriz
depende de los condicionantes presentes en € contexto concreto de
rendimiento, y laredizacién de una determinada habilidad. Por estos
motivos, € interés por comprender los procesos adaptativos en €
deporte y su ensefianza-gprendizgje (Renshaw et d., 2009). Edain-
quietud eslagquehavenidoaconformar lacorrientetedrico-cientificade
lapedagogianolined.

Lapedagogianolined gplicadad deportesedefinecomolagplica-
cion delosconceptosy herramientasdelasdinamicasnolinedesalas
précticas de ensefianzalentrenamiento (Chow et d., 2006). Uno desus
propésitos principaes es identificar qué condicionantes afectan alos
sstemasdinamicosdemovimiento (deportistas), parapoder compren-
der las propiedades emergentes de talessistemas, y adl, planificar pro-
cesospedagdgicosen consecuencia(Tan et d., 2012). Lapedagogiano
linedl requiere, enesencia, dd conocimiento delasinteraccionesentrelos
condicionantes de lastaress, asi como los efectos de su manipulacion
(Newdl,1986). Esteproceso dotaradd conocimientonecesariod PEFYE
para contribuir a desarrallo de la cgpacidad de los deportistas para
tomar decisionesy g ecutar accionesconformealosrequistosdel con-
texto (Chow et d., 2006; Renshaw et dl., 2010; Renshaw et d., 2009).

La perspectiva deloscondicionantesdd aprendizajemotor

El rendimiento deportivo depende del asadaptacionesintenciondes
redlizadas por |0s deportistas ante |os condicionantes del ambiente, €
contexto y la tarea epecifica aredizar (Araujo e d., 2006; Davids,
Button, & Bennett, 2008; Kugler, Kelso, & Turvey, 1982; Seifert, etd.,
2014). Edtos condicionantes, diferentes en cada Situacion, han sido
denominadoslimitadores(congtraints), y eslainteraccion entreéstoslo
quedeterminalaemergenciadeloscomportamientosmotricesen cada
momento (Araujo, et a., 2015; Newell, 1986; Vickers, 2007). Esto se
debeaqueloscondicionantesreducenlosgradosdelibertad dd sstema,
heciendoimprobebled surgimiento dedetermineadasrespuestasmotrices
(Berngtein, 1967).

Loscondicionantesde individuo corresponden afectorescognitivos,
afectivos, estructurales.. ., como: nivel de conocimiento, experiencia,
caracterigticasantropométricas,. . .. Lascondicionantesdd contextohacen
referenciaafactoresfisicos, como por gemplo: lascaracteridticasclimer
toldgicas, laluminosidad durantelaredizacion de unadeterminadata:
rea... FinAmente, loscondicionantesdelatareaserefierenatodoslos
elementos que larodean, como: reglas de juego, objetivos e intereses
técnico-técticos, nlimero de participantesimplicados, etc. Enlafigural
se presenta de manera esguematica la interaccién entre tales
condicionantes.

Desdeestaidead rendimiento de un sistemadinémico (por gem-
ploun jugador deftthbol) pararedizar unahabilidad concretacomo un

Profesor-Entrenador

Tarea

Aprendiz Contexto

Figura 1. Representacion gréfica de los condicionantes que interactCian (del individuo, la tareay
el contexto) durante la emergencia de comportamientos de juego en e deporte. El papel del
profesor-entrenador serd e de controlar y manipular éstos condicionantes basdndose en la
evaluacion de las necesidadesindividualesy del grupo.
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regate, serédiferente en funcion delos diversos condicionantes. Estos
podrian ser s hay mucho viento o pocaluz (condicionantesdel contex-
to), S € jugador esta cansado por unaaccion anterior (condicionantes
individuales), o s € defensa varia su posicion (condicionantes de la
tarea). Por tanto, cada accién que rediza un deportista surge de las
intenciones eintentos de éste parasatisfacer los condicionantes deesa
situacion concreta(Araujoet a., 2006; Davidset a., 2006; Travassoset
a., 2012). Estavisondd deportistacomo unsistemadinémico comple-
jo, flexible, que seadaptaal oscontextosderendimiento cambiantes ha
permitidoe estudio delasdinamicasdelascondicionantes, y enconse-
cuencia, lafundamentaci 6n tedrico-cientificadel osprincipiospedagd-
gicosdelas CLA y GBA (Renshaw et d, 2015; Tan et d., 2012).El
estudio delare acion condicionantesdd individuo-condicionantesdela
tareahasupuesto un paso mas en lafundamentacion del disefio repre-
sentativo de taress, destacando laimportancia de conocer ladinamica
contextual del deporteparaprogramar précticasacordesalasnecesida
des delos gprendices (Pinder, Davids, Renshaw, & Araljo, 2011), por
gemplo: enboxeo, velay baloncesto (Araujoet d., 2006; Davidset d.,
2006), oenfutbol (Serra-Olivares, Gonzdlez-Villora, Garcia-L épez, &
Araljo, 2015; Travassoset d., 2012). Lasdindmicascontextudesdelos
deportesson diferentes, cambiantesy estén cargadasdeincertidumbre.
Por este motivo lanecesidad de conocerlasy controlarlas.

Ladinamicacontextual delosdeportes Losproblemastacticos

El estudio deloscomportamientosmotricesen e deporte desdela
CLA facilitalacomprension delos procesosinternosinfluyentesenla
adquisiciondehabilidades(Aguiar, Boteho, Lago, Magas, & Sampaio,
2012; Almeida, Ferreira, & Volossovitch, 2013; Coda et d., 2010).
Concretamente, € estudio deloscondicionantesdelatarearespectoala
esenciatécticadelosdeportes, suldgicainterna, susreglasy formasde
actuacion, hapermitido demostrar queladinamicacontextual dejuego
estaprincipa menteinfluenciadapor |os problemastacticosinherentes
a ese deporte/categoria deportiva, més que por otros condicionantes
como € espacio de juego o nimero de jugadores (Gonzaez-Villora,
Garcia-Lopez, Gutierrez-Diaz del Campo, & Contreras-Jordan, 2010;
Gonzdez Villora, Garcial 6pez, Vicedo, Carlos, & Contreras Jordan,
2011; Gutiérrez-Diaz, Gonzdlez-Villora, Garcia-Lopez, & Mitchdl,
2011; Sanchez-Mora, Garcial opez, Del VdleDiaz, & SoleraMartinez,
2011).

L os problemas técticos determinan la dindmica cambiante de los
condicionantesdelatarearespecto alasreglasdeaccion enesedeporte
y losobjetivos delosjugadores/equiposimplicados (Serra-Olivares et
al., 2015). En un partido de baloncesto por gemplo, en funcion del
contextotactico, losjugadoresatacantespodrénredlizar pases, desmarques
€tc., mientras que los jugadores defensores deberan redlizar marcajes,
interceptaciones... Iguamente, € jugador atacante con € baén podra
botar, conducir etc., mientras que los jugadores sin balén podran
desmarcarseo hacer unblogueo. Cadajugador/equipotieneddimitadas
las posibilidades de actuacion en funcion delacategoriadeportivaala
queperteneceesedeporte (reglasdeaccion), e/losrolesdejuego (end
caso del bal oncesto/ba onmano/fiitbol: atacante con/sinbal én o defen-
sor de atacante con/sin balén) o € contexto téctico (atague, defensa,
transiciones) (Gréhaigne& Godbout, 1995).

L os problemastacticos se definen como e contexto especifico de
los problemas motrices a los que se deben enfrentar 1os jugadores/
equipos(Griffinet d., 1997; Launder, 2001). Estos problemas propor-
cionanlainformaci on necesariarepecto alaincertidumbredd juego, y
definenlaredacionjugador-tareadurantelainteraccion entrelasdindmi-
casdeambos. Bayer (1986, pp. 52) afirmd que estos problemas «cons-
tituyen el punto departida, labase; representan lafuentedelaaccion,
definen las propiedades invariables sobre las cuales se redlizara la
egtructurafundamental del desarrollo delosacontecimientos». Deeste
modo, sepuedeconsiderar laprobleméicatécticacomod conjuntode
condicionantesesendid esdelatareagquedeterminanladinémicacontextud
de los deportes (grados de libertad), en relacion a los componentes
decisiond y motriz delas habilidades (condicionantesintencionados).
Enlatablal se presentacomo g emplo ladinamicacontextual/proble-
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méti catécticapropuestapor Bayer paralosjuegosdeinvason comoéd
futbol, adagptada en relacion alainfluencia de los condicionantes del
gprendizgje motor sobrelos comportamientos de juego.

Tablal
Diné&mica contextual de losjuegos deinvasién: Los problemas técticos de juego

En defensa
Recuperar el bal6n.
Impedir la progresion de los jugadores y del bal6n
hacialapropiameta
Proteger lapropiameta

En ataque
Conservar laposesion del bal 6n.
Avanzar hacialameta contraria
Conseguir el objetivo.

Por gemplo, s seobsarvanlascategoriasdeportivasdedeportesde
canchadividida (tenis, pade, b&dminton...), o de juegos de invasidn
(ba oncesto, balonmano, fuithal ....) planteadas por diversos atoresen
lasGBA, sepuede goreciar lasmilitud delos problemastécticosentre
losdeportesdelamismacategoria(Almond, 1986; Ellis, 1983).Adl, los
practicantes de futbol o baloncesto deberan: conservar la posesion,
avanzar haciala meta contrariay conseguir € objetivo, en lafase de
aague, o proteger lameta, hacerseconlainiciativay evitar € avanceen
defensa; iguadmente, los practicantes de badminton o tenis podran:
mantener & movil enjuego, llevar lainiciativao conseguir € objetivoen
ataque, y endefensadeberdn: evitar d punto, mantener € maévil enjuego
orecuperar lainicitiva. Con dlo, laesenciatécticadelos deportesha
supuesto € g e vertebrador de los principios pedagdgicos de las GBA
(Griffinetd., 1997; Tanet d., 2012).

LosprincipiospedagdgicosdelasGBA y laprobleméticatac-
ticadelosdeportes

Los cuatro principios pedagdgicos principaes de las GBA
(muestreo, representacion, exageraciony complejidad tactica) provie-
nen delaprimeragproximacion delaensefianzamediantelacompren-
si6n a deporte, lapropuesta Teaching Games for Understanding, que
fue presentada en su inicio como un modelo de curriculum para €
desarrollo delatomadedecisionesy habilidadesen losjuegosdeporti-
vos(Thorpe & Bunker, 1997; Thorpeet d., 1986, Stolz & Rill, 2014).
Enlaactudidad, graciasatrabajoscomo losde Renshaw et d. (2010),
Tanetd. (2012) o Renshaw et d. (2015), € estudio deestaspropuestas
desded enfoquedelaPedagogiaNoLined y laCL A haproporcionado
un marco tedrico relevanterespecto a disefio dejuegosy tareasrepre-
sentativasde deporte, orientadasa entendimiento dd juego, lacapaci-
dad paratomar decisionesy laadquisicion de habilidades.

El principio pedagdgi co demuestreo sebasaenlaensefianzadelos
deportesmas significativos dentro de cada categoriadeportiva. Propo-
nequelasdeccion delosdeportesaensefiar deberfaofrecer unavariedad
deexperienciascon posibilidadesparamodrar lassmilitudesy diferen-
dasentrel osdeportesquegparentementesonigud esodiferentes(Thorpe
& Bunker, 1997; Thorpe et d., 1986). Con este propdsito, € PEFYE
puedeayudarsedd s stemadecl asificacion delosdeportescomentado
anteriormente (Almond, 1986; Ellis, 1983) parafacilitar laintegracion
de deportes con las mismas posibilidades tacticas. De este modo, los
gprendicesque practicanjuegosdelamismacategoriadeportivatienen
laposihilidad de experimentar elementos técticos Smilares, asi como
estrategias de actuacion parala consecucion de los mismos objetivos.
Este proceso contribuye a que seen cgpaces de identificar lainforma:
cion esencid en relacion alatéctica de la categoria deportivatratada,
desarrallen d entendimiento del juego y trandfieran sus prendizgjesa
ofras Situaciones similares de ensefianza (Garcia-L6pez, Contreras,
Penney, & Chandler, 2009; Launder, 2001; Raab, 2007).

Por gemplo, es posible que un nifio que desarrolle su capacidad
para identificar y ocupar espacios libres para avanzar en juegos de
bal oncesto, seré capaz de desarrollar facilmente estacapacidad en jue-
gossimilarespero enbaonmano, end quelasreglasdeacciony objeti-
vostécticossonidénticos desmarcarse hacial osespaci osdesocupados
pararecibir € baldn sn oposicion y congruir Stuaciones de atagque.
Desded enfoquedelaPedagogiaNo Lined y laperspectivaCLA este
proceso esexplicado por lard acién entrelasdinamicasdelatareay las
dindmicasintrinsecas dd aprendiz (Araujo & Davids, 2009; Araujo et
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d., 2006; Travasoset d., 2012). Por estemotivo, € disefio representa:
tivo detareas desde este principio deberiabasarse principa menteend
conocimiento deloscondicionantesdd individuoy surelacion conlos
condicionantesdelatareaen rdacién alaesenciatéctica. Como puede
observarse, € conocimiento delaprobleméticatécticadel osdeporteses
fundamental paralautilizacion deestepprincipio pedagdgicoend disefio
representativo de taress.

El principio pedagdgico derepresentacion, por suparte, sebasaen
lautilizacién detareasreduci dasen tamafio deloselementos de juego,
representativasdelatécticadd deporte/stratadols, y quemantenganla
mismaestructurague lamodalidad adultao de competicion. El propd-
sito esmodificar € juego origind parafacilitar laexperimentacion de
situacionesenlasdesarrollar laconcienciatéacticay latomadedecisio-
nes. Setratade stuaci ones adagptadas alas neces dedes de |l os gprendi-
ces(Mitchell et d., 2003; Ragb, 2007; Thorpe et d., 1986). Este prin-
cipiocontribuyeal disefio detareasapropiadasa momento deagprendi-
zgje, proporcionando experiencias en las que semantienen los acopla
mientosentreinformacion-movimiento smilaresalasquese producen
en € juego adulto. De hecho, en sdto de trampolin se ha puesto de
manifiesto laimportanciade larepresentativided delastaress (Barris,
Davids& Farrow, 2013). Un gemplo eslautilizacion del Mini-balon-
cesto como formato de competicion eniniciacion d baoncesto, end
que no solamente se modifica € tamafio del badn o la dturade la
canasta, ino también & nimero de jugadores'y € espacio de juego,
facilitando la adaptacion téctica de los jugadores a los contextos. De
modo que € deber ded PEFYE srd  de proporcionar situaciones
representativas de ese deporte adaptadas alas necesidades del gpren-
diz, incluida la representatividad téctica (GarciarL 6pez et d., 2009;
Gréhaigne& Godbout, 1995). Sepuedegpreciar tambiéncomod cono-
cimientoy dominio delaprobleméticatécticapor partedd PEFYE sréa
fundamental parae empleo de este principio.

El principio pedagdgico deexageracionestaintimamenterelacio-
nado con € de representacion. Se fundamentaen € disefio de tareas
representativas ddl deporteenrelacion alaprobleméticatécticaque se
pretende exploren los participantes. Se subrayae disefio detareasque
facilitend gprendiz laidentificacion delassolucionesmoatricesgoropia-
das en relacion ala problemética tactica concreta. Paradllo, desde d
enfoque de la pedagogia no lined & PEFYE deberd manipular los
condicionantes de |a tarea necesarios para exagerar aquel contenido
tactico que pretende desarrollar, proveyendo a los gprendices de un
contexto de gprendizgje rlevante (g., en un juego de canchadividida
como teniso paddl, S sereduce @ espacio delapigaen anchuray se
ampliaen profundidad | osjugadoresdeberdn desarrollar golpeoscomo
«globos» 0 «dg adas» enlugar degolpeosalosladosdd contrario para
desestabilizarlo) (Mufioz et d., 2017, Tan et d., 2012).

S d objetivo fuerad de desarrollar € gorendizge del pasey
desmarqueenlosjuegosdeinvasion, sepodriacrientar € juego heciad
problematéctico de consarvar laposesion, principa mente diminando
las metas/porterias. No obstante, debemos tener en cuentaque enlos
diferentesdeportesdelasdiferentescategoriasdeportivaslosjugadores
utilizan comportamientos motrices smilares para adaptarse a proble-
mas técticos distintos (Renshaw et d., 2015; Seifert et d., 2013;
Travasos et d., 2014). Por gemplo, en los juegos de invasion los
jugadores no solamente realizan pasesy desmarques paraconsarvar la
|posesi 6n porgue estan presionados por 1os contrarios o porque desean
temporizar en unaaccion. Los jugadores también deben hacerlo para
avanzar, pararedlizar un contra-atague 0 para congruir situacionesde
consecucion del objetivo. Por tanto, € PEFYE que deseeimplementar
un programa de ensefianza fundamentado en la pedagogia no linedl
siguiendo esta propuesta deberd atender a un aspecto dementd; cud-
quier dteracion deloscondicionantesdelatareaqueafectealaproble-
méticatéctica, afectaratambién alamaneraenlaquesedesarrollanlas
interaccionesentrelasdinamicasded gprendizy lasdelatarea(Gutiérrez-
Diaz et d., 2011; Passos & Davids, 2015).

El principio pedagdgico de complgidad tactica etdbasado enla
utilizacion detaress acordesd nivel degprendizgiey desarrallo delos
gorendices. Setrata de tareas en las que los gprendices, apesar delas
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dificultades propias del proceso, sean cgpaces de comprender y solu-
cionar los problemas técticos que se le presentan. En estalines, s €
propésito principa es que comprendan laesenciade los deportes que
practican, se deberian degir parasu ensefianza aquellas modalidades/
categorias deportivas con menor complgidad, facilitando € proceso
(Tenetd., 2012; Thorpeet d., 1986). Elloimplicalaprogresénenla
ensefianzadelos deportes utilizando los digtintos niveles de complgi-
dad delasdiferentescategoriasdeportivas, eiguamente, losnivelesde
complgjidad dentro de cada categoriadeportiva (por gemplo, sereco-
miendalainiciacion alos deportes de diana previa ala ensefianza de
otras categorias deportivas como |os deportes de paredired 0 campo y
bate, debido alamenor complgjidad tactica. Deigua modo, laprogre-
si6n de ensefianza en la complgidad téctica dentro de una categoria
deportivaimplica la adgptacion de las tareas alas necesidades de los
gprendices, en funcidn deladificultad de los problemas técticos plan-
teedos: conservar laposesion, avanzar...) (Mitchell et d., 2003).
Diversos estudios han abordado este principio. En € caso de la
progresion deensefianzarespecto alacomplgjidad técticadentrolacada
categoriadeportivadejuegosdeinvasion, por §emplo, sshademostra
do quelos gprendices desarrollan més dificultades parasolucionar los
problemas propios del contexto tactico de consarvacion del balon que
losrelacionados con avanzar o conseguir € objetivo (Sanchez-Moraet
a., 2011). Mientras que en estudios en los que se manipularon los
condicionantes de latarea orientando € juego a problematactico de
consarvar laposesion, secomprobd unadinamicacontextua completa
mentedigtintad juegoadultoodecompeticion (Serra-Olivares, Gonzaez-
Villora, & GarciarL 6pez, 2011). Sepuedeafirmar por tanto quelaclave
paralautilizacion adecuada del principio pedagégico de complgidad
técticaend disefio representativo detareasresideend profundo cono-
cimientodelaprobleméicatéctica Etoimplicae conocimientodela
influenciadelaprobleméticatacticasobrelasdinamicasdecisondesy
moatricesdelos practicantes, y mésimportante, € conocimiento deesa
influenciadependiendo delacategoriadeportiva

L a filosofia de entrenamiento fundamentada en los princi-
piostedricos basicos de la psicologia ecolégica, los ssemas diné-
micos(laCLA): Reacion conlaprobleméticatécticadelosdepor -
tes

Renshaw et d. (2009), han utilizado hastadoce princi piostedricos
bésicos clave delapsicologiaecol dgicay lossistemas dindmicos para
apoyar |afilosofiadeentrenamiento basadaenlaCLA. Estosprincipios
gpoyan, como veremos, la idea ddl disefio representativo de tareas
fundamentado en laprobleméicatécticadelosdeportes. En este senti-
do, se han mantenido los titulos originaes de estos principios en €
manuscrito de Renshaw et . (2009) parafacilitar lacomprension de
estardacionentreCLA y Problemé&icaTéctica

Lamutualidad entred deportistay € contexto. Espreciso entender
a gprendiz en relacion a su contexto. En los deportes colectivas por
gemplo, éste incluye alos compafieros/adversarios, € campo, €/los
méviles o implementos... En este sentido, para que un gprendiz sea
capaz dedesarrollar un comportamiento con precision, esnecesriogue
detectelas posibilidades (affordances) de ese problemalsituacion mo-
triz(Tanetd., 2012). Esasposibilidadesserefieren aunapropiedad del
contexto que puede s detectada como informacion para facilitar la
accién moatriz (g ., cuando un compafiero estadesmarcado proporciona
informaciona jugador conbadndequepuedepasarled badn). Ad, las
tareasdeensefianzadeben ser representativasde contexto/informacion
quepretenden smular (Pinder et d., 2011), incluidasu esenciatéctica
El disefio desituacionesdeensefianzarequiereun amplio conocimiento
deloscondicionantesespecificosdd contexto, d individuoy latareaen
cadamodalidad deportiva, enrelacién asutéctica Esdecir, implicad
conocimiento delaprobleméticatécticaparapoder disefier taressrepre-
sentativas que smulen las posibilidades de accion (affordances) del
contexto de rendimiento concreto de ese deporte/categoria deportiva
(GarciaLépez et d., 2009). Por gemplo, organizar alosjugadorespor
pargaspararedizar pases, unofrented otro, paradesarrollar lahabili-

Retos, nimero 32, 2017 (2° semestre)

dad depaseen bad onmano, carece delariquezacontextud deesedepor-
te. Por é contrario, smular Stuacionesen las quelosjugadores deben
decidir quétipodepasettilizar o donde/cuéndo pasar, contribuirdauna
meor relacion deportistalcontexto (Mitchdll et dl., 2003; Passos Araljo,
Davids, & Shuttleworth, 2008). La clave para un disefio adecuado es
conocer d momento de gprendizgie y manipular los condicionantes
necesarios para proporcionar situaciones relevantes respecto alapro-
bleméticatécticatratada.

Percepciony accion estdn acopladas. Este principio sefundamen-
taenquelainformacionguiad movimiento, aunqued hechodemoverse
influye en qué cantidad/tipo deinformacion puede ser utilizadapor los
gorendices. Labase, esd disefio detareasque proporcionend contexto
de gprendizaje Gptimo en & que los aprendices puedan percibir la
informacion esencid respecto aese problemamoatriz, paradesarrollar
comportamientos funcionades acordes a mismo. Por gemplo, S s
pretendiesedesarrallar lahabilidad de «toquede dedos» envoleibal, no
tendria sentido desarrollarla principalmente mediante pases auna pa-
red. Este proceso carecedelainformacion perceptivare evanterespec-
to ala habilidad, a diferencia de la redlizacion del gesto frente aun
compafiero y/o lared (Brunswik, 1956; Carvaho, Iglesias, Araljo, &
GarciaGonzdlez, 2011).

En relacion alo anterior, agunos trabajos como |os de Sanchez-
Moraetd. (2011) o Serra-Olivares, Gonzelez-Villora et d. (2011) han
obsarvado en @ andlisis de los juegos de invasion, que la dinamica
decisiond delospasesy desmarquesesdiferenteenfunciondel proble-
matécticod queseenfrentan losjugadores. Estosautorescomprobaron
quedeterminadoscontextostécti cosrequerian delaadaptaci on especi-
ficadelosjugadores alos mismos, demostrando ladiferenciaentrela
informaci on recibidapor losjugadoresen unoscontextosy enotros. De
maneraguelainformaci 6n proporcionadaal ospracticantesno essimi-
lar en unatareaenlaqueseexagerad problematéctico deconservar la
posesién enun juego deinvasiony sediminanlasmetas, por emplo,
alainformaci6n proporcionadaen unjuegoend quesemantienen. En
e primero de los juegos los jugadores atacantes solamente pueden
consarvar € balén, mientrasqueen d segundo también pueden avanzar
oconseguir € objetivo. Elloimplicaquelamanipulaciondelaproblemé
ticatéacticaen unatareainfluyesobrelainformacion proporcionadaal os
gprendices en lamisma. Por tanto, € principio «percepcion y accion
estan acoplados» también apoya d disefio representativo de tareas
basado enlaprobleméicatéctica, debidoaquecudquier dteraciondela
dinémicacontextud afectaraalainformacionrdevanteproporcionadaa
losjugedores(Kugler et d., 1982).

La auto-organizacion ante los condicionantes: El rendimiento
emerge como consecuencia delainteraccion entrelos condicionantes
del individuo y los del equipo. Auto-organizacion frente a los
condicionantes. Este principio subrayaque los gorendices desarrollan
los comportamientos por medio de procesos de auto-organizacion,
producidospor lainteraccion entreloscondicionantesdel individuo, la
tareay € contexto (Araljoetd., 2006). S laformadeloscondicionantes
es estable, la respuesta ante esos determinados condicionantes puede
ser smilar. Por € contrario, s lasdindmicasdel oscondicionantescam-
bia, € individuo debera adaptarse alos cambios mediante procesos de
re-organizacion (Davids et d., 2006; Davids et d., 2008). Por dlo, la
importanciadeproporcionar Stuacionesdiferentesen cuantoalasding
micasdeloscondicionantes, parafacilitar € desarrollo delacapacidad
para flexibilizar los comportamientos y adaptarse alos cambios im-
puestos, principamente por latareay € contexto. Esteprocesoimplica
¢ conocimiento sobrecdmoinfluyen determinados condicionantescla
ve y su forma respecto d resultado de las respuestas. Otra vez,
conocimiento delaprobleméti catécticasesugierefundamentd.

Por gemplo, Gutiérrez-Diaz et d. (2011) observaron como la
interacci n entrel os condicionantesindividuales(edady nivel deexpe-
riencia), conlosdelatarea(losproblemastacticos), dabalugar aniveles
derendimientodejuegodiferentes El PEFYE quepretendaimplementar
un programa fundamentado en la pedagogia no lineal atendiendo a
principio de auto-organizacion, deberd entender por tanto la continua
influenciadelaprobleméicatécticasobred rol adaptativoy funciona
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del movimiento, antelas demandas deladeterminadatareay contexto
(Aravjoetd., 2006; Davidset d., 2006; Seifert et d., 2013).

El desarrollo derendimiento esun proceso no lineal. Lasnuevas
corrientesdeestudio han demostrado qued desarrollodel tdlentonoes
lined y sl discontinuo. Setratadeun proceso multidimensiona afectado
por lainteraccion entre los componentes del deporte en cuestion que
limitand rendimiento. Enegtalines, latardiaemergenciadeagunodelos
factoresindividuaesde gprendiz (anive fisco, madurativo...) actla
comounlimitador del rendimiento aobtener, dado quelosnifioscrecen
adiferentesritmosy desarrollan también diferentesritmos de gprendi-
zge(g ., corrientestedricasactudessobred efectodelaedad relativa).
Por dllo, lasrecomendacionesdelapedagogianolined serdacionancon
laateracion del equipamiento utilizado con los gprendicesen los con-
textos de préctica, y d andisis de como afecta la exposicion de los
gorendicesanuevos contextos (Renshaw et d., 2009). Demodo qued
rendimiento escambiantey diferenteen funcién dd momento deapren-
dizgey lainteraccion con € contexto (Renshaw et d., 2015). Este
principio de que «d rendimiento no es lineal» implica por tanto €
conocimiento delaprobleméticatéctica, parapoder adaptar lacomple-
jided de |as tareas representtivas utilizades a las necesidades de los
gorendices.

Lavariahilidad esesencial parad desarrollodd rendimiento. Las
corrientestedricas delapsicologiaecol 6gicay lossistemas dinamicos
permiten afirmar qued deportistaesun sstemade movimiento quese
adaptademaneraflexiblealoscambiosdd entorno. Por etemoativo, se
instaalautilizacion detareasvariadasenlasque desarrollar las propie-
dadesde «meta-estabilidad», «variabilidad» y flexibilidad, entreotras
(Renshaw et dl., 2009; Seifert et dl., 2013). En este sentido, € disefio
representativo detareas de ensefianzabasado enlaproblemé&icatéctica
ofreceunaampliagamadeposibilidadesalahoradeplantear Stuaciones
acordes alos objetivosdelaCLA, las GBA, y las necesidedes de los
principiantes (Garcia-Ldpez et d., 2009; Harvey & Jarrett, 2014;
Renshaw et d., 2015). Esto puede gpreciarse por gemplo cuando un
PEFYE utiliza variantes de una tarea y adaptaciones de los
condicionantes, parafacilitar quelosgprendiceslogrend objetivodela
tareamediante diferentes comportamientos adaptadosy funciondesa
contexto (repeticién Sn repeticion) (Berngtein, 1967).

El individuo es € foco. Unadelas bases delapedagogiano lined
sodtienelaformaciondd deportistalequipo/grupo utilizando aéstecomo
€ centro del proceso de enseflanza-gprendizgje. Paradllo, se propone
atender alascaracteristicasdd mismo (capacidades, limitaciones, etc.),
conel objetivodecontribuir end desarrollo dehabilidades. Entender las
dindmicasintrinsecascomo unsisemadinamicofacilitarad desarrollo
degprendizajessignificativos(g., un entrenador debeconocer lascarac-
teridticas de su equipo y de la competicion en la que participa, para
adgptar susactividadesalasneces dadesdeese equipo en cadamomen-
to) (Newdll, 1986; Renshaw et d., 2010). Por etemotivo, S unodelos
objetivosprincipdesdelaCLA esasagurar € desarrollo deacoplamien-
tos entre informacion-movimiento, y € objetivo delas GBA esd de
desarrollar lacapacidadesdetomadedecisiony entendimientode juego
delos gprendices, parece | 6gico fundamentar e disefio representativo
de tareas en la problemética téctica de los deportes. Por gemplo, en
deportesdecanchadividida, unavez quee jugador escapaz demante-
ner e mvil enjuego, d siguientepaso serfadesarrollar lacapacidad para
llever lainiciativaeintentar conseguir punto. El PEFYE debe conocer
por tanto las limitaciones de los gprendices para golpear la pelota, y
también agquellaslimitacionesre acionadasconlacomprensdn del juego
y laprobleméticatéctica, parapoder adaptar € proceso de ensefianza
(Carvdhoetd., 2011; Renshaw et d., 2015).

El equipo esun sstema dinamico abierto. Ladinamicacontextud
delosdeportesseveinfluenciadapor |osproblemastacti cosinherentes
a estos (Gonzaez-Villora et d., 2010; Gutiérrez-Diaz et d., 2011,
Sanchez-Mora et d., 2011). Los condicionantes de los deportes de
equipo determinan la emergencia de los comportamientos motrices
individuaes, deacuerdo aladinamicacontextua concretadeesedepor-
te/categoriadeportiva (Araljo, Davids, Bennett, Button, & Chapman,
2004; Garcia-Rubio, GOmez, Cafiadas, & |béhez, 2015; Travassos et
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d., 2014). Esto quiere decir que las conductas de juego se forman y
emergen desdelainteraccion entrelasdinamicasindividuaesdentrode
lasdinédmicasdd/losequipos(Almeidaet d., 2013; Costaet d., 2010).
Por estemotivo serecomiendalautilizacion detareasrepresentativasen
las que no se descontextudice la problemética téctica. Este procedi-
miento facilitaral os procesos de «auto-organi zaci on» ante Situaciones
dejuego consmilitud téctica, aunquediferentesy cambiantes («repeti-
cion sin repeticiony) repecto ala préctica (Passos et d., 2008). Por
gemplo, ubicar aun grupo defutbolistasenfilaspararedizar Situacio-
nes de 3 contra e portero y redizar una secuencia de pasesy remae
representaunasituacion repetitivay descontextudizada. Por € contrar
rio, resultariaméasinteresante proponer Situaciones de contra-ataque 3
contra3 dondelosdefensastuvieran movimientoslimitadoso exitieran
aressqueno pudieran ocupar. Estoscondicionantesfacilitarianla«repe-
ticion sin repeticidn» de comportamientos de juego, y la adaptacion
individua delosjugedoresalosmovimientosde equipo. Segpreciaad,
como este principio tedrico también apoya la propuesta de disefio
representativo basado enlaprobleméticatactica, quepodriafavorecer la
planificacion delos procesos de ensefianza-gprendizgje aedades tem-
pranas (Sara-Olivares, Garcia-L 6pez, & Sanchez-Mora, 2011; Serrar
Olivares Gonzaez-Villora etd., 2011).

El entrenamiento esd equilibrio entremantener laestabilidad vs.
proporcionar inestabilidad. Fundamentadaenlosprincipiosdelateo-
riadel oss semasdinamicosquesustentanlaideadequelainestabilided
delossistemasfacilitad desarrollo delapropiedad dere-organizacion,
seproponed planteamiento de tareas abiertas, cambiantesy variadas,
quecontribuyanaqued aprendiz progreseen sugprendizge(Tanet d.,
2012). Laclaveesdissfiar tareasqueestimulend proceso detransicion
dd sstema (el deportista) desde un estado/os aotro/os de prendizgje
(Renshaw et d., 2010). En esta linea, un entrenador de baloncesto
podriautilizar frecuentemente tareas de conservacion del balén imi-
nandolascanagtasy reduciendod nimerodejugadoresparafacilitar €
gorendizgedd pasey d desmarquehaciad espaciolibre. No obstante,
lautilizacion de estetipo de tareas podria suponer situaciones deines-
tabilidad en un momento del aprendizaje concreto, no asi enotros. Los
jugadores sin baldn por g emplo entenderan pasado un tiempo que es
importanteocupar cua quier espaciolibredemarcapararecibir unpase,
pero... ¢seran capacesdeocupar € espaciolibreadecuado enunjuego
end ques hayacanastas?

S bien es cierto que la variahilidad e inestabilidad de las taress
facilitan los procesos de auto-organizacion y re-organizacion de los
dstemas (aprendices) contribuyendo a desarrollo delascapacidadesde
flexibilided y adaptabilidad (Seifert et d., 2013), € PEFYE debe com-
prender quelaprobleméti catécticadeterminaladinamicacontextud de
los condicionantes de la tarea (Gutiérez-Diaz et d., 2011; Sanchez-
Moraet d., 2011). Ello implicaque |astareas de ensefianza deben ser
abiertas, variadas e inestables, facilitando escenarios cambiantes (g.,
modificando espacios, nimero dejugadores, tiempasdejuego. . .), pero
también implicacomprender ta inestabilidad y qué transferenciaten-
drén essstaresssobred resultadofing del gprendizajedeseado (Garcia-
Lépez et d., 2009). Este hecho pone de manifiesto laimportancia de
conocer ladindmicacontextud (losproblemastécticos) y lainteraccion
deéstaconlasdindmicasintrinsecasdel osgprendices(Araujo& Davids,
2009).

Movimientos co-adaptativos. Implicacionesparalapractica. Los
deportistasseadaptan, como s stemasdindmicos, aladindmicacontextud
de los deportes. En edta linea, se afirma que los comportamientos
emergentesduranted juego sedesarrollan por lasinteraccionesentrelos
componentes de este sstema, las cudes conllevan procesos de co-
adaptacion alos condicionantes. Desde d enfoque delapedagogiano
lineal sedefiended concepto deco-adaptacionend aprendizge, indan-
do ala no separacion, por gemplo, entre atacante/defensor, con €
objetivo de que las dinamicas de ambos sistemas (deportistas) conlle-
ven alaemergencia de los comportamientos deseedos por & PEFYE.
No obstante, € PEFYE debe comprender que no existen decisiones
perfectasduranted juego que puedan predecirse con anterioridad, pues
d rendimiento conlleva procesos de adaptacion alos condicionantes
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concretos en cadamomento (Garcia-Rubio et ., 2015). Asi pues, los
PEFYE debenevitar d disefio detaressquelimitenlosprocesosdetoma
dedecisiony accion delosdeportistas. Por € contrario, serecomienda
la utilizacion de tareas representativas que conlleven condicionantes
primarios, por gemplo, distancia entre los jugedores, dimensiones de
juego, etc., y condicionantes secundarios, comprendiendo que la
interaccion entrelasaccionesdel osdeportistasconllevanlaemergencia
de otros condicionantes y comportamientos emergentes (Renshaw et
a., 2009).

En relacion a lo anterior la propuesta de disefio representativo
fundamentado enlaprobleméticatéctica, sepresentacomo unaestrate-
giaadecuadaparalaplanificacion destuacionesdeensefianzaquecon-
llevenlaemergenciade comportamientosflexiblesy adaptables(Araljo
et d., 2004). Por gemplo, agunos autores como Gutiérrez-Diaz et dl.
(2011) o Sara-Olivares et d. (2015) han gpreciado como los jovenes
gueseiniciana deportedeciden demaneraadaptabled contextotéctico
que selespresenta, esdecir, co-adaptan sus comportamientosen cada
momento alosinteresesindividuaes/grupales en contraposicion alos
interesesindividud es/grupalesde adversario/os.

Fomentar la creatividad en € aprendizajey € rendimiento. Las
nuevas corrientes explicativas del rendimiento en & deporte permiten
demostrar |as propiedadesde adaptabilidad y flexibilidad delosdepor-
tigtas ante los condicionantes impuestos por € contexto y la tarea
(Sefertetd., 2013). Adl, lapedagogianolined promuevelaplanifica:
cion de tareas representativas de la Stuacion/es de rendimiento que
conlleven la emergencia de comportamientos funcionales a los
condicionantesimpuestos, permitiendolaexploraciony descubrimien-
to delas posibilidades motrices.

Laaproximacion d gprendizgiey d rendimiento desde estapers-
pectivainvitalautilizacion detareas abiertasy juegosmodificadosque
supongan un desafio alos practicantes. Estos juegos contribuirdn no
solamente a gusto por la préctica, sino también ala consecucion de
mayores niveles técnicos, tacticos o fiscos (Serra-Olivares, Garcia
Lépez, e d., 2011). En este sentido, ha sido demostrado que con la
précticadesituacionestécticamentesmilaresde juego adulto o compe-
ticion, losjGvenespueden enfrentarseasituacionessmuladasen lasque
explorar sus posibilidadesyy dificultades (Memmert, 2010; Memmert
& Roth, 2007). Estos hdlazgos también gpoyan € disefio de tareas
fundamentado enlaprobleméticatéctica, en dondel osiniciadospuedan
desarrollar comportamientostécticos creativosy eficientes.

Quéentendemospor aprendizajenatural, ¢aprendizajeimplicito?
Actudmente, puededfirmarsequee gprendizagjemotor noesun proce-
S0 quepuedabeneficiarse inicamentedeinstruccionesverbaesdema:
neraexplicitay unincrementoende feedback (Brunswik, 1956; Davids
etal., 2008). Desdelaperspectivadelapedagogianolineal seabogapor
un tipo de aprendizgie implicito caracterizado por la utilizacion de
tareas en las que los gprendi ces puedan descubrir por s soloslas solu-
ciones alos problemas planteados, Sin necesdad de estar constante-
mente proporcionando ingtrucciones. Estetipo de précticapuede apre-
cdarsebgod prismadelaCLA (Chow et d., 2006; Davidset d., 2008),
y tambiénenlasGBA (Bunker & Thorpe, 1982; Tanetd., 2012). Seha
observado quemedianted disefio representativo detareasbasadasenla
probleméti catécticadel osdeportes se puede proporcionar alos gpren-
dicessituacionesenlasquesean participesdesu gprendizgje, exploran-
do/descubriendo posiblessolucionesy comprendiendolalégicainterna
del juego. Tododlosinnecesidad derecibir feedback deninglntipo por
parte del PEFYE (Sanchez-Moraet d., 2011).

¢PrécticacerradaoPrécticaabierta?: Unaexplicacion ecol dgica.
S bienescierto quelacantidad deprécticaredizadapor € deportistase
harelacionado consunive derendimiento, tambiénloese hechodeque
con€ tiempo, lacdidad deesaprécticahacobrado mayor importancia
enlacomunidad cientificay enlaprécticaprofesiond. Edeaspectoesta
sugtentadoend concepto del efecto deinterferencia, quesugiereques
bien la utilizacion de taress cerradas es efectivaen laprimerafase de
préctica, nofavorecelaretenciony latrasferenciaalargo plazo, adife-
renciadelastaress abiertas (Brady, 1998). Se hademostrado que me-
diantelautilizacion de GBA se consiguen dcanzar nivelessimilarese
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incluso superiores de conocimiento y habilidad aaquellos dcanzados
con précticastradicionaes (Harvey & Jarrett, 2014). Graciasalapréac-
tica de Situaciones tacticas Smilares se pueden lograr dtos nivdesde
transferenciade gprendizges de unas Stuaciones aotras. Se conddera
unametodologiamoativante, innovadoray diferentealasanteriores, la
cua permiteungran nivel departicipacion einvol ucracion por partedd
alumnado (GarciarL 6pez et d., 2009). Setratapor tanto de un tipo de
précticaen lacud los jugadores, en interaccion con los compafiercs,
adversriosy € contexto, podrian desarrollar comportamientos flexi-
bles y adaptables a las situaciones de rendimiento cambiantes. Este
agpecto severeforzado por loshalazgos, observadosdesdelaCLA y
d enfoquedelapedagogianolined (Davidset d., 2006; David Davids,
Arajjo, Button & Renshaw, 2007; Davidset d., 2008).

Con todo lo anterior, a continuacion se expone un gemplo en la
modalidad de un juego deinvasion como esel fiithol, enrdaciénalas
posibilidades de la estrategia de disefio de taress de ensefianza funda:
mentadaen |laprobleméticatécticadelos deportes. Ello, cond propd-
sito de proveer alos PEFYE de una estrategianovedosay de caidad,
paraedl desarrollo delacomprensiéndel juegoy laadquisicion dehabi-
lidedesen e deporte.

La problematica tactica como demento clave dd disefio re-
presentativo de tareas de ensefianza: Un g emplo en futbol joven

Los hdlazgos de varias investigaciones redizadas en torno ala
comprensiony entendimiento delosjévenesdeportistasalaprobleméa
ticatéctica, permitenafirmar que: 1) Ladificultad paratomar decisiones
y gjecutar accionesestainfluenciadapor e ndmeroy tipo deproblemas
técticosdelassituacionesdejuego; 2) Existeun desconocimiento total
de los problemas técticos por parte de los jévenes, tanto en ataque
como en defensg; 3) Losaprendicesposeen limitacionesy dificultades
end conocimiento devariose ementostécnico-técticosindividudesy
también grupales, 4) Se poseen conocimientos mas centrados en la
técnicaque en lasestrategias accion aemplear; 5) Se posee un conoci-
miento poco desarrollado sobrelosprocedimientosdeaccion; 6) Existe
unafuerterelacion entrelo quelosgprendices sabeny comolo gplican
(Gonzaez-Villoraetd., 2010; Sarra-Olivares, Gonzaez-Villora, et d.,
2011; Serra-Olivareset d., 2015), Ede panoramademuestralascaren-
ciasrespectod entendimiento delal dgicainternadejuego, indicandola
neces dad de adoptar unaconcepcion diferentedd proceso deensefian-
za, incluido € disefio representativo de taress.

En este sentido, € disafio detareasfundamentado en laproblemé
ticatécticase presentacomo unaestrategiaimprescindibleparad buen
desarrollo delaprécticaprofesiona bgjo € prismadelapedagogiano
lined (Sarra-Olivaresetd., 2015; Tanet d., 2012). El profesiona encar-
gado delaformaci n dejévenesdeportistasdeberecordar quetodasias
accionesdejuego poseen unadificultad diferentey por tanto unacdidad
digtintaenfunciéndeladinémicacontextud técticade problemamotriz
planteado (Araujo & Davids, 2009). Ladificultad paradesarrollar ac-
ciones estd no solamente influenciada por € niimero de jugadores,
espacio, € tamafio o € peso de movil. Los deportistas deciden y
& ecutantambién dependiendo delaprobleméticatécticadd contextoen
d quedesarrollan sushabilidedesL acomplgjidad técticadelasacciones
deportivas se ve afectada por los intereses y objetivos propios y del
adversario/osen cadamomento (Serra-Olivareset d ., 2015).

En este sentido, es necesario comprender que cudquier estrategia
demodificacion, sobretodo influyealaprobleméticatéctica, efectara
deunmodouotroa: (a) Lasreglasdeacciénaemplear; (b) Lashabilide
destécnico-tacticasalasquerecurrir y; (€) Lassolucionesmotricesque
desardllar. Endefinitiva, d disefio detaressinfluirdenlamaneraenla
quelosaprendicesinteracttian cond juegoy € contextoy desarrallansu
gorendizae.

Ejemplo de disefio representativo de unatarea deensefianzaen
futbol fundamentado en la problematica tactica de este deporte/cate-
goriadeportiva

Supongamosquee objetivo deun PEFYE encargado delaforma:
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cion de un grupo de jévenes deportistas del0-12 afios, fuera @ de
introducir asuspupilosalosjuegosdeinvasion como € baoncesto, €
balonmano o€ fUithal, concretamente, alos conocimientosy habilidar
des propias de éste tltimo (fuitbol). Laorganizacion delos contenidos
de iniciacion a este/os deportes condgtirg, en la identificacion de la
probleméticatécticadelacategoriadeportiva Adl, € profesiond tendra
presentequeen estetipo dedeportes| osjugadores col aboran en aague
para: mantener lapasesion, avanzar o conseguir € objetivo; y endefen-
sa, colaboran parahacerseconlainiciativa, evitar  avancey proteger la
propiameta (Bayer, 1986). Posteriormente, en € PEFYE sdleccionara
de forma especificalas habilidades adesarrllar por sus pupilos aten-
diendo alaprobleméticatécticaidentificaday alaspremisasbasicasde
lapedagogianolined. El profesiond deberareflexionar agui sobrelos
problemastacti cosenlosque sedesarrollan lashabilidades especificas
seleccionadas, asi como los principios pedagogicos de las GBA que
emplear& muestreo, representacion, exageraciony/o complgidad técti-
ca, enfunciondel objetivo didécti co. Todo esteproceso deberdasegurar
ademés, quelasedtrategias utilizadas se adectian alafilosofiadeentre-
namiento basadaenlapedagogianolined.

Conédlo,  proceso de disefio representativo detareas fundamen-
tado enlaprobleméicatécticasesintetizaen cincofases: 1) Identificar
la problemética téctica de deporte/categoria deportiva a ensefiar; 2)
Sdeccionar d/losprincipiostacticossobrelosquecongtruir latarealasy
lashabilidadesconcretasadesarrollar por losaprendices; 3) Sdleccionar
d/losprincipiospedagdgi cosmas adecuadosparacongruir y utilizar la
tareq; 4) Disefiar eimplementar latareaatendiendo alas caracteridticas
medurativasy nivel dd aprendiz/grupo; 5) Comprobear laadecuacionde
latareaalafilosofiade entrenamiento delapedagogianolined y alas
neces dadesdegprendizajeconcretasdel aprendiz/grupo; 6) Etgpafina
decuestionamiento sobred efectodelatareasobred objetivodidactico,
y en su caso, re-disefio, adaptacion o utilizacion de unanuevatareay
proceso.

Enlafigura2 sepresentaunatarearepresentativadeensefianzadd
juegodeinvasiéndefUtbol paraungrupodenive mediodepericiay 10-
12 afiosdeedad. El propdsito principa esel dedesarrollar lashabilida:
des de pase y desmarque en contextos de consarvacion y avance en
situacionesdeaaque. Paradlo, sshan utilizado los principios pedagé-
gicosde representacion y exageracion delas GBA delapedagogiano
lined parasimular loscontextostécticos sl eccionados paraestedepor-
te/categoriadeportiva. Igualmente, € nimerodejugadoresy € espacio
de juego han sido adaptados de acuerdo a las propuestas de algunos
expertosen latemética(Memmert, 2010; Memmert & Roth, 2007), y
los hdlazgos de varios estudios sobre estas varidbles (Aguiar et d.,
2012; Serra-Olivaresetd., 2015).
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Figura 2. Tarea representativa de ensefianza de las habilidades de pase y desmarque en contextos
de conservacion y avance de juegos de invasion (futbol). El juego “Pies quietos’ consiste en un
enfrentamiento 4 vs. 4 en el que cada equipo defiende su propia metay atacala meta del equipo
contrario (lineas imaginarias entre dos conos, opuestas). El punto se consigue cuando un jugador
recibe e balén de un pase de un compafiero detrés de la linea de meta del equipo adversario. La
particularidad de esta tarea es que no se puede avanzar con € bal6n en los pies. De esta manera
se exageran las estrategias de identificacion y ocupacion de espacios libres de los jugadores
atacantes sin balén, y las de orientacion para recibir y pasar del jugador con balén, todas en
situaciones contextualizadas de | os problemas tacticos de conservar y avanzar.

Como sepuedeobservar enlafigura2, sehan utilizado losprinci-
piospedagdgicosderepresentaciony exageracionreduciendod espacio
dejuegoy € nimero dejugadores, iminandolasporteriasy aterando
lasformasdeactuaciony puntuacion, parafacilitar laexperimentacion
deliberadadesituacionesenlasquedesarrallar laconcienciatécticay la
tomadedecisones. Deestemodo seproveed gorendiz decontextosde
gorendizaerd evantesquemantienenlamismaestructuraquelamoda-
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lided adultao de competicidn, contribuyendo asi alaidentificacion de
s0lucionesapropiadasenrdacion alaprobleméticatactica(Sarra-Olivares
et d., 2015; Ten et d., 2012). Ad, los jévenes pueden congtruir us
respuestas'y coordinar los grados de libertad de movimiento desarro-
llando propiedades propias delos s stemas dinamicos como la«multi-
estabilidad», «meta-estabilidad» y «variabilidad» (Berngtein, 1967,
Vickers, 2007).

Ademés, se puede goreciar qued tipo detarea planteadaen cues-
tion seadecliaalafilosofiade entrenamiento basadaenlasteoriasdela
psicologiaecol dgicay losssemasdinamicos Enlamismasemantiene
lamutudidad entre e deportisay d contexto, y las habilidades de
percepcion y accion estén acopladas, puesla probleméticatécticaim-
plicitalopermite. Igudmente, & contextotécticodelatareaconllevarala
auto-organizacion delos participantes alos condicionantes ddl indivi-
duoy d equipo, permitiendo € desarrollo del rendimiento de forma
linedl, adaptandose a sus caracteristicas/necesidades en funcion de la
edad/nivel gemplificado. Por otrolado, lanaturdezatécticadelatareaes
variable, agpecto quefavorecerad desarrollo dptimodelapericiaenlos
dominios de gprendizgje planteados (relacion pasador-receptor), ubi-
candod aprendizcomod focodd proceso. Deigua modo, ladindmica
técticadelatareaconllevaralaasunciony desarrollo deobjetivos/intere-
sesindividuaesacordesalospropios de cadaequipo, resultandoenun
contexto deentrenamiento caracterizado por laestabilidad/inestabilided
delassituacionesdejuego. Estofacilitatambiénlaemergenciaderes-
puestascregtivasy movimientosco-adaptativos, y fomentalase goren-
dizgeimplicito. Estehecho sedebeaquesetratadeunatareaabiertaen
lasquesedecidey gecutalibrementedemanerafunciond.

Conclusion

En definitiva, € disefio representativo detareas de ensefianzafun-
damentado en la probleméticatéctica se presentacomo unaestrategia
idedl, efectivay facilmente aplicableen | osdiferentes ambitos educati-
vos escolar, deentrenamiento, deocioy recreecion. Puedeser extrgpolado
acuaquier categoriadeportivay deporte concreto. Su utilizacion per-
miteel abordajeadecuado delosprocesosdeiniciacion deportivafacili-
tando contextosde précticamotivantesy significativos, adaptadosalas
caracteristicas y necesidades de los aprendices. Por todo lo anterior,
invitamosasu utilizacion como medio fectivo einnovador deensefian-
zapropio de las GBA.

Aplicaciones practicas

Aligud queenotrosestudios, sehaencontrado quehay disparidad
end conocimiento quelosinvestigadoresgenerany como losentrena
dores utilizan este conocimiento (Stolz & Pilz, 2014). Este trabgo no
pretende s no dotar alos PEFYE de unos principios que aplicar para
generar mejoresexperienciasdegprendizgjealosa umnosy jugadores.
Se hademostrado que lalimitacion del espacio de juego, espaciosde
juego donde losjugadores pueden moverselibremente 0 espacios que
losjugadoresno pueden abandonar, afectatanto alasvariablestécticas
como alas fisicas y fisolégicas (Gongalves, Esteves, Folgado, Ric,
Torrents & Sampaio, 2016). Los PEFYE deben utilizar estainforma
CioN paraenriquecer y mejorar sus sesiones de entrenamiento o ense
flanza, de acuerdo alas necesidades de los dumnos'y jugadores. Por
gemplo, enunequipo defttbol, durantelapretemporada, S senecesita
quelosjugadoresmejoren su condicion fisica, seutilizaran situaciones
donde estos puedan moverselibremente por e espacio. Por otraparte,
s loquesebuscaesdificultar lacoordinaciontécticadel osjugedores, s2
utilizaran espacios de juego limitados, donde los jugadores deberan
probar nuevas tomas de decision para solucionar los problemas de
juego.

Futuras lineas de investigacion

Hasta donde sabemas, una de las carencias de los modelos de
pedagogiano lined soninvestigacionesempiricas sobrelosefectosde
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lasmismasen gruposhomogéneosen deportescol ectivos. Dentrodela
ensefianza deportiva, la comprobacion de estos efectos debe hacerse
mediantelavalidaci on de unidades didécticas de deportes colectivosy
U puestaen préctica Lacreacion de estasunidadesdidéacticassobreun
mismo deporte y los mismos contenidos bajo una gproximacion no
lined y otratécnicao mecanicista, que seen vaidadas por expertos, su
pogterior gplicaciony evauacion delos aprendizgjesdelosdumnosa
travésdeherramientasdeeva uacion disefiadasatd efecto, seconsdera
de urgente necesidad para comparar los gprendizges bajo diferentes
metodol ogias/gproximaciones.
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