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Representation of disabilities in Physical Education textbooks image: incluson or excluson?
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Resumen. El objetivo de la investigacion es mostrar cOmo se representan las personas con discapacidad en las imagenes de los libros de texto de
Educacion Fisica en la etapa de Educacion Primaria. El estudio es de tipo empirico, descriptivo y comparativo entre los libros de texto andizados. La
muestra recogio 3836 imagenes de libros de texto publicados en Espafia entre los afios 2006 y 2013, bgjo la Ley Organica de Educacion (LOE). La
técnica de investigacion fue @ andisis de contenido a través de un sistema de categorias elaborado ad hoc, previa validacion y fiabilidad mediante una
prueba piloto, una consulta a expertog/as y una prueba intercodificadores. Para € andlisis estadistico se utilizd € software SPSS 19.0. Se redizd un
andis's univariante y bivariante con la prueba Kolmogorov-Smirnov, la prueba de Levene y € test J-Cuadrado de Pearson con un nivel de significacion
del 5%. Los resultados mostraron que las personas con discapacidad son précticamente excluidas en dichas imégenes, sendo cas invisible la mujer con
discapacidad. A su vez, la persona con discapacidad es de raza blanca, entre nifiay joven y con una discapacidad fisica, principalmente representada en
silla de ruedas. La actividad fisica que aparece en este colectivo se asocia a la préctica deportiva, en un ambito competitivo y de maximo nivel. Estos
resultados estén muy agados de la inclusion de la discapacidad en la sociedad actual y concretamente, en los libros de texto de Educacion Fisica en
Primaria, del sistema educativo espafiol.
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Abstract. The objective of this research is to show how people with disabilities are represented in Physical Education textbooks in use in Primary
Education. The study design is empirical, descriptive, and focuses on comparing between the analyzed textbooks. A sample of 3,836 images were
collected from textbooks published in Spain between 2006 and 2013, under the Organic Law of Education (LOE). A research technique based on
content analysi's was employed through a tailor-made system of categories, which was previoudy tested for vaidity and rdiability in a pilot study, by
consulting experts, as well as by intercoder agreement test. The statistical analysis of data was performed using the software SPSS 19.0. Univariate and
bivariate analysis with Kolmogorov-Smirnov test, Levene test and Pearson Chi-Square test were performed, setting the significance level at 5%.
Results showed that people with disabilities are mostly excluded in these images, especially impaired women. Disabled people are represented as
Caucasian, either children or youth with a physical disability, mostly using wheelchair. Physical activity appearing in this group is associated with sports
a a competitive and maximum level. These results are far from the inclusion of disability in today’s society and specificaly in textbooks of Physical
Education in Primary Education within the Spanish educationa system.

Keywords: Disability, Image, Textbooks, Primary School, Physica Education.

Introduccién

La vishilidad social de la discapacidad

Uno de |os principales problemas con & que nos encontramos d
abordar este tema es saber qué se entiende por discapacidad, ya que
exigen diversos puntos de vista que andizan la discapacidad. Para
Ferrdra(2011), «adiscapacidad son PERSONAS» (p. 8). Ahorabien,
es concebida desde diferentes modelos, como es € caso del modeo
médico-rehabilitador, endonded individuo padeceunadeficienciafiso-
|6gicay debeser tratadaindividuad mentedesdelacienciamédica, enten-
didacomo unaenfermedad; o desde d modelo socid, en donde «esel
entorno & que determinala existencia de personas con discgpacidad,
excluyéndolas delaparticipacion socia, recluyéndolasy aplicandoles
medidas rehabilitadoras; construyendo espacios fisicos que no tienen
en consideracion sus necesidades; generando estereotipos
discriminatorios; etc.» (Ferreira, 2011, p. 9).

La Organizacion Mundid dela Saud (OMS, 2011), rediza una
definicion, actua mentemuy aceptada, enlacua ampliad conceptode
discapacidad a las deficiencias, las limitaciones de la actividad y las
restricciones de la participacion. La Convencion Internacional delos
Derechos de las Personas con Discapacidad (ONU, 2008) marcaun
cambio en & concepto de discapaci dad, pasando de una preocupacion
enmateriadebienestar social, aunacuestion dederechoshumanas, que
reconocequelasbarrerasy losprguiciosdelasociedad condtituyenen
s mismos una discapeacidad. Pero aun asi, «las transformaciones han
sdoprécticamenteinexistentes» (Ferreira, 2011, p. 7). EsloqueFerreira
(2009) denomina «sociedad discapacitadorar», yaque la discapacidad
no esta tanto en la persona con discapacidad, sino en las estructuras
socidesenlasquevive
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En Egpafia, seguind Ingtituto Naciond de Estadistica(INE, 2014),
enlaEncuestadelntegracion Socid y Sdudredizadaen 2013, € 16,7%
delapoblacién manifiestaa gin grado de discapaci dad; siendo mayor
entremujeres(20%) queentrehombres(13,3%) entodoslosgruposde
edad, acentuandose a partir delos 35 afios. Un dato aresdtar de esta
encuesta es que las actividades de ocio o culturaes son las que méas
barreras presentan enlaspersonas con discgpacidad, conun 69%delas
opiniones.

Debido aque nuestro estudio se enmarcabgo las Ciencias de la
Actividad Fisicay € Deportey larepresentacion que de este colectivo
sehaceenloslibrosdetexto de Educacion Fisica(EF en addante), los
tipos de discapacidad las hemos resumido en: intelectuaes (retraso y
trastorno mentdl), fisicas (osteoarti cular, neuromuscular y enfermedad
cronica), sensorides (auditivay visud) y mdltiples (mixta), apartir de
ladasficacion delasdeficienciasredizadaenlaBaseEdatd dedatosde
personascon discapacidad ddl Ingtituto Naciond de ServiciosSocides
(INSERSO, 2012).

Actividad fisica, deportey discapacidad

Enladltimaencuestadediscapacidad, autonomiapersond y Situa-
ciones de dependencia (INE, 2008), las actividades que les gustaria
hacer en d «tiempo libre», pero que no pueden por su discapacidad,
digen @ «gercicio fisco» en primera opcidn -23%-, por delante de
«wigiar -22%, redizar «manudidades y artesania» -12%- 0 «com-
pras»-11%-. Ededato demuestraquelaactivided fisicaesundemento
moativador y por o tanto deinclusion en las personas con discapaci dad,
que debe ser tenido en cuentaen lasclasesde EF.

El estudio de Schell y Rodriguez (2001) sefida que los atletas y
deportistascon discapacidad no suelenreflgarseni enlaprensani enla
televison, y cuando lo hacen sudle ser por dglin tema controvertido,
mésquepor sushazafiesdeportivas. En estalines, Del ésdleuc, Pappous
y Marcdlini (2009) afirman que las personas con discgpacidad son
«objeto derepresentacionessocid esglobad mentenegativasen lassocie-
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dedeseuropess, sendo condderadascomo menosvaidas» (p.81); como
unaforma de estigmatizacion en lasociedad. Y es que un cuerpo con
discapacidad es percibido como un cuerpo déhil, frégil y dependiente
(Pappous, et d., 2009). Estemismoautor resdltalasiladeruedascomo
emblemadeladiscapacidad enlarepresentacion dedichasimégenes.
Y 4 alavariablediscapacidad seleasociad sexodemaneraconjun-
ta, losresultados muestran que existe un fuerte sesgo en larepresenta-
cion femening, d ser retratadas como frégiles, dependientes, pasivase
incapaces de controlar sus sentimientos (De Lésdeuc, et d., 2009;
Pappous, et d., 2009; Thomas & Smith, 2003). Esto conllevaque la
mujer con discapacidad sufra una doble discriminacion: por su
discapacidad y possu sexo (Hargreaves & Hardin, 2009).

Marcoescolar y discapacidad

En Espaiia, en las diferentes leyes educativas. Ley Organica 1/
1990, de Ordenacion Generd del Sistema Educativo (LOGSE), LOE
(2006) y Ley Organica8/2013, paralaMegoradelaCalidad Educativa
(LOMCE), laatencion a dumnado con necesidades educativas espe-
cidesserigepor losprincipiosdenormdizacion eintegracion escolar. Se
inssteenlaetgpade Educacion Primaria(en addante EP) enlaimpor-
tanciadeeducar enlaigua dad deoportunidadesentrehombresy muje-
res, asi comolano discriminacion delaspersonascon discapacidad. La
LOMCE (2013), en d gpartado V de la exposicion de motivos, hace
referenciaalaEdtrategia Europeasobre Discapacidad 2010-2020 (gpro-
badaen 2010 por laComision Europes), y argumentaquelaeducacion
hade dirigirse también alas personas con discgpacidad, garantizando
unaeducaciony formecioninclusivasdecalidad (L 6pez, 2013).

Uno de los principaes obstéculos con los que se encuentran las
personas con discapacidad, seglin la OM S (2011), son las actitudes
negativas mediante creencias, prejuiciosy estereotipos delasociedad,
pero sobretodolainfluenciadelasactitudesdelosmaestros, familias y
otrosnifiossobrelainclusénenlaescudaordinaria, delosnifiosy nifias
condiscapacided.

Desdeestepuntodevistadelainclusonde dumnadoend &reade
EF, Hernéndez, L abrador, Niort, Berbel y Trullols(2017), comprueban
gue tres de cada cinco profesores adaptan las actividades fisicas
alumnado con discapacidad intelectud y discapacidad fisica en sus
clases, sendo los conflictos, objeto de este estudio, poco 0 muy poco
frecuentesen ested umnado. Por lo quesediminaunabarreraquesuele
asociarsecon estecolectivoy motivo deexclusion, comoeslaagresivi-
dad.

S alaescud aselepidequerespondaactivamentealadiversidad, en
cualquierade susformas, los programas de intervencion educativaen
EF sonunaherramientaparafacilitar lainclusiony/o concienciacionde
aumnoscony sindiscapacidad; como por §emplo, € programa: «De-
porte inclusivo en la Escuda» que muestran Ocete, Pérez-Tgjero y
Coterdn (2015). Los libros de texto deben ser unamedidamés, y sus
imégenes, gemplodeinclusion.

Librosdetextoy discapacidad

El librodetexto, formado por texto eiméagenes, permited accesod
conocimiento, con e fin de sentar lasbasesdel gprendizgey lacultura
(Brugeilles& Cromer, 2009). Esademéspotentetransmisor demensa
jesy vaoresculturaes, d cua sele haprestado poca aencion critica
(Pradillo, 2005). Sin olvidarnos de su familiaridad (Moray, 2010), ya
que tanto padres, como dumnado y docentestienen normdizado este
materid curricular enlavidaescolar. Seglin Martinez-Figueira, Rgposo-
Rivasy Afd-Cabandas(2012), losmaterid escurricularespueden pro-
mocionar laescudainclusiva Por lo que sehace necesario reflexionar
sobrelos contenidos (Montagnes, 2000) que setransmiten atravésdel
texto y lasimégenes, ya que podemos perpetuar o cambiar estereoti-
pos, entre ellos sobre la discapacidad, pues lasilustraciones especid-
mentetienen un efecto sorprendente sobree gprendizgiedelosnifiosy
nifies (Matthew & Clow, 2007).

Rey-Cao, Téboas-Pais y Gonzalez-Pdomares (2014) recomien-
dan que en los libros de texto de EF que representen la discapacidad
aparezcan imégenes realistas e inclusivas, donde se visihilice la
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discapacidad en todas las expresiones motrices, ambitos, y nivelesde
préctica, y semuestreladiversidad dediscapacidadesy dedeficiencias
quelaoriginan: osteoarticulares, auditivas, visudes, mentaes, etc., evi-
tandolarepresentacion delasilladeruedascomo simboloexclusvode
ladiscapacidad. Ene caso delaEducacion Primaria, nosdloatravésde
lasfotografias, snotambién atravésdelosdibujosdeben andizarselas
imégenes, yaqueesunafuentedeinformacion quedebeser condderada
por los contenidos que aporta, que aunque no sean inmediatos, son
igua menteimportantes sobrela percepcidn que delos diferentes con-
ceptossepueden asumir como dementosdeinformacion. Dehecho, los
dibujos, s hienexpresan unaimegendgomésagadadelaredidad, esd
tipo deiconografiamésrepresentadaen loslibrosdetexto de Primaria,
tanto en Espafia como en Marruecos, frente ala fotografia (Teron &
Cobano-Delgado, 2009).

Perolaredidad eshiendidtinta. Diversosestudios(Hardin& Hardin,
2004; Hodkinson, 2007; Botelho, Silva, Queirés & Caetano, 2008;
Gonzédez-Pdomares, Rey-Cao & Téboas-Pais, 2015; Moya, Ros,
Badtida& Menescardi, 2013; Moya, Ros& Menescardi, 2014b; Téboas-
Pais& Rey-Can, 2012) hanandizadolasimégenesdeloslibrosdetexto
deEF respectod género, larazaolaactividad fisica; pero sonescasaslas
investigaciones redlizadas sobre las imégenes relacionadas con la
discapecidad.

En EstadosUnidos, Hardiny Hardin (2004) andlizaron 2455 foto-
grafiasen 59 libros detexto de EF, delas cudes sdlo 14 representaban
personas con discapacidad, suponiendo € 0,6% delasimagenes. Tres
de las seis editorides andizadas no presentaban iméagenes sobre
discapacidad y delaseditoridesque s presentaban iméagenes ninguna
superabad 1,5% delamuestra. En Inglaerra, Hodkinson (2007) en-
contré una imagen en la que se representaba la discapacidad en las
ilustracionesel ectronicasdediferentesmateriadescurriculares. En Por-
tugd, Botelhoet d. (2008) andlizaron lasimégenesdeloslibrosdetexto
deEF de2°y 3 ciclodelaensafianzabésicay no encontraron ninguna
imeagen rd acionadacon ladiscapacidad. En Brasil, Gonzdez-Pdomares
et d. (2015) andizaron 929 imégenesy solo encontraron € 1,5% refe-
rentealadiscapacidad. En Espafia, no sdlo sehan encontrado estudios
sobreloslibrosdetexto de EF en Secundaria: Téboas-Paisy Rey-Cao
(2012), bgjolal OGSE, encontrarond 1,36% delasimégenesrdaciona
dasconladiscapacidady Gonzdlez-Pdomaresy Rey-Cao (2013), bgjo
laL OE, sdlo encontraron € 0,9% delasiméagenes, sino también sobre
lasportadasdeloslibrosdetexto de EF en Primaria(Moya-Mata, Ruiz
& Ras, en prensa), encontrando slo unaimagen de las 30 portadas
andizadasy en lasiméagenes delos libros de texto de EF en Primaria
(Martinez-Bdlo & Malina-Garcia, 2016).

Por lotanto, € objetivo deestainvestigacion fueandizar lasiméage-
nes relacionadas con ladiscapacidad en loslibros detexto de EF enla
etapade Primaria, bgjolaL OE.

M etodologia

Lainvestigacion es de tipo empirico, descriptivo y comparaivo
entrelosdiferenteslibrosdetexto. L asimégenes sdl eccionadasfueron
lasunidades de muestren y seandizaron atravésdd andisisde conte-
nido.

El andlissde contenido sebasd en un sstemade categorias, €labo-
rado ad hoc, paraandizar lasimégenesdonde serepresentabalaperso-
nacon discapaci dad redlizando actividad fisca Laelaboraciondd sse-
ma de categorias tuvo como referencia, e instrumento utilizadoen
andidsdelasimégenesenlagtapadePrimariadeMoyaet d. (2013), asf
comod Sstemade categoriassobrediscapacidad utilizado por Gonzdez-
Paomareset d. (2015) enloslibrosdetexto de EF en Brasil.

Muesra

Lamuestraestuvoformadapor untotal de3836imagenespertene-
dentesa34librosdetexto de EF, publicados por seiseditoridesepa:
fiolas paralaetgpade Primaria Las editorides fueron: Anaya, Brufio,
Eddvives, Sartillana, Serbd y Teide. Los criterios utilizados parala
seleccion deloslibrosdetexto fueron: a) impresosen Espafia, b) edita
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dos en espafiol, ¢) publicados entre 2006-2013, bgjo la LOE y d)
presenciade las editorides en & ambito naciond. La sdeccion dela
muestrafueintenciona o deconveniencia. Seandizarontodaslasimé
genesenlascudesserepresentabaal apersonacon discapacidad redli-
zandoactividadfisica

Variables

Lasvariablespertenecian atresdimensiones. Enlaprimeradimen-
s6n las categorias e indicadores fueron: formato -vifieta dibujada y
fotografia-; color -color y blanco y negro- y tamafio -muy grande,
grande, medianoy pequefio-. Enlasegundadimensionlascategoriase
indicadores fueron: sexo-agrupacion -hombre, mujer, grupo de hom-
bres, grupo de mujeres, grupo mixto y no se distingue-; edad -nifiez,
juventud, madurez, vejez y no sedistingue-; raza-blanca, negra, asiéi-
Cca, otras, variasy no sedistingue- y tipo de discapacidad -intelectud,
fisica, sensorid, diferentes discapacidadesy no sedistingue-. Por Cilti-
mo, enlaterceradimensionlascategoriaseindicadoresfueron: actividad
fisicaadaptada -habili dades perceptivo-moatricesy béasicas, expresivas,
actividad fisica saludable, juegos, deportes, en lanaurdezay otras;
relaciondd grupo conladiscapacidad-inclusiva, exdusivay pardda
; ambito -competitivo, educativo, recreativo, utilitario, clinicoy no se
distingue-; espacio -deportivo, no deportivo, medio naturd y no se
disingue- y nivel -dlite, no ditey no sedistingue-. Siendo lavariable
independienteladiscapacidad. (Tablal).

Procedimiento
Paradeterminar lavaidez, fiabilidad, objetividad y utilidad préctica

del sstemadecategoriaselaborado ad hoc, seredliz6 unapruebapiloto
paracomprobar lavdidez dedichoingrumento (Heinemann, 2003). Se
envidadiez expertos(Neuendorf, 2009), deloscua esdoserantécnicos
en deporte adaptado, otra era licenciada en Ciencias de laActividad
Fiscay € Deporte y especidista en deportes adaptados, otra era
doctoraen Psicopedagogiay especidistaen educacion inclusiva, otro
eralicenciadoen CienciasdelaActividad Fisicay € Deportey entrena
dor naciona devariosdeportistaspard impicos, cuatro erandoctoresen
CienciasdelaActividad Fisicay € Deporte, deloscuaesdoseloscon
experienciaenandissdelaimageny laditimaexpertaeraDiplomadaen
Magigterio, especidistaen EF y con mésde diez afios de experiencia
docenteen Primaria. A travésde unaescaaLikert, convaoresentre 1
(muy en desacuerdo) y 5 (muy de acuerdo) y un gpartado de observa
ciones, serecogié laopinion de cadauno dedlos. Las modificaciones
redlizadasen baseasusopinionesy sugerenciasfueron: afiedir € indica
dor «vejez» alacategoriade «edady; reegrupar lostiposdediscapacidad
en «fiscay, «intdectua», «sensoria» y «mltiplex; reegrupar las «ca-
pacidades perceptivo-motrices» y las «habilidades bésicas» delacate-
goria«actividad fisicaadaptada en «habilidades perceptivo-motricesy
bési cas»; modiificar |osindicadores «entreigua es» e«individua» dela
categoria«relacion del grupo con ladiscapacidad» por «exclusva» y
«paradax respectivamente; y afiadir d «ambitox» losindicadores«utili-
tario» y «clinico». Posteriormente se realiz6 una prueba
intercodificadores con tres observadores, formados en d andlisis de
contenidoend ambitodelasCienciasdelaActividad Fisicay € Depor-
te, y se congtruyeron tablas de frecuenciasy porcentgjes.

Tablal
Sistema de categorias para el andlisis de lasimégenes relaci onadas con | a discapaci dad
Dimensiones Categorias Indicadores Descripciones
Formato Vifieta dibujada Imagen delineada en una superficie y sombreada, imitando lafigura de un cuerpo.
Fotografia Imagen obtenida fotogréficamente.
Color Imagen con mayor predominio del color.
e o Color s
Caracteristicastécnicas Blanco y negro Imagen exclusivamente en blanco y negro.
delaimagen Muy grande L aimagen ocupatoda la p&gina o més de una pagina.
Tamaiio Grande L aimagen ocupamés de lamitad de lapagina
Mediano L aimagen ocupa menos de lamitad de la pagina.
Pequefio L aimagen ocupa un cuarto de pdgina 0 menos.
Hombre Un Unico individuo de sexo masculino.
Mujer Un Unico individuo de sexo femenino.
Sexo-agrupacién Grupo hombres Dos o mésindividuos de sexo masculino.
Grupo mujeres Dos o mésindividuos de sexo femenino.
Grupo mixto Dos o mésindividuos de ambos sexos.
No se distingue Mediante la observacion de laimagen no se apreciael sexo delosindividuos.
Nifiez Individuo cuyaapariencia muestra una edad comprendida entre 0-12 afios.
Juventud Individuo cuyaapariencia muestra una edad comprendida entre 13-35 afios.
Edad Madurez Individuo cuyaapariencia muestra una edad comprendida entre 36-60 afios.
Veez Individuo cuyaapariencia muestra una edad a partir de los 61 afios en adelante.
Carecteristicasde la No se distingue Mediante la observacion de laimagen no se gprecialaedad de los individuos.
personacon Blanca Losindividuos se caracterizan por su tez blanca.
discapacidad Negra Losindividuos se caracterizan por su tez negra
Asidtica L osindividuos se caracterizan por su tez amarilla, ojos rasgados, baja estaturay complexion fisica pequefia.
Raza s - - —
Otras L osindividuos no pertenecen a ningunade | as razas anteriormente explicitadas.
Varias En laimagen aparecen individuos perteneci entes a digtintas razas.
No se distingue Mediante la observacion de laimagen no se gprecialarazade los individuos.
Intel ectual Presenta dificultades mental es de cualquier tipo. Por jemplo: sindrome de down.
Fis Presenta dificultades de movilidad en a gunas de sus extremidades por ateraciones en el aparato locomotor (sillade
isica o ; P PR
Tipo de discapecidad i ruedas, prétesis, prodquS de apoyo) 0 por afecgones nm(o!oglcas(hanlplgl/as (#Splqlas eic)
Sensoria Presenta a guna alteraci 6n en | os drganos sensoriales que dificulta su percepcion visua o auditiva.
Mlltiple En laimagen aparecen varios sujetos con distintas discapaci dades.
No se distingue Mediante la observacion de laimagen no se aprecia el tipo de discapacidad de los individuos.
Habilidades perceptivo- Actividades relacionadas con esquema corporal, espacialidad, temporalidad, equilibrio, coordinacién; asi como
motrices y bésicas desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos y recepciones.
Expresivas Actividades que utilizan el cuerpo como medio de expresién desde una perspectiva estética: el mimo, el teatro, la
dramatizacion, ladanzao € baile, entre otras.
Actividad fisica Actividad fisica saudable Actividades relacionadas con e cuidado y mejora de lasaud: el calentamiento, la condicién fisicay lahigiene
adeptada pos{u_ral entre otrqs - - ] .
Actividades que tienen como caracteristicafundamental |a aceptacion libre de reglas sencillas, modificablesy
Juegos
adaptadas a grupo.
Deportes Actividades fisicas representadas por una federacion deportiva.
Enlanaturdeza Actividades de multiaventura en las tres superficies (agua, mar, aire), en un entorno predominantemente natural .
Otras Actividades relacionadas con la actividad fisica, que no aparecen en las categorias anteriores.
Relacion del grupo Inclusiva L osindividuos con discapacidad son incluidos en la actividad junto con individuos sin discapacidad.
- " N Exclusiva Sdlo los individuos con discapacidad realizan laactividad fisica o deportiva.
Caacterisicasdela  conladiscapacidad 5 gy Losindividuos con discapacidad y losindividuos sin discapacidad realizan actividadesfisi ad
actividad fisica L iy on discapecidad y los individuos sin discapacidad redlizen actividades fisicas separades.
adaptada Competitivo Laactividad esté ubicadaen el contexto de la competicién institucionalizada.
Educativo Laactividad esté ubicadaen e contexto de laeducacion forma: € gimnasio, el patio, € aula, etc.
Ambito Recreativo Laactividad est4 ubicadaen el contexto deladiversiény el ocio. (ejemplo: el parque).
Utilitario Laactividad esta ubicadaen el contexto de lavidadiaria. (jemplo: tareas domésticas).
Clinico Laactividad esté ubicada en el contexto de larehabilitacion y/u hospitalizacion.
No se distingue Mediante la observacion de laimagen no se aprecia el dmbito de la actividad fisicarepresentada.
D . Espacio destinado ala préctica de actividad fisicay deportiva, aunque no de modo exclusivo: gimnasio escolar, pista
eportivo - -
polideportiva, campos de deporte, etc.
Espacio No deportivo Espacio no destinado ala précticade actividad fisicay deportiva: parque, estancia de una casa, etc.
Medio natural Espacio relacionado con el entorno natural, en donde aparecen indicadores como &rboles, mar, rio, montafia...
No se distingue Mediante la observacion de laimagen no se aprecia el tipo de espacio representado en laimagen objeto de andlisis.
Elite Deporti stas famosos, ptiblico, patrocinadores, etc., relacionan la actividad con competiciones profesionales.
Nivel No édlite No aparecen elementos que relacionen la actividad con competiciones profesionales.
No se distingue Mediante la observacién de laimagen no se apreciasi losindividuos pertenecen a la élite deportiva o no.
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Andlissestadisticodelosdatos

Seredizéunandisisdescriptivodel cud seextrjod porcentgiede
frecuencia, dentro de lasimégenes que reflgian la discapacidad delos
librosde EF delas6 editorides (Anaya, Brufio, Edelvives, Santillana,
Serbd y Teide) deuntota de24imégenes(n=24), medianted paquete
estadistico SPSS 19.0. Seobtuvo € nlimero deimégenes quetanto en
val ores absolutos como en val ores porcentud es han relacionado cada
uno de los cadigos posibles de la clasificacion que puede tomar. Los
datos se segmentaron por editorides parapoder comparar |os resulta:
dos. Posteriormente, seredizarontablasdecontingenciaqueandizanla
distribucion defrecuenciaconjuntade dosvariablesdetipo cuditativo,
las medidas de asociacion entre las diferentes variables son editorid,
razay tipo deagrupamiento. Seredlizé unaverificacion delanormelided
delaspuntuacionesconlapruebak olmogorov-Smirnov. Paraconocer
lasignificacion de cada categoria se gplicd la pruebade Levene. Para
conocer s lacorrdacion entredosvariablesessignificativasedemanda
tambiénéd estadistico decontraste J-Cuadrado dePearson (+2), fijando
d nivel designificaciondel 5% (p=.05).

Resultados

De las 3836 imagenes andlizadas, sdlo 24 imagenes representan
aguntipo de discapacidad; esto esdl 0,62% delamuestratota. Delas
saiseditorid esandizadas, dosnoincuianimégenessobrediscapacidad,
y lasotrascuatro nollegaban ni d 1% delasimégenes (ver Tebla2).

Tabla2
Imégenes en los libros de texto de EF rel acionadas con la discapacidad
- Imégenes Imégenes Porcentaje discapacidad (%)
Editoriales andlizadas discapacidad
Anaya 689 1 0.03
Brufio 500 0 0.00
Edelvives 17 13 0.33
Santillana 546 0 0.00
Serbal 503 1 0.03
Teide 471 9 0.23
Total 3836 24 0.62

Laeditorid Edelviveseslaque mésimégenes sobre discapacidad
representaen suslibrosdetexto, conun54,2%, seguidade Teideconun
37,5%, y por Ultimo Anayay Serba, con un 4,2% cadauna

El 50% delasiméagenes seencuentran en 6°curso, seguidode’5°con
un 25%, en 2°conun 12,5%, 4°conun 8,3%yY 4,2%enunlibrodetexto
end queseaglutina5™-6° curso. S agrupamosestosresultadosenciclos
educativos, marcadospor laL OE, € resultado seriael Siguiente: 79,2%
delasimégenesend tercer cido, 8,3%end segundocicloy 12,5%end
primer ciclodeEP.
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Figura 1. Resultados de la variable sexo-agrupaci én de |a persona con di scapaci dad.
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Figura 2. Resultados de la variable tipo de discapacidad, de |as personas representadas.
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Figura 3. Resultados de la variable relacion con el grupo de la persona con discapacidad.
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Resultadosen funcion delascaracteriticastécnicasdelaimagen

El formato delaimagen esun 62,5% fotografiay d 37,5% vifita
dibujada, todasellasen color. Y d tamafio més utilizado esd pequefio
(75%0), seguido demuy grande (16, 7%).

Resultados en funcion de las caracteridticas de la persona con
discapacidad

El sexo més representado es & masculino (41,7%), seguido dd
grupo de hombres (29,2%). Lamujer con discapacidad gpareceenun
12 5% delasimégenes. Laagrupacion mixtaesdd 4,2%delasimagenes
(Figural).

Las edades de los participantes con discgpacidad son del 33,3%
paralanifiezy juventud respectivamente, y e 12,5% paralamadurez.

Al andizar |araza, observamos un 83,3% de individuos de raza
blancay un 4,2% paralos grupos de variasrazes.

Respecto d tipo dediscapacidad predominaladiscapacidad fisica
(75%); esdecir 18imagenes, delascua es 15 son representadasensiia
de ruedas, dos con prétesis y una con amputaciones, ambas en las
extremidadesinferiores. Ladiscapacidad sensorid serepresentaenun
20,8%, Sendotodasvisudesy € 4,2% diferentesdiscapaci dades («ml-
tiple»). Ladiscapacidad intel ectua no serepresentaen ningunaimagen.
(Figura2).

Resultadosen funcion delascaracteristicasdelaactividad fisica
adaptada

Laactividadfis capracticadapor estecolectivoesel deporte(83,3%),
seguido delosjuegos(16,7%). El deportecolectivo eindividud gparece
reflgado de manera equitativa en un 41,6% de las imégenes. En los
deportes colectivas, delas 10 imégenes, cuatro son de ba oncesto, dos
degodbal, dosdef(tbal, unadevoleibal y unadetenisdemesadobles.
Enlosdeportesindividuaes delas 10imégenes, cinco son deatletismo,
unade bédminton, unade natacion, unadetenis, unadeesgrimay una
detiro conarco. Lascuatroimégenesre acionadascon losjuegosrepre-
sentaron|osjuegostradicionaesy populares, dosdel juegodd pafiuelo,
unadelapetancay unadelagdlinitaciega

Laactividad fisicaaparece en contextosde exclusion (58,3%), se-
guidadelainclusion (37,5%) y demaneraparaela(4,2%), enrelacion
cond grupo (Figura3).

Esta actividad adaptada tiene una orientacion competitiva en un
58,3%, recregtivaen un 25%y educaivaen un 12,5%. Practicadaenun
espacio deportivoend 66,7%Yy no deportivo ene 29,2%. Findmente,
d 62,5% representad deportede dlitey € 33,3% deno dlite.

Resultados en funcién delas editoriales analizadas

Al redlizar lasegmentacion por editoriales Anayay Serbd presen-
tanen d total de susiméagenes, un hombre solo. Teide presentaen un
55,6% de las imégenes un agrupamiento de hombres, y Eddvives|la
editorial con € porcentgie mésalto en unamujer como imagen con un
15,4%, como seagpreciaenlafigura4.

L asedadesdelaspersonasqueaparecen enlasimégenesenAnaya
y Serbd representan|anifiez en sutotalidad. Encambio, Teidetieneuna
mayor representacion delajuventud (55,6%0), y Edelvives presentaun
mayor porcentaje deiméagenes delamadurez con un 15,4%.

End casodelaraza Anayay Serbd representanend totd desus
imégeneslarazablanca, sendo Teidelatnicaquepresentaun 11,1%de
imégenesconvariasrazas.

El tipo de discapacidad que se representa en la mayoria de las
imégeneseslafisica queenAnayay Serba estdentodassusimagenes,
mientrasqueen Eddvivesy Te detambién serepresental adiscapacidad
sensorid en un 22,2% y 15,4% respectivamente; Sendo esta Ultima
editorial la Unica en la cua se representan imégenes con miltiples
discapacidades, conun 11,1% (Figurab).

Laactividad fis caadaptadamésrepresentadaesd deporte, sendo
enAnayay Serbd d tota desusimégenes Encambio, Tedey Eddlvives,
ademés dd deporte son representados|osjuegos, conun 22,25%y un
15,4% respectivamente (Figura®6).

Enrelacion cond grupo delaspersonascon discgpacided, Anayay
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Figura 6. Actividades fisicas representadas seglin las editoriales analizadas.
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Inclusiva

Anaya

Serbal representan en d tota de susimégenes unareacion inclusiva,
Edelvives presentaun 53,8% derelacion exclusivay un 7,7% derela
cionpardda. End casodelaeditoria Teideencontramosun 77,7%de
rlacionexdusiva(Figura?).

Cuando serelacionacon € ambito de précticaencontramos qued
vaor mésrepresentado esel competitivo, conun 77,8% en laeditorid
Teide seguida de un 53,8% de Eddlvives. Estos vaores estan directa
mente relacionados con € espacio de préctica deportivo. Eddvives
presenta un valor mayor en & dmbito educativo (15,4%). El ambito
recregtivo esrepresentado exclusivamente por Anaya, rel acionado con
los epacios no deportivos. En Serba no se distingue € ambito de
préctica

Los resultados de la prueba Ji-Cuadrado muestran dependencia
entreladistribucion de «curso» enrelacion alas«editorides» (p=.00),
siendo sexto curso e quemayor nimero deimagenescon discapacidad
presenta, vincul&ndosemayoritariamenteaEde vives (t=23.734; p=.01)
mientras que Anaya es la que menos presenta (t=45.064; p=.01), d
«ambito»y la«editorid» (p=.01). Parad dmbitodepréctica, esTeidela
editorial con méasambito «competitivox» (t=18.222; p=.00) y Eddvives
con e ambito més«educativo» (t=19.342; p=.01), d «nivel»y la«edi-
toria» (p=.00), enetarel acién esen Eddvives, dondemayor esdl nive
de «dite» (t=56.137; p=.01), mientras que d de «No dite» lo vincula
con Tede (t=4.17; p=.00).

Los resultados de la prueba Ji-Cuadrado muestran dependencia

02 -

entreladistribucion de«raza» enrelacion ala«edad» (p=.02), Sendola
raza blanca la que mayor niimero de imégenes presanta, y se puede
afirmar que se vinculan mayoritariamente con la edad de la nifiez
(t=13.367; p=-01) mientras que varios tipos de raza es la que menos
presentay serelacionaconlajuventud (t=12.074; p=.01). End ambito
«raza»y «agrupamiento enfuncion del sexo», paralaraza, eslablanca
laquepresentamayor representatividad enrelacion cond agrupamien-
to de «hombres» (t=15.292; p=.00).

Los resultados de la prueba J-Cuadrado muestran dependencia
entreladistribucion de «agrupamientos enrel acion ala«discapacidach»
(p=-02), sendo los hombres los que mayor nimero deimégenes pre-
sentan, y se puede afirmar que se vinculan mayoritariamente con la
discapacidad fisica(t=18.162; p=.01). Parad «agrupamiento»y «acti-
vidad fisicaadaptada, es€l agrupamiento dehombresd quesevincula
conlos «deportes» (t=32.100; p=.00). En & &mbito «agrupamiento» y
«€spaciox, ese grupo dehombresd que presentamayor vinculacion
con & espacio «deportivo» (t=11.332; p=.02). Delamismaformaque
e agrupamiento «grupo de hombres» se relaciona Sgnificativamente
cond nivel de«dite» (t=10.232; p=.00).

Discusion

Td como sefidad informedd Fondo delasNacionesUnidaspara
lalnfancia(UNICEFR, 2013), larepresentacion denifioscon discapacided
enlibrosdetexto u otrosmaterid es curriculares deben estar presentes;
yaque labgarepresentacion o larepresentacion esterectipadade este
colectivocreay refuerzaprejuiciossociaes.

L os resultados hallados sobre € escaso nimero deimégenes que
representan alas personas con discapacidad redizando actividad fisica
enloslibrosdetexto de EF en Primariacoinciden con diferentesestu-
diosy en digtintos paises. En Espafia, estos resultados coinciden con
los de Téboas-Pais y Rey-Cao (2012) d encontrar € 1,36% de las
imagenes en Secundaria, Martinez-Bello y Malina-Garcia (2016) ha
llando sAlo dosimégenesdelamuestratotd end &eadeEFen Primaria,
y Martinez (2013) enloslibrosdetexto del primer cidlo de EP del &rea
de Conocimiento dd Medio Naturd, Socid y Culturd. En Estados
Unidos, Hardiny Hardin (2004) sdlo encontraron € 1,5% delasfoto-
grafiasdeloslibrosdetexto de EF. En Portugd, Botedhoet . (2008) no
encontraron ningunaimagen rel acionedacon ladiscapacided. Y enBra
sil, Gonzdez-Paomares et . (2015) solo encontraron € 1,5% delas
imégenes

Précticamente la totdidad de las imégenes encontradas sobre
discapacidad gparecen end tercer ciclo (5°-6°), frented segundo ciclo
(3%-49 od primer cido (1°-2°) dePrimaria; Sendo 6°curso e queabarca
lamitad delamuestra. Esto refuerzamucho mésladesigua dad derivada
deladiscapacidad, a nomodtrar laredidad educativay socid deestos
nifiosen edadestempranas, eincluso d no versereflgadoslosmismos
nifioscon discapacidad en esasimégenes.

Discusion sobrelascaracteristicastécnicasdelaimagen

Losresultadossobred colory € tamafio delasimégenescoinciden
cond estudiodeMoyaet d. (2015) enlibrosdetexto deEF end tercer
ddodePrimaria d predominar laimagenencolor y € tamafio pequefio.
Para Aparis et d. (2009) € color, otorga mayor expresividad y por
tantofijacion, por partedd lector. No ocurrelomismo cond tamafio, ya
que con € predominio del tamafio pequefio, o que se deduce es que
predominael texto sobrelaimagen, no dando muchaimportanciaalas
imégenesrd acionadas con ladiscapacidad. Sond 16,70%lasimégenes
detamafio muy grandere acionadas conladiscapacidad.

Discusion sobrelascaracteridticasdela personacon discapacidad

El sexo de las personas representadas con discapacidad, continGia
predominando € hombrefrentealamujer, yaseaindividuamenteoen
grupo; por loquesemanifiestaunadoblediscriminacién: por sexoy por
discapacidad. Estadoblediscriminacion hasido confirmadaen estudios
anteriores sobrelarepresentacion medidicade deporte (Delésdeuc,
et d., 2009; Hargreaves & Hardin, 2009; Pappous, et d., 2009) y en
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libros de texto escolares (Gonzdl ez-Pd omares, et d., 2015; Martinez,
2013; Martinez-Bdllo & MoalinaGarcia, 2016; Téboas-Pas & Rey-
Cap, 2012), siendo incluso menor larepresentacion de lamujer enla
etgpade Primariaqueen Secundaria. Larepresentaci on mixta, dehom-
bresy mujeres con discapacidad es précticamente nula

Regpectoalaedad, end esudiodeMoyaet d. (2014a) encuentran
queenloslibrosdetexto deEF end tercer ciclode Primariapredomina
lanifiez frented resto de edades Aunque d resultado essimilar, cabe
resdltar queenlasimégenesre acionadascon ladiscapacidad aparecela
franja etaria de la madurez con respecto d estudio anterior que es
inexigtente, dando mayor visibilidad aeste colectivo.

Encuantoalaraza, hay unarepresentacion cas exclusivadelaraza
blancaen laspersonascon discgpacidad. Igud queend indicador ante-
rior, tampoco esandizadaen estudiosre acionados conladiscapaci dad.
Y esquelosestereotiposderazaen estos materid es semanifiestan por
lagranomisiondeladiversdadracid y cultura (Torres, 2008); coinci-
diendo conotrosestudiosdelibrosdetexto de EF en Primaria(Moyaet
al., 2013, 2014a). Por lo que podriamoshablar deunatriplediscrimina
cion: por sexo, por razay por discapacidad. En contradelaDeclaracion
sobrelarazay preuiciosracidesaprobadapor laConferenciaGenera
delaOrganizacion delasNacionesUnidasparalaEducacion, laCiencia
ylaCultura, articulo 5, queexhortaal osgrandesmediosdeinformacion
asl como alacomunidad educativa, paraqueloslibrosdetexto fomen-
tenladiversidad humana, iminando cuaquier tipo dediscriminacion
decarécter racia y losprejuiciosracides, cond fin deevitar que sean
tranamitidas alos nifios (UNESCO, 1978).

La representacion del tipo de discapacidad que més gparece, S-
guiendoladlasificaciondd INSERSO (2012) quediferenciaentreinte-
lectud, fisica, sensorid, y mltiple, es la discapacidad fisica. Estos
resultados coinciden con d estudio en Primaria de Martinez (2013)
sobreloslibrosdetexto espafiolesde Conocimiento del MedioNatura,
Socid y Culturd del primer ciclo y con d estudio de Téboas-Paisy
Rey-Can (2012), enloslibros detexto espafioles de EF en Secundaria
editadosenlaL OGSE. Concretamente, dentro deladiscapacided fisica
serepresentd principa mentelaafeccion del treninferior, atravésdela
silladeruedas, emblemay simbolo deladiscapacidad end deporte(De
Lésfeuc et d., 2009), seguido por personas con protesis y personas
conamputaciones. Laasociaciondelasiladeruedas-discapacidad tam-
bién coincideenlosestudiosde Martinez (2013) y Téboas-Paisy Rey-
Cao (2012) enloslibrosdetexto, y con Moya-Mataet . (en prensa),
en las portadas de los libros de texto de EF, representando la Unica
imagen sobrediscapaci dad en silladeruedas. Encambio, estosresulta:
dos difieren del estudio de Gonzdlez-Pdomares ¢ d. (2015) en los
librosdetexto de EF en Brasil dondefavorecenlarepresentacion dela
diversdad de discapacidades. En cuanto alas editorides resdtar que
Teide es la més abierta a la representacion de distintos tipos de

discapacidad.

Discusion sobrelascaracterigicasdelaactividad fisicaadaptada

Laactividad fis caadaptadamésrepresentadaenloslibrosdetexto
deEFen Primariaesel deporte, tantoindividua como colectivo. Estos
resultados coinciden con los estudios de Gonzdez-Pdomares et d.
(2015), Hardin y Hardin (2004) y Téboas-Paisy Rey-Cao (2012) en
EF. Por lo que se contintia.con ladeportivizacion del curriculumenla
etapade Primaria(Moyaet d, 2014b). El hecho dequed baoncestoy
d atletismo sean los deportes adaptados més representados en los
libros de texto de EF en Primaria contribuye ala esterectipacion dela
actividad fisicaredizadapor personas con discapacidad, coincidiendo
también estos resultados con los de Téboas-Paisy Rey-Cao (2012) y
Moya-Mata et d. (prensa), d limitar a este colectivo sdlo a practicar
deportes. Delaseditorides, Eddviveseslamésabiertaaladivulgacion
dediferentesmodalidadesde deportesadaptados. Perodd mismomodo,
segUin el estudio de Robles-Rodriguez, Abad-Robles, Giménezy Beni-
to-Peinado (2017), la préctica de deportes adaptados dentro de las
clases de EF fomentan la iguadad de oportunidades, € respeto, €
desarrollo como persona, lasrelacionesconlosdemés, laintegraciony
laparticipacion detodo el dumnado, independientementedel géneroo
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del nivel de gptitud.

Respectoalacategoriadelarelaciondel grupo conladiscapacidad
esprindpamenteexc usiva, endondesdlolaspersonascondiscapecidad
practican ectividad fisica Estasimégenes no favorecenlaincluson de
estaspersonasen lasociedad actua y menosend ambito educativo. En
d ambitodelaeducacionfisicay € deporte, laindusion hacereferencia
a las actividades en donde las personas con discapacidad tienen las
mismas oportunidades de participacion y précticaque d resto de par-
ticipantes (Sanz & Reina, 2012). Entendiendo que Unicamente de este
modo e garantizad desarrollo de todos, sefavorece laequidad y se
contribuyeaunamayor cohesénsocid (Martinez-Figueiraet d., 2012).
AunqueenlaL OE (2006) seindste, ensuarticulo 2, enlaiguadad de
tratoy lano discriminacion delas personas con discapacidad; y sefida
en cuanto a su escolarizacion, que «se regira por los principios de
normalizacion einclusiony assgurardsu nodiscrimineciony laigua dad
efectivaend accesoy lapermanenciaend sstemaeducativo (articulo
74.1,p.17180). Similaresresultadosson encontradosenlosestudiosde
Gonzédez-Pdomareset d. (2015), Hardiny Hardin (2004) y Téboas
Paisy Rey-Can (2012), en dondeademésdereducir laparticipacion de
estas personas, las separa, d aparecer dichasimégenes en contenidos
especificos de la discapacidad. Esto hace que sea més dificil paralos
niflossindiscapacidad normdizary familiarizarsecon estasinteracciones
degrupo, yaqueloslibrosdetexto noreflgian ladiversdad dd aulay
por lotanto, dificultael desarrollo deactitudesincdusivas (Rios, 2012).
Pero también debemos sefidar, que en agquellas imégenes en donde
gpareced nifio o nifia.con discapacidad interactuando con otros nifios
sin discapacidad, apesar de su ndmero tan reducido, dbreunapuertaa
laincdlusiony a fomento delasimagenesenigua dad deoportunidades.
Laatencion aladiversdad debe entenderse como unanecesidad que
abarcaatodas|asetgpaseducativasy atodo € dumnado, contemplan-
do la diversdad como un principio de las personas, y no como una
respuesta a las necesidades de unos pocos (Martinez-Figueira et d.,
2012).

Estaactividad fis caesdubicadadentro de ambito competitivo, en
unespaciodeportivoy enladlitedeportiva. Esto sedebeprincipalmen-
teaquelamayoriadelasimagenesestan extraidasdediferentescompe-
ticionesdelos Juegos Pardimpicos, qued igua queenlosmediosde
comunicacion, esdl lugar por excdenciapararedizar actividad fisicapor
las personas con discapacidad (Thomas& Smith, 2003). Estosresulta
dos coinciden con los de Téboas-Paisy Rey-Cao (2012) y Gonzdlez-
Paomareset d. (2015). Debemosresdtar que con este Ultimo estudio
también secoincideenlarepresentaci 6n delaspersonascon discapacidad
enotrosambitosagadosdelacompeticion, como esdl dmbito educa
tivo, aunque seaen un porcentaje muy pequefio; goortando en nuestro
estudio unarepresentacion més, € ambito recreativo, que hace que se
vishilicey sesocialiceaestecolectivo muchomés.

Conclusiones

L arepresentacion delaspersonas con discapacidad enlasimégenes
de los libros de texto de EF en la etgpa de Primaria es précticamente
invisble, llegandoincluso aomitirseen dgunaseditoriaes. Por lo que
contribuyenalainvisibilidad y laexclusion de estegrupo de personas,
con respecto alas personas sin discapacidad.

La ausencia de nifios con discapacidad en dgunas editorides e
incluso enagunoscursosdelaetapade Primariadescartalaindusiony
conllevaimplicitamente que no es unaredidad educativa. Ademés, la
imagen que se proyecta de este colectivo es muy limitaday llenade
estereotipos.

Encuanto alascaracteristicasdelapersonacon discapacidad sigue
esterentipandose a prevalecer  hombre con discapacidad, de raza
blancay con unadiscapacidad fisicadd treninferior, representado con
unuso exagerado delasiladeruedasy omitiendo otrasdiscapacidades
como por gemplo las personas con sindrome de down.

Y enlascaracteristicas delaactividad fisicaadaptadapredominan
los deportes, concretamente el baoncestoy € atletismo, en contextos
competitivos de méximo nivel, principalmente de los Juegos
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Paralimpicos. Para DePauw y Gavron (1995), la préctica de deporte
puedesar uneementoimportantedepromocion delaindependencia, la
autoestima y la integracion socia y labora de las personas con
discapacidad. Pero estavision tan reduciday limitada de la actividad
fiscano reflgad curriculo de EF en la etgpa de Primaria, en donde
ademésdelosdeportesdebentrabgjarsed resto debloquesde conteni-
dos.

Por lotanto, lasimégenesqueaparecen enloslibrosdetexto de EF
en Primariatransmiten unavision esigmatizada deladiscapacidad, a
no favorecer laigua dad de oportunidades entrehombresy mujeres, d
asociar ladiscapacidad aun solo ambito deeste colectivoy alimitar la
participaci on de estas personasen actividadesdeportivas, noinclusives,
conotraspersonascondiscapacidad y demaximaexcdenciafisicapara
lacompeticion.

Aunquelasleyeseducativas promulganlaincdusién deeste colec-
tivo en las escudas, € impacto en la representacion de los nifios con
discapacidad en estos libros de texto es muy escaso. Por lo que es
necesario quetantolosprofesiona esdelaeducacion como laseditoriar
lesen susmateria es educativostengan en cuentatodos estos aspectos
parafavorecer lainclusion y lavisibilizacion positiva de las personas
con discapecidad en entornosintegrados de nuestrasociedad, através
delasimégenesqueseincluyen.
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