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Resumen. El presente estudio persigue como principales objetivos concretar 1os deportes més practicados en una muestra de escolares, asi como
relacionar € nivel de préctica fisico-deportiva con € nivel de esfuerzo, d tipo de ocio y la concepcion sobre la Educacion Fisica (EF). Se rediz6 un
estudio descriptivo de corte transversa en una muestra de 818 escolares de tercer ciclo de educacion primaria de la provincia de A Corufia (Espafia). La
representacion por sexo fue dd 52% para los nifios y un 48% para las nifies, con edades comprendidas entre los 10 y 13 afios de edad (M = 11,17; DT
= 0,44). Como instrumento se emplea un cuestionario Ad Hoc para € registro de variables sociodemogréficas y de tipo deportivo. Los resultados revelan
gue uno de cada diez escolares no practica ningln deporte, mientras que los deportes colectivos con contacto de forma federada son los més practicados.
El fatbol y los deportes acuéticos fueron los deportes mas populares, mientras que & balonmano y € atletismo eran los menos practicados. El tiempo
invertido en la préctica fisico-deportiva se relaciond de forma positiva con € ocio deportivo y la aptitud percibida para la EF, y de forma negativa con
e ocio digitd. El nivel de esfuerzo implicado en € deporte correlaciond negativamente con e ocio deportivo, la concepcion sobre la EF y la aptitud
percibida para la EF. Findmente, € ocio deportivo revel6 una relacion negativa con € ocio digitd y € ocio académico, asi como una relacion postiva
con la concepcion sobre la EF y la aptitud percibida para la AR
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Abgtract. This research aims to define the most popular sports in a sample of schoolchildren, and to relate sports practice levels with the level of effort
implicated, the kind of leisure-time activities, and the notion about Physical Education (PE). A descriptive and cross-sectiona study was conducted on
a sample of 818 students of third cycle of Primary Education from the province of A Corufia (Spain). Gender representation was 52% for boys and 48%
for girls, with age range between 10 and 13 years old (M = 11,17; D = 0,44). The instrument employed was an Ad-Hoc questionnaire for recording
sociodemographic factors and sports-related variables. Results show that one out of ten schoolchildren does not practice any sport, whilst collective
sports with contact, mainly played in a federated way, are the most practiced. Football and water sports were the most popular, wheress track and field
and cycling were the least practiced. Furthermore, the time spent on sports practice was positively related with leisure-time sports and perceived
gptitude towards PE, and negatively correlated with digital leisure time. The level of effort involved in sports was negatively correlated with sport leisure
time, notion of PE, and perceived aptitude towards PE. Findly, sports leisure time was found to have a negative relation with academic and digita leisure
times, as well as a positive relation with the notion of PE and perceived aptitude towards PE.

Keyword. Sport; Physical Education; Leisure Time; Schoolchildren.

cos, Seray Huéscar, 2012).
Enestesentido, resultaimprescindible conocer lasprincipaesmo-
tivaciones implicadas en la redlizacion de actividad fisicay deporte

Introduccién

El continuo desarrollotecnol 6gicoy loscambiosproducidosenlos

edtilos de vida implicados en la sociedad actua ha generado niveles
elevados de sedentarismo en un amplio rango de edades (Anderson et
al., 2010; Chacon-Cuberos, Castro-Sanchez, Muros-Malina, Espgo-
Garcés, Zurita-Ortega y Linares-Manrique, 2016; Van Rooij,
Schoenmakers, Vermulst, Vermulst, Van den Eijdeny Van de Mheen,
2010). Esta problemética, unidad descenso delos niveles de préctica
fisico-deportiva que se produce desde edades tempranas (Alonso,
Carranza, Rueday Naranjo, 2014; Diasy Gama, 2016) y € empobre-
cimientodelacalidad deladieta, configuraestilosdevidapoco sduda:
bles que se asocian a consecuencias negativas parala salud como son
diabetes, hipertension, obesidad o problemas musculo-esque éticos
(Edruch et d., 2013; OMS, 2015).

Autores como Arriscado, Mures, Zabaday Damau (2015) o Re-
verter, Plaza, Jovéy Herndndez (2014) ponenenrelievelaimportancia
de desarrdllar estrategias parala préctica de Activided Fisca (AF) y
deporte como medios para la disminucion del exceso de peso y la
meoradeenfermedadescronicasnotransmisibles Dehecho, lapréctica
deAFy deporte haaumentado cons derablementeenlas Ultimas déca-
dasal congtituir unmedio deocupacion|tdico quegeneraefectosposi-
tivos anive fisiolégico, cognitivo y socio-afectivo (Chacon, Espgo,
Cabrera, Cadtro, Lpez y Zurita, 2015; Reverter et d., 2014). Algunos
desusbeneficiossonladisminucionde riesgo depadecer enfermedades
cardiovasculares, € control depeso, tratamiento del estrés, lamejorade
laautoestimao lasociaizacion con pares, entreotros(Espgo, Cabrera,
Castro, L épez, Zuritay Chacon, 2015; Moreno-Murcia, Borges, Mar-
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(Isorna, Ria y Vaguero-Cristébal, 2014; Rodriguez, 2016). De hecho,
Owen, Agtdll,-Burt y Lonsdde (2013) sitian la moativacion como un
factor indispensableenlaconsecucion deun estilodevidaactivo, lacud
depende de aspectosindividua escomo creencias, cognicionesy vao-
res, asl comodeinfluenciassocidescomoe gpoyofamiliar, loshébitos
fidco-deportivosdd entornoinmediato olasinteraccionesde coopera:
cion y competicion con los pares (Kane, 2015; Méndez-Giménez,
Fernandez-Rio, Cecchini y Gonzdez, 2013), pudiendo actuar todos
dlos como potenciadores o distractores. En este sentido, laEducacion
Fisica(EF), entendidacomola&eadd curriculoescolar quefocdizasus
objetivos en  desarrollo de habilidades y competencias motrices, €
desarrollopersond y lame oradelacdidad devida(Kane, 2015; Nava:
rro-Paton, Rodriguez y Eirin, 2016), congtituye un instrumento esen-
cid paramoativar alossectoresmasjovenesdelapoblacionalainicia
cion deportiva, generando actitudes que favorezcan un edtilo de vida
activo, sdudabley prolongadoend tiempo (Espgoet d., 2015; Méndez-
Giménez et d., 2013; Reverter et d., 2014).

Ante esta pergpectiva, diversos trabajos abordan la motivacion
hacialaprécticadeportivay lapercepcién sobrelaimportanciahaciala
educacion fisica desde la teoria de las metas de logro (Garcia-Cavo,
Sénchez, Leo, Sanchez y Amado, 2011; Isornaet d., 2014; Moreno-
Murcia, Zomefio, Marin, Ruiz y Cervell6, 2013). Por giemplo,
Barkoukis, Ntoumanisy Thogersen (2010) estudian las orientaciones
demetaimplicadasen EF, detectando comoladisminucion delasmoati-
vacionesorientadasalatareaqueseproduced aumentar laedad, genera
mayor inactividad fisica. Deestemodo, resultafundamental promover
climasmotivaciona esquefavorezcan unaprécticahedonistay aracti-
va. En una linea smilar, Moreno-Murcia et d. (2013) andizen las
relacionesexigtentesentred climamotivaciond transmitido por € pro-
fesor del aula, diversos medidores psicologicos, la mativacion
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autodeterminaday laimportanciay utilidad qued escolar leconcedea
laEducacion Fisica, conduyendolaimportanciadegenerar motivacion
autodeterminadaen € aumnado con € fin de promover suautonomia,
competenciay relacion conlosdemés.

Asmismo, yjustificandolaimportanciadelainclusonde areade
EF enlos planteamientos curriculares y en d disefio de programas de
intervencion, Martinez, Contreras, Aznar y Lera (2012) estudian los
nivelesde AF medidos con acel erdmetro en unamuestrade escolares,
concluyendo quelaAF deintensidad mediay vigorosaredizadaenla
asignaturade EF suponiaunaporcentualidad importantedd total redli-
zado semanamente. Esto revelad interés de promover motivaciones
intrinsecas en la préctica deportiva desde las aulas, con € fin de que
satisfagan necesidades psicol égicas basicasy promuevan un estilo de
vidaactivo (Garcia-Cavoetd., 2011; Sicilia, Aguila, Gonzdez-Cutrey
Moreno-Murcia, 2011).

Partiendo de estamotivacion hacialaprécticadeactividad fiscay
deporte, Gdmez-Mamal y De la Cruz-Sanchez (2013) ponen énfasis
enlaimportanciadelapercepcion del dumnado sobrelagptitudend
aeade EF, lacud seredlacionacon lacapacidad de hacer frente alas
exigenciasfiscay tareas, sendo fundamenta € dominio de diversas
competencias, unapercepcion como experienciadivertiday € desarro-
llo demotivacionesautodeterminadas. De hecho, Baena, Floresy Bar-
bero (2007) estudian laimplicacion quelasactividadesfisicasy depor-
tivasgercen end curriculo escolar de educacion fisica, destacando la
relevancia de que estas sean Udicas, especidizadoras, autéctonas,
socidizadoras, variadasy motivadoras.

Antelaimportanciadelaprécticafisico-deportivo en edadestem-
pranas paralapromocion delasalud, este estudio persigue como prin-
cipaesobjetivos:

e  Concretar los principa esdeportes queredizaunamuestrade
escolares de Educacion Primaria, asi como € modo de préctica més
comin.

e Reacionar d nivel deprécticafisco-deportivacond nivel de
agotamiento y esfuerzo implicado, € tipo de ocio que redizan los
escolaresy laconcepcion y gptitud percibidahaciala EF que poseen.

Méodo

Disefio

Serediz6 un estudio no experimenta, detipo descriptivo y corte
transversa. Asmismo, € disefiofueanditicoy relaciond, a concretar
relacionesentretodaslasvariables.

Participantes

Lamuestra estuvo congtituida por 818 estudiantes de Educacion
PrimariadelaprovinciadeA Corufia, representadosen un 52% (n=425)
por varonesy en un 48% (n=393) por mujeres, con unaedad compren-
didaentrelos10y 13afios(M=11,17; DT =0,44). Lasdleccion delos
participantesseredlizo atravésde un muestreo destorio por conglome-
rados, condderandol asescolaresmeatriculadosentercer ciclode Educa:
cion Primariasegin centros pliblicos (59,7%) y privados (40,3%).

Tablal.
Caracteristicas de la muestra

N %
Varén 425 52,0
Sexo Mujer 303 480
. B Plblico 488 59,7
Tipologia de centro Privado 230 03

Ingrumentosyvariables

Se utilizé un cuestionario Ad Hoc, en € cud se incluyeron los
aspectossociodemogréficosestudiadosy aguellasvariablesrelaciona
dasconlapracticafisico-deportivay actividadesdeocio. Seconsidera
ronlassiguientesvariables:

e Deportes: Seconsderad deporteque practicanlosescolares,
clasificadosen 0= Ninguno; 1=Voleibol; 2=Danza; 3=Ba oncesto; 4
= Ftbal; 5 = Deportes acudticos—Natacion, Vela, Waterpolo, etc.- ; 6
= Deportes de raqueta —Tenis, Padel, Tenis de mesa, ec.- ; 7 =
Bdonmano; 8 = Patinge; 9 = Atletismo; 10 = Deportes de combate—
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Kérate, Judo, Boxeo, Taekwondo, etc.- ; 11=Ciclismo; 12=Gimnasa
—Deportiva, Ritmica, etc.- ; 13 = Otros —Golf, Rugby, Equitacion,
Escalada, etc.- .

e Tipodepréctica: Seclasificad deportepracticadoen 1=No
practica; 2 = Individud sin contacto; 3 = Individua con contacto; 4 =
Colectivo sn contacto; 5 = Colectivo con contacto.

e Mododepréctica: Estableced modoend quecadaparticipan-
teredizalapréacticadeportiva, segin 1 = No practica; 2 = Ludicacon
pares, 3=Actividad extraescolar; 4 =Actividad dd ayuntamiento; 5=
Clubfederado.

e Pré&cticadeportiva: Seconsderad nivel deprécticadeportiva
redizada por |os escolares de forma extraescolar seglin € nlmero de
horassemana esqueempleanensuredizacion.

e Nive deagotamiento: Epecificad nivel deagotamiento cuan-
do se practica agun deporte. Se punttia mediante una escala de tipo
Likert de 5 opciones, donde 1 = Nadaagotado y 5= Muy agotado.

e Nive deesfuerzo: Especificad nivel deesfuerzoimplicadoen
laprécticadeportivamediante unaescadadetipo Likert de’5 opciones,
donde 1 = Nada de esfuerzo y 5 = Mucho esfuerzo.

e Actividades de ocio: Comprende 4 categorias—Ocio digitd,
Ocio deportivo, Ocio con pares y Ocio académico-, las cuaes son
puntuadas mediante unaescaadetipo Likert de’5 opciones, donde1=
Nedafrecuentey 5= Muy frecuente.

e Concepcién sobre la EF: Define la concepcion del dumno
sobrelaimportanciadelaEducacion Fiscamedianteunaescaalikert
de 5 opciones, donde 1 = Nadaimportantey 5 = Muy importante.

e Aptitud percibidasobrelaEF: Concretalagptitud qued dum-
no percibe desi mismo paralaEducacion Fiscaatravésdeunaescda
Likert de 5 opciones, donde 1 = Nada gpto y 5= Muy apto.

Procedimiento

En primer lugar seelabord unacartainformativadesdelaFacultad
deCienciasde EducaciondelaUniversdad deLaCorufiacond finde
informar aloscentroseducativosdelanaturdezadd estudioaredizar,
asi como solicitar la colaboracion de los mismos. Posteriormente, los
centros que aceptaron participar contactaron con lostutoreslegaesde
losescolares, cond findeobtener su consentimientoinformado. Trans
currido este proceso, seprocedid conlaagplicacion delosinstrumentos.
Estaetapaseredizo en horariolectivo, con lapresenciadelosinvesti-
gadores -previamenteingtruidosen dosreuniones-, y de tutor de cada
grupo, con€ findeasegurar lacorrectagplicacion delosinstrumentos.
Sehan cumplidolasnormeséticasdelaDeclaracion deHd sinki de 1975
y se harespetado € derecho de confidencididad de los participantes.
Asmismo, sehainformado alos centros educativos de los resultados
obtenidosenlainvestigacion.

Andlissdelosdatos

El andlisisdel osdatosseharedizado medianted softwareestadis-
tico IBM SPSS 22.0. Se emplearon frecuencias paralos descriptivos
bésicosy correlaciones bivariadas paradeterminar lasrelacionesentre
lasvariables. Seempledlapruebadd Chi-cuadrado dePearson (p> .05)
paradeterminar lasgnificatividad delasrelaciones.

Resultados

LaTabla2 muestracudessonlosdeportesmaspracticadospor los
escolares. El fitbol con un 30,4% (n=249) representa & deporte de
mayor popularidad, seguido de los deportes acuéticos —natacion,
waterpolo, vela, etc.- con un 13,0% (n=106) y & ba oncesto, represen-
tadoenun 10,0% (n=82). El balonmano secongtituyd comoladiscipli-

Tabla2.
Deporte practicado

DEPORTE N % DEPORTE N %
Ninguno 72 8,8 Baonmano 7 09
Voleibol 33 4,0 Painge 36 44
Danza 51 6,2 Atletismo 12 15
Ba oncesto 82 10,0 Dep. Combate 47 57
Fatbol 249 30,4 Ciclismo 12 15
Dep. Acuéticos 106 13,0 Gimnasia 2 27
Dep. Ragqueta 55 6,7 Oftros 34 42
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Tabla3.
Préactica fisico-deportiva
N %
No practica 72 8,8
Individual sin contacto 283 34,6
Tipo dedeporte Individual con contacto 52 6,4
Colectivo sin contacto 63 7.7
Colectivo con contacto 349 427
No practica 72 8,8
Ludicacon pares 133 16,3
Modo de préctica Actividad extraescolar 177 21,6
Actividad del ayuntamiento 83 10,1
Club federado 353 43,2

Tabla4.
Coeficientes de correlacion entre préctica fisico-deportiva, agotamiento, nivel de esfuerzo, tipo
deocioy percepciones sobre la EF

AG ESF [o]n]] ODE oP OA CE AE

PD .326" -.059 -.134" .245” -.001 -.017 015 1
AG -.024 -.083" 187" -.029 -.037 .007 .030
ESF .156™ -.258" .038 -.063 =217 -.344™
oDl -324" .086" -.139"” -.084" -.102"
ODE .039 .059 127 214"
oP .005 032 .003
OA .005 -.062
CE .156™

1PD: Préctica deportiva; AG: Agotamiento; ESF: Esfuerzo; ODI: Ocio Digital; ODE: Ocio
Deportivo; OP: Ocio con Pares; OA: Ocio Académico; CE: Concepcion EF; AE: Aptitud EF.
2% Lacorrelacion es significanteal nivel 0,05 (bilateral).

3**_Lacorrelacion es significativaa nivel 0,01 (bilateral).

na menos practicada con un 0,9% (n=7), seguido ddl aletismoy d
ciclismo con unasporcentudidadesdd 1,5% (n=12).

A continuacion serevelad tipo deprécticafisico-deportivarediza-
daasi como & modo de préctica (Tabla 3). Se observa que un 8,8%
(n=72) de los participantes no redliza ninglin deporte. ASmismo, un
42, 7% (n=349) desempefia deportes colectivos con contacto y un
34,6% (n=283) individudes sin contacto, Sendo las categorias con
mayores porcentudidades. El modo de préctica denotalaadhesion a
clubeso précticafederadacomo & méscomun, adhiriéndoseun43,2%
(n=353) delos participantes. Un 16,3% (n=133) practicadeportescon
sus pares de formalldicay un 21,6% (n=177) lo hace en actividades
extraescolares.

Findmente se muestran los coeficientes de correlacion entre la
préctica deportiva, € nivel de agotamiento y esfuerzo implicados,
tiempo invertido en ocio digita, deportivo, con paresy académico, la
concepcion sobrelaEFy laaptitud paralaEF (Tabla4). Comoresulta
dos més destacados, € tiempo invertido en laprécticafisico-deportiva
mosiré unacorrelacion positivay moderada.con e ocio deportivo (r =
.245), postivay bajacon lagptitud paralaEF (r = .171) y negativay
bgjacond ociodigita (r =-.134). El nivel deesfuerzoimplicadoenla
redlizacion deactividades deportivas serel aciond negativay moderadar
mente con & ocio deportivo (r = -.258) y la aptitud parala EF (r = -
.344), mientrasquerevel 6 unacorre aci n bajaconlaconcepcion sobre
laEF (r =-.217). Findmente, € ocio deportivo revel 6 unacorrelacion
negaivay moderadacond ociodigitd (r=-.324), negativay bgjacond
ocioacadémico (r =-.139), asi comounnivel bgodecorrdacionconla
concepcion sobrelaEF (r = .112) y lagptitud paralaEF (r = .214).

Discusion

Dadalardevanciadelapracticafisico-deportivaen lapromocion
de hébitos saludables en edades tempranas, este estudio pretende con-
cretar cudesson losdeportesmés practicadosy € modo dehacerloen
unamuestradeescol ares, asl como definir |asrel aci onesexistentesentre
d nivel deprécticafisico-deportiva, e nivel deagotamientoy esfuerzo
implicado, € tipo deocioy las percepciones exigtentes sobrelaEF. En
este sentido, algunos estudios de linea smilar son los redizados por
Barkoukiset d. (2010), Espgoet d. (2015), Gonzdez-Cutre, Siciliay
Moreno (2011), Martinez et d. (2012) o Moreno-Murciaet d. (2012).

El presente estudio revelaque los deportes col ectivos de contacto
y losindividuales sin contacto son los més practicados, con especid
protagonismo del futhol, los deportes acuéicos, € baoncesto y los
deportes de ragueta. EI modo de précticamas comuin erad federado,
seguido delasactividedesextraescolaresy € deportelGdico con pares.
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Chillén, Delgado, Tercedor y Gonza ez-Gross (2002) obtuvieronensu
estudio @ futbol, lanatacion y € tenis como deportes més populares
entre nifios y nifias. No obstante, también obtuvieron elevadas
porcentudidadesen ciclismo, contrastando con suescasaprécticaend
presenteestudio; principa mentedebido adiferend associodemogréficas,
dado que la provincia de A Corufia, d ser una zona cogtera, oferta
multitud de actividades en € medio acuético. Por otro lado, Moreno-
Murciaet d. (2012) obtienen entre los motivos més comunes parala
précticadeportivalasdudy d desarrollo delahabilidad, quedando
componente IUdico relegado a un segundo plano. No obstante, estas
diferenciasson atribuiblesalas caracteristicasdelamuestra, puesMo-
reno-Murciaet d. (2012) redlizan suestudio en adultosjévenesparalos
qued cuidadodelasaudy laimagen corpord tieneunamayor relevan-
cia, mientras que paralos nifios y nifias en edad escolar tiene mayor
importancia motivaciones integradas como es & componente IUdico
(GarciaCdvoetd., 2011; Isornaet d., 2014).

Sepudoobsarvar qued nivel deprécticafisico-deportiva, cuantifi-
cado en horassemanales, serel aciond positivamentecon e ocio depor-
tivoy lagptitud paralaEF, y negeativamentecon d ociodigitd. Eneste
sentido, serevelaquel osescolaresquemésdeportepractican siguenun
edtilo devidaméassdudable, yaquedisminuyenloshébitossedentarios
que serelacionan con € ocio digitd de pantdla, td y como muestran
Chactn et d. (2015) y Saunders, Chaput y Tremblay (2014) en sus
estudios. Asmismo, los nifiosy nifias fisicamente activos se perciben
mésaptosparalaEducacionFisica, loquedemuestralaimportanciade
promover un estilo devidaactivo desde edadestempranas, yaqueta y
como establecen Arriscado et d. (2015) y Haerens, Kirk, Cardony De
Bourdeaudhuij (2011), lespermitirava orar € componentesaudablede
lamisma

Losescolaresquemenostiempo dedicaban d ocio deportivoy que
tenian una peor concepcion de laasignatura de EF eran los que mayor
nivel de esfuerzo dedicaban enlagecucion detareasdeportivas. Estas
premisas se adhieren aconnotacionesfisioldgicasy cognitivas, yaque
un nivel de esfuerzo més devado ante una actividad de intensided
determinada se asociard a una peor condicion fisca (Muros, Cofre-
Bolados, Savador-Pérez, Castro-Sanchez, VadiviaMord y Pérez-
Cortés, 2016) y amenoresnivelesdemotivacion (M éndez-Giménez et
a., 2013). De hecho, Vink, Raudsepp y Kais (2015) muestran en su
estudio como aquell os adol escentes que obtienen mayores puntuacio-
nesen motivacionesautodeterminadasson losmésfisicamenteactivos.
Estas premisas podrianjustificar, desded punto devisamoativaciond,
por quélosescolares que menostiempo dedican alaprécticadeportiva
dedican mayor esfuerzo enlaredlizacion detareas deportives.

Serevel6qued ocio deportivo mostrabaunarel acion negativacon
d ociodigita y € ocioacadémico, asi como unare acion postivaconla
concepcion sobre la EF y la aptitud parala EF. Td y como seviene
estableciendo, resulta evidente que los escolares que mayor tiempo
invierten en précticade AF y deporte sean los menos sedentariosy los
que se perciban con mayor gotitud parala EF, td y como avaan los
trabajos de Méndez-Giménez et d. (2013) o Moreno, Cervelloy Mo-
reno (2008). Del mismo modo, lardacion negativaentreocio deportivo
y académico—ectura, juegosdeintelecto, etc.-, puedevenir determinada
por unadedi cacion excesivaal astareasdeportivas, reduciendo conside-
rablemented tiempo quel osescol aresdedi can aactividedesacadémicas
gue pueden resultar menosatractivasy | Udicas paraeste sector (Navar
rro-Patdn et a., 2016; Ros, 2009). Sin embargo, resulta importante
sefidar como ambas actividades de ocio pueden mostrar unarelacion
postiva, pues Owen et d. (2013) o Staano y Cavert (2011) sefidan
como lasectividedesdeintel ecto generan beneficiosanive cognitivoen
laprécticadeportiva, mgorandolamemoriay lacgpacidad deatencion,
e desarrollo delasfuncionesgecutivas o lashabilidades viso-epacia
les etc.

Resultadeinterés destacar dgunasdelas principaeslimitaciones
quepresentaesteestudio. En primer lugar, cabedestacar aquellasquese
adhieren aun estudio de corte transversd, pues aunque permite obser-
var € estado de una cuestion, no pueden desarrollarse relaciones de
causa-efecto tal y como permitiria un estudio cuasi-experimenta de
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caracter longitudina. También destacar losinstrumentostilizados, los
cua esfuerondaboradosexplicitamentepararedizar etainvestigacion.
En este sentido, hubiese resultado de interés emplear instrumentos
previamentevaidados, |oscua esotorgarian mayor potenciaestadistica
alosresultados. Findmente, destecar losdefectosderivadosdelamues:
tradeestudio, lacud secomponeexdusvamenteded umnado detercer
ciclodeEducacion Primaria; sendointeresanteampliarlaeninvestige
ciones futuras mediante estudiantes de otras etgpas educativas.

En relacion alo expuesto, este estudio acanza como principales
concdlusones.

¢ Unodecadadiez escolaresno practicaningin deporte, mien-
tras que los deportes colectivos con contacto y los individuales sn
contacto son los més practicados, especiad mente de forma federada,
como actividad extraescolar o Itdica con los pares. El fitbal y los
deportes acudticos fueron | os deportes més popul ares, mientras que d
baonmanoy € atletismo eran |os menos practicados.

e FEltiempoinvertidoenlaprécticafisico-deportivaserdaciona
de forma positiva con € ocio deportivo y la gptitud parala EF, y de
formanegativacond ociodigita. El nivel deesfuerzoimplicadoend
deporte correlaciona hegativamente con € ocio deportivo, la concep-
cion sobrelaEF y laaptitud parala EF. Findmente, € ocio deportivo
reveld unarelacion negativacon € ociodigita y € ocio académico, asi
como unarelacién positiva con la concepcion sobrelaEF y laaptitud
paralaAF.
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