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Responsabilidad social, necesidadespsicol dgicasbas cas, mativacion intrinsecay metasdeamistad en
educacionfisca
Social respongbility, basic psychological needs, intrindc mativation, and friendship goals in physcal
education
JostIgnacio Menéndez Santurio, Javier Fernandez-Rio
Universidad de Oviedo (Espafia)

Resumen. El objetivo de este estudio fue analizar la capacidad de prediccion de la responsabilidad socid, las necesidades psicoldgicas bésicas y la
motivacion sobre la meta de gproximacion a la amistad a partir de la Teoria de la Autodeterminacion. Una muestra de 402 estudiantes (209 mujeres y
193 hombres, M = 14.20; DT = 1.52) de entre 12 y 18 afios, procedentes de tres centros de educacion secundaria del norte de Espafia cumplimentaron
un cuestionario que incluia la subescala de responsabilidad socid del Cuestionario de la Responsabilidad Persona y Socid (PSQR), la Escda de Necesidades
Psicoldgicas Bésicas en Educacion Fisica (BPN-PE), la subescaa de motivacion intrinseca de la Escala del Locus Percibido de Casudidad (PLOC) y la
subescala de gproximacion-amistad del Cuestionario de Metas de Amistad (FGQ-PE). Los resultados del andlisis de regresion lineal mdltiple reflgaron
que la responsabilidad socid, las necesidades psicoldgicas bésicas de relacion y autonomia y la motivacion intrinseca predecian significativamente la
meta de aproximacion-amistad. Estos resultados reflgjan la importancia de crear contextos educativos en los que se potencie la responsabilidad socid,
las relaciones, la autonomia y la motivacion intrinseca de los estudiantes con e objetivo de mejorar sus metas de amistad.

Palabras clave. Autodeterminacion, modelo de Valerand, educacion fisica, mediadores psicoldgicos, motivacion.

Abstract. The god of the present study was to assess socia responsibility, basic psychological needs, and motivation towards friendship-approach gods
within the Sdf-Determination Theory. A total of 404 students from three secondary schools of northern Spain (209 femaes and 193 mdes, M = 14.20;
DT = 1.52), aged from 12 to 18 years, completed a questionnaire that included the socid responsibility subscae of the Personal and Socid Responsibility
Questionnaire (PSQR), the Basic Psychologica Needs in Physical Education Scale (BPN-PE), the subscale of intrinsic motivation of the Perceived
Locus of Causdity (PLOC), and the subscae of friendship-approach of the Friendship Goals Questionnaire in Physical Education (FGQ-PE). Results
of multiple linear regression analysis showed that socia responsibility, relatedness and autonomy, and intrinsic motivation significantly predicted
friendship-approach goals. These results suggest the importance of creating educational contexts that can foster socia responsibility, relatedness,

autonomy, as well as students' intrinsic motivation, with the aim to improve their friendship goals.
Keywords. Self-determination, Vallerand’s model, physical education, psychological mediators, motivation.

Introduccién

La préctica regular de actividad fisica es uno de los dementos
fundamentaes para adquirir estilos de vida saludables y un adecuado
bienestar psicol 6gico (dménez, Martinez, Mird & Sanchez, 2008). En
ese sentido, laeducacion fisica proporciona uno delos contextos més
propicios para favorecer |a caidad de vida de nifios y adolescentes
(Standage & Gillison, 2007). Ademés, otorgaun ambientedptimo don-
delos estudiantes pueden potenciar € desarrollo de habilidades socia
les, fomentar vinculosdeamistad consusparesy resolver problemasde
forma pecifica(Monzonis& Capllonch, 2014).

L aresponsabilidad esdefinidacomo «laobligacion mora queuna
persona tiene sobre uno mismo y sobre los demés» (Menéndez &
Fernandez-Rio, 20163, p. 247). Existen dos tipos fundamentaes de
responsabilidad: de carécter persond y deindole socid. A cadaunade
dlasestan asociadosdiversoscomponentesy/o valores. Por gemplo, a
laresponsabilidad persond |e corresponden vaorescomo € respeto a
lasderechosy opinionesdelosdemés, lasensibilided socid y laempetia,
mientrasquealaresponsabilidad socid lecorrespondenvaorescomod
esfuerzo y laautonomia (Hellison, 2011). Laresponsabilidad hasido
ampliamente estudiada, especid mente dentro de uno delosmarcosde
referenciamassignificativos € Mode o delaResponsabilided Persond
y Socid (MRPS; Hellison, 2011). Los miltiples trabgjos que se han
redlizado sobre la responsabilidad dentro del ambito de la educacion
figca(Cabdlero, Delgado & Escarti, 2013; Hemphill, Templin& Wright,
2013; Menéndez & Ferndndez-Rio, 2016b; Severinsen, 2014; Snchez-
Alcaraz, Gomez-Mamoal, Vaero & DelaCruz, 2013) hanrevdladola
importanciadeestavariableparafomentar d llamadodesarrollo positi-
vo (Sdigman & Cskszentmihalyi, 2000). Mientras quelaresponsabi-
lided persond tiene un granimpacto sobre componentescomo laauto-
moativacionoladiscipling, e calado delaresponsabilidad social recee,
especidmente, en la rdacion que tiene esta con conductas sociaes
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adaptetivas, con € desarrallo de la amistad, con la rdlacion entre d
aumnado o con € juego limpio (Fernandez-Rio, Méndez-Giménez,
Cecchini-Estrada & Gonzdez-Mesa, 2012; Menéndez & Fernandez-
Rio, 2016a).

LaTeoriadelaAutodeterminacion (TAD; Deci & Ryan, 2002)
sehaestablecido como uno delosmarcosdereferenciamassignificati-
vosparad estudio delos procesos motivaciondes. Esasefidaquelas
moativacionesdeunindividuo sevenreflgadasalolargo deun continuo
deautodeterminacién conformado por diferentestiposderegulaciones
motivacionales; motivacion intrinseca, motivacion extrinseca y
desmotivacion. Lamotivacion intrinseca hace referenciad hecho de
redlizar cualquier actividad por propio placer einterés. Esun tipo de
moativacion de caracter totalmente hedonista. Por su parte, lamotivar
doénextrinsecahecereferenciaaaudlasconductasqueestaninfluendiadas
por factoresexternos. Findmente, ladesmotivaci on secaracterizapor la
ausencia de motivacion interna o externa (Deci & Ryan, 1985). De
todaséllas, lamoativaciénintrinsecaeslade mayor importancia, puesa
laluz de los estudios que se hen llevado a cabo tanto con jovenes
deportistas como con estudiantes de educacion fisicahan revelado que
estetipo demotivaci on estarel acionedacon otrasconductasadaptatives
comolasatisfaccion conlavida(Méndez-Giménez, Cecchini-Estrada,
Fernéndez-Rio, Méndez-Alonso & Prieto-Sabarit, 2017), laautoestima
yladiversén(Moreno & Vera, 2011), e motivosocid deprécticafisca
(Moreno, Aguila& Borges, 2011), los comportamientos prosociales
(Sanchez, Leo, Sinchez, Gomez & Garcia, 2011), € gorendizajecoope-
rativo (Ferndndez-Rio, Cecchini-Estrada& Méndez-Giménez, 2014),
la intencion de préctica futura (Franco, Coterdn, Gomez, Brito &
Martinez, 2017) olaautoconfianza(Sari, Ekici, Soyen & Eskiler, 2015),
entre otras.

Asmismo, |laTAD establecelaexistenciadetres necesidades ps-
col dgi cashbési cas (competencia, autonomiay relacion) queestan estre-
chamentevinculadascond contexto socid ddl individuoy quepueden
afectar alos diferentes tipos de motivacion existentes (Deci & Ryan,
2002). Lacompetenciaeslapercepcion quelos sujetostienen sobresu
propia cgpacidad para redizar unatarea en un contexto determinado
(Deci & Ryan, 2002). Larelacion se entiende como la sensacion de
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pertenencia a un grupo u entorno socid concreto (Vlachopoulos &
Michailidou, 2006). Findmente, laautonomiahacereferenciad grado
en quelos sujetos Senten que tienen poder paradirigir y controlar sus
propias conductas (Niemec & Ryan, 2009). Lasinvestigaciones sobre
este postulado delaTAD han revelado quelasatisfaccion de estastres
necesi dades psi col dgi cas bési cas se relaciona con mayores niveles de
autodeterminacion y motivacion intrinseca (Cox & Williams, 2008;
Ntoumanis, 2001, 2005; Standage, Duda& Ntoumanis, 2003), conla
predisposicion positiva hacia la préctica de diversos contenidos en
educacionfisica(Sevil, Abds Generdo,Aibar & GarciaGonzéez, 2016),
e aprendizaje cooperaivo (Méndez-Giménez, Cecchini-Estrada &
Fernéndez-Rio, 2013a), € autoconcepto y € pape importante del
aumnado (Méndez-Giménez, Cecchini-Estrada & Fernandez-Rio,
2013b), e disfrute(Navarro-Patén, Rodriguez & Eirin, 2016), lainten-
cion de préctica fisica en tiempo libre (Granero-Gallegos, Baena
Extremera, Sinchez-Fuentes& Martinez-Molina, 2014), lapercepcion
de gpoyo a la autonomia del entrenador (Cant(-Berrueto, Cadtillo,
Lépez-Walle, Tristén & Baaguer, 2016) o de forma negetiva con €
aburrimiento (Garcia-Gonzdez, Aibar, Sevil,Almolda& Clemente, 2015;
Méndez-Giménez, Cecchini-Estrada & Fernandez-Rio, en prensa) y
con las conductas dessfiantes (Abds, Sevil, Sanz, Aibar & Garcia
Gonzdez, 2016).

Por otro lado, uno delos marcos mésrelevantes parael estudio de
lamotivacion eslaTeoriade Metasde Logro (Nichalls, 1989). Enlos
inicios, Nicholls(1989) propuso dostiposdemetas: lasdeimplicacion
alatareay lasdeimplicacion a ego. Estas metas se establecieron con
base aladefinicion que Elliot (1999) otorgd a concepto competencia.
Pogteriormente, Elliot & McGregor (2001) afiadieron a este marco
dicotémicoladimension valencia. Asi pues, sepodrian dar dosformas
de metas: de gproximacion, es decir, comportamientos que Se goroxi-
man hacia estimul os positivos, y de evitacion, a saber, conductas que
tienden adgarse de los estimulos negativos (Elliot, Gable & Mapes,
2006). Sin embargo, la Teoria de laMativacion Socid (TMS, Allen,
2003) afirma que las metas de accién no proceden Unicamente de la
percepci n que un individuo tiene sobre sushabilidades, sino quetam-
bién provienedelapercepcidn que estetiene sobreaspectosdecaracter
socid, como puedeser lafiliacion, lacohesiéon degrupo, o sentimien-
to de pertenencia a un grupo. Este enfoque también entiende que la
moativacion esun proceso detipo psicol 6gico, pero hace especid men-
cidn engueen contextossocialescomo puedeser € fisico-deportivo, €
potenciador més significativo de lamoativacion esd afén de adquirir,
facilitar y mantener lazos socides con € resto de personas (Allen,
2003). Posteriormente, Elliot et d. (2006) afiadieron ladimension de
valencia d marco de lavariable amistad. Asl pues, se pueden dar dos
formas de metas: de gproximacion, es decir, comportamientos que se
representan por & esfuerzo por lograr lacompetenciasocid (eg., fo-
mentar |as relaciones sociaes con tus pares) y de evitacion, a saber,
conductas orientadas aevitar laincompetenciasocid (e.g., evitar con-
flictosenlasrelacionessociaes) (Elliot et d., 2006).

Con baszenlasaportacionesdelaTAD, Valerand (1997) planted
e Hierarchical Modd of Intringcand Extringc Mativation, quefijauna
secuenciadecuatro etgpasdeindolecausa: Factoressocides— Media
dores Psicol 6gicos— TiposdeMoativacion — Consecuencias. El Mo-
delo Jerarquico deVallerand (1997) contribuy deformasignificativaa
laTAD. Valerandfijélaexistenciadetresnivdesjerarquicos Stuaciond,
contextua y global. El primerodedlosserefierealamativacionqueun
individuo poseeen un momento concreto. El segundo casoestardacio-
nado conlasmotivacionesqueesesujeto tieneen un contexto particular
(eg.,amigos, trabgjo, familia, colegio, etc.). Findmente, lamotivacion
detipoglobd secentraenexplicar quealolargodelasdiversassituacio-
nes que acontecen, una persona puede experimentar diversostiposde
motivacin en contextosdispares. El autor clarificd quehay unestrecho
vinculoentrelostresnivees, deformaquelasmotivacionesdeunnive
pueden tener efectosenlasotrasdos. A pesar dequevariosautoreshan
estudiado esta secuencia con diferentes tipos de factores socides y
consecuencias(Cox & Williams, 2008; Méndez-Giménez et d., 2013,
b, en prensa; Moreno, Cervellé, Montero, Vera & Garcia, 2012;
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Ntoumanis, 2001; Sandageet d ., 2003), hastalafechaninglintrabgoha
tenido en cuentalaresponsabilidad socid como factor socid y lameta
deaproximaci on-amistad como consecuenciaen el Modelo Jerdrquico
de Vdlerand (1997). Sin embargo, Elliot et d. (2006) apuntan que es
fundamenta que se andicen los dominios de tipo socid para poder
tener unavision sobrelamotivacion del dumnado adolescente dema:
yor transcendencia. Otrasinvestigacionesredizadasen € ambitodela
moativacion socid han gpoyado estaidea (Cecchini, Gonzdlez-Mesa,
Méndez-Giménez & Fernéndez-Rio, 2011; Gonzdez-Cutre, Sicilia&
Moreno, 2008).

Asl pues, d objetivo principd de este estudio fue estudiar lacapa
cidad deprediccion delaresponsabilidad socidl, lasnecesidades psico-
|6gicas basicas y lamotivacion intrinseca sobre lameta de gproxima:
cion-amistad. Lahipdtesisprincipal que seplanted fuelasiguiente: la
responsabilidad socid, |asneces dades psi col dgi cas bési cas de compe-
tencia, relaciony autonomia, y lamotivacionintrinsecapredecirén po-
stivay sgnificativamentelametadeaproximacion-amistad.

Método

Participantesy disefio

En & estudio participaron 402 estudiantes pertenecientes a tres
ingtitutos de educacion secundaria del norte de Espafia (12 grupos
naturaes). El nivel socioecondmico deloscentroseradecaréacter medio.
Deedllos, 209 eran mujeres(52%0) y 193 hombres(48%). Losestudian-
tes de lainvestigacion eran de 1° de la ESO (Educacion Secundaria
Obligatoria) al°debachillerato. Lasedadesdelamuestraoscilaban entre
los12y los18 afios(M = 14.20; DT = 1.52). Seempled unatécnicade
muestreo no probabilistico intenciona por accesibilidad (Bisquerra,
2012). EnlaTablal sesefidaladistribuciondelamuestraenfunciondd
sexoy laedad. El disefio delainvestigacion fueex post facto decarécter
transversa y corrdlaciona (Montero & Ledn, 2005).

Tablal.
Distribucién de la muestra en funcién del sexoy la edad.

Edad (afios) Sexo
Hombres Mujeres
12 45 30
13 35 25
14 44 42
15 56 47
16 16 30
17 12 17
18 1 2
Ingrumentos

Responsabilidad social. Seutiliz6 lasubescaade responsabilided
socia de laversién epafiola del Personal and Social Responsibility
QuedtionnairedeLi, Wright, Rukavina& Pickering (2008) vaidadapor
Escarti, Gutiérrez & Pascud (2011). Esta subescaa estd compuesta
por 7 items(e.g., «Respetod profesor»). Lasingruccionesinicidesdd
cuegtionariodicenlosguiente: «Lonorma escomportarseunasveces
bieny otras mal. Nosinteresa saber como te comportas normamente
durante la clase de Educacion Fisica. No hay respuestas correctas o
incorrectas. Por favor, regponde alas siguientes preguntas con sinceri-
dad y rodea con un circulo € nimero». La escala se puntdia con una
escaa Likert con 6 dterndivas que ostcilan desde (1) totalmente en
desacuerdoa(6) totalmentedeacuerdo. Seca cul6d dphadeCronbach,
cuyovaor fuede.83.

Neces dades Psicol dgicas basicas. Seempled laversion epafiola
validada (Menéndez & Fernandez-Rio, en prensa) del Basic
Psychological Needs in Physical Education Scale (BPN-PE) de
Vlachopoulos, Katartzi & Kontou (2011). Laintroducciondel cuestio-
nariodicelosguiente: «<Engenera en EducacionFisica...». Laescda
esta conformada por 12 items agrupados en 3 dimensiones de 4 items
cadaunadedlas competencia(eg., «Tengo éxitoinclusoenlasclases
quelamayoriadelos compafieros condderadificiles»), relacion (eg.,
«Sientoquesoy unmiembrovalioso deun grupo debuenosamigos») y
autonomia (e.g., «Siento como s las actividades que realizamos las
hubiese escogido yo mismo»). Las respuestas estén recogidas en una
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ecdatipo Likert con 7 dternativas que oscilan de (1) totalmente en
desacuerdoa(7) totalmentedeacuerdo. El dphade Cronbachfuede.91
paralacompetencia, de.80 paralardacion, de.86 paralaautonomiay
de .89 paralaescadacompleta

Motivacionintrinseca. Seutilizélasubescaademoativacionintrin-
secadd Perceived Locus of Causality (Goudas, Biddie & Fox, 1994),
vaidadaa espafiol por Moreno Gonzédez-Cutre& Chillén (2009). En
laintroduccion del cuedtionariodicelosiguiente «Participoenestadase
de Educacion Fisica..». Lasubesca aestacompuestapor 4 items (e.g.,
«Por la satisfaccion que siento mientras gorendo nuevas habilidades/
técnicas»). Laescda se puntlia.con unaescaal ikert de 7 puntos que
oscilan desde (1) total menteen desacuerdo a(7) totalmentede acuerdo.
El dphade Cronbach fuede .88.

Meta de aproximacion a la amistad. Se empled la subescala de
gproximacion-amistad de la version espafiola (Méndez-Giménez,
Fernandez-Rio & Cecchini-Estrada, 2014) del Relationship Goals
Questionnaire-Friendship \ersondeElliot et d. (2006). Laraiz previa
dice: «Enmisclases de Educacion Fiscatrato de...». Lasubescdase
componede4 items(e.g., «Profundizar en lasrelaciones con misami-
gos»). Lasrespuestas serecogen enunaesca atipo Likert queoscilade
(2) totalmente en desacuerdo a (5) totalmente de acuerdo. El vaor ddl
aphade Cronbach obtenido fue de .81.

Todos los indices de fiabilidad obtenidos fueron >.70, superando
losva oresrecomendados por Nunndly & Bernstein (1994).

Procedimiento

Primeramente se obtuvo @ permiso del Comité de Etica de la
universidad delosinvestigadores. Posteriormente, se contacté conlos
diferentes centros educativos que participaron en lainvestigacion para
pedir sucolaboracion. Trasello, seobtuvod consentimientoinformado
de padres y madres de los participantes. Findmente, € investigador
principal administréloscuestionariosatodoslosestudiantesdurantela
clase de educacion fisica o tutoria. Se animo alos participantes aque
contestaran lo més verazmente posible, informandoles de que susres-
puestas eran totalmente andnimas y que en ninglin caso afectariaala
cdificacion delaasignatura. Laduracion gproximadaparaadministrar
los cuestionarios fue de 20 minutos.

Tabla2.
Estadisti cos descriptivos
Variables M DT MIN MAX ASIMETRIA CURTOSIS
LReponsbilidad g3 63 171 6 -1.34 291
socia
2. Competencia 439 149 1 7 -.24 .61
3. Relacion 505 130 1 7 -58 -.01
4. Autonomia 424 145 1 7 -16 -.59
S.Motvadion - 557 139 g 7 -63 23
intrinseca
6. Aprodmadon g5 79 g 5 -87 119
amistad
Tabla3.
Correlaciones Rho de Spearman
Variables 1 2 3 4 5 6
1. Responsabilidad socia 1 33 A1 .34 ReCid .26**
2. Competencia 1 A4 .56** 51> .20%*
3. Relacion 1 42+ 37 31
4. Autonomia 1 .69** 30%*
5. Motivacion intrinseca 1 .36**
6. Aproximaci 6n-amistad 1
**=p<.01.
Tabla4.
Resultados del anélisis de regresién mltiple por pasos.
Error 2
B estandar B t R
Paso 1 .05**
Responsebilidad 24 5 23 486+
social
Paso 2 16**
Responsabilidad 08 05 08 156
social
Competencia -.01 .02 -.03 -.63
Relacion 12 .03 .23 4.20%*
Autonomia .10 .02 21 3.70**
Paso 3 19**
Responsabilidad 07 05 07 144
social
Competencia -.03 .02 -.07 -1.33
Relacion 12 .02 .22 4.15%*
Autonomia .01 .03 .03 47
Motivacion 14 03 28 426"
intrinseca
**=p<.001.
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Andlissdedatos

Los andlis's estadisticos de este estudio fueron redizado através
del SPSS 22,0 (IBM, 2013). En primer lugar, seredizd la pruebade
Kolmogorov-Smirnov para andizar la distribucion de los datos. Se
obtuvieronvaoresa<.05entodasdlas. Etosgnificaguenosecumple
€ criterio denormalidad. A continuacion se calcularon los estadisticos
descriptivos(medias, desviacionestipicas, minimos, méximos, asime-
triay curtoss) y lascorrel acionesde Rho de Spearman. Posteriormente
serediz6 un andisis de regresion miiltiple por pasos para conocer €
grado de predi ccion delaresponsabilidad social, lasnecesidadespsico-
|6gicas bésicas y lamotivacion intrinseca sobre lameta de aproxima:
cién-amistad.

Resultados

Estadigticosdescriptivosy correlacionesbivariadas

EnlaTabla 2 se presentan los estadisticos descriptivos de lares-
ponsabilidad socid, |astresneces dades psicol dgicasbési cas, lamotivar
ciénintrinsecay lametadegproximacion-amistad, asl comolaasmetria
y lacurtossdelasvariables. Seobservaqued vaor mésdtoese dela
variableresponsabilidad socid (M=5.13), mientrasqued méshgod de
laaproximacién-amistad (M=3.92). EnlaTabla3 semuestran| os coefi-
cientes de correlacion Rho de Spearman. Se obsarvan correlaciones
significativasentodaslasvariablesdeestudio, sendolamésdtalaque
seproduceentrelaautonomiay lamotivacionintrinseca(r=.69; p<.001),
y lamés bgja la que se da entre la competencia y |a gproximeacion-
amisted (r=.20; p<.001).

Andlissderegresion lineal mdltiple por pasos

Enarasdepredecir lagproximeaci on-amistad del osparticipantesde
lainvestigacion se rediz un andlisis de regresion miltiple por pasos
(tres pasos). Por tanto, se introdujeron como varigbles predictoras/
independienteslaresponsabilidad socid, | astresneces dadespsicol 6gi-
cashésicas(relacion, autonomiay competencia), y lamoativacionintrin-
seca, mientrasquelavariableindependientefuelagproximaci on-amis-
tad. Laintroduccion de las variables mediante este procedimiento se
hizo con base a las gportaciones dd modelo jerdrquico de Valerand
(1997). De este modo, en € primer paso seintrodujo € factor socid
(responsabilidad socid), en @ segundo se afiedieron los mediadores
psicol dgi cos(lastresnecesi dadespsicol 6gicasbésicas) y end Ulitimode
lospasoslaregulacion motivacional (motivaciénintrinseca).

En la Tabla 3 se pueden observar |os resultados dd andlisis de
regresion, e cud hareportadotresmode ossignificativos. End primero
delospasosend queseincluy6 como factor socid laresponsabilidad
socid, losresultadosmostraron un coeficientederegres on Sgnificativo,
siendo por tanto una variable predictora de la aproximacion-amistad
(B=.23; p<.001). En este paso e explicod un 5% de la varianza. El
segundo delospasosen d queseintrodujeronlosmediadorespsicol6-
gicosseexplicdun 16% delavarianza L asneces dadespsicol gicasde
relacion ($=.23; p<.001) y autonomia(B=.21; p<.001) fueronlasvaria-
blespredictorasque mostraron coeficientesderegres on sgnificativos.
Finamente, € tercer paso, en & quetambién seincluyd lamoativacion
intrinsecacomo regulador motivaciond, explico un 19%delavarianza.
Larelacion (3=.22; p<.001) y lamotivacionintrinseca (B=.28; p<.001)
fueron las variables predictoras que presentaron coeficientes deregre-
sonsgnificativos.

Discusion

El objetivo principa deestainvestigacion fueandizar lacapacidad
de prediccion delaresponsabilidad socid,, lasneces dadespsicol dgicas
bési casy lamotivacionintrinsecasobrelametade gproximeci on-amis-
tad. La hipdtesis principa que se planted fue que la responsabilidad
social, lasneces dades psi col dgicas bési casde competencia, relaciony
autonomia y la motivacion intrinseca predecirian positiva y
significativamentelametade aproximeacion-amistad. L osresultadosdd
andissderegresonlined han mostrado quelaresponsabilidad socid,
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lasnecesi dades psi col dgicasbési casdere aciony autonomiay lamoti-
vacionintrinsecapredijeron deformasignificativalametadeaproxima:
cién-amistad. Asmismo, losandisisdecorrd acioneshivariadasreflga
ron correlaciones positivasy sgnificativasentrelaregponsabilidad so-
cid, lastresneces dades psicol gicasbésicas, lamoativacionintrinsecay
lametadeaproximacion-amistad.

L os resultados obtenidos confirman cas totamente la hipétesis
planteada, pues de todas las variables objeto de estudio tan solo la
neces dad psi col Ggicabési cade competenciano gparecid como predictora
delametadeaproximacion-amistad. A pesar dequeno hay estudiosgue
hayan andizado lametade gproximaci én-amistad como consecuencia
final dentro del modelo Valerand, otrosestudios han estudiadolamis-
ma secuencia, pero con diferentes factores socides y consecuencias.
Méndez-Giménez, Fernandez-Rio & Cecchini-Estrada(2012) andiza
ron un modelo multitedrico de metas de logro, metas de amistad y
autodeterminacion dentrodelasdasesdeeducacionfisica. Losresulta-
dosrevelaron quelametade gproximaci on-maestriapredeciadeforma
sgnificativay pogtivalas tres necesidades psicoldgicas bésicas y las
metasdegproximacion-amistad. A suvez, lasneces dadespsicol Ggicas
bési caspredecianlamoativacionintrinsecay esta, deformaconsecuente,
d autoconceptofisicoy ladiversion. Lascorrel acioneshivariadastam-
biénreflgaron corrd acionessignificaivasy positivasen estasvariables.
Estos resultados guardan estrecha relacion con los que agui se han
obtenido, pues, iguamente, lagproximacion-amistad, lastresnecesida-
despsicol dgicasbéd casy lamoativaci dnintrinsecacorre acionaron entre
dlasdeformapogtivay sgnificativa. Estosdatosdan apoyo aestudios
anteriores de Smilares caracteristicas dentro déd Modelo de Valerand
(Ntoumanis, 2001; Standege et d., 2003).

Por su parte, Moreno et d. (2012) estudiaron la capacidad de
prediccion delasmetassociaes, |asneces dadespsicol dgicasbasicasy
lamoativacionintrinsecasobred esfuerzo. Eneseestudio, d igud queen
d gueagui sepresenta, seencontraron correlacionessignificativasentre
laresponsabilidad, |astresnecesi dades psicol 6gicasbés cas, lamoativar
cion intrinsecay € esfuerzo. Sin embargo, a pesar de las similitudes
correlaciondes de ambos estudios, cabe destacar que en la secuencia
propuesta por Moreno et d. (2012), lacompetencia predijo la conse-
cuenciafind (d esfuerzo), mientras que en esta investigacion fue la
competencialatnicavariable que no predijo laconsecuenciafina (la
metadeaproximacion-amistad). Esto sepudo deber aqued esfuerzoy
la competenciatienen una orientacion més persona que socia, como
también se puede congtatar end trabgjo de Cecchini, Gonzdlez-Mesa,
Méndez-Giménez & Fernandez-Rio (2008), en d quelametaderes
ponsabilidady laderelacion nopredijerond esfuerzo, perosilohizola
gproximaciona rendimiento; otravariablequeguardaestrechardacion
conlanecesi dad de competencia, como sepuedecondatar enel trabgo
deGarcia-Romero (2015). Esteaspecto sepuedecbsarvar end presen-
te trabgjo, puesto que no solo la competencia no predijo la meta de
gproximeacion-amistad, sino que ademés fueron las dos varidbles que
menos indice de correl acion obtuvieron de todas|as que fueron objeto
deandisis Sinembargo, diversosestudioshan sefidadolanecesidad de
competencia como una de las variables de mayor impacto sobre la
moativacionintrinseca(Standageet d., 2003). End presentetrabgo se
ha podido constatar tal afirmacion pues la correlacion entre estas dos
variablesfue delas més dtas. Esto indicaque es necesario que enlas
clasesdeeducacionfisicasecreeun climadonde sepotencielacompe-
tenciapercibidadd aumnado, enarasdefomentar lamoativacioninterna
y, de forma consecuente, variables como la satisfaccion con la vida
(Méndez-Giménez, Cecchini-Estrada, Fernandez-Rio, Méndez-Alonso
& Prieto-Saborit, 2017) olaautoestimay ladiverson (Moreno & Vera,
2011), entre otras.

Asmismo, esdestacablelaimportanciaque seshaobservadoenla
neces dad psicol gicabasi cade autonomia, no solo como predictorade
laaproximaci én-amistad, sino especid mente por lad evadacorrelacion
queguardd conlamativaciénintrinseca. Diversosestudioshan consta
tado laimportancia de este mediador parafavorecer lamotivacionin-
trinseca (Cox & Williams, 2008; Ntoumanis, 2001, 2005; Standage et
d., 2003), que a su vez predice variables de gran relevanciacomo la
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diversony e aburrimiento de forma positivay negativa, respectiva-
mente (GarciaGonzdez et d., 2015). Teniendo esto en consideracion,
parece ser degran relevanciaque se generen estrategias por € docente
parapropiciar climasdonded alumnadotengae sentimiento depoder
tener cierto control sobrelas actividades querediza Esto implicaem-
plear enfoques de ensefianza centradosen € dumnadoy en susintere-
s persondes. De esta forma se puede conseguir un aumento en la
motivacion intrinsecagque dacomo resultado unincremento enlameta
degproximacion-amistad. En esteestudio, estaregulacion motivaciona
predijodichametay secorrelacioné conelladeformasignificativa. De
igua manera,  soportealaautonomiapuedetraer importantesbenefi-
clos, puesestaneces dad secorrel acionanegativamentecon variablesa
diminar dentro de las clases de educacion fisicacomo eslaoposicion
desafiante (Aboset d., 2016).

Lasaplicacionesprécticasque sederivan deesteestudio sepueden
vincular haciadl empleo de mode os pedagdgicos como laEducacion
Deportiva(MED Siedentop, Hagtie& Van Der Mars, 2011), & Apren-
dizgje Cooperativo (Johnson, Johnson & Holubec, 2013; Ferndndez-
Rio, 2017), d MRPS (Hellison, 2011) o lasestrategias motivacionaes
del TARGET (Ames, 1992), que fomentan de forma significativala
responsabilidad persond y socid (Cabdlero, 2015; Cabdlero, Delgado
& Escarti, 2013), la motivacion intrinseca (Fernandez-Rio, Sanz,
Fernéndez-Cando & Santos, 2016; Wallhead, Garn & Vidoni, 2014) y
las tres necesidades psicolégicas bésicas (Cuevas, GarciarLépez &
Contreras, 2015; Menéndez & Fernandez-Rio, en prensa). Al pues,
creando contextoseducativosmediantelautilizacion deestosenfoques
sepuedenllegar aconseguir lascondicionesnecesariasenlasclasesde
educacionfisicaparafomentar laresponsabilidad socid, lasnecesidades
psicolégicas de competencia, relacion y autonomiay la motivacion
intrinsecadd aumnado. Esto puedeconducir aqued aumnado perciba
unclimaend que, graciasalapotenciacion deestasvariables, tengala
oportunidad de fomentar los necesarios vinculos de amistad, especid-
menteentrea umnosqueno suelentener rel acionesad duasdurantelas
clases. Por lotanto, € empleo de model os pedagdgicosse convierteen
unaspectofundamenta dentro delapracticadocenteen arasdeestimu-
lar variables de gran calado dentro del contexto delaeducacion fisica,
como lasmetasde gproximaci n-amistad.

Laslimitaciones principales de etainvestigacion son tres. (1) tan
solotrescentrosdes milarescaracteristicas soci oecondmicasparticipa:
ronenlainvestigacion. Por tanto, futurasinvestigacionesdeberénllevar-
seacabo en centrosdediversaprocedenciasoci oeconémicaparaobte-
ner unos resultados con mayor vaidez, (2) d tipo de muestreo hasido
decarécter intenciona por accesibilidad. Proximostrabajosqueaborden
este temadeberian realizarse empleando a capo muestreos con mayor
validez metodol égica, como son los muestreos aegtorios, por estratos
y/o conglomerados, y (3) € tipo de disefio metodol dgico, de caracter
transversd y corrdlaciond, impide cuaquier tipo de explicaciones de
indole causa. Estudios longitudindes y disefios experimentades y/o
cuasi-experimentales deberian llevarse a cabo para comprobar la se
cuenciaplanteadaen este estudio.

Conclusiones

Edtainvestigacion hareflgadolaimportanciaquetiened desarrollo
delaresponsabilidad socia en contextosdeeducacionfiscaparadesa-
rrollar |asnecesi dadespsicol 6gicasbésicasderd acidny autonomiay la
motivacionintrinsecadel osestudiantesy promover lasmetasdeaproxi-
macion-amistad en estos. L osresultadosdel presente estudio sugieren
laimportanciaquetienequed profesorado desarrolle contextoseduca:
tivosquefomenten e desarrollo de estas variabl esatravés de plantea-
mientosbasadosen mode os pedagdgicos (especia menteaquellosque
fomentanlasrelacionessocidescomoe MED, d MRPSod MAC)u
otro tipo de estrategias motivaciondescomo € TARGET.

Asimismo, lanovedad delaind usiondelametasdeamistas(aproxi-
macion) como variabledentrodd moddojerdrquicodeValerandesun
aspecto novedoso que puede abrir vias y opciones para que otros
investigadores andicen e estudio delamotivacion desde un punto de
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vigasocid enlasclasssdeeducacionfisica Enesesentido, lasignifica-
tiva conexion que se ha establecido entre la meta de aproximacion-
amistad y |as variables més socides de la presente investigacion (res-
ponsabilidad socid y relacion) son unimportante punto de gpoyo para
andlizar € aspectosocid end marco delamoativacion.
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