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Evaluacion delamoativacion en adolescentesquepr actican depor tesen edad escolar
Evaluation of mativation in teenagers who practice sports in school age
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Resumen. Este estudio andiza e estado de motivacion en el deporte en edad escolar, en funcion del género, edad, modalidad deportiva y tipo de
deporte (individual-colectivo). La investigacion sigue una metodologia cuantitetiva de corte descriptivo, a través de la encuesta. El tamafio de la
muestra es de 816 personas (411 hombres y 405 mujeres) (50.4% varones 'y 49.6% mujeres) entre 12 y 18 afios, que practican diferentes deportes
individuales y colectivos en Cadtilla-La Mancha. El cuestionario utilizedo fue & de Caracteristicas Psicoldgicas relacionadas con € Rendimiento
Deportivo (CPRD). Los resultados no mostraron diferencias estadisticamente significativas de motivacion en relacion con € género y la edad. Sin
embargo, s aparecieron diferencias significativas de motivacion en relacion con d tipo de deporte, ya que log/las deportistas que practican deportes
colectivos mostraron mayores niveles de motivacion con respecto a log/las deportistas que practican deportes individuaes. Los resultados mostraron
gue la motivacion se relaciona estadisticamente con todas las otras dimensiones, teniendo ésta una direccion positiva, es decir a mayor nivel de
motivacion obtenido por d/la deportista, tenderia a poseer mayores niveles de las otras dimensiones. Esta conclusion lleva a pensar que € trabgo de
la motivacion en logllas  deportistas es relevante para la consecucion de las metas 'y de los objetivos que se proponen.

Palabras clave: Motivacion, género, edad, tipo de deporte, deporte escolar.

Abstract. This study analyses motivation in sport in school age by gender, age, sports discipline, and type of sport (individual-team). Research
methodology is descriptive, based on a quantitative design employing a questionnaire. The sample is composed by 816 individuas (411 maes and 405
females) (50.4% maes and 49.6% femaes) aged between 12 and 18, who practice different individua and team sports in the Spanish region of Cedlilla
La Mancha. The questionnaire applied is the «Psychological Characteristics related to Sporting Performance» (CPRD). Results did not show
datigticaly significant differences in relation to gender, age and sports discipline. Nevertheless, our findings showed satisticaly significant differences
in relation to type of sport, as sportsmen/sportswomen who play team sports showed higher levels of motivation compared to sportsmen/
sportsvomen who participate in individual sports. The outcomes showed that motivation is statistically and positively correlated with all the other
dimensions, which means that sportsmen/sportsivomen'’s higher level of motivation is associated with a tendency to possess higher leves of the other
dimensions. This conclusion may entail that promoting motivation in sportsmen/sportswomen is essentia for the attainment of goals and objectives
that athletes set for themsleves.

Keywords: Motivation, gender, school age, type of sport, school sports.

Introduccién

Una de las principades ventgjas que presenta € deporte en edad
escolar, tanto en nifios, como en adolescentesy jévenes, essinduda, €
interésinicia que @ mismo genera, debido a mlltiples razones, tes
comoa: laactividad fiscay ladicaes muy gratificante en estas edades,
generandoseadherenciay compromiso hecialaprécticafisico-deporti-
vaend tiempolibre; lainteraccion quese produce con otroscompaiie-
rosdelamismaedad esun agpecto muy vaioso; € demento competi-
tivo que proporciona € deporte, ya que a muchos nifios les gusta
competir y & deporte les proporciona esta oportunidad; y también, €
hecho dequelo practiquen deportistasprofesiondes, d ser etosmode-
los socides los que los jévenes admiran y tienden a imitar (Buceta,
2004; Gutiérrez, Tomés& Caaayud, 2017; Moreno-Murcia, Borges-
Silva, Marcos-Pardo, Serra-Rodriguez & Huéscar-Hernandez, 2012;
Ruiz-Juan & Baena-Extremera, 2015).

Ahorabien, tal y como sefida Cruz (2014) esteinterésinicia no
durardsiempre, yaquelamoativacion delosjévenes deportistas puede
fluctuar, avecesconsiderablemente, alolargo delatemporada, y sdlose
mantendrd, S |a experiencia de hacer deporte resulta etimulante y
gratificante; esmés, sedebilitaradrésticamente, S practicar deportees,
sobre todo, muy estresante.

El entrenador/educador debeaprovechar puesesteinterésinicia de
los jévenes deportistas hacia € deporte, para hebituarles ala préctica
deportiva, favoreciendo asi, su desarrallo fisico, deportivo y humano.
Ademés, en este ambito, los profesiondes que trabgjan con nifios y
adolescentes deben tener una comprension profunda de los factores
motivacionadesquedirigenlaconductay delosprocedimientosy estra
tegiasnecesariosparacrear unclimaadecuadoy postivo paraaumentar
laefectividad end propioindividuoy end grupo, tranamitiendovao-
res'y hébitos saludables através dd reforzamiento de su autonomia,
competenciay relacionessocides(Cantadlops, Ponseti, Vidd, Antoni &
Palou, 2012; Carrasco, Chirosa, Martin, Cgjas& Reigd, 2015; Moreno,
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Sicilia, Senz-L épez, Gonzédez-Cutre, Almagro & Conde, 2014).

En cuantod concepto demoativacion, Candela, Zucchetti y Villoso
(2014) relacionan lamoativacion con un constructo hipotético que des-
cribelasfuerzasinternasy/o externasque producen lainiciacion, direc-
cion, intensdad y persistencia de la conducta. En esta mismalinea,
Escarti y Cervell6(1994) entiendenlamotivacion como un conjuntode
factores de tipo persond, socid y ambientd (Sallis, Smons-Morton,
Stone, Corbin, Epgtein & Taylor, 1992; Valerand & Thill,1993) que, en
interaccion, determinanlad eccion deunaactividad deportivauotra, la
intensidad con que se practica, lapersgtenciaen lamismay d rendi-
miento ofrecido. Seglin estadefinicion, lamotivacion estariaformeda
por dostipos de componentes: &) de energiao intensidad del impulso
(serefiered motivo por € cud laspersonasinviertentiempoy energia
enunadeterminadaactividad); b) dedireccionaidad (indicaporquélas
personas e orientan a un objetivo u otro).

Enrelacion alosfactores persondespredictoresparalapracticade
gerciciofisicoy deporteenlosjévenesdeportistasdestacan: lapercep-
cién de competencia fisica o deportiva, lasdud percibiday laforma
fiscapercibida(Moreno, Cervell6 & Gonzaez-Cutre, 2007). Enrda
ciénalosfactoressocidespredictoresparalaprécticadegerciciofisco
y deporte en los jévenes deportistas destacan: |os padres, hermanos,
amigos, educadoresy entrenadores, quejuegan un papd fundamenta
(Nuvida, Ruiz & Garcia, 2003; Sdllis, Prochaska& Taylor, 2000; Van
Der Horgt, Paw, Twisk & Van Mechelen, 2007). Variasinvestigaciones
han concluido quelosnifiosy | osadol escentes son més propensosaser
fisicamente activos cuando sus familiares y/o amigos participan en
actividadesfisico-deportivas de formaregular (Piéron, 2002; Van Der
Hordg, et d., 2007; Wuerth, Lee & Alfermann, 2004), lesimpulsan a
practicar (Biddle& Goudas, 1996) oincluso cuando practican deporte
con dlos (Shoopshire & Carrall, 1997). Otros factores socides son la
diversion, lameora de las relaciones sociaes (especidmente de las
amistades), lafrecuenciasemanda de estar con los amigos despuésdel
colegio(Wold, 1995),y d hechodellevar aunnifiod dubdeportivo, de
hacerlo socio y gpoyarlo (Romero, Garrido & Zagdaz, 2009). Por
Ultimo, enrelacion alosfactoresambientaes, € acceso aingtdaciones
deportivas ha sdo correlacionado positivamente con la préctica de
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gercicio fisico de los jovenes de todas las edades (Garcia-Ferrando,
2006b; Zakarian, Hovell, Hofstetter, Sdlis& Kesating, 1994).

Uno de los principaes intereses del estudio es que aborda otra
tipol ogia de mativacién (basica-competitivay/o cotidiana-especifica)
diferentealamayoriadel osestudiospreviosexistentes(centradosen|la
moativaci énintrinseca-extrinsecay/o motivacion deego-tareq). Por tan-
to, gporta a los resultados de otros estudios, otras posibilidades de
andisis de la dimension motivacion, pudiendo complementar aotros
estudiosprevios Ademés, sedeterminan posiblescorrelacionesentrela
moativacion y d resto de dimensiones psicolégicas que influyen en
rendimientode deportista(control ddl estrés, influenciadelaevauacion
del rendimiento, habilidad mental y cohesi6n deequipo).

Deegaforma, expertosenlamateriacomo Buceta(1996), Moreno
y Cervel6 (2010), coinciden en laimportancia de distinguir entre la
motivacion bésica-competitiva de los deportistas (su interés por la
actividad, sus objetivos fundamentales, 10s beneficios que congderan
aractivos, € coste que estan dispuestosapagar, larelacion entrebene-
ficiosy cogtes, otrosinteresesen suvida, sugrado decompromiso, etc.)
y lamativacion cotidiana-especifica (interés y gratificacion en cada
entrenamiento, competicion u otra actividad diaria). Por gemplo, un
joven deportistaque esté dispuesto aentrenar todoslos diastreshoras,
porguetiened objetivoambicioso deser profesiond end futuro, tendra
€en principio una motivacion basica-competitiva devada. S ademés
disfrutay aprende en los entrenamientos y/o competiciones, sumoti-
Vvaci on cotidiana-especificarespecto al osentrenamientosy/o competi-
cionestambiénserddta

Ambostipos de motivacion, estan relacionadosy se complemen-
tan entre si. Unadosi s el evada de motivacion basica-competitiva, pro-
picia una buena disposicion de los deportistas hacia la actividad, y
facilita, por tanto, que pueda desarrollarse la motivacion cotidiana:
especifica. Ademés, cuando seatraviesapor momentoscriticosparala
moativacion bés ca-competitiva, unabuenadosisdemoativacion cotidia
na-especifica puede ayudar alos deportistas a superar estos momen-
tos Y, d contrario, cuando las circunstancias de la actividad diariano
propician quelamoativacion cotidiana-especificaseadta esméasproba
blequelosdeportistascontinten esforzandosed méximo, s sumotiva:
Cion bésica-competitivaese evada(Buceta, 1996).

Lamotivacion bésica-comptitiva, tal y como sehaenunciado, se
refiereal abase estable demativaci on quedeterminael compromiso del
deportistacon suactividad. Ene deportedecompeticion, tienequever
cond interésy ambicion delos deportistas por |os resultados deporti-
vos, su rendimiento persond y/o las consecuencias beneficiosas de
ambos. Ademés, lamayoriadel osestudiosrd acionadosconlamotiva
cion en € deporte en edad escolar se han gpoyado en lateoriade la
Autodeterminacién (Balaguer, Cadtillo & Duda, 2008; Moreno, Cano,
Gonzdez-Cutre, Carvell6 & Ruiz, 2009; Ryan & Deci, 2000) y enla
teoriadelasMetasde Logro (Nichalls, 1989). Enbasealateoriadela
Autodeterminacion (Deci & Ryan, 1985; Ryan & Deci, 2000), sepue-
de hablar de sujetos intrinsecamente mativados (aguellos que partici-
pan por la satisfaccion que les generala propia actividad deportiva),
sujetosextrinsecamente motivados (cuando su compromiso enlaacti-
vidad sefundamentaen razones externasalapropiaactividad deporti-
va) y sujetos desmotivados (carecterizados por lafdtadeinteréshacia
laprécticadeportivay por sentimientosdefrustracion). A suvez, Ryan
y Deci (2000) recogen diferentes subtipas de motivacion extrinseca
Adl, & sujeto puede considerar que laactividad esimportante pero no
placentera (regulacion identificada), puede practicar por sentimientos
de culpabilidad (regulacién introyectada) o, sSmplemente, por presio-
nes externas (regulacion externa). En base alateoriade las Metas de
Logro, & dimamoativaciona fue definido por Ames (1995) como un
conjunto desefidesimplicitasy explicitasquelosdeportistasperciben
de su entorno, a través de las cuaes se definen las daves de éxito y
fracasn. Adl, sedistingue entre climamotivaciond deimplicaciénala
tareay dimamotivaciond deimplicaciénd ego. End dimamoativaciond
de implicacion alatarea, se vdoray fomentad esfuerzo, lameora
individual, lacooperacion, loserroresforman partedd aprendizaje, se
desarrollaunamotivacion mésintrinseca, segeneraunamenor ansiedad,
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mayor confianza, mayor autoestima, mayor goorteanivel psicol dgico,
socid y emociond, favoreciendo ademés, € rendimientodelosjévenes
deportistas, lacontinuidad delaexperienciadeportivay por lotanto, un
futuro egtilo de vida més activo (Jaekkola, Ntoumanis & Liukkonen,
2016; Torregrosa, Viladrich, Ramis Azécar, Lainjak & Cruz, 2011). En
d dimamotivaciona deimplicacion d ego, se vaora Unicamente d
resultado, secadtiganloserrores, se promuevelacomparacion socia y
larivdidad end equipo, sedesarrollaunamotivacion mésextrinseca, se
generamenor bienestar psicol 6gico, mayor ansiedad y menor satisfac-
cion cond ambiente deportivo (Baaguer, Duda& Crespo, 1999).

End deporteen edad escolar ssdebepriorizar lamoativacionintrin-
seca (para conseguir que la préctica del deporte se consolide como
hébito y proporcione beneficiosfisicosy psicol6gicosalosjévenes) y
d dimamotivaciond deimplicaciénalatarea(adquiereunagranimpor-
tanciacomo e emento educativoy preventivo). Paraldamente, sedebe
complementar con lamotivacion extrinseca (en gunos casos, lapre-
senciadereconocimientosocia y gratificacionescondituyeuneemen-
toesencid paraquee jovendeportistarinda) y € dimamotivaciond de
implicacion d ego (no sedebe renunciar alacompeticion contraotros
deportistas) (Aspano, Lobato, Leyton, Batita& Jménez, 2016; Fran-
co, Coteron, Gomez, Brito & Martinez-Gonzd ez, 2017; Ledn, NUiiez,
Dominguez & Martin-Albo, 2013; Moreno & Cervellé, 2010; Savil,
Aibar, Ab6s & GarciaGonzd ez, 2017).

Por otrolado, numerasosestudioshan corroborado quelafigurade
entrenador/educador eslaquegjerce unamayor influenciaen agpectos
psi col égicosdeterminantes paralacalidad delaexperienciadeportivade
los jévenes, como d interés por la préctica deportiva, la orientacion
motivaciond delos deportistas, la habilidad percibida, laansedad, €
compromiso y la diversién (Boixadés, Cruz, Torregrosa & Vaiente,
2004; Cervell6, Escarti & Guzmén, 2007; Sevil et d., 2017; Smith,
Smoll & Cumming, 2009; Torregrosa, Sousa, Viladrich, Villamarin &
Cruz, 2008).

El objetivogenerd deestetrabgjo esevauar € nivel demotivacion
endumnos/asdeentre 12 y 18 afios que practican deporte escolar.

L os objetivos especificos de este estudio, se pueden concretar en
lossguientes:

- Determinar € nivel demotivacion enambosgéneros.

- Investigar € nivel demotivacionenfunciondelaedad.

-Andizar d nivel demoativacion segind tipo dedeportepracticado

- Establecer las correl acionesquelamotivacion puedatener con e
control deesirés, influenciadelaeva uacion del rendimiento, cohesion
deequipoy habilidad mentd.

La hipétess ddl presente trabgjo seria que existen relaciones
estadisticamentesignificativasentrelamoativaciony € género, laedady
¢l tipo de deporte practicado. Ademés, se planteala hipotesis de que
exigenrdacionessgnificaivasentrelamotivaciony e control deesirés,
lainfluenciadelaevauaciondd rendimiento, lacohesiéndeequipoy la
habilidad mentdl.

Méodo

Lainvestigacion siguié unametodol ogiacuantitativadecorte des-
criptivo (Alvira, 2002). End desarrollo delametodol ogia, losprocedi-
mientos que se Sguieron fueron los propios de la encuesta, yaque s2
redliz6laaplicacion deun procedimiento estandarizado derecogidade
lainformacion mediante preguntas sobre la muestra de la poblacion
estudiada(Lusser & Kimball, 2008).

Participantes

Paraetimar € universo generd dd estudio se utilizaron ligados
indirectos, que posibilitan la utilizacion de unidades de la muestra,
debidoalainexistenciadeun censo especifico depersonasentre 12y 18
afiosquepractiquen deporteescolar enagin duby/o escudadeportiva
deCedillaLaMancha Td y comoexponeMartinez del Cestillo (1991),
esnecesariolautilizacion delistadosindirectosparaestablecer  univer-
s0 detrabgjo paradichapoblacion de estudiosyaque, laidentificacion
y locdizacion de las unidades de las que se obtiene lainformacion es

Retos, nimero 33, 2018 (1° semestre)



muy complga Loslistados utilizados en estainvestigacion fueron los
sguientes

Listado segUin edady géneroen cadaunadelascinco provinciasde
laComunidad Auténomade Cadtilla-LaMancha(I nstituto Naciond de
Estadistica, uno dejulio de2013).

Listado demunicipiosy poblacion delaComunidad Auténomade
CadtillaLaMancha(Ingtituto Naciond de Estadistica, unodeenerode
2012).

A partir de estoslistadosy de los valores obtenidos, se sumaron,
gproximadamente, untotal de 147166 personasquecondtituyend total
delapoblacion objeto de estudio.

Lamuestraregistré las sguientes caracteristicas: Seadministro d
cuestionario a 816 deportistas (411 hombres y 405 mujeres) (50.4%
hombresy 49.6% mujeres) entre 12y 18 afios (272 deportistasde 12y
13 afios, 272 deportitasde 14y 15 afosy 272 deportitasde 16 a18
afos) pertenecientes a clubes y/o escudas deportivas de CadtillaLa
Mancha. Parad cdculode tamafio delamuestraseconsderaronvarios
aspectos lapoblacion erainfinita; serecurrid enlavarianzapoblaciond
d supuesto mésdesfavorabledonde «P»y «Q» eraniguaescond 50%
cadauno; d intervalo deconfianzaeradd 95.5%, conunmargendeerror
de + 355%.

Ladfijacion delamuestrafue proporciona aladistribucion delas
personas seglin tamafio demogréfico delosmunicipiosy seginlasitua
cion geogréfica de las diferentes provincias de CadtillarLa Mancha.
Ademés, seredizaron diversos sub-muestreos paradispersar lamues-
tray queinfluyesedeformapositivaen laprecision delasestimaciones
(Rodriguez Osuna, 2002).

Asimismo, se decidié entrevisar como mé&ximo a dos equipos
objeto de estudio en cada dub y/o escuela deportiva. Al redizar este
procedimiento, se dispersd la muestra e influyd positivamente en la
precision delasestimaciones, disminuyéndoseademésd error muestral
(CeaD"Ancona, 2001; Rodriguez Osuna, 1991).

El tipo demuestreo utilizado fue el muestreo destorio por conglo-
merados, dentrodel cud seutiliz un muestreo polietdpico, estratificado
en primerafase por conglomerados, yaque sesiguié unasecuenciade
etapas (aplicandose un muestreo destorio en cadaunadelasetgpas) de
sel ecci6n de unidades muestra es (conglomerados) de mayor amenor
rango, hagtallegar alosindividuoscondtituyentesdelamuestra(Arnd,
Del Rincon & Latorre, 1992; CeaD” Ancona, 2001; Rodriguez Osuna,
2002).

Indrumentos

El instrumento utilizado en & estudio fue d cuestionario Caracte-
risticasPsicol i casre aci onedas cond Rendimiento Deportivo (CPRD)
de Gimeno, Bucetay Pérez-L lantada (1994). Estos autoreslo crearon
con d fin de digponer de una herramienta Smilar en & contexto de
deportistas egpafioles, d cuestionario Psychological Sqills Inventory
for Soorts(PSS) deMahoney, Gabriel y Perkins (1987). Dichoingtru-
mento se compone de 55 items agrupados en 5 dimensiones motiva:
cion; control de estrés; influencia de la evauacion del rendimiento;
cohesion de equipo y habilidad mental. Presentaunadtaconsstencia
interna (o = .85), vaor superior a 70 propuesto por Nunnaly (1978).
Ademés, dicho ingrumento ha sido y continGia Sendo empleado en
numerosasinvestigaciones.

El cuestionario CPRD conservad formeto derespuedtatipo Likert
de cinco puntos ddl cuestionario PSS, pero con laindusion de una
opcionderespuestaadiciona paraaquelloscasosenlosqued deportis-
ta«noentiended item», cond findeevitar respuestas«enblanco»oen
laposicién central . Lositemsincluyen contenidosrelacionadosconlas
principalesvariablesps col 6gi casrel acionadascon e rendimiento, cons:
tituyendo unaherramienta til paraforta ecer loselementos psicol 6gi-
cos en la formacion deportiva. Consta de preguntas cerradas y
categorizadas, donde € orden de las mismas es inflexible. Ademés,
agunasdedlassondecontrol (paracomprobar lacongruenciay since-
ridad delasrespuestasdd entrevistado) y otras de bateria(conjunto de
preguntas sobrelamismacuestion que secomplementan). Paradl ade-
cuado desarrollo del presente trabgjo, se profundizé en la dimension
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moativacion. Ocho son los items que abordan lamoativacion (4, 29, 31,
33, 39, 49, 52 y 55). Cinco items se refieren ala motivacion béasica
competitiva (29, 31, 39, 52 y 55) y tres a la motivacion cotidiana-
especifica(4, 33y 49). En cuanto alositemsrelacionados con lamoti-
vacion basica-competitiva, dosdedllos, 29 («en estemomento, lomés
importanteen mi vidaeshacerlobienenmi deporte») y 31 («mi deporte
estodami vida»), deben ser interpretados con mucha cautela, sobre
todo € item 31. Aunque larespuesta «totalmente de acuerdo» gportaa
estosdositemslapuntuacion mésata, implicando unamativacion més
devada, se haobservado que muchos deportistas con unamotivacion
bési ca-competitivaelevada comprobadamediante otros procedimien-
tos, contestan a.estos items en sentido contrario o con la.opcidn inter-
media El item 39 («no merecelapenadedicar tantotienpoy esfuerzo
como yo lededico d deporte») esun buenindicador delamotivacion
bésica-competitiva. El item 55 («estoy dispuesto acudquier efuerzo
por ser cadavez mgor»), reflgameor que los anteriores € nivel de
motivacion bésica-competitiva de los deportistas. Adl, puntuaciones
bagasenlositems29y 31, perodtasend 39y 55, sugeririanlapresencia
de unamotivacion bas ca-competitivaen genera apropiada paramu-
chos deportistas, siendo necesario explorar € porqué de esas puntua:
cionesbgasenlaentrevistaindividua . Por su parte, cuando seencuen-
tren puntuaciones dtas en los cuatro items, habraque etar dertapara
ver § exisgte un problema de sinceridad (para detectarlo, setendraen
cuentala consstencia de las respuestas en una serie de pares de items
destacados, entre dlos d 33y 55; y d 29 y 31; otro demento seria
obsarvar la«rigidez-flexibilidad» end conjunto derespuestasde cues-
tionario). Por supuesto, en € caso (minoritario pero posible) de depor-
tistas con puntuaciones dtas en los items 29 y 31, pero bajas en los
items39y 55, habraqueentender quesetratade personasconungrave
problemade motivaci 6n basi ca-competitivay, seguramente, unaenor-
mefrustracion.

Procedimiento

Tras obtener lagprobacion de colaboracion por parte delosentre-
nadoresy/o presidentes delosdubesy escud as deportivas participan-
tesen d estudio, asi como & consentimiento informado por escrito de
los padres delos jGvenes deportistas, |os cuestionarios fueron respon-
didos por los jévenes deportistas de forma colectivay andnimaen la
instalacién deportiva L osinvestigadores estuvieron presentes durante
laadministracion delaspruebasparaaclarar posiblesdudasy verificar
la cumplimentaci én independiente por parte de los participantes.

AndlissEgtadistico

Pararedizar d andliss estadidtico se recurrié a programa SPSS
v.20.0 (SPSSInc., EEUV). Setilizaron pruebasde estadisti cadescrip-
tiva e inferencia. En la estadistica descriptiva, se rediz6 un andisis
bivariable mediante tablas de frecuencia rd ativas (porcentges). Ade-
més, ¢ hallaron datos estadisticos de frecuenciatales como: mediay
desviaciones tipicas. En la estadigtica inferencid, para comprobar la
normaidad de las distribuciones, se utiliz6 € test de Kolmogorov-
Smirnov. Enlasvariablesquecumplian unadistribucién normal, como
pruebainferencia seutilizé lapruebat de student paramuestrasinde-
pendientes y ANOVA de un factor con € fin de andizar la rdacion
exigenteentrelasvariables. Asmismo, seutilizo d test deLevenepara
evaluar lahomogeneidad delasvarianzas, usandod criterioestadistico
designificacion dep< .05. Find mente, paradeterminar posiblescorre-
lacionesentrelamoativaciény otrasdimensionespsicol égicasdd cues-
tionario presentesen  deporte escolar, s gplicd lapruebade correla
cionesde Pearson (p < .01).

Resultados

EnlaTeblalsemuestralamotivacion, enrelacioncond género. En
un primer momento, e hallaron diferencias de Media entre ambos
géneras, gpreciandose mayores puntuacionesen lasmujeres(Tabla ).
Unavez exploradoy asumido quesecumpled criterio deNormalidad
deKolmogorov-Smirnov paramuestrasgrandes (> 100individuos), se
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Tablal
Motivacion en relacion con el género
Estadisticos de grupo

Género N Media Desviacion tip. Brror “p.' dela
media
Motivacién Masculino 411 3.6852 .66370 .03282
Femenino 405 3.7614 .63340 .03151

Tabla2
M otivacion en relacion con el género

Pruebade Levene Prueba T paralaiguadad de medias
paralaigualdad de varianzas
Diferencia 95% Intervalo de
F Sg. t gl Sig. medias Error tip. confianza

Inferior Superior
Varianzasiguales .562 .454 -1.675 811 .094 -.07624 .04551 -.16557 .01309
Varianzas noiguales -1.676 810.042 .094 -.07624 .04550 -.16555 .01307

Tabla3
Motivacion en relacion con la edad
ANOVA de un factor
Sumade | Media = s
cuadrados 9 cuadrética 9
Inter-grupos 25.115 29 .866 1312 127
Edad Intra-grupos 516.880 783 .660
Tota 541.995 812
Tablad
Moativacion en relacion con € tipo de deporte
Estadisticos de grupo
X . Desviacion  Error tip. dela
Tipo de deporte N Media tip. media
Motivacién Indivi dgd es 407 3.6485 .66020 .03281
Colectivos 409 3.7972 .63090 .03123
Tabla5
Moativacion en relacion con € tipo de deporte
Pruebade Levene Prueba T paralaiguadad de medias

paralaigualdad de varianzas
95% Intervalo de
confianza
Inferior  Superior

.04529 -.23762 -.05983
.04530 -.23764 -.05981

Diferencia

F  Sig. t g Sig. medias

Error tip.

Varianzasiguales .643 423 -3284 811 .001 -.14872

Varianzas no iguales -3.283 808.749 .001 -.14872

Tabla6
Tablade correl aciones de las dimensiones psi coldgicas del CPRD
Control del Inf. Eval. Hab.

Motivacién estrés Rend. Mental Cohesién

Correlacion de Pearson 1 412" 239" 337" 284

Motivacién Sig. (bilateral) .000 .000 .000 .000
N 813 801 805 802 813

Correlacion de Pearson 412" 1 684" 219" .004

Control del estrés  Sig. (bilateral) 000 000 000 901
N 801 802 797 794 802

Correlacion de Pearson ~ .239™ 684 1 .043  -.101"

Inf. Eval. Rend.  Sig. (bilateral) 000 000 24 004
N 805 797 807 798 807

Correlacion de Pearson  .337" 219" .043 1 .265™

Hab. Mental Sig. (bilateral) 000 .000 224 .000
N 802 794 798 804 804

Correlacion de Pearson ~ .284" .004 -101" 265 1
Cohesion Sig. (bilateral) .000 .901 .004 .000

N 813 802 807 804 816

** Lacorrelacion essignificativaal nivel .01 (bilateral).

procedio aredizar lapruebade L evene o pruebade homogeneidad de
varianzas, end queno segpreciaron diferenciasestadisticamentesigni-
ficativas entre varianzas. Por Ultimo, se procedié aredizar laPruebat
para muestras independientes, que no mostré diferencias
estadisticamentesignificativasentreambosgéneros t (811) =-1.67,p=
.09 (Tabla2).

En cuanto alamotivacion en relacion con laedad, no aparecieron
diferencias estadisticamente significativas, F (29,783) = 1.31, p=.12
(Tablad).

Al andizar lamotivacion segiinéd tipo dedeportepracticado (indi-
vidud-colectivo), en un primer momento se observaque hay diferen-
cias de Media, con puntuaciones superiores en deportistas que practi-
candeportescolectivos(Tabla4). Posteriormente, seprocedid aredizar
la Prueba t para muestras independientes, que mostré como no se
asumieron varianzasiguaes, t (808.74) =-3.28, p=.001 (Tabla5).

L os resultados indicaron diferencias estadisticamente significati-
vas, yaquelos/lasdeportistasque practican deportes colectivos (ba on-
cesto, balonmano fatbal, fitbol sday voleibol) mostraron mayores
niveles de motivacion, con respecto alos/las deportistas que practican
deportesindividuaes (atletismo, gimnasiaritmica, judo, nataciony te-
nis).

Paradeterminar lasposiblescorrd acionesdeladimensénmoativa-
cion conlasatrasdimensionespsicol égicasqueandizad cuestionario
CPRD, s=gplicd lapruebade corrdacionesde Pearson. Losresultados
mostraron quelamoativaci on serd acionaestadisticamente contodaslas
otrasdimensiones, teniendo éstaunadireccion positiva, esdecir amear
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yor nivel de motivaci én obtenido por /ladeportista, tenderiaaposeer
mayoresnivelesdelasotrasdimensiones (Tebla6).

Relacionesentrelasdimensionespsicoldgicas

a) Control dd estrés y Mativacion: Se plantea una relacion
estadisicamentesignificativaentreambasvariables estaesunardacion
moderaday positiva, donde amayores niveles de control de estrés, se
encuentran mayores niveles de motivacion entre los deportistas (r =
A12; p=.000).

b) Influenciadelaevauacionde rendimientoy Mativacion: Se
plantea unarelacion estadisticamente significativa entre ambas varia
bles, estaes unardacion bgay positiva, donde amayores nivelesde
influenciadelaeva uaciondd rendimiento, ssencuentranmayoresnive-
les de mativacion entre los deportistas (r = .239; p = .000).

c) Habilidad mental y Motivacion: Se plantea una relacion
estadisicamentesignificativaentreambasvariables estaesunardacion
bajay postiva, dondeamayoresnive esdehabilidad menta, seencuen-
tran mayores niveles de motivacion entrelos deportistas (r = .337; p=
.000).

d) Cohesién de eguipo y Mativacion: Se plantea una relacion
estadisicamentesignificativaentreambasvariables estaesunardacion
bagjay postiva, donde a mayores niveles de cohesién de equipo, 2
encuentran mayores niveles de motivacion entre los deportistas (r =
.284; p=.000).

Discusion

L osresultadosconfirman, enreferenciaalamotivaciony d género,
quenoexistendiferendiasestadisticamentesignificatives. Estosresulta-
dos coinciden con los de otros estudios previos (Carraga, 2017; Chen,
Wang, Jn& Lau, 2007; Corrado, Tessitore, Capranica, Rauter & Topic,
2012; Galvén, Lopez-Wadle, Pérez-Garcia, Tristén & Medina, 2013;
Guzmén & Kingston, 2012; Moreno, Cervell6 & Gonzdez-Cuire,
2006; Mroczkowska, 2009).

Por su parte, otros esudios indican que son los hombres los que
presentan una mayor motivacion extrinseca y de ego en la préctica
deportiva (Amado, Leo, Sanchez-Oliva, Gonzalez-Ponce & L épez-
Chamoarro, 2012; Amado, Sanchez-Migud, Leo, Sanchez-Oliva &
Garcia-Calvo, 2014; Coimbra, Gomes, Olivera, Rezende, Castro, Mi-
randa & Bara Filho, 2013; Hellin, 2007; Jagkkola, Wang, Soini &
Liukkonen, 2015; Kingston, Horrocks & Hanton, 2006; Miller, 2000;
Moreno et d., 2009; Murcia, Blanco, Gdindo, Villodre & Call, 2007;
Pdlletier, Fortier, Valerand, Tuson, Briere & Blais, 1995; Petherick &
Weigand, 2002; Recours, Sowville& Griffet, 2004; Tsang, Szabo, Soos
& Bute, 2005; Vilchez & Ruiz-Juan, 2016). En este sentido, algunas
posiblesrazonesrepecto alosresultados de estos estudios, sereacio-
nan con lamayor estimulacién del deporte competitivo masculino por
parte de las autoridades competentes en la materia (Coimbra et d.,
2013); y también se s=fida, que puedaser debido, aunamanifestacion
de diferencias culturales entre ambos géneros, s bien, son necesarios
més estudios para.esclarecer estas posibles causas.

L osresultados confirman, enreferenciaalamotivaciony laedad,
quenoexistendiferendiasestadisticamentesignificatives. Estosresulta-
doscoinciden conlosdeotrosestudiosprevios(Chantd, Guay, Dobrevar
Martinova& Vdlerand, 1996; Mora, Sousa& Cruz, 2014).

Otros estudiosindican que | os deportistas de menor edad presen-
tan mayoresnivelesdemoativacion (Guzméan & Kingston, 2012; Hellin,
2007; Moreno et ., 2006).

Sin embargo, otros estudios indican que son los deportistas de
mayor edad los que presentan una mayor motivacion, midiéndolo a
travésdelamotivacion extrinsecay deego (Chenet d., 2007; Coimbra
etd.,2013; Corradoet d., 2012; Mercé, 2008). En estesentido, algunas
posiblesrazonesrespecto alosresultados de estos estudios, serelacio-
nan conquelosdeportistasdemayor edad valoran mésen d deportelos
resultados, lacompeticion y buscan recompensasexternasatravésdel
mismo (premios, prestigio, satussocid, etc.) (Coimbraet d., 2013).

L osresultadosconfirman, enreferenciaalamotivaciony € tipode
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deporte, queexisten diferencias estadisticamentesignificativas, yaque
log/las deportistas que practican deportes colectivos muestran mayo-
resnivelesde mativacion, con repecto alos/lasdeportistasque practi-
can deportes individuaes. Los resultados coinciden con los de otros
estudiosprevios(Corradoetd., 2012; Morenoetd., 2007), end queen
los deportes colectivos aparece una mayor orientacion d ego y una
mayor percepcion dedimaego, con respecto alosdeportesindividua
les

Sin embargo, otro estudio desarrollado por Coimbraet d. (2013)
conjévenesdeportistasbrasiiefios, reflgaquel osdeportesindividuaes
generan mayor motivacion extrinsecadeintroyecci6n quelosdeportes
de equipo. Un dato muy interesante que puede explicar este resultado,
€s que, en Brasil, las competiciones de los deportes individudes se
inician en edades muy inferiores alas competiciones de los deportes
colectivos. Por tanto, los jévenes deportistas que practican deportes
individuales estan més experimentados en la competicion deportiva,
con respecto alos jévenes deportistas que practican deportes colecti-
VOS.

Ademés, otros etudios (Gillet & Rosnet, 2008; Isorna, Rid &
Vaguero, 2014) reflganlano existenciade diferenciasestadisticamente
significativasen motivacién en funcién del tipo de deporte.

Conclusiones

Unade las principaes conclusiones es sin duda, la necesidad de
potenciar en el deporteen edad escolar, motivosde précticamasintrin-
secostanto en € género masculino como en e femenino, porqueseha
demostrado que este tipo de moativacion se vincula con una menor
percepcionde conflicto entrelapracticadeportiva, € contextoescolary
laamigtad, conlaimportanciaquedlo conllevaria, ademés, paramante-
ner un estilo de vida més saudable durante la etapa adulta. Por tanto,
serfaconvenienteend dissfio defuturosprogramasdeintervenciénen
€ deporteen edad escol ar, elaborar estrategiasquefomentenlamotiva:
ciénintrinseca

Por otrolado, & hecho dequelamoativacion serelacionepositivay
significativamente con todas | as dimensiones psi col gicas andlizadas,
lleva a pensar que d trabgo de la motivacion en los deportistas es
relevante parala consecucion de las metas y de los objetivos que s2
proponen.

Asimismo, seria conveniente estudiar los antecedentes
moativacionaesquetienenlosjévenesdeportistassobrelautilidad dela
précticadeportiva, conlaintencion dedesarrollar unandissmasdeta
llado de las variables que nos pueden llevar a conocer las causas dd
compromiso deportivo.

Findmente, escasos estudios han andizado las diferencias en la
moativacion de los deportistas en funcién de la modalidad deportiva
practicada, siendo necesario seguir profundizando mésen estacuestion.
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