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Reacion entreactividad fisica, alimentacion y familiaen edad escolar
Redationship between physical activity, nutrition, and family in school-aged youth
EstefaniaCadtillo Viera, InmaculadaTornero Quifiones, JostAndrésGarciaAraujo
Universdad deHudva (Espafia)

Resumen. El presente estudio persigue como principa objetivo concretar |as actividades de tiempo libre practicadas en una muestra de escolares, asi
como los habitos de alimentacion y la relacion entre éstos y € tiempo en familia. La muestra la componen 392 escolares de 11 a 17 afios de un
municipio onubense. Se ha administrado € cuestionario Health Behaviour in School-aged Children (HBSC-2010), en su versién espafiola. Para este
trabgjo, se utilizaron las variables aimentacion, actividad fisica y tiempo libre y familia Se redliz6 un andlisis descriptivo de las varidbles, d estadistico
T de Student para comparar grupos (chicos y chicas), y se utilizé una ANOVA para comparar dichas varigbles por curso. Para andizar las asociaciones
entre la actividad fisca (AF), d tiempo librey @ ocio familiar se utilizo € coeficiente de la correlacion de Pearson. Los resultados mostraron que € 27%
practica actividad fisica a diario, las chicas practican menos que los chicos y los estudiantes de la Educacion Secundaria Obligatoria (ESO), practican
menos que los de Primaria. Aunque conforme aumenta la edad redizan més actividades junto a la familia, destacando € deporte.

Palabras clave: estilo de vida, salud, escolares, actividad fisica, aimentacion.

Abstract. The main purpose of this study is to andyze and define leisure activities and eating habits within a sample of students, as well as to evaluate
the relationship between these variables and the time spent interacting with their family. The sample consisted of 392 students aged 11 to 17 years
in atown in the province of Huelva, Spain. The questionnaire applied was the Spanish version of the Health Behaviour in School-aged Children
(HBSC-2010). For this work, we have used the variables hedlth, nutrition, physica activity and leisure, and family. We performed a descriptive andysis
of the variables, a Student t statistic to compare groups (boys and girls), and ANOVA was used for comparing these variables by course. Pearson’s
correlation coefficient was used in order to analyze associaions between physica activity, spare time, and family leisure. The results show that 27%
of the students in the sample usualy practice physica activity on a daily basis, girls were less likely to practice than the boys; findly, teenagers at higher
levels of compulsory education are less prone to do sport than primary school students. As thelr age increases, they tend to do more activities with the

family, particularly sport.
Keywords: lifestyle, health, school, physical activity, nutrition.

Introduccién

La obesdad y € sobrepeso se han convertido en un trastorno
importanteenlospaisesdesarrollados. Unadietainadecuada, ladismi-
nuciondeactividad fisica, y € aumento deactividadesde ocio sedentar
rias, estén directamenteligados con este problema(Crespoet d., 2001,
Velde, 2007). Enlosltimos 20 afioshaaumentado € nimero denifios
obesos en Espafia. En d periodo comprendido entre 1984 (Estudio
Paidos) y 2000 (Estudio enKid), la prevalencia de obesidad en nifios
escolares haaumentado del 5 d 15%y lade sobrepeso entrelos 2-17
afosesdd 24,7 % (Lamaet d., 2006).

Lainfanciaesunaetgpadecisvaen d gprendizgiey laconsolida:
cion de habitos saludables que definen d egtilo de vida (Mendoza
Sagrera& Batista, 1994; Jménez-lglesias, Moreno, Rivera& Garcia-
Moya, 2013). A su vez, cuando losindividuos adquieren buenos hébi-
toscomo laprécticade AF aunaedad temprana, tienen més probabili-
dadesdemantener esoshéhitosenlaedad adulta(Halldl, Victora, Azevedo,
& Wells, 2006). Numerososestudiosmuestran lainfluenciadelapréc-
ticamoderadao vigorosadeactividad fisica(AF) comofactor protector
desaud (Aguilaretd., 2011; VicenteRodriguez et d., 2008; L oureiro,
Matos, Cdmeiro & Diniz, 2009; Tornero-Quifiones, 2013; Ruiz-Ri-
suefio y Ruiz-Juan, 2015). Los adolescentes que son fisicamente acti-
VOsSSon menospropensosasufrir enfermedadestal escomo adiposidad
(Warburton, Nicol & Bredin, 2006), riesgo metabdlico (Ekdlund et d.,
2006) o diabetes (Warburton et d., 2006), entre otras.

En relacion d tiempo de ocio, se debe conseguir un estilo devida
activo, end quepredominenlamayoriade conductassa udablesy que
é&tassemantenganend futuro. Tieneespecia importanciad desarrollo
dehébitosde sdud enlaedad escolar, yaque como afirman Mendoza,
Sagreray Batista(1994) en estaetgpaescuando seadquierenlamayoria
de hébitos que ademéstienden aser establesalo largo detodalavida
También se considera que adquirir hébitos es tarea més sencilla que
modificar otrosyaestablecidos, de ahi laimportanciadetrabgjar antes
delaedad adulta.
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Igud deimportanteesd trabgjo interdisciplinar por partededife-
rentesambitosimplicadoscomo pueden ser lafamiliay € centro educar
tivo. Autores como Casimiro (2002) han encontrado una importante
relacion entrelaprécticade AF deloshijos/asy loshabitosde préctica
desuspadresy madres También el nivel socioecondmicofamiliar estd
directamente relacionado con la préctica de actividad fisica. Niveles
educativosbaj osestan rel acionados con mayorestasas de sedentarismo
(Martinset d., 2015). Por otro lado, parece no haber rlacion tan clara
entre nivel socioeconémico del padre y lamadre y la capacidad de
percibir lasobreponderacion corpora ensushijos/as, quesi pareceestar
relacionadacon ladedicacion detiempoy laformacion (Rodriguezetd.,
2012). Aungue la percepcion de sobrepeso y obesidad no serdlaciona
conmayorestasasdeactividad fisica

L as actividades conjuntas entre padressmadresy jévenes son con-
sderadascomo unfactor importanteen € desarrollo deegtilosdevidas
sdudablesalolargo delaadolescencia(Zaborskis, Zemaitiene, Borup,
Kuntsche & Moreno, 2007). El tiempo en familia, o € tiempo que
padresy madresehijos/asredlizan actividadesjuntos, esunadimenson
del éxitofamiliar relacionadaconlacomunicaciony € bienestar decada
miembro de lafamilia (Wertlieb, 2003). Diferentes estudios muestran
efectospositivosdd ociofamiliar end desarrollogenerd delosjovenes
(Sweeting & West, 1995), esto es, los padresmadres que serelacionan
positivamente con sus hijos/as, les ayudan aresolver conflictosy asu
vez |lestransmiten patrones de comportamiento. Losjévenesasu vez
seunen asus padresmadresy lacaidad de este vinculo socia esmuy
influyenteend comportamiento deéstos(Garnefski & Diekstra, 1997).
Ademés, sshademostrado qued apego alos padresmadrestieneuna
influencia més fuerte en @ bienestar emociond y en los problemas
emocionaes(Garnefski & Diekstra, 1997). Por Ultimo, relacionadocon
laprevencion deobesidad, Jaramillo, Espinosy Espinosa(2012) man-
tienen quelasfamiliasdisfunciona estienen mayor riesgo de sobrepeso
y obesidad. Gonzdlez et d. (2012) afirman quelos nifios’asque comen
solostienenmayor riesgo de padecer obesidad 0 sobrepeso. Lamaet d.
(2006) establecen entre otras directrices, laprogramacion dea menos
unacomidaa diaend ambitofamiliar yaque, por motivoslaboraes, un
importante porcentgje de familias hacen uso de comedores escolares,
sinqueestehecho seafactor relacionado conlaobesidad o € sobrepeso
delosusuarios, comos loesd peiodoedtiva parad aumentodeindice
demasacorpord (IMC) en escolares (Plazaet d., 2008).
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El objetivo de este trabajo esestudiar los hébitos de dimentacion,
actividad fiscay sureacion cond tiempoenfamilia

M etodologia

Material ymétodos

Se planted un disefio cuantitativo, descriptivo y transversal. La
poblacién estuvo compuestapor € dumnado de educacion primariay
secundaria de la Locdidad de Aljaraque (Huelva), que cuenta con 4
centrosde Educacion Primaria, y dos|ngtitutosde Educacion Secundar
riaObligatoria(ESO). Seredlizd un muestreo por conglomerados, sdlec-
cionando aulas de Ultimo ciclo de educacion primaria, y de primer y
segundo ciclodeESO, conlasiguientedistribucion: quinto deprimaria
(n=194), primero de ESO (n= 105) y tercero de ESO (n= 93), conun
total de 392 dumnos/as. Ladigtribucion por género fue de un 53,1%
(n=201) chicos, frenteaun48,7% (n=191) chicas. El rango deedad de
los estudiantes comprende desde los 11 hastalos 17 afios (M= 13.75;
D=1.87).

Ingrumentos

El indrumento derecogidadeinformacionfued cuestionarioHedlth
Behaviour in School-aged Children (HBSC-2010), ensuversion epa
fiola vaidado para esta poblacion de estudio y aplicado en diversos
estudios previos. Para este trabgjo, se han utilizado las variables
sociodemogréficas, dimentacion, actividad fiscay tiempolibrey fami-
lia. Enlaescalasociodemogréficaserecogieron datoscomo sexo, edad,
estudiosdepadresy madres. Enladedimentacionlositems frecuencia
conlaguelosnifios/asdesayunan tanto losdiasentre semanacomolos
diasfinesde semang; frecuenciacon laquetoman ciertosaimentos; s
tienen 0 no comedor escolar; cuantos dias suele comer en € comedor
escolar; y S en este momento estd siguiendo alguna digta. En lade
actividad fisca, lositems: cudntosdiassesintieron fisicamenteactivos
durante d menos 60 minutos d dia; cudes de los Sguientes tipos de
actividades organizadas suelen practicar en su tiempo libre; con qué
frecuenciaredizan agunaAF en sutiempo librequelleguen asudar o
quelesfdted diento; cuantashorasalasemanasudesredizar dguna
AF quehagaquelleguen asudar olesfated diento durantesutiempo
libre. Y paralade tiempo libre y familia: con qué frecuencia hacen
determinadascosasjuntoasufamilig; cudntashorasd diasudendedicar
normamenteaver lateevisénensutiempolibre cuantashorasd dia
sudendedicar normamenteajugar a ordenador, consolao mévil duran-
tesutiempo libre; cudntashorasa diausan € ordenador parachatear,
navegar por internet, mandar emails, hacer susdeberesetc. durantesu
tiempo libre.

Andlissestadisicodelosdatos

Para € andiss de datos se utilizé @ paquete estadistico SPSS
version 21.0. Las variables hébitos de dimentacion, actividad fisica,
tiempo librey ocio familiar fueron andizadas usando un andlisis des-
criptivo. Se utilizo d estadigtico T de Student para comparar grupos
(chicosy chicas) y seutilizd unaANOVA paracomparar dichasvaria
blespor curso. Paraandizar lasasociacionesentrelaAF, € tiempolibre
y d ociofamiliar seutilizo d coeficientedelacorre acion dePearson. E
nivel desgnificacionfueestablecidoenp<.05.

Resultados

Enlatabla 1 se puede observar que d 79,8% desayunatodoslos
dias de la semana, mientras que @ 9,9% no lo hace nunca. El fin de
semanaaumentad porcentgjeded umnado quedesayunaen casa(92,1%0).

Enrelaciond tipo decomida, lamayoriadelosestudiantestoman
fruta (39,5% consume entre 2-4 diasalasemanao 5 diasalasemana);
verdura (47,7% consume 2-4 dias alasemana o 5 dias ala semana);
pescado (21,5% no consume nunca, 0 menos de unavez o 1 vez por
semana); o lacteos (€ 38% consumetodoslosdiasméasde unavez).

El 88,5% de |os estudiantes no come ninglin diaen € comedor
ecolar. Cas lamitad considera que su peso escorrectoy por tanto no
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Tablal.
Estadistica descriptiva medias y desviaciones tipicas. Variable dimentacién
Varizbles Nunca 1ldia 2 dias 3dias 4diass 5dias
n (%) n (%) n (%) n (%) n(%) n(%)
Desywnosemana 39(99)  6(15)  12(31) 13(33) 9(23) (73;38)
Desyunofinde 5 g 5g(71)  361(92)
semana
o " lvezd Todoslos
Nunca Menosde 1vez 1vez Zadias 5 dias diatodos dias més
Samana SAMAM |osdias_de unavez
Frutas 24 (6.1) 34(84) 50(12.8) 107 (27.3) 48 (12.2) 68 (17.3) 61 (15.6)
Patatas/aperitivos  10(2.6)  73(18.6) 139(35.5 111(28.3) 34(8.7) 13(3.3) 12(3.1)
Verduras 27 (6.9) 38(9.7) 63(16.1) 110(28.1) 77 (19.6) 43 (11.0) 34(8.7)
Dulces 35(89 89(227) 111(28.3) 79(20.2) 32(8.2) 23(5.9) 23(59)
Refrescos 42(10.7) 75(19.1) 69(17.6) 79(20.2) 29(7.4) 29(7.4) 69(17.6)
Carnes 6(15) 28(7.1) 84(21.4) 195(49.7)42(10.7) 24(6.1) 13(33)
Pescados 19(48) 52(133) 123(31.4) 126(32.1)42(10.7) 16(4.1) 14(36)
Lécteos 6(15) 24 (6.1) 18 (4.6) 51(13.0) 63 (16.1) 81 (20.7) 149(38.0)
Cereales 6(15) 17 (45) 51(13.0) 105 (26.8) 49 (12.5) 69 (17.6) 95 (24.2)
Dias que comen en 0 1 2 3 5
el comedor 347(885 1(0.3) 9(23) 2(05) 5(13) 28(7.1)
No, No, pero No, porque
Dieta considero mi deberiaperder necesito ganar Si
peso correcto peso peso
190 (485 88(22.4) 38(9.7) 76(19.4)
Tabla2.

Correlacion Pearson
Varigbles Frutas Patatas Verduras Dulces Refrescos Carnes Pescados Lécteos Cereades
Desayuno 108

-.123* .033  -159** -162** -.077 .029 .156** 0.25
semana
Note. ** p< .01; * p< .05.
Tabla3.
Estadisticadescriptiva: medias y desviaciones tipicas. Variable actividad fisica
Variables Rango Media D
DiasalasemanaAF 0-7 454 1.96
Diasde AF semana N %
Odias 8 20
1dia 10 26
2dias 49 125
3dias 65 16.6
4dias 62 15.8
5dias 59 15.1
6 dias 30 7.7
7 dias 106 27.0
Tabla4.
Diferencias de género y actividad fisica
Chicos Chicas 5
Varigbles Media D Media E3) g
Actividad Fisica 5.03 187 4.04 1.93 <.001
Nota. ** p< .01; * p< .05.
Tabla5.
Anova, diferencias de curso con la variable actividad fisica
5° Primaria 1°ESO 3FESO s
Varigbles Meda S Meda S Media g
AF 4.83 194 4.46 1.96 4.05 1.93 .007
Nota. ** p< .01; * p< .05.
Tabla®.
Estadistica descriptiva: medias y desviaciones tipicas. Variable familia
. . Lamayoriade Menos de
Hacer juntoscon  Todos los dias losdias lvezalasemana 1lvezala  Nunca
lafamilia semana
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Ver TV 121 (30.9) 141 (36.0) 76 (19.4) 34(87) 20(5.1)
Jugar 37(9.4) 61 (15.6) 98 (25.0) 101(25.8) 95(24.2)
Comer 256 (65.3) 86 (21.9) 25 (6.4) 10(26) 15(3.8)
Sdlir de paseo 38(9.7) 87(22.2) 129 (32.9) 76(19.4) 62 (15.8)
Irasitios 72 (18.4) 127 (32.4) 108 (27.6) 62(158) 23(5.9)
Visitar amigos 58 (14.8) 113(28.8) 121 (30.9) 81(20.7) 19 (4.8)
Hacer deporte 33(8.4) 64 (16.3) 74 (28.9) 65(16.6) 156 (39.8)
Sentarsey charlar 98 (25.0) 112 (28.6) 69 (17.6) 61(156) 52(13.3)
Tabla7.
Anova, diferencias de curso con la variable familia
5° Primaria 1°ESO P ESO g
Variables Meda o Meda ©  Meda o i
Ver TV juntos 2.35 113 220 125 194 .89 .013
Jugar juntos 3.13 123 337 1.40 3.99 .95 <.001
Comer juntos 1.68 1.06 155 1.04 1.39 .74 0.61
Salir de paseo juntos 2.65 110 339 122 3.68 1.00 <.001
Ir asitiosjuntos 2.29 1.09 270 122 3.05 .91 <.001
Visitar amigos juntos 2.61 11 2.65 117 3.03 .93 .007
Hacer deporte juntos 3.18 131 4,01 1.27 415 127 <.001
Charlar juntos 2.60 132 250 142 2.86 1.36 .160

Nota. ** p< .01; * p< .05.

hacen dieta (48,5%); € 22,4% no lahacen, pero piensan que deberian
perder peso; y € 19,4% i hacen dieta.

Enrdacion a género, loschicos (M =5.45; SD = 1.40) tiendena
desayunar mésvecesalasemanaqguelaschicas(M =5.06; SD = 1.81).
Iguamente, & géneromasculino (M =4.68; SD = 1.77) comemésfrutas
alasemanaqued femenino(M =4.21; SD =1.69), sendoetadiferen-
ciasgnificativarespectivamente[t (390) = 19.65, p=,018], [t (390) =
1.33, p=,007].

Losresultadosded ANOVA paralas diferencias de curso entrelas
variablesdedimentacion muestran quelosestudiantesdelaESO desa-

Retos, nimero 34, 2018 (2° semestre)



yunan menos dias alasemana (M = 4.57; SD = 1.99), comen menos
fruta(M = 2.85; SD =.39) y consumen més refrescos (M = 4.53; SD
=1.99) quelosestudiantesdeprimaria(M =552, SD=1.32; M =2.99;
SD =.23; M = 3.34; SD = 1.77, respectivamente) [F (2) =752, p=
.001; F (2) =2.95,p<.001; F (2) = 15.96, p < .001, respectivamente].

Enlatabla2, seobservaunacorrelacion de Pearson, d estudiar la
relacion entred hébito dedesayunar alasemanay d resto devariables
dedimentacion. Aquelosalumnosquetienen adesayunar mésdiasala
semana, comen més frutas y l&cteos y consumen menos dimentos
como patatas y aperitivos, dulcesy refrescos.

Latabla3 muestralaestadisticadescriptivadelavariableactividad
fisca Se puede observar que € 27.0% de los estudiantes practican
actividad fiscasetediasalasemana. Aunqued 2% notienehébitosde
actividadfiscadiaria Lamediadeprécticadeactividad fiscaesde4.54
diassalasemana

Latabla4 muestralosresultadosdelapruebat de Student paralas
diferenciasdegéneroentrelavariableactividadfisica L oschicostienden
a practicar més dias a la semana actividad fisca [t (387) = 5.12, p
<0,001] quelaschicas.

Latablab muestral osresultadosdeANOVA paralasdiferenciasde
cursoentrelasvariablesddl estudio. Enrelacionalaactividadfisica, los
esudiantesdelaESO practican menosquelosdeprimarialF (2) =5.08,
p=.007]. Laspruebaspost hoc con e estadisticode Tukey sefidanque
lamayor diferenciaseencuentraentrequintodeprimariay tercerodela
ESO (r =.774; p=.005).

Con relacion a la familia, tanto € padre como la madre tienen
estudios secundarios (en torno a 40%), y universtarios en torno a
30%. Respecto aloshébitosque comparten, € 36%velaTV juntosla
mayoriadelosdias, € 65.3% comen juntostodoslosdiasy € 39.8 %
nuncahacen AFjuntos.

A medida que los estudiantes avanzan en curso, comparten mas
vivencias con lafamilia, por gemplo hacer deportes juntos [F (2) =
24.11,p=<.001]. Enrdaciond género, noexisendiferenciassignifica-
tivas con estas varibles.

Discusion

Diversos autores han reflgado la importancia del desayuno en
escolares(Sanchez & Serra, 2000), y aunqued porcentgiedeaumnado
guedesayunaadiarioeselevado, alinhay entornoa 10%quenolohace
nunca, Smilar alos resultados de Lima, Guerra & Lima (2015). Las
chicas desayunan adiario en mayor porcentgje que los chicos, coinci-
diendo con otros estudios (Huerta et d., 2006; Martinez et d., 2013).

Enrelaciond tipo decomida, lamayoriadelosestudiantestoman
fruta; verdura; pescado; o l&ctens. Aunque nuestros resultados son
inferiores alos de Martinez et d. (2009) incluso antes de redizar un
programa de intervencién para megiorar estos habitos. Encontramos
diferenciasdegéneroy edad en dgunoshébitosde salud como d desa
yuno, donde los chicos tienden a tomar més fruta que las chicas; y
también encontramos diferencias respecto ala edad, ya que los estu-
diantes dela ESO desayunan menos veces, consumen menos frutasy
més refrescos que los de Primaria. Lima, Guarra & Lima, (2015) en-
cuentran diferenciasen cuanto aestatus socioecondmicoy consumode
frutasy verduras.

Se han descrito las caracteristicas educativas nutricionaes de los
comedoresescolares (Bartrinaet d., 2008; Crigti-Montero, 2012),y se
henandizadolastipologiasdelosmismos(Corberd& Giménez, 2011),
pero en nuestro estudio encontramos un ato porcentgje de dumnosy
aumnasqueno utilizan dicho servicio (88,5%). Sinembargo, losingti-
tutos publicos encuestados no cuentan con comedor, y en muchas
ocasioneslaofertade comedores cercanostampoco eslamésadecuada
y sdudable Gonzdez et d. (2015).

Loschicostiendenapracticar mésdiasalasemanaactividad fisca
que las chicas, coincidiendo con diversos estudios (Andersen et d,
1998; Garzénet ., 2002; Tercedor et d., 2007; Abarca-Sos, Zaragoza,
Generdo & Julian, 2010; Laguna et d., 2011; Trescastro-Lopez &
Trescastro-Lopez, 2013; Lima, Guerra& Lima, 2015; Bdtranet d.,
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2017; Pind et d., 2017). También coinciden conrdlacién alaedad, los
estudiantesdelaESO practican menosactividad fiscaquelosdeprima-
ria(Carnero, Torres-Luque & L 6pez-Fernandez, 2015; Meneseset d.,
2017).

Respecto alos hédbitos que comparten conlafamilia, € 36% vela
TV juntos la mayoria de los dias. Sdmon et d. (2005) encuentran
relacion entre familias que ven latdevison juntos y redlizar menos
actividad fisica. Por otro lado, diversos autoresresdtan laimportancia
delafamiliacomo factor promotor de salud (Borraccino et ., 2009;
Garnefski & Diekdra, 1997; Sweeting & West, 1995; Wertlieb, 2003;
Zaborskis, Zemaitiene, Borup, Kuntsche & Moreno, 2007); y
especificamente delaactividad fisica(Nuvida, Ruiz-Juan & Montes,
2003; Marques & d., 2014; Mekevik, Torshem, lannotti, & Wold,
2010). Otros estudios han relacionado patrones sedentarios de padres
y madres con adolescentes sedentarios (Sdlazar et dl., 2013; Peiron &
Ruiz-Juan, 2013; Rodriguez, Novabas, Villagran, Marti-nez & Lechu-
ga, 2012). Aunque en nuestro estudio un porcentgje €evado (39,8%)
nuncapracticadeporteconsufamilia, sl quesehaobsarvado unaumen-
to deactividades compartidas conformeaumentalaedad.

Laconductaquetodoslosdiashabitud menteredizanlosescolares
y susfamilias es comer juntos, tal como propone Lama et a. (2006)
como factor importante paralaprevencion delaobesidad y laadquisi-
ciéndehébitosdedimentacionsaudables.

Coincidimos con Vademoros-San-Emeterio et d. (2014) en que
0N necesarios més estudios en torno alafamiliay su rdacion con la
précticadeactividad fisica, estableciendotrespilaresfundamentaesde
estudio paralapromocion deestilosdevidasaudables: familia, activi-
dadfisicay dimentacion.

Conclusiones

Hemosandizado agunoshébitosdesalud, comoladimentaciony
laactividad fisica, asi comolasactividadesqueredizan|osjévenescon
sufamilia. Encontramosque, aunque un buen porcentgjeredizaactivi-
dadfiscaadiario, siguensiendo muy dtaslascifrasdeno practicantes,
asi como e descenso de précticaconforme aumentalaedad. También
encontramos que las chicas practican menos actividad fisica que los
chicos. Como positivo, vemos gque lamayoriacome con su familia, y
conformeaumentalaedad comparten méstiempoenfamilia Etoesun
factor protector frente a estilos de vida menos sdudables, por 1o que
consideramos que las futuras lineas de investigacion e intervencion
deberiangirar entornoaestospilares, ladimentacion, laectividad fisica,
pero sobretodo alafamiliay € tiempo quelosjévenespasan conéla
reglizando actividades sal udablescomo hacer actividad fisca
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