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deshidratados

Comparison of body compostion variations between hydrated and dehydrated judokas and wrestler
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Resumen. El propésito de este estudio fue conocer como se modifican los parametros de composicion corporad en deportes como judo y lucha, ambos
deportes divididos por categorias de peso en los cudes, de manera habitual se producen desdrdenes alimentarios y continuas deshidrataciones para la
blsqueda del peso de competicion. Igualmente se tratd de conocer S existian diferencias entre hombres y mujeres en esta préctica y diferencias entre
ambos deportes. Para dllo, se utilizd d sstema Inbody Biospace 230 (CA,USA) a una muestra de dite nacional de judo y lucha del equipo espafiol y
portugués de 64 deportistas (n=64). El andlisis estadistico se gecutd mediante las pruebas: Kolmogorov-Smirnov y t de students para analizarlas
diferencias de medias. Los resultados y conclusiones del estudio demostraron entre otros, que € ndmero de atletas que se encontraban deshidratados en
e momento pre-competitivo es mayor que los que estén en vaores dptimos de hidratacion, sometiendo a organismo a congtantes esfuerzos y cambios,
pudiendo ser este un efecto perjudicia a corto y largo plazo en €l rendimiento para el atleta, tanto en el entrenamientos como para la propia
competicion.

Palabras Clave: Deshidratacion, Inbody Composicion Corporal, Judo, Luchay peso de competicion.

Abstract. The am of this study was to determine how body composition parameters are modified in judo and wrestling. Both disciplines are organized
by weight categories, this regularly leading to eating disorders and continuous dehydration in order to reach the needed competition weight. Also, this
paper ams to understand whether there exist differences in this practice by gender and by sports discipline. A Biospace Inbody 230 system (CA, USA)
was employed on a sample of 64 nationa elite judo and wrestling athletes from Spain and Portugal. Stetistical analysis was performed using
Kolmogorov-Smirnov and student t tests, which analyze mean differences. The findings and conclusions of the study showed a higher number of
dehydrated athletes than those in optima values of hydration during the pre-competitive period. This condition pushes athletes body to constant

efforts and changes, possibly determining a detrimental effect on their short- and long-term performance, both in training and competitions.
Key Words: Dehydration, Inbody Body Composition, Judo, Wrestler, competition weight.

Introduccién

Cuando nosreferimosadeportesen losquelas categorias de peso
son fundamentalesparad desarrollo delacompeticion, debemostener
en cuentade qué maneraafectalanutricion eegidaa rendimiento. En
concreto, € tipo dedietadegida, larestriccion dimenticia, ladisminu-
cion en laingesta de liquidos, €tc.., son una parte fundamenta de la
nutriciéony s seredlizan deformaincorrecta, pueden|levar adiferentes
trastornos nutricionaleseincluso aestados de deshidratacion que afec-
tend rendimiento ddl deportista

Los niveles 6ptimas nutricionales han sido objeto de estudio por
toda la sociedad durante € paso de los afios ya fuera en € ambito
sociol 6gico como deportivo, en poblaciéninfantil y adolescente, como
adultay/oenlaveez.

Thidd et d. (1993), observaron cdmo agproximadamente un 52%
de remerosy luchadores recurrian frecuentemente alos vomitos para
perder peso.

Franseen (1997), en susinvestigaciones sobre |os desdrdenes dli-
menticios en atletas femeninos, andizaba como aguellos delimitados
por categorias de peso utilizaban més € uso de dietas, précticas de
pérdidas de peso patol dgicasy deseo de adelgazar que en otros depor-
tesdonde no existialadiferenciade categorias por peso.

En 1999, Rodriguez et d. redizaron un estudio con poblacion
adolescente donde trataban de desarrollar unarelacion directacon las
précticas'y conductas dimentarias ateradas en deportes individuaes.
Fue entonces, cuando gparecio € concepto de «Anorexia por Activi-
dad» donde € sujeto buscaen laactividad fisicalapérdidade peso de
maneracompulsiva Aquellos sujetos que practicaban deportesindivi-
dudes, forzaban su organismomésaladeloslimiteshiol 6gicos, cond
fin de gjustarse a unos canones especificos de su deporte o de beleza.
En dicho estudio, un 46% manifestd haberse provocado € vomito
agunavez confines«dietéticos», entre 1y 3vecesd diay un26%habia
utilizado algunavez aglintipo delaxantesconintencin de perder peso,
ocurriendo estedato 2,56 vecesmasen sujetos practicantesdedeportes
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individuades, los cudes ademés de periodos purgativos podian pasar
tiempos de ayuno, que en | os practicantes de deportes colectivos.

Kiningham & Gorenflo (2001) redlizaron un estudio paraandizar
queocurriacon lapoblacion mésjoven. 2532 luchadoresen laescugla
secundaria fueron encuestados mostrando que un 72% estaban
involucradosena menosun método de pérdidade peso potencia mente
dafinoalasemanadelatemporadadelucha, un52%, Utilizabad menos
dos métodos y d 12% restante, utilizaba d menos 5 métodos cada
semana. El uso semand delaxantes, vomitos, padtillasdedietao diuré-
ticos se revel 6 Unicamente en un 2% de los atletas. Los méodos de
ayunoy purga, en buscadeladeshidratacion fueron lospredominantes
alohoradelablsquedadd peso de categoriadptimo.

Enges, Johnson et d. (2003) encontraron quel osluchadores, mos-
traban unaespecial predisposiciony tendenciaaadd gezar, alarestric-
cionaimentariay alasconductas de purga, comparandol oscon atletas
de otros deportes.

En 2004, Juzwiak & Ancona, se plantearon dar un paso mésy
eval uar | osconocimientossobrenutricion que possian | osentrenadores
devariosdeportescentradosen adol escentes. Buscaban como objetivo,
describir |as précticas de alimentacién recomendadas por los prepara
dores asus deportistas para posteriormente, poder redlizar lasposibles
recomendaciones dietéticas necesarias. A través de un cuestionario, se
obtuvieronlosconocimientosdelosentrenadoresy losresultadosmos-
traron que, s existian recomendacionesdietéticasgeneraesdurantelos
periodos de entrenamientos, pero sin especificar, edtrategias: antes,
durante y después de dichos periodos.

Sundgot-Borgen & Torstveit (2004), investigaron sobretrastornos
aimenticiosy deporte en poblacion deportistade diteen Noruega. Su
estudiosedirigio haciaproblemascomolaanorexianerviosal, labulimia
nerviost olaanorexiaatlética®. Concluyeron qued 42% delosdepor-
tesde carécter estético tenian aglintipo de estos problemas superando
alosdeportistasdetrabao deresistencia En dichosdeportes, lacarac-
terigtica fundamenta que primaba € |os deportistas era la extrema
delgadez, sendo la poblacion femenina la més afectada por dichos
tragtornos dimenticios.

Dossil (2004), recogeen sulibrosobrepsicologiarelacionadoconla
actividadfisicay € deporte, unabrevedasificacion delosdeportesque
estén consideradosdemayor riesgo por su probleméticaen lasconduc-
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tasaimentarias, dondeencontramos:

Deportespor Categorias. hace referenciaaaguellosdonded peso
delimitay condicionalaparticipacion, por lo qued deportistatratade
disminuir su peso para poder competir utilizando dietas restrictivas o
aguntipodepurgaparallegar a peso decompeticion. Podemosgem-
plificar estetipo de deportes con: € judo, laluchao & boxeo.

Deportesde Estética: claramenterel acionados con aquellosdepor-
tesdondelafiguray € aspectofisico del deportistapuedeinfluir enla
valoracion o notarecibidapor parte delosjuecesy arhitros. Laestética
que primahace referencia a cuerpos fibrosos, caderas estrechas, poco
pechoy piernaslargas. Losmés caracteristicosson: gimnasiaritmicao
d patingeartigtico.

Deportesde Gimnasio: donde puedeaparecer lavigorexiat normal-
mente en actividad fisicano regladay normalmente no controladapor
un especidista. Por gemplo: d fitness, € culturismo, € aerdbic. ..

Deportes de Resistencia: agquellos donde @ deportista, por las ca
racteriticasdd deporte de carécter eminentemente aerdbico, sepuede
llegar abeneficiar y bgar peso paramejorar con elo su rendimiento.
Podemosobservar entredlos: d aletismo, lanatacion o ciclismo.

Isabel Diaz Ceballos(2005), redizaunapropuestadeun programa
de prevencion de trastornos dimentarios dirigida a los entrenadores,
incidiendo en aquellos deportes que de maneraimplicita, pueden tener
mésriesgo, y adesarrallar un posibletrastorno enlaconductadimenti-
da

Estudios realizados en poblacion adolescente, realizados por
Boisseau et d. (2005), demuestran comolosdesequilibriosnutricionales
enjudokas en edades comprendidasentrelos 15y los 17 afios, pueden
modificar los estados de crecimiento y meaduracion en este grupo de
edad. Cambios enlaingesta, tanto de comidas como defluidos, enun
periodo comprendido entre 3 y 1 semana previa a la competicion,
afectaban significativamente, provocando unadeshidratacion negativa
en e adolescente, como consecuencia de la necesidad de adoptar un
peso determinado acorde con lacategoriaespecificadel competidor.

Mérquez (2008) rel aciond dichos trastornas con manifestaciones
de bgja autoestima, distorsién de la imagen corpord, ineficiencia,
perfeccionismo'y pérdidade contral, todo ello redlizado con un meca
nismo compensatorio g ercido atravésdelamanipulacion delacomida
Muchos deportistas objeto ddl estudio, evitaban la supervision por
parte del entrenador o equipo médico, por miedo aque fueran descu-
biertos en sus métodos mecani smosingpropiados de add gazamiento.

Muller (2009), redlizé unaclasificacion delosdeportesen funcion
delos problemasasociadosa pesoy compaosicion corpord, relaciona
doscon lostrastornos dimenticios. En ella, podemos encontrarnos:

Deportesenlosqued pesolimitael rendimiento debidoalamecé
nicadel mismo, como: lossatosde esqui, laesca adadeportiva, ec. ..

Deportesenlosquelascategoriasde peso pueden ser perjudicides
acorto plazo, asoci adosaladeshi drataci on extrema, observando como
|osatl etas eperan unaventajacuando seclasifican en unacategoriade
pesoinferior. Estegrupoinduye: lalucha, d judo, € boxeo, taekwondo,
€tc...

Deportes estéticos, en € que los deportistas esperan que sus pun-
tuaciones sean mayores gracias asu reduccion del peso corpord, y su
percepcion estéticade cuerpo cumplaunoscanonesided es, como por
gemplo: gimnasaritmica, patingeartistico, natacion sncronizeda, c. ..

Cuando lostrastornos aimenticioshacen su gparicion por exigen-
ciasdelacompeticion o del méximo rendimiento del deportista, seve
afectadalaingestade vitaminasy mineraes en nuestro cuerpo. Todos
estosmicronutrientes, son esencid esparalaproduccion deenergiaque
posteriormented atletanecesitade maneraobligada, no solo pararendir
en los entrenamientos propuestos por sus entrenadores, sSino, a
posteriori, en la propia competicion.

No podemos alvidar, quetanto lasvitaminas como losmineraes,
benefician y colaboran en la restauracion de los tgidos musculares
durantelarecuperacion dd gercicio, pero sobretodo, juegan un papd
esencid en d restablecimiento delas|esiones deportivas, agpecto fun-
damenta cuando delaatacompeticion setrata.

Un estudio redlizado por Rodriguez & DiMarco (2009), muestra
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comotantod cacio, lavitaminaD, B € hierro, Zinccomod Magnesio,
resultan de gran interés para las dietas de |os deportistas de dto nive,
sobre todo, para aquellos que corren un riesgo mayor a restringir €
consumo de micronutrientes en su dieta debido a una deshidratacion
precompetitiva por blsgueda del peso de competicion.

En2010, Matiaset d. describen: comoladeficienciadd magnesio
afectaengranmedidad rendimiento muscular, enconcretoalafuerzade
lamusculaturaprensoradelamano, devitd importanciaparaun depor-
te como € judo, donde @ kumikateP es esencid parad desarrollo dd
combate.

Por otro lado, existen estudios que no encontraron SUjetos con
pérdida de peso, incluso estando moderadamente por encima de su
peso, o categoriade competicidn, aun realizando modificacionesen su
dieta, sin control por parte de un profesiona (Ubedaet d. 2010)).

De Barros et d. (2010), buscaron un posible impacto entre los
deportistas (judokas) con dtos niveles de deshidrataciony surelacion
conel hambrey latasade gpetito. Midiendo losva oresde hambre del
deportista antes y después los entrenamientos demostrando que son
mayoresy més significativos, los niveles de sensacion de hambre en
sujetosdeshidratadostrasel entrenamientoy queéstosmostraban atos
valores en € test de necesidad de frutas. Por dlo, los cambiosen €
estado de hidratacion de un atleta, pueden estar asociados alapercep-
cion subjetivade hambrey sed de ciertosdimentos.

Oopik et d. en 2013 preocupados por los graves estados de deshi-
dratacion delosluchadoresgreco-romanos, andizaronen unasituacion
red decompeticidnatravésdepruebasdeoring losnivelesdehidratacion
de los deportistas participantes en  Campeonato de Estonia 2009.
Los resultados mostraron como & 60% de la muestra redujo su masa
corpord através deladeshidratacion previo alacompeticion, sendo
este hecho un acto frecuente en estadisciplinadeportiva

Objetivos

a) Conocer como afectana peso corporal losmétodosde pérdida
de peso redlizados por |os atletas durante la etapa previaala competi-
cion; b) Conocer como afectan a porcentaje de grasa corporal los
métodos de pérdida de peso redizados por los atletas durante la etapa
previaalacompeticion; ) Andizar S existendiferenciasentrehombres
y mujeres en ambos parametros paraver laimportanciadelos efectos
nutricionaes dela pérdidade peso corpord.

Métodos

Nosencontramosfrente aun estudio descriptivo poblaciond sien-
dounainvestigaci on aprobadapor d ComitéEticodd Vicerrectoradode
Investigaciony PoliticaCientificadelaUCLM en concordanciaconla
UlimaversondeladeclaraciondeHelsinki.

Muesra

Lamuestraserediz6 conloseguiposnacionadesdejudoy luchade
Egpafiay Portugd . Sedligierontresconcentracionesnacionaes, unaque
seredizd en Portugd, concretamenteen e CentrodeAlto Rendimiento
de Lisboay dos en Espafia, en los Centros de Alto Rendimiento de
Madridy de LasAguilas (Murcia)

Seregigtraron 64 deportistas(n=64), deloscud es38 eran luchado-
res (n=38) todos dllos deportistas de dto nive, los cudes formaban
partedetodalaSe eccion Epafiolade L uchaanive tanto Junior como
Senior. El resto de sujetos eran judokas (n=26), de la Sdleccidn Portu-
guesadeJudo coincidiendoend nivel conlosluchadoresteniendouna
edad media de 21,76+5,15 afios. El peso medio de los sujetos era
67,106,838, incluidos hombres y mujeres en ambas modaidades de-
portivas.

Material

Paralaeva uacion delosdiversosparémetrosde composicion cor-
pord seutilizd & sistemalnbody Biospace 230 (CA,USA).

Laevauacion delosparticipantesserediz end horario previoa
las sesiones de entrenamiento de la tarde, coincidiendo con lafranja
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horariadd pesgje delas competicionesdeluchadoresy judokasenlos
campeonatos.

Se acercaron las mediciones a la redidad pre-competitiva, y se
sguieron entodos|os casoslasrecomendacionesvertidas por distintos
investigadores. Deestaforma, losluchadoresredizaronlamedicion con
e maillot deluchay descalzos, ta y como han dehacerloen e pesge
oficid en competicionesnaciondeseinternaciondes, snembargolos
judokaslo hicierontodosenropainterior, aunqueenlospesgesoficia
lespodrian subir alabasculadesnudos.

Selesevaud sin haber redizado ningunaactividad fisica, tomade
dimentosoliguidos2 horasantesdelamedicionta y comorecomienda
Martin Moreno et d. (2001). Asi mismo, y tal como orientaMarrodan
etd. (2007) selesdijoal osdeportistasqueantesderedizar lamedicion,
orinaran y defecaran para estar sin resduos. En € momento de la
evaluacion los deportistas se Situaban de pig, apoyando d taony
metatarso sobreloseectrodosdelabasedd Inbody 230 paracadapie.
Conlasmanos, agarraban losd ectrodos situando losbrazos separados
del tronco. Los electrodos se limpiaban y secaban antesy después de
cada una de las mediciones, asi como pies y manos de los sujetos.
(Clemente& Gonzdez Ravé, 2010).

La toma de datos se rediz6 durante € mes de Marzo del 2014.
Todoslos participantesfirmaron su consentimiento previoalatomade
datos.

Analissesadigtico

Se comprobd lanormdidad de lamuestra para poder utilizar los
test paramétricosmediantelapruebade K olmogorov-Smirnov. Parad
andisisdelosresultadosseutilizo € paqueteestadistico SPSSv 20y s2
utilizd esteditica de carécter descriptivo, utilizando lat de students
paraandizarlasdiferenciasdemedias.

Resultados

Los resultados en la etgpa cercana a la competicion mostraron
comod porcentgedegrasacorpora presentabadiferenciassignificati-
vastanto paralos atletas que se encontraban en niveles de hidratacion
(p=0.022) como para los deportes de combate (p=0.078) pero sSn
embargo no seencontraron diferenciassgnificaivasenloqueserefiere

Tablal.
Diferencias en pesoy % grasa corporal en la Etapa Precompetitiva. T de Student
Desviacién Error tipico

N Media™ 1o delaMedia g »
Composicién Corporal por Niveles de Hidratacion
Precom Hidrdados 17 6569 13.01 359 138 60
&0 P Deshidrat. 47 7179 15.00 218 133 25.26°
Hidratados 17 2031  6.27 162 527 60
0,
% GrasaCorpord Precomp iy 47 1129 3.70 54 68417.2 9%
Hidratados 47 6491  3.02 44 932 60
0,
% Agua Precomp Deshidrat. 15 5653  3.06 79 925 23350
Composicién Corporal por Modalidad Deportiva
Lucha 38 7226 1574 258 121 60
o Precomp Jdo 26 67.60 1324 264 125 57.04 27
Lucha 38 1321 652 107 -42 60
0,
% GrasaCorpora Precomp 3 4" 56 1387 485 97 -a5 5937078
Lucha 37 6330 505 8 8 60
0,
% Agua Precomp Judo 25 6225 414 82 89 st.ea
Composicién Corporal por Género
Precom H 45 7557 1431 218 484 60
&0 P M 19 5863 7.68 176 603 57.54°
H 45 1149 466 71 461 60
0,
% Grasa Corporal Precomp M 19 17.96 597 137 -4192812 17
9% Adua Precom H 43 6405 438 66 314 60
°Ag P M 19 6024 441 101 313 34.31°
d género.

Losresultadosen lavariablepeso corpord nomuestrandiferencias
sgnificativani anivel dehidratacion delosdeportistas, ni cuando hace-
mos referenciaa deportes, pero Sn embargo sin encontramos diferen-
ciasentregénero siendo estade p= 0.004. |gualmentese puedeobservar
en latabla 1 como en esta etgpa cercana a la propia competicion, €
ndmero de atletas que se encuentran deshidratados es mayor que los
queestén envaores Optimosde hidratacion. Lamediadelosporcenta
jesdegrasadel osluchadoresesmenor queladelosjudokas, d igud que
ocurre con & peso corpord.
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Discusion

Lasconductasdimentariashan preocupadoend ambitodeportivo
enmuchoscasossinllegar amostrar laimportanciared quesemerecen.
Lacdidad deladieta incluso endiversosmomento deevoluciondelos
deportistas, sumado a la actividad fisica que redizan, pasaa ser un
factor fundamentd independientementedesu género (Pindl et d. 2017).
Lacuidadasd ecciondedimentosricosen nutrientesesesencia cuando
laingestaenergéticaselimitaparaintentar reducir € peso corpora por
exigenciasdd propio deporte. Los aletas deberian tratar de conseguir
reemplazar |asreservasdecarbohidratosentre ses onesdeentrenamien-
toy acostumbrar asu cuerpo demanerapaul atinaparaasi progperar en
lapropiacompeticion.

Muchos deportistas equivocan sus pasos a la hora de decidir la
restriccion dedimentosen su dieta, por lo que esnecesario normalizar
laingestademicroy macronutrientes(Filaireet d. 2001; Braun, 2010).

Hemosobservado comolosdatosnoshan aportado unavisénmas
directadeunaredidad que seconvierteen desdrdenesaimenticios. Los
deportistas de este tipo de deportes por categorias de peso, llegado €
momento pre-competitivo, necesitan llegar d peso de competicion a
costade estar deshidratados. Cuando hablamos de deshidratacion, no
s0lo debemoshacer referenciaalafatadeliquidosend organismode
sjeto, sino alafdtay redtriccion dimenticiatan radical queserediza
por este colectivo.

La deshidratacion en los deportistas de deportes de combate, ya
sean judokasy/o luchadores esmuy e evadacuando seacercalaetgpa
pre-competitivaen blisquedade peso de competicién acostadedismi-
nuir susnive es éptimosen laingestade su dietahabitual como depor-
tistas. Dentro de estos efectos drasticosa organismo, son loshombres
losquesuperanalasmujeresdemediaenlasactuacionesnutricionaes,
aunsendosignificativaslasdos Lassaunasextremascon pléticos, los
vomitos y diuréticos junto con la restriccion dimenticia en los dias
previos a la competicion provocan estos resultados que afectan ala
propiacompeticiony alosvaoresdefuerzay potenciadel osdeportis-
tas(Cavo, 2013).

Conclusiones

Conocer quesituacionessonlasquese suceden demanerahabitua
endeportescomod judoolalucha, dondepor exigenciasdelascatego-
riasdepeso esnecesario someter d organismo aconstantesesfuerzosy
cambios, nos lleva a entender |os efectos a corto y largo plazo en
rendimiento que esto puede generar end atleta, tanto paralosentrena
mientos como para la propia competicion, intentando conseguir con
elolaoptimizacion delos resultados deportivos. La correcta adecua-
ciondeingestadenutrientesdurantetodalatemporaday € aprendizaje
de hébitos nutricionales que permitan a deportista poder entrenar a
méaximo nivel durantelosciclos que conforman su planificacion, debe
ser e objetivodel cuerpo técnico.

L os parametros de composicion corpord seven afectados por los
malos habitos de estos atletasalahorade acercarse d peso de compe-
ticion, end quesecombinaun desconocimiento delosdafiosquesufre
¢ organismo debido aprécticas de deshidratacion y escasagportacion
de nutrientes por parte de deportistas y entrenadoresy a régimen de
entrenamientos seguidos por los dletas. Estas situaciones afectan d
rendimiento de los deportistas en € ambito competitivo, y es més
acuciante cuando este proceder se repite en diversos momentos de la
temporada, (de dosaseis veces) con d perjuicio que dlo supone. Los
desdrdenesalimentariosque seproducen enlosdeportistasdedeportes
de combate con categoriasde peso enlosmicrociclosprecompetitivos,
conforman uno delosaspectosmésprobleméticosy dedificil solucion
en disciplinas deportivas como d judo olalucha, por 1o que esfunda
mental trabgjar en esos ma oshébitos

Igud mente este desencadenante de problemas se sumaaotros de
nivel fisoldgico y psicolgico que pueden hacer que las expectativas
deportivas sevean truncadas por unamalapreparacion nutriciond. La
tengon, laira, lafatade concentracion o laconfusion del deportistaen
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las acciones de competicion, sumadaalafatigay alareduccion dela
fuerzamuscular son significativamentee evadas como consecuenciade
laregtriccion dimenticiapor causas delapérdidade peso corpord.

El contexto deportivo, junto con las caracterigticas del propio de-
porte, son factores determinantes de observaciony andisis. Sumado a
elos, nos encontramos € momento de latemporadadondelapreson
aumenta en € deportista, Sempre que por las circunstancias, se vea
obligado a practicar dgun tipo de dieta, y es ahi donde la figura del
entrenador 0 equipo técnico como observador y controlador de Stua:
cionesnegativasqueafectend atletaesfundamentd, (Diaz, 2005) para
evitar los trastornos en las conductas dimenticias que tanto afectan a
egte tipo de deportistes.
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(Footnotes)

'Anorexia Nerviosa: tragtorno delaconductadimentaria provo-
cado por d propio enfermo que provocasu propiadisminucion depeso
corpora disminuyenvoluntariamentetota o parcidmentee consumo
de dimentos 'y sdleccionan aquellos que ayuden alareduccion de su
peso corpord.

2 Bulimia Nerviosa: trastorno aimentario y psicol égico durante
d cud, unapersonamoadificasu aimentacion consumiendo un exceso
de comida en periodos de tiempo muy cortos para después buscar
diminar & exceso dedimento atravésde ayunos, vomitoso laxantes.

3 Anorexia Atlética: trastorno provocado por € deportista para
mejorar su figurareduciendo su peso corpord de maneravoluntariaa
travésdeladisminucion delosadimentos, sumedo alargosperiodosde
actividad deportiva

4Vigor exia: también conocido como dismorfiamuscular, trastor-
nodimentario caracterizado por laohsesion por d fisico, avecesreferi-
do como «anorexianerviosainversa» 0 «complgo deadoniss.

5 Kumikata: agarre en judo. El agarre norma seredliza.con una
mano alamangay laotraalasolapade contrario. En competicionlos
agarresvarian en funcion delastécni casespecia es(tokui-waza) delos
competidores.
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