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Reacion entred rendimientoy laansedad en d deporte: unarevison ssemética

Reationship between performance and anxiety in sports a sysematic review
Antonio NUfiez Prats, Algandro GarciaMas
Universidad delas|dasBd eares (Espaia)

Resumen. El rendimiento deportivo y su relacion con la ansedad competitiva es un tema recurrente en los estudios de psicologia del deporte. La idea
de que la ansiedad influye de dguna manera sobre e rendimiento de los deportistas, normalmente de forma negativa, ha estado Sempre presente a pesar
de no concretarse de qué manera afecta esta d rendimiento y de no contar con & apoyo empirico necesario. En e presente articulo se redliza una revison
sistematica usando la base de datos WWeb of Knowledge, con el objetivo de clarificar el estado actual de la idea, cuales son los marcos tedricos
predominantes y que dicen los resultados empiricos a respecto. Se redliza un recorrido por las etgpas llevadas a cabo desde la sdleccion de las pdabras
clave, la sdleccion de la base de datos, pasando por la criba de los articulos y los criterios de inclusion, hasta llegar a los resultados findles, lo cuades indican
que no existen evidencias empiricas y/o experimentales suficientes para esclarecer la relacion entre ansiedad y rendimiento deportivo.

Palabras clave: rendimiento, ansiedad, criterio, estrés y activacion.

Abstract. Athletic performance and their relationship with competitive anxiety is a recurring theme in sport psychology studies. The idea that
somehow anxiety influences on the performance of athletes has aways been present despite not understand how this affects performance, and despite
not having the empirical support. In this article a systematic review is performed using the database Web of Knowledge, in order to clarify the current
status of the idea, which are the dominant theoretical frameworks and empirica say about results. A journey is made by the steps performed from the
selection of keywords, sdecting the database, through the sieve of the articles and the criteria for inclusion, reaching the final results, which indicate

that there is insufficient evidence to clarify the relationship between sports performance and anxiety

Keywords: performance, anxiety, criteria, stress and arousal.

Introduccién

El concepto derendimiento deportivo estaestrechamentevincula:
do d deporte de competicion, yaque este Ultimo, exige quelosdepor-
tistasexpl oten susrecursosa maximo. Cuando nosreferimosa depor-
te de competicion estamos audiendo a deportededto rendimiento, y
noa deportedeiniciacion en etapastempranas delavidadel osdepor-
tigtas.

Deentrelasmuchasdefinicionesexistentes, podriamosentender d
rendimiento deportivo como & resultado de una activided deportiva,
dentrodd deportede competicion seglin unasreglaspreviamenteestar
blecidas (Martin, 2001).

Este concepto de rendimiento deportivo debe entendersedeforma
globdl, yaqueenglobacomo antecedentesfactorescomolapreparacion
fisica, la preparacion téctica, la preparacion técnica y la preparacion
psicol dgica(Buceta, 1998).

En los inicios de la psicologia cientifica como td, 1os estudios
experimentales de W. Wundt (Wundkt, 1874) sedirigian yaa estudiar
agunasdelasvariablespsicofisiol dgicas, que posteriormentese podian
relacionar cone rendimiento psicofisicohumano.

EndichosestudiosWundt estudiaba, deformaobjetiva, losproce-
sos perceptivosy |los tiempos de reaccion de los sujetos. Se demostro
guelalatenciaentreestimuloy respuestasehdlasujetaalainfluenciade
diversosfactorescomo sonlaatencion, € aprendizge, lafatiga, € con-
sumo dedrogaso medicamentos, laedad ddl sUjeto,  incentivo, casti-
gosespecificos, etc. (Wundt, 1874)

Egtospionerosestudioshan servidodepilar indiscutible paraasen-
tar lasbasesy favorecer € crecimientodelapsicologiacomociencia, y
concretamente, paralacomprension decomo € sujeto percibey expe-
rimentalosestimulosquelerodean.

Egtos primeros estudios de Wundt, Sirvieron de antesdaparapos
teriorestrabgjos, comolosde Fechner (Fechner, 1966), quetrataban de
explicar por medio del desarrollo de una formulacion matemética, la
relacionentrelasensaciony lapercepcion dd estimulo conlaintensided
deege, lo que sehaconocido con d paso del tiempo como la«Ley de
Weber-Fechner».

Desde una perspectiva psicoldgica existen evidencias intuitivas
sobrelareacion existenteentrel asestadospsicol 6gicosy € rendimien-
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to deportivo (Sanchez, Gonzdez, Ruiz, San Juan, Abando, Nicolas &
Garcia, 2001). Lasvariablespsicolégicasqueinfluyenend rendimiento
deportivo, como son losestadas de dnimo, las expectativas, € nivel de
activaciony laans edad en situacion decompeticion, hansidoobjetode
numerosos y exhaudtivos estudios desde la Psicologia del deporte
(LeUnes, Hayward &

Davis, 1988).

Desde una perspectiva psico-fisiol gica, es de sobras conocido €
papel quedesempefiad nive deactivacion oarousal end desarralloy
preparacion de taress psicomoatrices.

Laactivacion oarousal esd estado energético del organismo que
fadlitalasfuncionesdeatencion, emociony losprocesoscognitivos En
genera seconsideraun estado dedisposicion paralaaccion.

Laactivacion puedeser rdaivamenteglobd situdndoseenun con-
tinuo desded estado desomnolenciaalaméximaderta Laactivacion
poneenmarcha, demaneraintegradad stemanervioso ensuconjunto,
tantod central como d Sstemanervioso auténomo (SNA). Dentrodd
SNA, la rama smpética et orientada a facilitar la accion motora,
mientrasquelaramaparas mpéticasedirige preferentementeafuncio-
nesvegetaivasactuando pararestringir € arousal asunive homeost&ico
(Pozo, Cortes & Martin, 2013).

Lacompeticion ens misma, esunafuente poderosadeactivacion
psicofisica, y, eventuad mentedeestrés. El rendimiento quemanifiestael
deportista durante |os entrenamientos no seve sometido alos mismos
condicionantesquee rendimiento manifestado durantelacompeticion.

Dd rendimiento manifestado durantelacompeticiénvaadepender
d éxitoprofesiond, laautoestima, laval oracion socid, laeconomiade
club a que pertenece e incluso d prestigio de su comunidad o pais
(Gutiérrez, Estévez, Garcia& Pérez, 1997), por tanto, € nivel compe-
titivo delosdeportistas puede condicionar € grado de ansiedad experi-
mentada (Ruiz-Juan, Zarauz & Hores-Allende, 2016).

Espor dloquelacompeticion suponeun desafio, unaamenaza, en
laque se manifiestan reacci ones prototipi cas de ansiedad, con usres-
pectivas consecuenciasparae rendimiento, y lacompeticion.

L as concepciones cl &sicas de ansiedad competitiva, laconcebian,
como unareaccionemociond negativa, fruto deladiscrepanciaentrela
demandadd ambientey lacgpacidad derespuestadd sUjeto, y diferen-
ciaban entre andedad estado y ansiedad rasgo, dudiendo a carécter
trandtorio 0 estable delamisma (Martens, 1977). Estas concepciones
hanevolucionado haciamodd osméscomplegjos(Smith & Smoall, 2004)
end quelaans edad esentendidaen baseatrescomponentes, andedad
somética, ansiedad cognitivay pérdidade concentracion. Enlaadapta-
cion apoblacion epafioladd SAS-2 (Ramis, Torregrosa, Vilarich &
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Cruz, 2010), los tres componentes propuestos por Smith y Small,
pasaron a denominarse; ansiedad somética, preocupacion y
desconcentracion.

Es dentro de este (itimo marco conceptua donde podemos situar
€ recienteestudio con nadadoresquesirvecomo gjemplo, coincidiendo
conlaliteraturadésica, decomolaansiedad competitivatieneun efecto
bloqueador o debilitante del rendimiento deportivo. La respuesta
ansi6gena esta formada por tres componentes, que se conoce también
como d triple cand de respuesta; motora, fisiolégicay cognitiva, po-
niéndosederdieveen dicho estudio, como & componente méasimpor-
tante, es e factor cognitivo, asociado a la preocupacion por € rendi-
miento (Ponseti, Sesé & GarciaMas, 2016). En otro estudio, estos
autores, ponenderdievelasdiferenciasdegéneroen cuantod concepto
deans edad competitiva, poniendo demanifieto, y en consonanciacon
laliteraturaclésica, quelasmujeres presentan nivelesméselevadosde
ansedad competitivatanto anivel cognitivo como somatico (Ponseti,
GarciaMas, Cantdlops& Vidd, 2017).

A pesar de edta larga trayectoria, las relaciones entre ansiedad y
rendimiento deportivono quedandaras, hecho quehallevadoaplantear
cud esd estado actud delacuestion.

Enun estudio muy precoz, yaen 1908, Yerkesy Dodson, estable-
cieron, loquehoy endiaseconocecomolal ey de Yerkes-Dodson, que
relacionad nive deactivacionoarousal, cond rendimientoenunatarea
dada

Seglin eta ley, la relacion entre activacion y rendimiento tiene
formade U invertida, lo cud significa que existe un punto éptimo de
activacion paralaobtencion dd méximo rendimiento, y quepor encima
0 por debgo dedicho punto d rendimiento decrece, sea por excesiva
activacion o por fdta de activacion, pero que dicho estado o punto
Optimo depende primariamente de la rdacion tarea-sujeto a didintos
niveles, como se desprende del concepto de entropiay delasteoriade
lossistemasdindmicos.

Esta «dey» fue duramente criticada por € concepto tan generd y
vagodearousal, y surgieron por €lo numerosasrevisionesmasespeci-
ficas

En este contexto se propuso qued rango éptimo deansiedad dela
supuestaley delaU-invertida, estabaen funcion delascaracterigticasde
latareadeportiva(Oxendine, 1970). Estarevision delateoriapropuso
gueparatareasdemoatricidadfinay precisond nivel dptimodeactiva
cion seriamés bgjo, qued nivel dptimo de activacion paratareas que
requieranunesfuerzofiscoconsderable.

Més tarde, Sondtroem & Bernardo (1982), propusieron una va
riantemésindividudizadadelateoriadelaU-Invertida, afirmandoque
€ nive medio deand edad experimentado por unatletaalolargodeuna
seriede competicionesrepresantasu nivel éptimo deansiedad compe-
titiva

Por otro lado, otras teorias plantean que es posible que sempre
hayaunminimonivel deansiedad entareespsicomotorasderendimien-
toy/o competicion, puesto que dichastareas conllevan cierto grado de
incertidumbre.

Hanin (1978) propusolo qued denominariala«TeoriadelaZona
defuncionamiento Optimo, conocidatambién como «Zonal ndividual
de Funcionamiento Optimo» (ZOF o 1ZOF). Dicha teoria propone
qued rendimiento se ve optimizado cuando laansiedad sesitdlaen un
rango estrecho o zonadptima. Pero por contraposicion alateoriadela
U-invertida, la 1ZOF propone que dicha ansedad puede residir en
cudquier lugar dentro del continuo de la ansedad, dependiendo del
sUjeto, lo cua vieneadecir queno existe unazonadptimanormativaen
cuanto d nivel dptimo de ansiedad necesario parata o cua deporte,
sino que cadaindividuo tiene unazonadptimade rendimiento.

Anteta cantidady variedad demarcosconceptudesy gplicadosen
relacionalaansiedady suinfluenciasobred rendimiento sehacenece-
saioaunarlosparatener unavision generd dd estado dedichacuestion,
y unade las metodol ogias posibles paradcanzar dicho objetivo, esla
revisonsstemética

El concepto de revison se ha usado de forma muy laxa en los
Ultimostiempos, esdecir, sehan hecho revisionessin unametodol ogia
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especifica contraponiéndose d metarandissy su andis's estadistico
pormenorizado.

Esenestecontexto dondenaced concepto derevisénsistemética,
tratando de asentar las bases para que la revision siga una serie de
normasy pautas que aseguren su vdidez v fiabilidad, d igud quelo
hacemoscond restodelasinvestigaciones.

Larevisénsisteméticanaceanted espectacular crecimientodela
produccion cientificay permiteconocer quéeslo quesesabe, cudesson
losdatos, cud esson laspos cionestedricasdominantesy cudessonlas
condusionesprovisiond essobreunacuestiondada(Botdla& Gambara,
2012).

Desdeun puntodevigtaformd larevison Sseméicaintentaaunar
y sintetizar 10s resultados obtenidos de estudios primarios por medio
delagplicacion deunaseriedeedtrategiascond findelimitar lossesgos
y loserrores:

1. Busquedasisemédticay exhaustivade todoslos articulos po-
tencidmenterdevantes.

2. Sdeccion mediante criterios explicitos y replicables, de los
articulosqueserénincluidosfindmenteenlarevison.

3. Destripciondd dissfioy gecucion delosestudiosorigindes la
sintesis de los datos obtenidos y lainterpretacion de los resultados.

Cuando los diferentes trabajos objeto de andisis, no se combinan
estadisticamente, reciben € nombre de revisones ssteméticas, por €
contrario, cuando dichos datos se comparan por medio de un proceso
estadigtico obteniendo asi un indice cuantitativo de la magnitud del
efecto que cada estudio esté investigando, que posteriormente serén
integrados, recibend nombredemeta-andisis.

Es, por tanto, por tlesmotivosquesehadecididollevar acabouna
revisénsstematicadd Sateof theArtactud, delasevidenciasexisten-
tesqueponenenrelacionlavariableansedady lavariablerendimiento
deportivo, yagquenospermite hacernosunaideadd estado actud dela
ideacientificamentegpoyada.

Material y método

Procedimiento

Paralapresenteinvestigacion, sellevé acabo un proceso derevi-
siénsstemética, yaquelagran dispersion demetodol ogiasy deinstru-
mentos de recoleccion de datos utilizado, no hace posibled uso eficaz
del meta-andisis pararesponder anuestra pregunta (Glass, 1976).

Después de andlizar |as opciones de las que se disponia donde
redizar |labUsqueda, setomd ladecision deredizar lablsquedadelos
trabgjosend porta Web of Knowledge (https//webofknowledge.com).
Nos referiremos de ahora en addante, a dicho porta como Web of
Science, puesto que Thomson Reutersdecidié en 2014 cambiar € nom-
bre por este Ultimo (WoS, de ahoraen addante).

Este, esun sarvicio enlineadeinformacion cientifica, unabasede
datosmultidisciplinar dereferenciashibliogréfi casque permiteacceder
alas colecciones dectrénicas de Thomson Reuterslo que permite una
blsqueda globa en todas sus bases de datos.

Decidimossdeccionar dichoporta por ddantede SCOPUS (https/
AMww.scopus.com), ya que este Gltimo posee un catdogo parcid e
incompleto de las revigas de dta cdidad, por su dependencia de la
editorid Elsevier.

También sebargjélaposibilidad deusar laespafiolaJourna Scholar
Meétrics (www journa-scholar-metricsinfoec3.es) desarrollada por
grupo deinvestigacion EC3 delaUniversidad de Granada, pero cuenta
con un volumen mucho menor dearticulosindexados.

Por lo tanto, WS, nos parecié la base de datos que nos permitia
llegar alamayor cantidad dearticul osparaasi poder obtener unavison
del conjuntoanivel mundia del estado delacuestion.

Lasdecciondelaspdarasdave, seredizé mediantelacreacionde
unfocusgroup, end cud, seandizaron las propuestasiniciaes, cond
objetivo derelacionar € concepto de rendimiento deportivo con d de
andedad.

Sedetermin qued congtructo principa delapresenteinvestiga
cion seriadl concepto deperformance, y queseibaaempargar conlos

- 173 -



términos, criteria, anxiety, stressy physiology. Sedecidi6 lacombina-
cion Performance, criteria, anxiety yaque por un lado contabacon un
volumen considerabledetrabgjos(848), cubriaapriori lasnecesidades
el trabajo, y ademéseralaopcionenlaqueaparecian, también, trabgjos
enespafiol.

Semetizd dedigar € concepto derendimiento dd adjetivo «depor-
tivo» puesto que, en otras &eas, como lamusica,  rendimiento tam-
bién valigado d desempefio psicomotor. Ademés, sesugiridindluir €
término «criterio», dudiendo aloscriteriosderendimientoquesetienen
enconsideracion enlostrabgjos, puesto queloscriteriosderendimiento
comotaes, difieren en cadadeportey/o actividad, y paracadainvesti-
gador.

Hay quedestacar también, quefueron excluidosdd estudio, ague-
llos trabagjos en los que @ rendimiento era puramente académico, sSin
componentes psicomotores.

Losidiomas en los que se buscaron los articulos fueron inglés y
epafiol, teniendo en cuenta que las paabras dlave estaban escritasen
inglés, apesar desdleccionar e idiomaespafiol end buscador. Decidi-
mos acorde a nuestro criterio de sdeccidn que exigtieran articulos a
priori enlasdoslenguas.

El periodo tempord de bisqueda seinicié con lostrabgjos desde
1908, coincidiendo con  afio de publicacion de la Ley de Yerkes:
Dodson hasta diciembre de 2015 incluido, momento que se dio por
findizadalarecogidade datosparaesetrabgoy seinicid suandisis.

Lablisqueday sdleccién delosarticul os, por tanto, sellevd acabo
por cinco fasesbien diferenciadas que seresumenenlaTablal.

Resultados

Resultados(12Fase)

EnlaTabla2 se puede observar que serediz6 un rastreo sucesivo
condiferentesemparg amientosdelaspa abrasdave sdeccionadaspre-
viamente, para sondear € volumen de trabajos que existian en cada
empargamiento.

EnlaTabla3 seobsarvaquelablsquedadetrabgjosen espaiiol dio
como resultado unacons derablementemenor cantidad detrabgjosque
enlenguainglesa Ademés, seohservacomoagunasdelascombinacio-
nesno obtuvieron ningtin resultado.

Tablal.

Cuadro resumen de | as fases llevadas a cabo parala seleccion de los articulos parala

revisién sistemética.

Fases

1.Focus group parala seleccién de las pa abras clave

2- Muestreoinicial (tablas 1y 2)
1.Seleccion de los criterios de blsqueda
1.Seleccién en base al titulo
1.Lecturadel resumen de losarticulos

1.Lecturaen profundidad de los articul os restantes

Tabla2.
Cuadro resumen del volumen de articulos
seleccionadas.

eninglés, en funcién de las palabras clave

Palabras clave Ne de articulos
Performance 4.534.947
Performance, criteria 142.541
Performance, anxiety 26.624
Performance, stress 140.092
Performance, criteria, anxiety 848
Performance, criteria, stress 3.087
Performance, criteria, anxiety, physiology 73
Performance, criteria, stress, physiology 186

Tabla3.
Cuadro resumen del volumen de articulos en espariol, en funcién de | as palabras clave
seleccionadas.

Palabras clave Ne de articulos
Performance 15.451
Performance, criteria 844
Performance, anxiety 237
Performance, stress 403
Performance, criteria, anxiety 26
Performance, criteria, stress 35
Performance, criteria, anxiety, physiology 0
Performance, criteria, stress, physiology 0

Resultados(2?fase)

En la Tabla 4 se puede observar un cuadro resumen de los 10
articulosfindesquepasaron aformar partedelatercerafasedd estudio.
En dicho cuadro gparece é nombre del trabgjo, € autor o autores dd
mismo, lafechadepublicacién, € &eadetrabgjo (deporteomUsica), la
metodologiaempleaday |asprincipa esconcdusionesdecadaarticul o.

Resultados(3*fase)

EnlaTabla5 se puede observar como lamayor parte de estudios
(50%) provienen de Estados Unidos, € 20%delngleterray solodosde
dlos provienen de Espafia (20%). Como se observa la mayoria de
trabgjosprovienen decentrosdeestudioseinvestigacionesanglosgonas.

Tabla4.

Cuadro resumen descriptivo de los trabgj os resultantes ordenados por fecha de publicacion.

Estudio Autores Fecha ;ﬂ?g de Metodologia Conclusiones delosestudios

The assessment and Treatment of Performance Anxiety Duncan, B. & 1991 Misica Estudio con tipos de tratamientos paralaansiedad  Estrategias cognitivas> Estrategias conductuales

inMusicians Agras, S. por el rendimiento en mdsicos Buspirona? No mejoras significativas

Anxiety and performance in track and field athletes: A . . - .

comparison of the inverted-U Hypothesis with Zone of Raglin, J. & 1992 Deporte E;{qdlo dscr] ptivo, comparando modgl 0s Los hallazgos dan’ soporte gl ateqnaZOF por

A . Turner, P. tedricos relacionando ansiedad y rendimiento delante de lateoriade la U-invertida

Optimal Function Theory
PTC, esunatécnica efectiva parael manejo dela
ansiedad.

The effects of a cognitive Intervention Strategy on . . No significativalarelacion entre ansiedad y

Competitive State Anxiety and Performance in gnalytﬂaﬁ l& 1995 Deporte EOS:;JEOIIO con grupo de tratamiento (PTC) y grupo rendimiento.

Semiprofessional Soccer Players T Ansiedad somética relacionada con habilidades
fisicas, y laansiedad cognitivarelacionada con el
proceso de toma de decisiones.

Variability in precompetition anxiety and performance  Turner, P. & 1996 Devorte Estudio descriptivo, comparando modelos Indican quelaZOF, esmés eficaz que las variantes

in college track and field athletes Raglin, J. e tedricos que relacionan ansiedad y rendimiento  de lateoria de la U-invertida examinadas.

Anxiety-Performancerelationshipsin cricketers: Thelwell,R. & Estudio descriptivo comparando ansiedad y Purﬁuau Ones por encimay por dd)a‘;o‘de laZOF,

. . S . 1998 Deporte o . N obtienen mej ores resul tados en rendimiento.
testing the zone of optimal functioning hypothesis Maynard, I. rendimiento en jugadores de cricket Bl presenite estudio no dasoporteala ZOF.

. . L . . . Los tratami entos de exposicién y de restructuraci6n
Pw_chd.ogl cal treatment of musi call paformanoe M ‘CG‘I nnis, A. & 2005 Misica Eslgdlo derevision ;opre | ostrala,m} entosdela cognitivason losde leccién, Pocaliteraturadl
anxiety: current status and future directions Milling, L. ansiedad por el rendimiento en misicos respecto.

Laansiedad por el rendimiento escomin en atletas
" L R, femeninasy jévenes.
Sport-related performance anxiety in Young femae Patel, D., Omar, 2010 Denorte Esils:g ge r?":’; ?ggﬂla?s;l:lioge’ la El tratamiento multimodal queintegrala
atheletes H. & Terry, M. e :Siedad :?da, i slasfari/eni na?‘ Svenes psicoterapiaes |aeleccion principal
epol ) Si |os medicamentos fueran necesarios|os ISRS
son el tratamiento de eleccion
La“libertad de expresion” reduce la ansiedad por

Free improvisation and performance anxiety anong Allen. R 2011 Msica Estudio descriptivo de laansiedad por e ¢l rendimiento.

piano students T rendimiento ante laimprovisacion Propone laimprovisacién como tratamiento parala
ansiedad por e rendimiento.

El rendimiento musical en nifios generamés
. . . . Estudio de revisién sobre laepidemiologiadela  ansiedad que el rendimiento en otras tareas

M ;J:e(f:nri)gfoormmce anxiety-Part 1. A review of its Ortiz, A. 2011 Msica ansiedad por e rendimiento en musicosdetodas  (deporte, tareas cognitivas etc.)

ep! Y las edadesy niveles En general los mUsicos experimentan de forma
frecuente ansiedad por el rendimiento.

Diferentes niveles de ansiedad en funcién del
" - - instrumento del masico
. . . . Estudio de revisién sobre |as posibilidades de X . .
Music performance anxiety- Part 2: A review of ortiz, A, 2011 Misica tretamiento de laansiedad por d rendimiento en El tratamiento con medicamento es més barato que

treatment options

mlisicos

laintervencién psicolégica (CBT)
Alargo plazo laCBT es més eficaz y no tiene
efectos secundarios,
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Tabla5.
Numero de articul os por pai's de publicacién.

N %

Estados Unidos 5 50
Inglaterra 3 30
Espaiia 2 20
Tabla6.
NUmero de articul os por &rea de investigacion.

N %
Musica 5 50
Deporte 5 50

Tabla7.
NuUmero de articul os por temética

%
50
40
10

Experimentales/empiricos
Revision
(Revisién) Epidemiol égicos

U]

Encuantod &readeinvestigacion, podemosobsarvar enlaTabla6
gproximedamente agui, como de los articul os seleccionados, € 50%
hecereferenciaalaansedadenlosmusicosy  50%alaandedadenlos
deportistas.

EnlaTabla7 podemosohsarvar cdmod 50%delosarticulosestan
relacionadoscon formasdetratamientoy/ointervencion delaansiedad
que sufren tanto deportistas como miisicos. Unicamented 40% delos
articulosintentan explicar larelacion entred rendimientoy laansiedad
y proponer model osexplicativos. El 10% restante procede de estudios
puramente epidemiol gicos sobrelaansiedad por € rendimiento.

Discusion

Despuésdelabisqueda, slecciony lecturadelosarticulosquese
hallevado acabo con unarevisién ssteméticadelaliteratura, podemas
ver claramente, dequeapesar deser untemacandenteen lapsicologia
y en las ciencias dd rendimiento, no existen suficientes estudios d
respecto con garantias cientificasy que se hayan publicado en revistas
presentes en la base de datos que controlad impacto cientifico delos
mismos. ASmismo, podemos observar como losestudios sedirigen a
dos campos digtintos, pero con ciertas Smilitudes (Martens, 1990)
como son lamUsicay € deporte. Cabe recacar que nuestro objetivo
principal hasido € dmbito deportivo, pero que hemos abierto la posi-
bilidad de andlizar también los del émbito musical por las smilitudes
entreambos.

En nuestrabiisquedapor esclarecer |asrel acionesexigentesentrela
angedady € rendimiento deportivo, nostopamoscon visonesdiferen-
tessobrecomo son dichasrelaciones. Por unlado, seabrelaposibilidad
de quelaansiedad cdmo tal no seasiempre un aspecto debilitador del
rendimiento, Sno que por € contrario bgjo determinadas condiciones
pueda, incluso favorecer dichorendimiento.

Por otrolado, también sedbrelaposibilidad dequelaansiedad, en
susformas, cognitiva, somética, y motora, no afectedelamismamanera
d rendimiento.

End trabgodeRagliny Turner, de 1993, dichosautoresredizaron
un estudio descriptivo, paracomparar los dos model ostedricos predo-
minantes que relacionaban ansedad y rendimiento. Edosmodeos(la
teoria de la U-invertida, con sus respectivas revisones, y laZonade
Funcionamiento Optimo), sostienen premisasdiferentes, puesto qued
primero aega que puntuaciones atas o bajas en nivel de activacion/
and edad pueden repercutir negativamenteend rendimiento, y por otro
lado puntuacionesmoderadas, aumentan € rendimiento.

End trabgjodeRagliny Turner, ssusan dosdelasrevisiones, una
basada en |a especificidad de latares, y otraen laindividudidad del
wjeto.

Por d contrario, laZOF, sogtiene que cadaindividuo necestaun
nivel deactivacion/ans edad especifica, y que por tanto no existen pun-
tuaciones«normeativas».

Losresultadosdel estudio apoyan |lateoriadelaZonade Funciona:
miento Optimo, por ddante delateoriadelaU-invertidaen cualquiera
de susvariantes, puesto que las ZOF de | os sUjetos corresponden con
laséreasdeans edad dtalbgjadelaU-invertida, locua noconcuerdacon
e supuesto delanecesidad detener unaans edad moderadapararendir
amaximo.
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Enun estudio pogterior (Turner & Raglin, 1996), donde seexami-
nabalavariabilidad delaansedad pre-competitivay surelacion cond
rendimiento deportivo en corredores de atletismo, quisieron poner a
prueba los dos modeos tedricos predominantes, y citados anterior-
mente.

L os resultados pusieron de manifiesto que los sujetos que tenian
valoresde ansiedad pre-competitiva, que coincidian con su ZOF obte-
nian mejor rendimiento deportivo. También se puso de manifiesto que
existe gran variabilidad de ZOF entre sujetos. El deterioro del rendi-
miento sedabadeigua formacuandolaspuntuacionesdeans edad pre-
competitiva estaban tanto por encima como por debgo de la ZOF,
aunquelacausade este suceso no pudo ser determinadapor € estudio.
Por tanto, dicho trabgjo da soporte ala ZOF, y no se encontraron
evidenciasque gpoyen alateoriadelaU-invertida

En otro estudio (Thelwell & Maynard, 1998) con jugadores de
cricket pusieron también a prueba lardacion entre ansedad y rendi-
miento, comparando losdosmode ostedricosmencionadosantes, pero
afladiendod tipo deans edad (cognitivao somética) ladirecciondeesta
(favorecedorao debilitadoradd rendimiento). Losresultadospusieron
demanifiesto que puntuaciones por encimadelaZOF y por debgo de
lamisma, obtenian mejoresresultadosderendimiento queaquellosque
puntuaron «dentrox» delazona Por o tanto, este trabgjo no dasoporte
alazOF.

El tltimo estudio derevison hastalafecha (Patd, Omar & Terry,
2010), s=centraenladescripcion, evad uacion eintervencion delaanse-
dad por € rendimiento en atletas femeninas jévenes, se pone de mani-
fietoquelaansiedad por € rendimiento esalgo cominy especidmente
enlaschicas,y mésd estassonjovenes y quelaseveridady persisten-
cia de los sintomas esta influida por diferentes factores. Propone la
intervencion multimodal integrando € tratamiento psicolégico, y la
medicacion siempreque seaconsideradanecesariapor € médico.

Enotro estudio quesecentraenlaintervencion cognitivabasadaen
pensamientospasitivos, enjugadoresdefUitbol semi-profesiond, sobre
laandedad y € rendimiento (Maynard & Smith, 1993), se pone de
manifiesto que laansiedad cognitivay somética estén relacionadas, y
gueenlalineadelostrabgjosdeBorkovec (1976), uncambioenunode
los dos componentes, provoca un cambio en € otro. Lo que no ha
podido demostrar este estudio hasido quereduciendo laansiedad haya
unameoriaend rendimiento. Proponen quelaausenciadeestardacion
entreans edad y rendimiento puededeberseaqueno seaun componen-
te predictor del rendimiento en un deporte de equipo como d f(itbal.

Después de esto, y atendiendo alas smilitudes que existen entre
rendimiento deportivoy musicd, nos adentramosen d andlissdelos
articulosque hacenreferenciaaesteditimo.

El campodd rendimiento musicd, comparteciertassimilitudescon
€ rendimiento deportivo tal como se menciond anteriormente. Por lo
quenoshaparecido correcto, enlalineadd trabgodeMartens, andizar
también laliteraturaque hemosencontrado d respecto.

El primer articulo que nosencontramosdatadel 1991y tratasobre
laansiedad por & rendimiento en musicos, fuente deimportantes con-
secuenciasnegdivas, quedebeser reducidaparad buenrendimientode
dichos musicos, gportando metodol ogias deintervencidn psicol égicas
basadas en edtrategias conductuaes y/o cognitivas (Clark & Agres,
1991).

El sguientetrabgjo queencontramosenlarevison, datadd 2005y
también estdenfocadod tratamientodelaansiedad por € rendimiento,
haciendo unarevisony andisisdelostratamientosdisponibleshastala
fecha, conduyendo positivamentesobrelaeficaciadelaexposiciony la
reestructuracion coghitiva como tratamientos de eleccion. (McGinnis
& Milling, 2005).

Los(ltimosestudiossobreansiedad end rendimientoenmusicos,
datan de 2011, dato, que pareceindicar € creciente interés sobre este
fendmenoend dmbitomusica.

End trabgodeRobert Allen (2011), seponedemanifiestocomola
improvisacion parece tener efectos positivos sobre la ansedad por €
rendimiento, y |0 propone como unaherramientatergpéuticamésend
tratamiento paradichaansiedad. Ademés, argumenta, quelosestudian-
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tesde piano (muestradd estudio), padecen més ansiedad por € rendi-
miento d interpretar una pieza clésica (conocida por € pablico), que
llevar acabo unaimprovisacion ddantedel mismo.

Los dos Ultimos estudios (Brugués, 2011a, 2011b) son unarevi-
s6n ssteméica de | os trabaj os sobre epidemiol ogiay sobre opciones
detratamiento delaans edad por el rendimiento enmusicosrespectiva-
mente. El primer trabajo pone demanifieto, ladtatasade prevaencia
delaansiedad por @ rendimiento, sobre todo en etgpasinicides dela
précticamusica y aedades tempranas. El segundo trabgjo proponed
tratamiento psicoldgico cognitivo conductud, por delante del trata:
miento con medicacion (propanolal), ya que, aunque € tratamiento
médico es més barato, a largo plazo los resultados derivados de la
intervencion delaterapiacognitivo conductua , son mésduraderos.

Parecepuesrdevanteresdtar laimportandagueseledad condtructo
ansiedad, end campo delapsicologiadd rendimiento humano, yasea
end &eadeportivaoend &eamusica, cosagqueseponedemanifiesto
en d igua ndmero de trabgjos que hemos mangiado en uno u otro
ambito.

Existen numerosos trabajos que exploran desde diferentes pers-
pectivas|asrelaciones entre ansedad y rendimiento, aunque en lineas
generdes, destacala concepcion, de que la devada ansedad influye
negativamenteend rendimiento, yaqueexisen multitud detrabgosen
losquesetratadeintervenir, parareducir laansiedad, deformaimplicita
oexplicita

S bienescierto quelaansedad g ercedglin efecto sobred rendi-
miento, noquedan del todo claraslasre aciones que seestabl ecen entre
ambasvariables, empezando por laposibilidad dequelaansedadinflu-
yade maneradiferenteen funcion dd individuo y de su percepcion de
lamisma como facilitadora o debilitadorade rendimiento, y pasando
por € tipo de deporte y sus caracterigticas intrinsecas, S es deporte
individual, odeequipo, requisitosfiscosdd mismoetc. (GarciaMaset
a.2011).

Dd conjunto de trabgjos andizados, solo tres de élos, comparan
model os tedricos para explicar |as relaciones entre ansiedad y rendi-
miento, y susresultados, enlineasgenera esparecen decantarseafavor
del modelo delaZOF, por delantedel modelodelaU-invertida, parael
cud no se han encontrado evidencias. A pesar de dlo, no son trabgjos
auficientes como paraaceptar un modelo por ddante dd otro.

Otro dato atener en cuenta, esque no existen en lenguaespafiola,
trabgjosqueandicendichasrelaciones, cosapor otraparteentendible, §
setieneencuentaquelalenguavehicular delacienciaesd inglés perono
dgjadeser undatollamativo. Enlalineadelo mencionado, esllamativo
d hechodequelamayoriadelostrabgosdeestarevision (70%) sonde
regiones anglosgjonas, quizas por e peso qued rendimiento tieneen
dichasculturas.

En cuanto d campo concreto de lamlsica, llamala atencion €
creciente interés por laansedad por d rendimiento en misicos, enla
Ultima década, ya que lamayoria de trabgjos de lamuestra, datan del
2005 en adelante. Hay que destacar, Sin embargo, que lamayoriade
trabajos secentran en laintervenciény tratamiento delaansiedad para
su reduccion, y no existen estudios sobre model os tedricos (ZOF o U-
invertida, por gemplo), queintenten explicar lardacionentrevariables.

En lineas generdes, parece pues que, lardlacion entre ansiedad y
rendimiento, interesa, y quemuchosdelostrabgossecentran enrever-
tir unasituacion problemética(unavez quelaansiedad hagparecido), y
fatan trabajossobrelaprevencién dedichaans edad ademésdequeson
pocos los trabgjos que contrastan model os tedricos.

Sinembargo, otraproblemética, quesededucedelostrabgoscitar
dos, esreferentea concepto derendimiento, yaqueeste, lgjosdeser un
constructo unitarioy globa semuestracomo un concepto inconsisten-
tealolargo detodoslosarticulosandizados.

S noscentramosen rendimiento objetivo, nosreferimosaaguelas
medidascomo tiempos, meoresmarcas, distanciasrecorridas, nimero
de pases acertados, puntoslogrados, goles marcados etc.

Por otrolado, existetambiénlaposibilidad deandizar € rendimien-
to desde una perspectiva subjetiva, vista como € bienestar percibido
por € deportistadurantelagecucion delatarea, aunque, por Ultimo, se
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puedeutilizar unenfoquemixto, quetengaen cuentay combineambos
tipos de medidas (tanto objetivas como subjetivas).

Ademés, y dadoqued rendimientodeportivoduded resultadoen
un deporte dado, y que engloba las eferas fisica, técnica, téctica, y
psicolégica, no podemassino, aceptar qued concepto derendimiento,
debeadaptarseacadaactividad concretacon sussingularidades.

Parafuturostrabajos, se deberiaseguir poniendo apruebalosdos
modelos tedricos predominantes, teniendo en cuenta las diferencias
entre deportes, ya que no parecen suficientes los trabgos publicados
sobre las relaciones entre ansiedad y rendimiento como paradar por
aceptar uno 'y otro modeo tedrico.

Enredaciona concepto derendimiento, sedeberiaprofundizar més
enladefinicion de mismo, parahacerlo un condtructo mésconsistente
y especifico.

Ademés, habria que profundizar en s € deporte que se practica,
guardare aci6n conlaansiedad experimentada, y en como estarepercute
en d rendimiento en dicho deporte, ya que quizas en determinados
deportes afecte més un tipo que otro, de manifestacion ansidgena, ya
seaestaunarespuestadetipo unarespuestadetipo fisioldgica, motora
ocognitiva

Siguiendo e mismo esquemamencionado, end dmbitodelamds-
ca, todo y € creciente interés por la rdacion entre laansedad y
rendimiento musica de los Ultimos afios (tenemos igua nimero de
articulos deportivos que musicales), no parece exitir ninguna base
empiricaqueintente poner apruebal osmode ostedricosexistentesen
dicho campo detrabgo.

De lamismaforma, que en € terreno deportivo es de menester
andlizar las relaciones entre ansiedad y rendimiento en funcién dela
tareay del deporte concreto, seria pues, de igua forma interesante,
profundizar enlosdiferentes«actores» musicales, enfunciondel instru-
mento o delafamiliadeingrumentos quetocacadauno.

Espuesnecesariaunarevision delosmode ostedricasqueexplican
lasrelacionesentreansiedad y rendimientoy unarevision profundadel
concepto de rendimiento.

Conclusiones

Nosencontramospues, quelardacion entreansiedad y rendimien-
tonoestadd todo clara, con dosmarcostedricos predominantesenlos
articulos (IZOF y U-Invertida), de los cudes no existen suficientes
estudios, asl comotampoco estén daramenteestablecidaslasrd aciones
gue se establecen entre laansedad y € rendimiento, y, por dltimo, S
verdaderamente la ansiedad influye o no sobre este Ultimo (y en qué
sentido) (Ledn-Prados, Fuentes & Calvo, 2014).

Esimportantedestacar, lafragilidad y pocaconsistenciadd térmi-
no performance, puesto que abarca una gran variedad de comporta
mientos. A vecescuando sehebladerendimiento sehacedudiendoalos
resultados conseguidos, otras Sn embargo se hace teniendo en cuenta
losprocesosredizados, y enotraseauded bienestar dd atletadurante
lacompeticion, lo cud provocaqueseadificil establecer ninglintipode
relacion de dicha variable con cudquier otrapor laambigiiedad dela
misma. Enotroscasos, sepuedea udir d rendimiento haciendodusion
d término habilidad motriz como en € estudio con sujetos en edad
escolar querd acionabaeste Ulitimo con laansiedad experimentadaantes
y después de una préctica deportiva de esca ada (Pérez, Herndndez &
Garcia, 2011), y enctrasavecessediferenciaentred rendimiento auto
y hetero percibido en funcién de quién evaua dicho rendimiento
(Bohorquez, Delgado & Fernandez, 2017).

S bienquedadlaro también, por € volumen detrabgjosredizados
d repecto, queanive «popular»laandgedad esun problemaqueafecta
d rendimiento, dadalagran cantidad detrabgosenfocadosalidiar con
dichoproblema

Ademés, también es destacable esquelamayoriadetrabgjos pro-
vienen dela culturaanglosgjona, debido, quizas, alaimportanciaque
otorgan d rendimiento en diferentes &mbitos, asi como en € origen
editorid delasrevigtasquesehalanindexadasy con Factor delmpacto
enlaWoS.
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Parece pues evidente que ademés de redefinir  término perfor-
mance, paragportar un concepto masconcretoy aceptado globa mente,
quizés hayallegado @ momento de superar los modelos explicativos
tradiciona es, yaqueparecen no poder explicar larelacion complgaque
exigeentred rendimiento y laansiedad, en favor de nuevos modeos
explicativosquetengan en cuentavariablesdetipoindividua y depor-
tivo, y surelacion con otres variables.

El presentetrabgjo, no et exento delimitaciones. Laprimerade
dlas, eslaimposibilidad denohaber podidollevar acaboun metaandis's
debido alagran dispersion de datos que encontramos y ladiversdad
metodol6gica que existe. Esto no ha permitido extraer conclusiones
estadigticas més Sdlidas.

Ademés, & hecho de haber seleccionado unadinica base de datos,
puede haber produci do un sesgo enlasconclusiones, puestoqueesmés
que probable que, apesar deque WoS esunadelasbases de datos con
mayor nimero de publicaciones, hayamos pasado por ato dgunaque
fuerardlevante, y queestéd ojadaen otrabasede datoscomo SCOPUS,
por éemplo. En este sentido, seriainteresante complementar estosdos
andisscon otro llevado acabo sobrelabase Journd Scholar Metrics,
paraincluir lasrevistas espafiolasen € mismo.
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