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Reacion conductual delamativaciony d autoconceptofisicoen d consumo dedr ogasdeadolescentes
deportidas
Behavioral rdationship between motivation and physical sdf-concept in drug use among adolescent
athletes

Pablo Usan Supervia, CarlosSdaveraBordas, Victor Murillo Lorente, Abe Merino Orozco
Universidad de Zaragoza (Espaia)

Resumen: El consumo de drogas en nuestro pais es uno de los problemas més graves a los que se enfrenta la sociedad actua, especiad mente relevante
en poblacién adolescente (Becofia, 2007; Calafat et al., 2011; Hock y Well, 2013 y PNSD, 2013). La préactica de la actividad fisico-deportiva es
considerada uno de los hébitos mas representativos de un egtilo de vida saludable (Cruz, Fernéndez y Gonzalez, 2007) pudiendo actuar como una factor
preventivo del consumo (De Vries et al., 2006; Warren et al., 2008). La motivacion y autoconcepto fisico de los deportistas jugarén un papel
fundamental en la adherencia a la misma (Garcia-Cavo, 2006; Macarro, Romero y Torres, 2008). De esta manera, € estudio tiene como objetivo
andizar la rdlacion e influencia de la motivacion y autoconcepto fisico en @ consumo de acohol, tabaco y cannabis en una muestra de 512 adolescentes
deportistas espaiioles (M=16,01; DT=1,465). Los resultados desprenden influencias significativas de motivaciones intrinsecas, amotivacion, motivacion
extrinseca identificada y competencia percibida en los diferentes consumos. Implicaciones précticas a la hora de promover comportamientos
autodeterminados en adolescentes deportistas.
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Abstract: The use of drugs in our country is one of the most severe problems that our society is currently facing, especially among the adolescent
population (Becofia, 2007; Calafat et al., 2011; Hock y Weil, 2013 y PNSD, 2013). Involvement in physical and sports activities is considered to be
one of the most representative forms of a hedthy lifestyle (Cruz, Fernandez y Gonzdlez, 2007), as they act as a preventative factor of drug use (De
Vries et al., 2006; Warren et al., 2008). Athletes motivation and physical self-concept play a fundamenta role for their adherence to these activities
(Garcia-Cavo, 2006; Macarro, Romero y Torres, 2008). Consequently, the aim of this research is to analyse the relationship and influence of
motivation and physical self-concept on acohol, tobacco and cannabis consumption in a sample of 512 Spanish adolescent athletes (M=16,01;
DT=1,465). Results establish significant influences of intrinsic motivation, amotivation, extrinsic motivation, and perceived competence, on al the
type of consumptions evaluated. Our outcomes have practical implications for the promotion of self-determined behaviour among adolescent

athletes.
Keywords: Motivation, physical self-concept, drug use, adolescent.

Introduccién

El consumo dedrogasen nuestro paishaexperimentado un aumen-
to significativo desde principios de la década de los noventa hasta
nuestrosdiasligado aun cambio en losvaoresdenuestrasociedad, de
lamisma maneraque aun considerable incremento de consecuencias
socides sanitariasy culturdes(Baguero, Pastor'y Liopis, 2003; Cdafat,
Juan, Becofia, Fernandez y Gil, 2002; Oliva, Parray Sanchez-Queija,
2006).

En nuestrosdias, conocemosqued consumodedrogas, tantolasde
tipolegd (acohol, tabaco, tranquilizantes, etc.), comolasdetipoilegd
(marihuana, hachis, cocaina, anfetaminas, éxtasis, alucindgenos, €c.)
poseen unadesigud preva enciade consumo pudiendo derivar enpro-
blemas parala salud de las personas y una creciente mortadidad en
muchosde susconsumidoresjévenesy adultos (Becofia, 2007). Seglin
d Obsarvatorio Espafiol delaDrogay lasToxicomanias(OEDT, 2016)
las drogas més consumidas por los espafioles adolescentes quedan
encabezadaspor d & cohol, seguidasde tabacoy cannabis, respectiver
mente.

Esta problemética ha supuesto una preocupacion socid y hacon-
ducido aunaprofundatransformaciony adecuacion delasestructuras,
recursosy programasdirigidosdesdelaAdministracion cond objetivo
de poder hacer frente a las necesidades planteadas desde diferentes
ambitos como son la prevencién, especialmente en edadestempranas,
d control delacfertadesustanciasadictivasy/olasssenciasanitariay
socid (PNSD, 2013). Loscostesqued o acarrea, tanto anivel economi-
co como persond, familiar y socid son enormes, atentando de una
manera directa contrala personay su entorno mas proximo (Boyley
O sullivan, 2013; OEDT, 2016).

De este modo, las drogas condtituyen uno de los problemas més
importantesconlosque seenfrentalasociedad actud, Sendo especid-
mente preocupantecuando d consumo seproduceen poblaciéninfantil
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y juvenil, no sdlo por losproblemasinmediatosque puedegenerar Sno
también por laconsolidacion del consumo queconllevasuinicio desde
edades tempranas (Becofia, 2007; Capdevila, Bdlmunt y Hernando,
2015; Hock y Weil, 2012).

Desded Plan Naciond Sobre Drogas (PNSD, 2013), seconfirma
gueenlosultimosafiosno sdlo hanvariado los porcentgesglobaesde
consumo en un aumento significativo entre adol escentessino quetam-
bién sehan producido variacionesenlaedad deiniciod mismo. Alcohal,
tabacoy cannabis, por ese orden, resultan las sustancias més consumi-
das por |os adolescentes epafioles. Otro aspecto aresdtar esel hecho
de quelosconsumidores actud esno s8lo consumen untipo de sustan-
cia Snoqueincluyan otrasen sus pautas de consumo. Por gemplo, es
frecuentequel asconsumidoresde cocainaconsuman, ademéasdetabaco
y dcohoal, otrasdrogasilegaescomo cannabiso ducindgenos(Caafat d
al., 2002). Deestamanera, nosencontramosanteunasituacion comple-
jaenlague un gran porcentgje de la poblacién consumidoraabusano
sOlo deunasustanciasino devariasa mismo tiempo.

Didtintos estudios sefid an que existe un porcentge relaivamente
ato de escol ares de Educacion Secundariaque hatenido contacto con
distintasdrogas, sobretodo con acohoal, tabacoy cannabis(Rodriguez,
DeAbgoy Marquez, 2004; Espada, Hidago y Méndez, 2000; Goncy
y Mrug, 2013; Hock y Well, 2012) y que éstas pueden sarvir deacceso
a consumo de otras sustancias (Usan, 2014), conduciendo unasalas
otras(Boyley O Sullivan, 2012; Dunny Thomas, 2013; Sdamo, Gras
y Font-Mayolas, 2010).

Trabgosrecientesingsten enquesetratade un problemacomplegjo
en € que interaccionan variables de muy diversa indole (Bravo,
Echeburtiay Azpiri, 2008; Espada, Méndez, Griffin y Botvin, 2003;
Gilmanetal., 2009; Ingleset al., 2007).

Sin duda, resulta una situaci én realmente preocupante s tenemos
encuentad peso delaadolescenciaenlavidade unapersona, consde-
réndolaun periodo vita end cud tienen lugar los primeros contactos
con las sustancias adictivas que pueden derivar en laingtauracion y
consolidacion de patrones estables de consumo g, incluso, lagparicion
temprana de problemas relacionados con la salud, autoconcepto,
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autoestima, y gustesocia, quepueden|legar aafectar demaneradeter-
minante en laedad adulta (Alcaa, Azafias, Moreno y Gavez, 2002,
Gomez-Fragudla, Fernéndez, Romeroy L uengo, 2008; Kyle, Mendo,
Garridoy Sanchez, 2016).

Por otro lado, la préctica de la actividad fisicay deportiva esta
consideradacomo uno deloshébitosméasrepresentativosdentro delos
edtilos de vida sdudables. Desde diversos sectores especidizados s
destacad papd queungerciciofisicoadecuado poseeenlaprevencion
delamayoriadelasateracionesproducidaspor nuestrasociedad corro-
borando | os efectosfisiol gicos beneficiosos de unapracticade activi-
dadfisicacorrecta, regulary Ssemaizada(Cruz, Fernéndezy Gonzdez,
2007; Garcia, Carrillo, Fernandez y Sanchez, 2006; Garcia, Cuevas,
Hurtado, Sanchez y Martinez, 2005; Usén, 2016).

Desde edta pergpectiva, numerosss investigaciones sefidan que
aguellos adolescentes que redlizan una préctica habitua de actividad
fid co-deportivaseinician méstardeend consumorecregtivodesustan-
ciasde abuso y/o sus prevaencias de consumo resultan inferiores con
regpecto aaquellosquenolapractican (DeVrieset al., 2006; Rodriguez
etal., 2004; Garciaet al., 2006; Pastor, Baaguer y Garcia-Merita, 2006;
Warren et al., 2008; Vadésy Yanci, 2016).

Sinembargo, otrosestudiosencuentranrelacionesentrelapractica
delaactividad fisicay consumoded cohol y tabaco (Lorente, Souwville,
Griffet y Gréot, 2004; Menéndez y Fernandez, 2015; Ruiz-Juan,
Ruiz-Risuefio y Zamarripa, 2012; Ruiz-Juan, 1orma, Ruiz-Risuefioy
Vaguero-Cristobd, 2014; Vadtersy Pillon, 2011).

Dosaspectosqueresultanimportantesen cua quier précticafisico-
deportivason lamotivacion y € autoconcepto de sus participantes, en
cuanto pueden determinar su adherencia y/o evitacion del abandono
depoartivo (GarciaCalvo, 2006; Macarro, Romeroy Torres, 2008; Mafies,
Sdlvador, Boaday Agull6, 2007).

Lamoativacion haciala préctica deportiva es unade las variables
psi col bgi casmésestudi adascon unagranincidenciaparal aexplicacion
de numerasos comportamientosen deportistas. Lateoriadelaautode-
terminacion (TAD) (Deci y Ryan, 2002) esunameacroteoriarelaciona:
dacon d desarralloy funcionamiento dela personaidad en contextos
socidesandizandod gradoen quelasconductashumanassonvalitivas,
propiasdeladeccion persond, 0 autodeterminadas, asumiendo quelas
personasson organismosactivos, contendenciashaciad crecimientoy
desarrollo psicol 6gico queseesfuerzan por integrar Susexperienciasen
un sentido coherente,

Deestamanera, laTAD actliacomo un continuo que abarcadife-
rentes grados de autodeterminacion en la conducta, desde la no
autodeterminada hasta la més autodeterminada (Moreno y Martinez,
2006). Durantetodo eserecorrido, seabarcan trestiposfundamentales
de mativacion (intrinseca, extrinseca y amotivacion) con su propia
estructuray reguladas por € sujeto de manerainternao externa

Lamotivacionintrinseca, hacereferenciaal osmotivaspropiosdel
desarrallo de la actividad suponiendo € compromiso y disfrute del
sujeto sendo un fin en sl misma (Deci y Ryan, 2000). Lamotivacion
extrinsaca sebasaenlosmotivosde précticagenosalapropiaactividad
sendo unatareaexternaalatareaqueseestaredizando. Laamotivacion,
hace referencia a la fata de motivacion para desarrollar una tarea o
actividad en un contexto determinado.

Por lo tanto, la mativacion es un demento dave para lograr la
adherenciay é compromiso end deporte (Iso-Aholay S.Clair, 2008)
d cud esentendido como unadisposicion psicol dgicaquerepresentad
deseoy ladecision deseguir participandoend (Scanlan, Russdl, Bedls
y Scanlan, 2003).

Muchos son los estudios que relacionan en poblacién deportiva
adolescente

conceptosasociadosalamotivacion comod cdimamoativaciond y
surelacion cond compromiso deportivo (Torregrosa, Sousa, Viladrich,
Villamarin Cruz, 2008), motivacion y adhesion alaactividad fiscay
deporte (Almagro, Séenz, Gonzaez-Cutrey Moreno, 2011), perspec-
tivas de meta en € contexto deportivo (Cadtillo, Baaguer y Duda,
2002), mativacion del logroen educacionfisica(Gonzdez-Cutre, Scilia
Camacho y Moreno, 2006) e incdluso relacionan la motivacion con
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agpectos persondes como, auto-confianza, andedad y € estado de
animo del osadol escentes (Cecchini, Gonzdlez, Carmonay Contreras,
2004).

Por atro lado, € autoconcepto fisico es uno de los principaes
dominios dd autoconcepto entendido desde un moddlo jerarquico y
multidimensiona (Shavelson, Hubner y Stanton, 1976) ocupando un
epacio propio dentro dd mismo, dado qued autoconcepto generd se
componede académicoy noacadémicoy estelitimo, asuvez,incluye
tanto € autoconcepto socid comod fisico.

El modelotetradimensiond del autoconceptofisico (Fox y Corbin,
1989, Gofii, Ruiz de Azliay Rodriguez, 2006) esd masampliamente
aceptado en nuestrosdiasincluyendo las dimensiones de competencia
percibida (redidad dinémicaqueevolucionapardd amentealamedura:
cion delossujetosy lasexperienciasde éxito o fracaso enlosentornos
delogro), fuerza fisica (percepcion delacapacidad de generar tension
muscular anteunaresistencia), atractivo fisico (va oracion deaspectos
fisicos) y autoconfianza (estimacion del estado delacapacidad deren-
dimiento psico-fisco). Ad, estemodel o hasido ampliamente utilizado
enpsicologiaparaexplicar € autoconceptofisico en contextosdeporti-
VOS.

Deestamanera, d autoconcepto fisico serdacionaconinnumera:
blesvariablespsicosocidesta escomolaactividad fisicaen adol escen-
tes(Hdlin, 2007; Holgado, Sorianoy Navas, 2009), hébitosadimentarios
(Gofii y Rodriguez, 2004; Matl, McAuley, Birnbaumy Lytle, 2006) o
bienestar psicolégico (Merino y Gonzé ez, 2006).

Peseatododlo, y sguiendoaMoreno, Gonzdez-Cutrey Cervelld
(2008) resultan necesarios més estudios queindaguen en d estudio de
Iasrelacionesentrelaprécticadelaactividad fisico-deportivay € con-
sumo de drogas. De ahi que € principa objetivo de este estudio sea
andizar lard acion entrelamotivaci on deportiva, € autoconceptofisico
y & consumoded cohol, tabacoy cannabisen futbolistas adolescentes.

Deesamanera, y en based objetivo anteriormente enunciado, se
postulan dos hipétesis: (a) Los futbolistas que posean una mayor
motivaciénintrinsecay mayoresnivelesdeautoconceptofiscohaciala
précticade fltbol ofrecerdn menoresprevaenciasdeconsumo dea co-
hal, tabaco y cannabisen unalineade conductas més adaptativas que,
(b) Aquellosfutbolistas que posean unamayor motivacion extrinsecay
amotivacion unido amenoresnive esdeautoconceptofisico, relaciona
dosconmayoresprevaenciasdeconsumo ded cohol, tabacoy cannebis
en unalineade conductas menas adaptativas.

Méodo

Disefio

El presente trabgjo, de acuerdo con Montero'y Ledn (2007), con-
sigtié enun estudio ex post-facto de caracter prospectivo conundisefio
descriptivo smple, respondiendo aun muestreo destorio smple.

Muesra

El estudio estuvo compuesto por 512 adolescentes deportistas de
género masculinos pertenecientesa 12 clubesdefUitbol delaprovincia
deZaragozacon edadescomprendidesentrelas14y 19afios(M=16,01;
DT=1,465) todos €los federados y activos en la préctica deportiva

Instrumentosdeevaluacion

Pararecoger lainformaciony aproximarnosa objetivo establecido
e utilizaron tres cuestionarios.

Conlafindidad depercibir losmotivosdepracticadel osfutbolistas
e utiliz6 unaversién traduciday adaptada d contexto especifico del
futbol de la Sport Mativation Scale (Pelletier et al., 1995) vaidaday
traducida d espafiol por NUfiez, Martin-Albo, Navarro y Gonzdez
(2006). Dichaescdasecomponede 28 itemsrepartidosen tresgrandes
motivacionescon susrespectivassubvariablesdeigua nimerodeitems
(4): motivacion extrinseca, identificada (o=, 72), introyectada (o=, 78)
y externa (o=, 79); motivacion intrinseca, orientada hacia la préctica
(0=,82), aprendizaje (0=,76) y perfeccionamiento (o=,78) vy, por
Gltimo, amotivacién (0=,80) o, lo que eslo mismo, lafatade motiva:
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cion hacialaprécticadeportiva. Lafiabilidad del instrumento origina
denotaunafade Cronbachde, 75 mientrasqueen nuestrainvestigacion
otorgd una prevaencia de ,76. El insrumento ha sido vaidado con
diferentesmuestras'y culturas, mostrando unabuenafiabilidad y vali-
dez en inglés (Pelldtier et al., 1995; Pdlletier y et al., 2001), francés
(Briérey et al., 1995), portugués (Barreiro, 2005) y castellano (NUfiez
etal., 2006).

Paraaveriguar € autoconcepto fisico delosfutholistas adol escen-
tessepartié delaverson origind de Physical SAf-Questionnaire (C-
PSQ) deFox y Corbin (1999) utilizando unaversiéntraducidaa caste-
llanodeMoreno, Cervell, Veray Ruiz (2007) orientadahaciajévenes.
El insrumento estd compuesto por 30 items los cuaes se dividen en
cuatro subvariables. Competencia percibida (10 items) (o=,69); Atrac-
tivo fisico (7 items) (a=,76); Fuerza fisica (6 items) (0=,75) y
Autoconfianza (4 items) (0=,80). Lafiabilidad de dicho instrumento
originarioesde, 72 Sendolaconsgendiainternaparanuestroestudiode
3.

Por tiltimo, conlafindidad de percibir € consumo por partedelos
futbolistas adol escentes se utiliz6 unaversion adaptadadela Encuesta
Egatad Sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias (Estudes,
2010), promovidapor ladelegacionde gobiernoparad Plan Naciona
sobreDrogas(PNSD). Concretamente, setomaron lascategoriasgene
rdes de consumo de alcohal (o=,74), tabaco (0=,77) y cannabis
(0=,72) contresopcionesderegpuesta: consumo habitua, ocasiond o
ausenciadd mismo, mogtrando unaconsstenciainternade, 76.

Procedimiento

En laredizacion del estudio se contd con la gprobacion de los
clubesdefutbol y delos padresftutores delosfutbolistas por medio de
consentimientoinformado parapoder participar enlainvestigacion. Un
diadelasemanaacordado previamentesellevdacabolacumplimentacion
delos cuestionarios en cada uno de los clubes. Unavez recogidoslos
datos, se procesaron y andizaron mediante € programa estadistico
IBM SPSSv21.0. Todos los sujetos y sus padresitutores fueron pre-
viamenteinformadosdelanauraezadd estudio participando demane-
ravoluntariay respetando las directrices éticas de la Declaracion de
Helsinki (AMM, 2000) en todos sus términos.

Andlissdedatos

Seprocedidaredizar unaestadisticadescriptivaconlafindidad de
hallar datos sociodemogréficosy lamediaaritméticaen funcion delas
diferentesvariadasestudiadas. Posteriormente sellevaron acabo corre-
laciones y andlisis de varianza entre las variables motivacion,
autoconcepto fisico y consumo. Por Gltimo, mediante € andisis de
duster, s=dasificaron alossujetosdd estudio, seglin suscaracterigticas
especificas, en diferentesgruposcuyas puntuacionesfueron significati-
vas entre §. Paratodas las operaciones, se tuvo en cuentaun nivel de
significacién pd»0,05 trabajandose con un nivel deconfianzadd 95%.

Resultados

A continuacion se presentan los resultados obtenidos en las dife-
rentesvariablesestudiadas

Variablesdescriptivas

Td y como s reflga en latabla 2, las motivaciones intrinsecas
(orientadashecialapréctica, gorendizgjey perfeccionamiento) obtuvie-
ron mayores puntuaciones gue las extrinsecas, sendo la motivacion
introyectada (M=3,74) la mayor media entre dlas. La amotivacion
(M=1,74), resulté lamenos puntuada por 10s deportistas adolescentes.
Por parte dd autoconcepto fisico, la autoconfianza (M=3,96) y la
competencia percibida (M=3,20) fueron las variables con las medias
mésadtas

Por su parte, atendiendo a consumo, sedenoté € acohol comola
sustanciamés consumidaentrel osfutholistasadolescentestanto anivel
habitual (N=152; 29,7%) como ocasiona (N=247; 48,2%) seguidapor
¢l tabaco (véase tabla 3). El consumo de cannabis resultd ser menos
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acentuado quelas dos anteriores con escasas preva encias de consumo
habitual (N=34; 6,6%6) asl como unaconsiderableausenciadel mismo
(N=366; 71,5%).

Relacién entrevariablesdeportivasy consumo

Andizando |as variables deportivas y de consumo se goreciaron
correlacionessgnificativasentrevariasdeélas(véase Tabla4). Deesta
manera, destacd lasignificacion demotivacionesintrinsecas (especid-
mente entre |as orientadas hecia la précticay € aprendizge) con €
consumo de acohoal, tabaco y cannabis, ala vez que lo hizo con la
motivacion extrinseca identificada (-,146™) y la fata de motivacion
(,143™). Por parte dd autoconcepto fisico, tan Sdlo la competencia
percibidamostré relacion significativacon € consumo delastressus-
tancias estudiadas.

Influencia de variables deportivasen consumo

Redlizandounandissdevarianzaseobsarvaronlainfluenciadelas
variablesdeportivasen consumos (véasetabla5) donde cabedestacar la
influenciaquelasmoativacionesintrinsecaseercen sobred consumode
aoohoal, tabacoy cannebis A suvez, lamotivaci on extrinsecaidentifica
day amotivacion semostraronsignificativascond consumodeacohoal,
tabacoy cannabis, dd mismo modo quelaextrinsecaintroyectadacon
tabaco (3,706**) y cannabis (4,859**). Td y como sucedieraen d
goartado anterior, lacompetenciapercibidavue veainfluir enloscon-
sumos delastres sustancias psicoactives.

Patronesdeconductaentrevariablesdeportivasy consumo

Por (lltimo, seprocedid adlasificar alossujetosen gruposhomogé-
neos en funcion de las variables deportivas y consumo redizando un
andissdedudter, d cud tienepor objetivoladasificaciondelosindivi-
duosengrupossignificativos. Deestamanera, seglin sepuedecbsarvar
enlaTabla6, se establecieron tres grupos significativosen funcion de
usmedias

A continuacién, se muestra de manera especifica las diferentes
mediasde cadavariableen funcidn alostresgrupossignificativosante-
riores(Tabla7).

- 1°Grupo (N=130; 25,24%) Caracterizado por conductas me-
nos adaptativas: Las motivacionesintrinsecas, competenciapercibida
y autoconfianzasedigpusieron por debgjo delamediaendetrimentode
unmayor consumo ded cohal, tabacoy cannabisasi comoprevaencias
superiores de amativacion.

- 2°Grupo (N=154; 30,13%) Caracterizado por conductasmix-
tas. Las variables deportivas de motivacion y autoconcepto se dispu-
sieron en sumayoriapor encimade lamedia, resultando prevaencias
ligeramente superiores a dla en los consumos de dcohoal, tabaco y
cannabis.

- 3°Grupo (N=229; 44,81%) Caracterizado por conductas més
adaptetivas: Las medias de este grupo en motivaciones intrinsecas,
competencia percibiday autoconfianza fueron superiores ala media
total resultando lasextrinsecasy amotivacion por debgjo dedlla Todo
dlo unido aun condderable descenso delas prevaencias de dcohal,
tabaco y cannabispor parte del osfutbolistas adol escentes que compo-
nian este grupo.

Discusion

El objetivo ddl estudio fue andlizar la relacion entre motivacion,
autoconcepto fisico y consumo de drogas en futbolistas adol escentes.

Laprimerahipdtess que se postul 6 fue, precisamente, que ague-
llos futbolistas adolescentes con una mayor motivacion intrinsecay
mayores niveles de autoconcepto fisico hacia la préctica dd fitbol
ofrecerian menoresnivel esde consumo ded cohal, tabacoy cannebisen
unalineade conductasmésadaptativas. Dichahipdtes ssecumplid; los
resultados de nuestrainvestigacion revel aron larelaci n entre motivar
cionespredominantementeintrinsecas (hacialapractica, gorendizgjey
perfeccionamiento) con una mayor competencia percibida y
autoconfianza en € autoconcepto fisico unido ligado a menores

Retos, nimero 33, 2018 (1° semestre)



Tablal.
Edad de |os adol escentes participantes.
Edad N %
14 aflos 89 174
15 aflos 132 258
16 aflos 107 209
17 aflos 86 16,8
18 aflos 72 141
19 aflos 26 51
Tabla2.
Descriptivos de las variables de motivacion deportivay autoconcepto
Media DT Rango
Motivacién deportiva Intrinseca practicar 4,02 ,69625 4,00
Intrinseca aprender 3,80 ,79518 4,00
Intrinseca perfeccionar 3,91 74248 3,75
Extrinseca externa 2,50 ,89661 4,00
Extrinsecaidentificada 3,53 ,83687 4,00
Extrinsecaintroyectada 3,74 ,68084 4,00
Amoativacion 1,74 ,76653 4,00
Autoconcepto fisico Competencia percibida 3,20 ,43413 2,70
Atractivo fisico 2,44 ,69307 3,86
Fuerzafisica 2,87 ,51848 4,00
Autoconfianza 3,96 72071 4,00
Tabla3.
Frecuencias de consumo de a cohol, tabaco y cannabis
Nunca Ocasional Habitual
Sustancia N % N % N %
Alcohol 113 22,1 247 48,2 152 29,7
Tabaco 315 61,5 136 26,6 61 1,9
Cannabis 366 715 112 219 34 6,6
Tabla4.
Relacion entre variables deportivas y consumos
Consumos
Alcohol Tabaco Cannabis
Motivacion deportiva Intrinseca practicar -,151" -,121" -,125"
Intrinseca aprender -,214" -,142™ -,154"
Intrinseca perfeccionar -,132" -,055 -,082
Extrinseca externa -,044 -,034 -,014
Extrinsecaidentificada -,146" -,128" -1
Extrinsecaintroyectada -,058 -,092 -,102"
Amotivacion 143" 174 197"
Autoconcepto fisico Competencia percibida -128" -,141" -,098"
Atractivo fisico -,007 ,045 ,047
Fuerzafisica -,073 ,011 ,035
Autoconfianza -,039 -,033 -,026
** Lacorrelacion essignificativaal nivel 0,01 (bilateral)
* Lacorrelacion es significante al nivel 0,05 (bilateral)
Tablas.
Influencia de variables deportivas en consumos
Consumos
Alcohol Tabaco Cannabis
Motivacién deportiva Intrinseca Practicar 5979%*  8,579***  4,084*
Intrinseca aprender 12977***  7,532%**  6,175**

Intrinseca perfeccionar 5,101** 1,284 1,725
Extrinseca externa 497 542 427

Extrinsecaidentificada 5,938* 5,587**  3,322%
Extrinsecaintroyectada 1,066 3,706% 4,859**
Amotivacion 5314**  8110*** 10,228***
Autoconcepto fisico Competencia percibida 4,691 * 5,247**  3,075*
Atractivo fisico ,024 2,797 ,588
Fuerzafisica 1,472 ,842 324
Autoconfianza ,837 ,420 ,897
*** | acorrelacion es significativaa nivel 0,001 (bilateral)
** L acorrelacion essignificativaal nivel 0,01 (bilateral)
* Lacorrelacion es significante al nivel 0,05 (bilateral)
Tabla6.
Distribucién de | os sujetos en grupos significativos
%
GRUPO 1 130 25,24%
GRUPO 2 154 30,13%
GRUPO 3 229 44,81%
Tabla7.
Medias significativas de cada grupo de variables deportivas y consumo
G.1 G.2 G.3  Media
Motivacién deportiva Intrinseca Practicar 3,39 4,35 4,14 4,02
Intrinseca aprender 3,04 4,25 3,92 3,80
Intrinseca perfeccionar 3,27 4,31 4,00 3,91
Extrinseca externa 2,12 329 2,18 2,50

Extrinsecaidentificada 2,96 4,00 3,51 3,53
Extrinsecaintroyectada 3,32 4,11 373 3,74

Amotivacion 2,06 2,03 1,38 1,74
Autoconcepto fisico Competencia percibida 2,95 343 3,25 3,20
Atractivo fisico 2,53 2,70 2,22 2,44
Fuerzafisica 2,74 317 2,74 2,87
Autoconfianza 3,61 4,09 4,07 3,96
Sustancias consumidas  Alcohol 153 1,12 79 1,08
Tabaco ,100 ,52 21 50
Cannabis J7 .36 A1 35

prevaencias de consumo de acohal, tabaco y cannabis. Por un lado,
diversos estudios ponen de manifiesto la relacion entre motivacion y
consumo de sustancias. Moreno, Gonzdez-Cutre y Cervell6 (2008)
determinan que aguellos deportistas con motivaciones més
autodeterminadaseintrinsecas predecian positivay sgnificativamente
los motivos de sdud y ausencia de consumos. De esta manera, los
sUjetos con ausencia o escasa preva encia de consumo seencontraban
mésintrinsecamente motivadoshacialaprécticafisico-deportiva. Otros
estudios asocian un menor consumo de tabaco y dcohal con unadta
motivacion intrinseca y mayor préctica fisico-deportiva en edad
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extraescolar (Inglés et al., 2007; Llamas, 2009; Usan 2017). En una
mismalinea, Leyton, Jménez, Dominguez y Corzo (2012) manifiestan
larelacion deunaausenciade consumo detabacoenrdacionamotiva
cionesintrinsecasy autorreferencidesunidasahébitosdesaud favora
bles como un adecuado descanso y dimentacion. Por otro lado, otras
investigaciones ponen de relieve la relacion de la motivacion y d
autoconcepto fisico en la préctica deportiva. En edta linea, Duda y
Ntoumanis (2005) mostraron quelaprécticadeportivaextraescolar de
losjovenes, cuando se redizabuscando criterios més adaptativos, de-
jando deladoinadecuadoshébitosdesaud comod consumo desustan-
Cias, serd acionacon un conjunto de consecuenciaspsi col dgicas positi-
vas gue indluyen mgoras de autoconcepto fisico traducido en una
mayor consideraci 6n delacompetenciapercibida, autoconfianzay per-
sigencia en la préctica de actividades fisicas, entre otras. A su vez,
Lé&zaro (2011) asgumentaquelosnivelesdecondicionfisicardaciona
dos con lasdud de los adolescentes suponen uno de los factores que
mayor importanciaposeen como eemento disuasorio del consumo de
acohal. Por su parte, Moreno, Moreno y Cervell6 (2009) muestran
relaciones positivas entre motivaciones intrinsecas, condicion fiscay
competenciapercibidaligado alaausenciade consumo tabaco condu-
yendo que, laprécticafisico-deportiva, predice laautoestimaen parti-
cular y € autoconcepto fisico en general, revel@hdose como un factor
muy importante paralasaud, tanto fisicacomo psicol 6gica(Moreno,
Cerveld y Moreno, 2008; Portolés y Gonzdez, 2016; Reesy Sabia,
2010).

Lasegundahipdtesi sdenuestro estudio dudiaalaposiblerdacion
entremotivacionesextrinsecas, amativaciony mayoresnivelesdecon-
sumo de acohal, tabaco y cannabis en una linea de conductas menos
adaptativas. Adl, desdeunavertientemenosautodeterminada, losresul-
tados de nuestrainvestigaci on corroboran la segunda hipdtesis diluci-
dando relaciones significativas entre estas variables. De este modo,
diferentestrabgjosa uden aunamayor medidadelosmativosextrings-
cos en laprécticafisico-deportivaen coincidencia con € consumo de
sustanciasligado aperfiles de conductamés desadaptativos que, inclu-
%0, pueden derivar en @ abandono deportivo (Ruiz-Risuefio, 2011;
Vegters y Pillon, 2011). Los trabgos de Moreno, Gonzdez-Cutre y
Cervel4(2008) determinan queaquelosdeportistasqueadquierenuna
motivacion menos autodeterminada en la préctica deportiva predicen
significativamente hébitos de slud poco consigtentes y consumo de
suganciasdurantelaadolescencia Deigud maneraquelosfutbolistas
adolescentes de nuestro estudio, 10s deportistas que consumen habi-
tua mented cohol y tabaco reflgan mativaci onesde predominio extrin-
seco. Moreno y Cervell6 (2009) muestran relaciones positivas entre
motivaciones puramente extrinsecas, condicion fisicay consumo de
acohol d igud quelaconcordanciadelaimagen persond y dractivo
fisico ddl deportista en comportamientos més desadaptativos. A su
vez,  consumo de cannabis se hare acionado peyoraivamenteconla
motivaciony adhesion hacialaprécticadeportiva. Deestemodo, Villalbi,
Suelves, SAtoy Cabezas (2011), manifiestan laimplicacion y conse-
cuencias del consumo de cannabis en d rendimiento deportivo delos
futbolistas (mayor fatigabilidad, alteracion de recuperacion, dificultad
de adaptacion cardiaca, sensacion de deshidratacion. ..) mermando su
motivacion intrinseca hacialaprécticadeportiva. A su vez, lardacion
entred autoconcepto, como condructo multidimensiond y d consumo
de sugtancias es un tema ampliamente estudiado, sobre todo en €
periodo de la adolescencia (Caafat et al., 2011; Echeburdiay Corrd,
2010; Pradoy Pantin, 2011) ene que, tradicionamente, sehaconside-
rado € bgo autoconcepto como un désico factor de riesgo para @
consumo de sustancias (Lamb 'y Crano, 2013; Pérez, L 6pez, Cuestay
Cabdlero, 2005). Algunosautores concl uyen queun bgjo autoconcepto
fidco, socid oemociond estarelacionado condtosnivelesdeconsumo
(Kavas, 2009; Zamboaga, Schwartz, Jarvis y Van Tyne, 2009) td y
como sedesprendedenuestrosresultados; otrasno encuentranrelacion
(Kokkevi, Richardson, Horescu, Kuzmany Stergar, 2007). Snembar-
0o, resultan escasos 10s estudios que relacionen de maneradirecta
autoconcepto fisico en deportistas con € consumo de sustancias a
pesar delaimportanciadd mismo como estimador figbledd bienestar
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delapersona, sobretodo enlaadolescenciay juventud (Garaigordobil
y Durd, 2006; Pastor, Balaguer y Garcia 2006) denotando lardacion
entre e autoconcepto fisico y un edtilo de vidasdudable (Morsunbul,
2013; Tarbdl y Li, 2013) dgado dd consumo dedrogasrecredivasde
manera habitud y/o prolongadata y como se denotaen nuestro estu-
dio.

Por todo esto, aspectos referidos a motivacion y autoconcepto
fisico, ta y como venimos comentando, influyen y desempefian una
labor relevante sobre las conductas de consumo (Jménez, Cervelg,
Garcia-Cavo, Santos-Rosael glesias, 2007; Rubak, Sandbeek, Lauritzen
y Christensen, 2005) resultando fundamental atender adlosparauna
mayor eficienciaenlaprevencion eintervencion delasmismasenaras
de una mayor adherenciay disfrute de la actividad fisico-deportiva
(Agull6-Cdatayud, 2008; Bartik, 2012; Hodge, Hargreaves, Gerrardy
Lonsdde, 2013; Pérez-Milena, Olmedilla, Mesa, Jménez y Martinez,
2010; Prieto, 2015; Roesder, 2009).

Limitaciones dd estudio

Laslimitacionesde estudio puedenresidir ened dissfiotransversa
del mismotomando losdatasen un momento espacio tempord dado. A
U vez, los dubes encuestados responden de unamaneradegtoriaasu
inclusion end estudio no tomando unamuestrauniforme detodos|os
barrioso zonas delaciudad afectando, del mismo modo, alasposibles
diferenciasentresusnivelesdeportivosy otrascuestionessocides Ala
pa, las prevaencias de consumo, motivacion o autoconcepto fisico
pueden variar de un afio aotro, eincuso dentro de un mismo &fio, en
cuanto losadolescentes avanzan en laetapadelaadolescencia

Progpectivasdefuturo

Como prospectivas de futuro resultarian interesantes modelos
longitudinales que evalen y contrasten la creacion o aplicacion de
programas de intervencion paraver lainfluenciade losmismosend
tiempo. Del mismomado, serfainteresanteincluir diferenciaspor géne-
roend crecientefUitbol femenino paracomprobar s existendiferencias
sgnificativascond futbol masculino. Por ltimo, unamuestrade ma-
yor abanico de edades extendiéndonosal futbol regiona podriactorgar
unavisién méashoalisticadd fUitbol en categoriasno adolescentes.

Implicaciones précticas

Edte trabgjo, puede tener unasimplicaciones de caracter préctico
gue desemboguen en unasestrategias didacti casautilizar sobredepor-
tistas adolescentes, a través de entrenadores 0 monitores deportivos
orientadas hacia conductas autodeterminadas como la prevencion de
consumo dedrogasy lapromocidn de motivaci onesintrinsecas, com-
petenciapercibida, autoconfianza, etc., que conduzcan aunaadecuada
précticadelaactividad fisico-deportiva. A su vez, programas deinter-
venciéndirigidospor profesiondesdd dmbitoenlaapuestadelaAdmi-
nistracion y/o los propios clubes deportivos por € trabgo con sus
adolescentes en las variables acaecidas puede ayudar a contribuir ala
formaciénintegra y educaciond del deportistanoreduciéndolasdloala
deportiva
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