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Resumen: El objetivo de este estudio fue doble: (i) describir la opinion del alumnado hacia la escudla, la Educacion Fisica (EF) y la actividad fisca
(AF) teniendo en cuenta & género y, (ii) caracterizar a dumnado en funcion de la valoracion de la Educacion Fisicay de las variables percepcion de
cudidades atléticas, préctica de las amistades, competencia fisica percibida y género. Participaron en este estudio 1273 aumnos y alumnas (48.9%
de chicos, 51.1 % de chicas), de edades comprendidas entre los 10 y los 18 afios, de 26 centros de educacion primaria y secundaria de Galicia. Como
técnica de recogida de datos se utiliz6 € cuestionario denominado «Cuestionario internacional sobre € estilo de vida de los dumnos» validado por
Marques (2010). Se redlizaron andlisis descriptivos y de cluster. Los resultados sugieren una actitud positiva del dumnado hacia la EF, encontrandose
diferencias significativas por género (p < .01). Cuanto més positiva es la actitud hacia esta, mayor es la préctica de AF. Los resultados nos permiten
mejorar la intervencion en la esculay en la EF asi como los programas de formacién iniciad y permanente del profesorado, incorporando
competencias necesarias para la promocion de estilos de vida activos y saludables.
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Abstract: The am of this study was twofold: (i) to describe the opinion of the students towards school, Physical Education and physical activity
differentiating by gender (i) to characterize the students according to their assessment of physica education and the following variables: perception of
ahletic qualities, friendships practice, perceived physica competence and gender. The sample consist 1273 students (48.9% boys, 51.1% girls), aged
between 10 and 18 years, from 26 primary and secondary schools of Gdicia Data was collected by a questionnaire, named «International questionnaire
on the students lifestyle» validated by Marques (2010). Data were analyzed using descriptive and clugter andysis. Overdl, the results suggest a positive
atitude of the students towards physica education, significant gender differences were found (p <.01). The more positive the attitude towards physica
education, the more physica activity is practiced. The results dlow us to improve the intervention in school and in the Physical Education and initia
training programs and could be use on permanent formation program, incorporating necessary competences in order to promote active and healthy

lifestyle.
Key words: Physical Education, lifestyle, hedlth, students.

Introduccién

Losbeneficiosdelaactividad fisica(AF) enlasdud mentd y fisica
(Cedtillo y Moncada, 2010; Jansen & LeBlanc, 2010; Organizacion
Mundid dela Sdud, 2003) y en la cdidad de vida (Gopinath, et d.,
2012; Klavestrand & Vinga, 2009) de j6venes estén documentados. A
pesar detaesevidencias, un porcentgjesignificativo deestosno cumple
|as pautas minimas recomendables paralaredizacion de unaAF con
consecuenciaspositivas paralasaud (Hald et d. 2012; Organizacion
Mundia delaSdud, 2012). Por gjemplo, segiinlaOrganizacion Mun-
did delaSaud (2012), en un estudio redizado en 39 paises, lapropor-
ciondejévenesdeentre11y 15 afiosquepracticamenosde 60 minutos
diarios de AF moderada o vigorosa es del 77% (chicos 72%, chicas
81%) y 85% (chicos 81%, chicas 90%) respectivamente. Ademas de
este hecho, se debe tener en cuenta que € aumento de la edad esta
asociado con una disminucion en los niveles de participacion en AF
(Dumith, Gigante, Dominguesé& Kohl, 2011), delamismaformaquese
encuentran diferencias entre laAF en funcion dd género (Hintoff &
Scraton 2006), ya que, en generd, las correlaciones en términos de
continuidad delaprécticadelaactividad fis co-deportivasonméasedeva-
dasenlosmuchachosqueenlasmuchachasentre9y 21 afios(Moreno-
Murcia, Huéscar & Cervel6, 2012; Raitakari et d., 1994; Sterdt, Liersch
& Walter 2014; Tdamaet d., 1996; Yang, 1997).

El porcentgje de jOvenes que presentan niveles muy bagjos de AF
congtituye un motivo de gran preocupacion, dado que ser inactivalo a
edtas edades hace que aumente € riesgo de convertirse en personas
adultas sedentarias (Telamaet d. 2014). En Espafia, € 12 % delas/los
nifiosy nifias/os entre 5 y 14 afios no rediza ningin tipo de gercicio
fisico, una tendencia que se repite cuando son dgo més mayores, de
hecho, mésdd 45% delosjévenesentre 15y 24 afioscontindlacon esa
tendencia(EncuestaNaciond de Salud en Esparia, 2014).

Por otrolado, y dado quelas/losnifias/osy jovenesvan alaescuda
y pasandli untiempo considerable, variosinvestigadores (Abarca-Sos,
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MurilloPardo, Julién Clemente, ZaragozaCasterad & GenerdloLanagpa,
2015; Pateet d. 2006; Trudeau & Shepard, 2005) y gunasorganiza:
ciones(U.S. Department of Health Services, 1996; Organizacion Mun-
did de la Sdud, 2000) han aceptado € pape fundamenta que la
Educacion Fisica(EF) puedeasumir enlapromocion deestilosdevida
activosy saludables. Del mismo modo, otra de |as finalidades funde:
mentaesde estaesfomentar € desarrollo deunaactitud positivahacia
laAF (Trudeau & Shephard, 2005).

Variasteorias incluyendolaTeoriadelaConductaPlaneada(Ajzen,
2011) y la Teoria de la Accién Razonada (Ajzen & Fishbein, 1980)
soportan laideade quelas actitudes estén determinadas por las creen-
ciasy las vaoraciones acerca dd objeto, y fuertemente asociadas d
comportamiento (Huéscar, Rodriguez-Marin, Cervell6 & Moreno-
Murcia, 2014). Seglinlaopiniéndea gunosinvestigadores, laactitudde
los estudiantes hacia la EF puede ser un factor significativo heciala
adopcion deconductasy vaoresque caracterizan € estilodevidaactivo
y sdudable(Kamtsios, 2011; Rikard & Banville, 2006; Subramaniam &
Silverman, 2007, Zeng, Hipscher & Leung, 2011). Laconexion dela
actitud hecialaEF y laparticipacion end deportey enlasAFsfuerade
laescud aenlas/losadolescentes, se fundamentaenlacreenciadequela
actitud haciael EF puede ser un factor mediador enlapromociondela
AFylaformaciondeun estilodevidasaudable, asi comoenlaproduc-
ciondelosefectosalargo plazo sobrelacaidad devidaenlosperiodos
posteriores de la vida. En esta linea, Carreiro da Costa & Marques
(2011) y Lazareviee Orlice Lazareviae& Janiae(2015) verificaronquelas/
loschicasy chicosconunaactitud méspositivahecialaAFy laEF eran
més propensos aparticipar enlaAF fueradelaescuglay presentaban
nivelesmase evadosdeAF queagud loscon actitudesmenospositivas.
También, Martins, Marques & Carreiro da Cogta (2015) identificaron
quelaactitud delosestudianteshacialaEF y laAF semostré como un
indicador clave dd edtilo de vida. El dumnado poco activo, expresa
opinionesnegativashacialaAFy laEFy su actitud sedeteriord conla
edad, mientras quelos més activas presentan unaactitud positivahacia
laAF, desdelainfanciahastala adolescencia Por otro lado, Moreno-
Murcia, Huéscar, & Cervell6 (2012), en un estudio redizado en €
marco delateoriadelaautodeterminacion (Ryan & Deci, 2000), conéel
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objetivo deidentificar laimportanciaconcedidaalaEF sobrelainten-
cion de continuar practicando algun tipo de actividad fisico-deportiva,
verificaron quelava oracion positivadelasclasesde EF predijo positi-
vamentelaintencion del umnado pararedizar agintipo deAF.

En estalinea, podemos afiedir algunas revisiones sisteméicas de
estudioscudlitativossobreloscorrd atosdelaAF (Allender, Cowburn,
& Foger, 2006; Martins, Marques, Sarmento & Carreiro da Codta,
2015), queevidencian quelasexperienciaspostivasen EF, losfactores
personaes (por gemplo, diverson, competencia fisica percibida, la
moativacion, laauto-concienciaacercadelaapariencia), € gpoyodela
familiay amigos, y € acceso a programes de AF son agunos de los
principaesfacilitadoresdeAF.

Reconociendo que la adolescencia es un momento critico paradl
desarrollo deconductassd udablesparatodalavida, incluyendo estilos
de vidaactivos (Cecchini, Méndez & Mufiiz, 2002), y que d éxito de
losprogramasdeintervencionenlasescud asdependedelacdidad dela
informacion obtenida sobre los sujetos y procesos sobre los cudes
deseamosintervenir, parasuscitar € cambio, los objetivos del estudio
son: (i) describir laactitud del dumnado hacialaescuela, 1aEducacion
Fisicay lasactividadesfisicasdiferenciandol o por géneroy, (ii) caracte-
rizar d dumnadoenfunciéndelava oraciondelaEducacion Fisicay de
lasvariables percepcion de cudidades atléticas, précticadelasamista
des, y competenciafisicapercibiday género.

M etodologia

Participantes

Participaron en d estudio 1273 personas (623 nifiosy 650 nifies)
con edadescomprendidasentrelos 10y los18afios(12.5+5.1). Cursan
estudios de 5° y 6° de primariay 2°y 4° de la ESO, en 26 centros
educativosdelos7 grandesnid eosurbanosgalegos (sedigieron aque-
lloscon mayor poblacién enlaComunidad Auténomade Gdlicia).

Atendiendo a la tipologia de los centros (publico, concertado y
privado) la seleccién de los mismos se hizo atendiendo a su
representatividad en cadaunadelasurbesobteniendo asi 15 decarécter
publico, 2 privadosy 9 concertados, siguiendo paradlo un muestreo
destorio. Respecto d dumnado que condtituye la muestra find se
escogio un grupo clase (6l de mayor nimero de estudiantes) de cada
Ccurso en cada.centro educetivo.

Ladescripcion delamuestrasedesarrallaenlatablal.

Tablal.
Caracteristicasde |a muestra.
Plblicos Concertados
Nifios Nifias Nifios Nifias
n % n % n % n % n % n %
5° Primaria 97 268 92 255 52 229 78 298 11 314 11 186
6° Primaria 104 289 98 272 60 264 69 265 19 543 19 322

2°ESO 82 227 101 281 72 318 70 269 2 57 14 237

4°ESO 78 216 69 192 43 189 44 168 3 8.6 15 255

Tota 361 100 360 100 227 100 261 100 35 100 59 100
Ingrumento

Comoinstrumento derecogidadedatossettilizo € «Cuestionario
internaciond sobre d estilo de vida de los dumnos» vdidado parasu
aplicacion portuguesa por Marques (2010) y utilizado en diferentes
estudios(CarrerodaCosta& Marques, 2011; Marques& Carreiroda
Codgta, 2013, 2014). Pogteriormentefueadaptado d cagtdllanoy valida:
do por Mourdle (2014).

Esta congtituido por 29 preguntas cerradas, estructuradas en 4
dimensiones: datos persondes (5 items), hébitos de vida (12 items),
actitudesy percepciones(9items) y valoracion delaescudla, laEFy la
précticade AF (3 items).

En estetrabgjo se presentan resultadosrelativosalaopinion delos
estudiantes hacialaescuda, laEF y laAF, précticade AF no formd e
informal, percepcion de cudidadesatl éticas, practicadelasamistades,
competenciafisicapercibiday género.

Comoindicedeconsstenciainternasetilizd Alphade Cronbach,
conunvalor ded= .88 para€dl globa del cuestionario, y superéndosed
.75encadaunadelasdimensones.
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Procedimiento

Una vez seleccionados |os centros participantes en € estudio, €
investigador principa sepuso en contactotelefénico conlasdirecciones
deloscentrosy por correo e ectronico selesenvid documentacion para
aclarar cudquier dudarespectod procedimiento, € objetodeestudioy
lagarantiadetota anonimato delos centrosy del dumnado. Unavez
autorizadospor ladireccion dd centro (previo consentimiento delas/los
meadres/padres) & cuestionario fue gplicado por los propiosinvestiga:
doresacadagrupo aulade maneraindependiente, bajolacoordinacion
deladireccion dd centro educativoy conlapresenciade profesorado
deEF. El estudiofueredizado en consonanciacon lospatroneséticosde
las Cienciasdel Deporte (Harris& Atkinson, 2009). El protocolo reci-
bi6laaprobaciondelaUniversdadedaCorufia, d estar bgoe marcode
redizacion deunapropuestagenera end senodelaRed Euroamericana
deActividad Fisica, Educaciony Sdud (REAFES).

Andlissdelosdatos

Iniciamente serealizd un andlisis descriptivo (media, desviacion
tipica e intervalo de confianza) para las varidbles de actitud ante la
excuea laEFy [aAF. Lasdiferenciasentreestasvariablesy d género
fueron andlizadas utilizando lapruebade Chi-cuadrado. Enfunciénde
laactitud dd dumnado haciala EF: (1) negdtiva, (2) indiferente, (3)
positiva; seredizo unandisisclUster decaraaidentificar lascaracteris-
ticas comunes de cada grupo respecto alas otras variables de estudio.

Losandlissestadisticosredizados, sellevaronacabo utilizandolos
programas SPSS para Windows, en su verson 20.0 (SPSSinc. IBM,
USA)y SPAD ensuverson 3.5 (SystémePortable pour I’ Andlysedes
Données), con un nivel designificatividad de.01.

Resultados

EnlaTabla2 se muestran las val oraciones del dumnado sobrela
escuda, laEF y laAF. En generd, d dumnado presenta una actitud
positivatanto hecialaescuda, laEF, comohadialaAF, sendolapréctica
deéstadltimalamésvaorada L osdatossugierendiferenciassignifica-
tivasenfuncion del género entodaslasvaoraciones.

Losresultadosreaivosalacaracterizacion del dumnado en fun-
cion de su actitud positivahecialaEF, sepresentan enlaTabla3. Este
grupo secaracterizapor un destacado gusto hacialaescuela(88,4%) y
hecialaprécticadeAF (90,46%,). Del mismo modo por unadtapercep-
ciéndesucondicionfisica(87,4%) y atlética(87,6%). Méasdelamayo-
riadedlos(69,76%), practicabgjoladireccion deun/aentrenador/ay su
participacion, tanto en € deporte escolar como en competiciones de-
portivas, supera & 80% de los casos. Desde @ punto de vista de la
socidizacion, redlizan actividad con amistades (92,66%).

Las caracteridticas del grupo de dumnosy aumnas que presenta
unaactitud negetiva haciala EF se describen enlaTebla4. A estos, la
escudanolesgustanada, laprécticadeAF lesresultaindiferenteonoles
gusta mucho (50.79%) y tienen la percepcion de tener unacondicion
fidcapor debajo delamedia(9.97%6). Nuncaredlizan précticacon sus
amistades(16.18%) y consideran nadao pocoimportantelaprécticade
AF bgod control deun entrenador (43.24%).

EnlaTabla5, se describen las caracteristicas del grupo con una
actitud deindiferencia Laescud aleresultaindiferenteonolegustanada
(38.61%0), laprécticade AF no le gustamucho (37.93%), tienelaper-
cepcion detener unacondicionfiscaenlamedia(17.97%) y unacondi-
cion atléticapor debgjo delamedia. Generdmentenoredlizan préctica
con sus amistades y tampoco le dan mucha importancia a tener un
entrenador.

Discusion

El propésito de este estudio fue conocer la actitud del dumnado
respecto ala escuda, la EF y la préctica de AF diferenciandolo por
género, y la caracterizacion de los mismos en funcién de su actitud
frentealaEF.

Engenerd, losresultados sugieren unaactitud positiva, tantodelos
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Tabla2.
Actitudes del alumnado hacia la escuela, la EF y la AF.

Nifios (n= 623) Nifias (n =650)
Mean SD (95%Cl) Mean SD (95%Cl) X2 p
Opinion Escuela 31 12 (3032 35 10 (3436) 57.70 .000

Opinién Educacion Fisica 4.2 10 (4143) 41 10 (4042) 1661 .005

OpiniénActividad Fisica 4.4 0.9 (4345 41 09 (41-42) 55.35 .000
Tabla3.
Caracterizacion del alumnado en funcién de su actitud positiva hacia la EF.

. B % %

Variables Categor ias Group/Cat  Cat/Group Global p
Opinidn practicade AF Gusta mucho 59.52 90.46 5320 .000
Competiciones deportivas S 59.42 86.62 5547 .000
Opinidn sobre escuela Gusta bastante 39.90 88.44 3648 .000
Préctica con entrenador S 69.76 85.14 66.25 .000
Opinidn précticaentrenador  Muy Importante 59.23 86.10 55,62 .000
Précticade AF conamigos ~ Siempre 19.52 92.66 17.03 .000
Frecuenciade AF forma 2-3 veces/semana 30.24 88.92 2750 .000
Competenciafisicapercibida Estoy enforma 35.07 87.47 3242 .000
PrécticaAF con amigos Muchas veces 27.05 88.33 24.77 .000
Percepcion cual. atléticas Buenas cualidades 30.72 87.60 2836 .000
PrécticaAF de los amigos Diariamente 14.98 91.18 1328 .000
Actitud haciala escuela Gusta mucho 15.46 88.89 1406 .001
Percepcion cual. atléticas Encimade media 29.66 85.75 2797 .003
Percepcion préact. AF amigos  Casi todos dias 31.88 85.05 3031 .007
Participacion deporte escolar S 4271 84.03 41.09 .009

Tabla4.
Caracterizacion del alumnado en funcién de su actitud negativa hacia la EF.
%

Variables Categorias Group/Cat%caUGmuPGIObaJ p

Percepcion cual. atléticas No buenas cudi. 22.99 30.30 516  .000
Opinidn précticade AF No gustamucho 12.64 37.93 227  .000
Competiciones deportivas ~ No 62.07 947 4453  .001
Opinidn précticade AF Indiferente 20.69 12.86 1094 .004
Actitud hacialaescuela No gustanada 16.09 14.29 7.66  .005
Précticade AF con amigos ~ Nunca 12.64 16.18 531  .005
Opinién préct. entrenador Poco importante 17.24 13.27 883  .007
Préctica con entrenador No hago 37.93 9.97 2586 .007
Competenciafisicapercibida Debgjo media 1954 12.50 1062 .007
Opinidn préct. entrenador ~ No esimportante 8.05 20.00 273  .007

Tabla5.
Caracterizacion del alumnado en funcién de su actitud indiferente hacia la EF.

Variables Categorias % Group/Cat% Cat/Group Global p

Opinidn précticade AF Indiferente 29.11 32.86 10.94 .000
Préctica con entrenador No 41.14 19.64 2586 .000
Competiciones deportivas ~ No 60.76 16.84 4453 .000
Préctica con amigos Algunas veces 44.30 1852 29.53 .000
Opinidn préct. entrenador Importante 44.94 18.02 30.78 .000
Opinidn précticade AF No gustamucho 6.96 3793 227 .000
Competenciafisicapercibida Enlamedia 34.81 17.97 2391 .000
FrecuenciaAF forma Nunca 49.37 16.28 37.42 .001
Actitud hacialaescuela Indiferente 38.61 17.18 2773 .001
Percepcion cual. atléticas Enlamedia 35.44 17.13 2555 .002
Percepcion cual. atléticas Debgjo media 17.72 20.29 1078  .003
Actitud hacialaescuela No gustanada 13.29 2143 7.66  .006
Préctica con amigos Nunca 10.13 2353 531  .006
Percepcion practicaamigos  Normalmente 44.94 15.33 36.17 .010

nificscomo delas

nifisshacialaEFy laprécticadeAF, reforzandolapotencididad de
laasignaturacomo agente promotor delaactividad fisico-deportiva, Sn
embargo estano eslamismatendenciagueencontramosenlosdatoss
nosreferimosalaescud alcentro educativo. Probablementeestaactitud
hacia la EF tenga su explicacion en las caracteridticas propias de la
meateria(Pereiraet d. 2009) yaque proporcionaa aumnado mésliber-
tad, movimientoy carécter [ idicoquecud auier otrameateriadd curriculum.
Sin embargo, lavaoracion que hacen delaescudaesdeindiferencia,
coincidiendo estos resultados con los obtenidos afinaes delos 90 por
Dedfose et d. (1997). Tratar de entender 10s problemas deinsatisfac-
cionde dumnadofrentealaescud arequiereun andisismascomplgo
quevaméas dlade pape que puede jugar estamaeria Al y todo, y
coincidiendo con Carreiro daCosta, Marques & Diniz, 2008; Carreiro
daCogta& Marques, 2011, 5 laEF cambiarasusmirasparadesarrollar
undumnado bien educadofisicamente, con habilidadesmotoras, cono-
cimientos, actitudes y competencias necesarias para un etilo de vida
activo durantetodalavida, puede quetuvieraunarepercusion postiva
enlavaoraciongenerd delaescuda.

Por otraparteademés sedeberiaplantear dglintipo deestrategiade
discriminacion positiva, que ayude a las chicas a tener cierto tipo de
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actividades adecuadas para su précticay disfrute. Coincidiendo con
nuestros resultados existen numerosos programas internacionales
(Sutherland, Land & Bohm, 2013; Vilchez & Molina, 2014), quetoman
medidas para convertir a centro educativo en promotor de etilos de
vidaactivosy sdudables, utilizandoasactividadesfis casmésatrayen-
tesparad aumnado.

Martinsetd. (2015) llevaron acabo unarevison ssteméticadelos
edudios cuditativos publicadosentre 2007 y 2014 sobrelasbarrerasy
losfactoresfacilitedoresdelaAF segin laperspectivadel osadolescen
tes. Deacuerdo con su perspectiva, losprincipa esfacilitadoresy barre-
ras que encuentran a su participacion en laAF son los siguientes: la
actitud haciaesta; lamoativacion; lapercepcion delaimagen corpord y
lacompetenciamotora; diverson; y lainfluenciadelasamistades, fami-
liaresy profesorado de EF. Como se puede comprobar, la actitud del
adumnado hecialaAF, objeto deestudio deestearticul o, juegaun papel
relevante sobrelaprécticadeAF enlosjévenes.

Atendiendo anuestro segundo objetivo, podemos verificar quelas
variablesquecaracterizand grupo deestudiantes con unaactitud pos-
tivahacialaEF, confirmanlosresultadosobtenidosen estudiosprevios
(Carreiro daCosta& Marques, 2011 y Trudeau & Shephard, 2005).
Cuanto més positiva es la actitud hacia esta asignatura, mayor es su
indicedeAFy suspercepcionesde condicion fisicay de competencia
Deigua maneray enlalineade estudio de Carlston (1995), amenor
gusto por laasignatura, menor indicedeprécticafueradelaescuda Esto
coincide conlosplanteamientosrealizadospor laNationa Association
for Sport and Physical Education (2003), en cuanto alavaoracion de
lamateriay alaneces dad de promoci6n de actividadesfisico-deporti-
vas, orientadashacialasalud.

Por otro lado, los resultados de nuestro estudio no nos permiten
concluir, como hacian Stephens, Jacobs& White(1985) queamayores
ingreso econdmicos y niveles de formacion, actitudes més positivas
hecialaEFy hecialaAF duranted tiempolibredelosjévenes, ni conlos
de Carreiro daCogta& Marques (2011) cuando comprobaban qued
grupo deestudiantescon unaactitud positivahacialaEF secaracterizan
por lospadresdeun bgjo nivel socid (trabajadoras’esno cudificadas)
mientrasqued grupo de estudiantes con unaactitud negaivase carac-
terizan por 1os padres de un dto nivel socid, (expertos-madre, dtos
gecutivos-padre), yaque nuestros grupas, en ninglin momento sevie-
ron clasificados por estasvariablesdetipo socio-econdmico o culturd.

Unandisiscomparativo entred grupo dealumnasy dumnosque
presentan una actitud negetiva y las 'y 10s que presentan una actitud
indiferente, nos permite observar que presentan smilitudesenlo quea
caracterigticas definitorias serefiere. Eo es, losdos grupos coinciden
enquelaprécticadeactividad fisico-deportivanoslesgustamucho, la
escudano les gustanada, no participan en competiciones deportivas,
nunca practican con amigas/osy su percepcion de cualidades atléticas
estadebg o delamedia, [o quese mantieneen consonanciacon estudios
previos como losde Carréiro daCosta& Marques, 2011.

L os resultados obtenidos suponen un paso més d identificar las
caracterigticas de la préctica de AF en funcion de la satisfaccion de
adumnado hecialaEF, lo quepermitelacreacion deperfilesqueayuden
acomprender mgor € comportamiento de |as/los adolescentes y por
tantofadilitenlatomadedecisonesdecarad fomentodeAFend medio
ecolar. Parad profesorado de EF supone unareferenciaalahorade
convertir € centro educativo, en un agente promotor deestilosdevida
activosy saudables, abriendo nuevas vias de actuacion con € propio
adumnadoy consusfamilias. Por otrolado, laformacioninicid y permer
nente del profesorado se ve necesitada de incluir estes edtrategias
(McKenzie, 2007).

Teniendo en cuentalaslimitacionesdd estudio (muestrasdlo urbar
na, no siendo representativadelapoblacion galegaen donded ambito
rura puedeser Significativo), losresultadossugieren que: independien-
temente de laedad, los nifios son més activos quelas nifias; quelaAF
informal esel contexto quelosdiferenciade maneramés concluyente;
queambaos géneros consi derados activos 0 sedentari os comparten (ex-
cepto matices) lasmismas caracteristicas; y tanto las amistades como
lacompetenciafisicapercibida, lapercepcion delascudidadesatléticas
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y € género, sonfactoresimportantesquecontribuyen alaparticipacion
delas/losjévenesenlapréacticade AR

Conclusiones

En conclusion, unaactitud positivafrentealapracticade actividar
desfisico-deportivasy frenteala EF, unabuenapercepcion decompe-
tenciay de cudidades atléticas, facilitan lacreacion de hébitosdevida
activos y sdudables. Ante esta situacion, € pape que € profesorado
debejugar como agente socidizador esdeterminante. El desarrollo de
cgpacidades motoras y conocimientos sobre la relacion entre AF y
sdud, y € cambio en las actitudes'y percepciones del alumnado pasa
por € desarrallo de programas de formacion que les permitan alos
profesiondes, @ desarrollo de competencias necesarias para «educar
fidcamente» enlosbeneficiosde un etilo devidafis camenteactivo.

Aplicaciones préacticas

Losresultadosde estetrabg o pueden ayudar amejorar lainterven-
ciénenlaescudlay enlamateriaobjeto deesteestudio. Dichasmejoras,
irén encaminadashacial osprogramasdeformacioninicia y permanen-
tedd profesorado loscudes, incorporaran € desarrollo delas compe-
tenciasnecesariasparalapromocion deestilosdevidaactivosy s uda
blesenlasescud as, desdel apremisadequesinlapreparaci on adecuada,
a profesorado noleseraposible crear jGvenesfisicamente bien educa
dosy por tanto activos (McKenzie, 2007).
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