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Orientacion mativacional y per cepcion depromocion dd bienestar en profesoradodeEducacion Fisca
hadasusalumnaos
Physcal Educationteachers maotivational orientation and per ception of wellnesspromation towar dsthar
Sudents

Pablo Usan Supervia, Carlos SdaveraBordas, Juan Jos2 MgiasAbed, Victor Murillo Lorente
Universidad de Zaragoza (Espalia)

Resumen. El objetivo del presente trabajo fue andizar la relacion entre la orientacion motivacional y la percepcion de promocion del bienestar hacia
sus alumnos en una muestra de 92 profesores especiaistas de Educacion Fisca (M=33,97; DT=8,45). Los instrumentos utilizados fueron Perception
of Success Questionnaire (POSQ) traducida a castellano por Cervell6, Escarti y Balaguer (1999) asi como la Escala de Percepcion de Promocion del
Bienestar (EPPBE) (Guzmén y Garcia, 2011). Los resultados mostraron correlaciones entre la orientacion motivacional hacia la tarea'y la promocion
del autocontrol, gpoyo a la autonomia, gpoyo a la diliacion y apoyo a la competencia de los profesores de EF en sus clases asi como de una orientacion
motivaciona hacia el ego, relacionada con la promocién del castigo. A su vez, la orientacion hacia la tarea fue predicha positivamente por la
promocion del autocontrol, apoyo socid, apoyo a la dfiliacion y apoyo a la autonomia en una linea de conductas mas adaptativa en detrimento de una
orientacion hacia € ego, predicha de forma positiva por la promocion ddl castigo y, de forma negativa, por € gpoyo de la competencia. Se desprende
la importancia e influencia de la orientacion motivaciona de los profesores de EF en la promocion del bienestar hacia sus dumnos.

Palabras clave: Orientacion motivacional, bienestar, profesorado, Educacion Fisica, aumnos.

Abstract: The am of this research was to andyze the relationship between motivational orientation and welfare promotion perception towards their
students in a sample of 92 Physicad Education teachers (M=33,97; DT=8,45). The main insruments used were the Perception of Success Questionnaire
(POSQ) trandated into Spanish by Cervell6, Escarti y Balaguer (1999) as well as the WelIness Promotion Perception Scale (EPPBE) (Guzman and
Garcia, 2011). The results showed significant correlations between task orientation and the promotion of self-control, autonomy support, affiliation
support, and competence support of PE teachers in their classes, as well as an ego orientation towards the promotion of punishment. On one hand,
a task orientation was positively predicted by self-control promotion, social support, affiliation support, and autonomy support in a more adaptive
way; on the other hand, an ego orientation was predicted positively by promotion of punishment and negatively by competition support. Our
outcomes emphasize the importance and influence of PE teachers motivationa orientation in the perception of their promotion of wellness towards

their students.

Keywords: Motivational orientation, wellness promotion, teachers, Physical Education, students.

Introduccién

En nuestrosdias, esconocidalarelacion exisenteentrelapréctica
regular delaactividad fisicay losbeneficiosparalasaud queconlleva
mostrando beneficios fisicosy psicolgicos (Motl y McAuley, 2009;
Portolésy Gonzé ez, 2016) méssi cabe en edad adolescente, pudiendo
afectar positivamentea rendimiento académico (Capdevila, Bellmunt
y Hernando, 2015; Inglés, Martinez-Gonzaez, Garcia-Fernandez,
Torregrosay Ruiz-Esteban, 2012) eincluso servir defactor depreven-
cion anted inicio de consumo de drogas (Ruiz-Risuefio y Ruiz-Jduan,
2015; Usan, Sdavera, Merinoy Murillo, 2018) resultando de especia
rdevandiaparagenerar unestilodevidaactivoenlaetapaadulta(Cervello,
Escarti y Guzmén, 2007).

SeglnHagger etal., (2009), lainfluenciaquepuedegjercer lafamilia,
amigosy profesores, enespecia losdocentesde Educacion Fisica(EF),
por laprécticafisico-deportivaresultafundamenta parad incremento
delamoativaciony ladiverséndelosdumnosenlasclases. Por dlo, la
labor docentealahoradeplantear |astareas o entus asmo quetransmita
enlapresentacion delasactividades programedasadquiereunainfluen-
ciadeterminanteend interésy adherenciadd dumnadoenlasclasesde
EF (Pino, Gutiérrezy Alvarifies, 2013). Detd modo, € estilodeviday
actitud delosdocentesde EF hacialaactividad fisico-deportivaresulta
fundamental parapromocionar suprécticaenarasde bienestar entred
aumnado (Pérez, Delgado, Chillon, Martiny Tercedor, 2005) dotando
a profesorado de EF € pape de protagonistaen laadopcion deroles
consecuentesy facilitadoresdel bienestar y lapromocion de estilosde
vida saludables entre sus alumnos (Davd, Gil, Vives, Alvarez y La
Parra, 2003).

LateoriadelaAutodeterminacion (TA) (Deci y Ryan, 2000) gpor-
taun mode o tedrico capaz deexplicar lainfluenciadd profesor de EF
haciasus aumnos proponiendo un entorno que satisface las necesida
desindividuaesinnatasdeautonomia, competenciay filiacion.
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El apoyo alaautonomiase contextualizaen laposicion de autori-
dad de una persona (profesor) para adoptar la perspectiva del resto
(alumnos) ofreciendo oportunidades de eeccién minimizando las de-
mandas externas (Deci y Ryan, 2007).

L apercepcion decompetenciaa udealacreenciade sentirse com-
petente en & desarrollo o dominio de una actividad, relacionandose
positivamente con la regulacion del estrés, autoestima y bienestar
(Bischop, Knegamann, Beekmany Deeg, 2004) mientrasqueresulta
demaneranegativacon laansiedad, depresiony enfermedadesagudas
(Faurey Loxton, 2003).

Por Ultimo, lanecesidad de &filiacion puede definirse como laper-
cepcion delaspersonasde ser valoradosy apreciadospor losdemésen
e contexto en @ que interactlian (Kahn, Hesding y Russdll, 2003)
relacionéndosecond bienestar subjetivoy salud mentd (Garssen, 2004).

De esta manera, € profesorado de EF, a través de su conducta
manifestadaatravésde sumétodo deensefianzaeinteraccionesconsus
discentes puede gercer unagran influenciasobre éstos, incidiendo en
aspectos clave como lamotivacion y adhesion alas clases de EF en
tanto que afecta de manera univoca a su aprendizaje y rendimiento
(Davéetal., 2009).

Relacionado conloanterior, lateoriadelasmetasdelogro (Nichalls,
1989) suponeun marco dereferenciamuy utilizado en psicologiadela
educaciony del deporte (Ames, 1992). Estapostulaqueenlosentornos
delogro, comolaescudao deporte, € objetivofundamenta esdemos
trar competencia o capacidad sugiriendo dos estados de implicacion
moativaciona: uno, més autodeterminado, orientado hacia la tarea y,
otro, menosautodeterminado, orientado haciael ego.

Deestemodo, |as personas orientadas hacial atarea suelen poseer
lacreenciadequed éxito end deporte provienedd esfuerzo, motivar
ciony cooperacionend desarrollo decuaquier actividad; por otrolado,
losorientadoshaciad ego, serd acionan conlaposesion dehabilidad o
competencia superior respecto d resto de compafieros (Guivernau y
Duda, 1994).

Numerosos estudios han relacionado las orientaciones
motivacionales hecialatarea con diversas variables como unamayor
persistencia, voluntad y compromiso en la actividad fisico-deportiva
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(Lukwu y Guzmén, 2011; Torregrosa, Sousa, Viladrich, Villamariny
Cruz, 2008), mativecionintrinsecaend desarrollodelaactividad (Usan,
Sdavera, Murilloy Mgias, 2016), esfuerzoy constancia(L opez, 2008)
diversion (Chuy Wang, 2012) y bienestar fisico, psicol gicoy emocio-
na (Cecchini, Gonzalez, Carmonay Contreras, 2006).

Del mismomodo, unasorientacionesmotivacionadesheciad egose
han relacionado con motivaciones extrinsecas en lapréacticadeportiva
(Baaguer, Cadtillo y Duda, 2007) utilizacion de técnicas engafiosas
(DeFreesey Smith, 2013), fatade compromiso en € desarrallo dela
actividad y abandono deportivo (Downey, Rosengren y Donovan,
2011), ansiedad (Sehire, Sandagey Vansteenkiste, 2009) asi como un
menor bienestar psiquico y emociond (Gillet, Valerand y Paty, 2013,
Vegtersy PFillon, 2011).

En consecuencia, lateoriade las perspectivas de meta proponela
adopcién de una orientacion motivaciond hacialatarea o € ego en
funcién decomo € sujetointerpreta, respondey vive unaactividad de
logro conlasimplicacionesinherentesacadaunaded|as(Ames, 2002).

A tenor deloenunciado, no cabedudadelaimportanciaeinfluencia
delafiguradel profesorado de EF como agente participeenlaeducacion
de sus dumnos interviniendo en su bienestar y afectando de manera
directaasu motivacion, adherenciay rendimiento académica(Davé et
al., 2008).

Contodo dlo, y antelaausenciade estudios que hayan andizado
especificamentetodos|osdeterminantesdescritos, € objetivode estu-
diosecentraenandizar lardacionentrelaorientacion motivaciond y la
percepcién de promocion del bienestar en unamuestrade profesorado
especidistaen EF infiriendo las hipotessde:

a) El profesorado de EF orientado hecialatareaserelacionaracon
percepcionesdepromocion del bienestar mésautodeterminadasen sus
adumnosque, b) El profesorado de EF orientado haciael ego, relaciona:
do con percepciones de promocion del bienestar menos
autodeterminadas, alavez que, ¢) Las percepcionesde promocion del
bienestar actuardn como predictoras de la diferente orientacién
motivaciond de profesorado de EF.

Material y método

Tipo de esudio

El presente estudio, siguiendo aAto, Lopez y Benavente (2013),
consistioé en un estudio ex post-facto de carécter retrogpectivo con un
disefio descriptivo Smple, respondiendo aun muestreo aestorio Sm-
ple.

Participantes
El estudio estuvo compuesto por 92 profesores de Educacion
Fisicaen activo con edades comprendidas entre los 24 y los 58 afios
(M=33,97; DT=845) pertenecientes a centros educativos de Educa
cion Primariay SecundariaObligatoria

Instrumentosdeevaluacion
Para recoger informacion y gproximarnos a objetivo enunciado
utilizamos dos cuestionarios expuestos a continuaci on:

Cond objetivodepercibir laorientacién motivaciona delosprofe-
soresde EF seempled d Perception of Success Questionnaire(POSQ)
deRoberts, Treasurey Balagué (1998) traduciday validadad castdlla
no por Cervell6, Escarti y Balaguer (1999). El cuestionario sscompone
de 12 ftems que miden las orientaciones de metamediante dos dimen-
siones; orientacion hacialatarea (6 items) y orientacion haciad ego (6
items). Lasrespuestasresponden d grado deacuerdo o desacuerdo con
lositemsen unaescaatipo Likert que osciladesde «Muy en desacuer-
do» (1) hasta«Muy de acuerdo» (5). Lafiabilidad ddl cuestionario ha
sido demostrada en diferentes estudios en € ambito deportivo obte-
niendo undphadeCronbach de .85 paralasubescd atareay de.82 para
lasubescalaego (Treasurey Roberts, 1994).

Conlafindidad de aproximarnasalapromocion del bienestar del
profesorado de EF se utilizé la Escalade Percepcion de Promocion del
Bienestar (EPPBE) (Guzmén y Garcia, 2011) contextudizada en de-
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portistas. L aescalasecomponede 24 itemsque miden | as percepciones
de los profesores de EF en cuanto d fomento del bienestar de sus
aumnos en clase en seis dimensiones de igua ndmero de items (4):
promocionde autocontrol, castigo, apoyo social, apoyo alacompeten-
cia, apoyoalaautonomiay apoyoalaafiliacion, resultandounaescaa
tipo Likert desde «Muy en desacuerdo» (1) hasta «Muy de acuerdo»
(5). Lafiabilidad de laescaladenotaun aphade Cronbach desde .074
(Autocontrol) aun .82 (Apoyo aladfiliacion).

Procedimiento derecogida dedatos

Paralaredizacion de estudio se contd con la gorobacion de los
diferentes equipos directivos de los colegios piblicos asi como delos
profesores de EF mediante la.aceptacion, por parte de consentimiento
informado, delaparticipacion enlainvestigacion. Lacumplimentacion
de los cuestionarios resultd via email con una carta explicativa y
persondizada paracada profesor. Unavez recogidoslos datos, sepro-
cesarony andizaron medianted programaestadistico| BM SPSSv21.0.
Todoslosprofesores de EF fueron previamenteinformadosdelanatu-
rdezade estudio participando de maneravoluntariay respetando las
directriceséticasdelaDeclaracion deHelsinki (AMM , 2000) entodos
SUs términos.

Método estaditico

Seprocedid aredlizar unaestadisticadescriptivaconlafindidad de
hdlar las medias aritméticas de las diferentes variadas estudiadas asi
como su fiahilidad. Posteriormente se llevaron a cabo correaciones
entre las variables de los dos congtructos estudiados (orientacion
moativaciona y percepcion delapromocion del bienestar). Por Gitimo,
mediante un andisis de regresion por introduccion, se andizaron las
variablesdepromocionde bienestar como predictorasdelacrientacion
motivaciona delos profesoresde EF en susclases.

Resultados

Variablessociodemogr &ficasy descriptivas

L ascaracteristicassociodemogréficasdelamuestraresponden a92
profesores de Educacion Fisica en activo de centros educativos de
Educacion Primariay SecundariaObligatoriacon edadescomprendidas
entre los 24 y 58 afios (M=33,97; DT=845).

Td y como seobsarvaen laTablal, los profesores mostraron las
medias elevadas en la orientacion hacia la tarea en detrimento de la
orientaciond ego, lamediamésbajadetodas|asvariablesestudiadas.

En cuanto alapercepcion de promocion del bienestar, lasmedias
mésdtasresultaron € apoyo socid, gpoyo alacompetenciay apoyoa
ladfiliacion mientrasquelamésbgaresultdlapercepcin depromocion
Od cagtigo.

Reacion entre la orientacion mativacional y la percepcion de
promocion del bienestar

Lascorrelaciones|levadasacabo denotaron rel acionessignificati-
vasentrelasdiferentesvariablesestudiadas (Tabla2). En primer lugar,
laorientacion motivaciond hacialatareaserd aciond Sgnificativamente
conlapercepcion delapromocion ddl autocontrol (r=,349), gpoyoala
competencia (r=,280), gpoyo a la autonomia (r=,229) y apoyo ala
afliacion (r=,421).A suvez, unaorientacion motivaciond haciael ego
correlaciond positivamente conlapercepcion delapromocion dd cas-
tigo (r=,265).

Ensegundolugar, entrelasvariablesdd bienestar, lapercepcionde
promocionde autocontrol serelaciond significativamentecond gpoyo
socid (r=,543), apoyo alacompetencia(r=,502), gpoyo aladfiliacion
(r=,474) y apoyo alaautonomia(r=,647) denotandoladtaprevaencia
deegadltima

Del mismo modo, € gpoyo socid correlaciond con € gpoyo ala
competencia (r=,572), gpoyo a la autonomia (r=,447) y apoyo ala
afiliacion (r=,605); € apoyo alacompetenciacon d gpoyoalaautono-
mia(r=,504) y  apoyo aladfiliacion (r=,576) alavez que etas dos
Ultimasvaridblesloredizaron entre si (r=,686).
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Tablal.
Estadistico descriptivo de |as variables de orientacién motivacional y percepcion de promocion
del bienestar

Media DT o

Orientacion motivacional
1. Orientacion haciala tarea 4.51 0,39 81
2. Orientacion heciael ego 2.95 0,81 79
Per cepcién de promocion del bienestar
3. Autocontrol 3,77 0,68 79
4. Castigo 3,58 0,79 77
5. Apoyo socia 4,46 0,50 82
6. Apoyo alacompetencia 4,45 0,42 75
7. Apoyo alaautonomia 4,23 0,51 73
8.Apoyo aladfiliacion 4,56 0,50 79
Tabla2.
Relaci6n entre la orientacién motivacional y |a percepcién de promocién del bienestar

1 2 3 4 5 6 7

Orientacion motivacional

1. Orientacion heciala tarea 1
2. Orientacion heciael ego ,346%* 1
Percepcion de promocion del

bienestar

3. Autocontrol 349* 016 1

4. Castigo 150 ,265** 225 1

5. Apoyo social 172,009 543+ 127 1

6. Apoyo alacompetencia 280* -051 ,502** 186 ,572** 1

7. Apoyo alaautonomia 229** 048 ,647** 081 447** 504** 1

8.Apoyo aladfiliacion A21%* 174 474* - 0652
*Lacorrelacion es significativaal nivel 0,05 (bilateral)
**Lacorrelacion es significativaal nivel 0,01 (bilateral)

,605**  576** ,686**

Tabla3.
Andlisis de regresién entre las percepciones de promocion del bienestar y la orientacion
motivaciona

Variables dependientes
Orientacion tarea Orientacion ego

R?=,26 R?=,14
Variables predictoras B p B p
Autocontrol ,393 ,004** -,026 ,860
Castigo -,161 ,104 378 ,001**
Apoyo social 325 015+ -132 351
Apoyo alacompetencia ,040 751 -,273 ,046*
Apoyo alaautonomia 377 ,013* -,137 394
Apoyo aladfiliacion ,676 ,000% ** ,538 ,002
*p< .05 **p< .01 ***p< .001
R2=R2 corregida

Prediccion de las variables de percepcion de la promocion de
bienestar en la orientacion motivacional delosprofesoresde EF

Por Ultimo, sellevoacabounandissderegreson (Tebla3) median-
ted méodo «introducir» entre las variables predictoras de percepcion
delapromociondd bienestary laorientacién mativaciond. L asvarianzas
explicadasfueron dd 26% paralaorientacion motivaciond hecialatarea
y del 14% paralaorientacion motivaciond haciagl ego.

Por unaparte, lapercepcidn de promocion del autocontrol predijo
positivamentelaorientacion motivaciona hacialatareadelosprofeso-
resde EF (p=,004) delamismamaneraquelapercepcion depromocion
del gpoyo socid (p=,015) y € apoyo alaéfiliacion (p=,000).

Por otra, lapercepcién de promocion del castigo predijo positivar
mente laorientacion motivaciond haciad egodelosprofesoresde EF
(p=,001) asl como negativamentecond apoyoalacompetencia(p=,046).

Discusion

El objetivodd estudiofueandizar lardacionentrelasorientaciones
motivacionaes delos profesores de EF y | as percepciones de promo-
cionde bienestar ehaciasusalumnosen lasclasesde EF.

Laprimerahipdtesis que se postul§, referiaalaposible existencia
derelacionessignificativasentre unaorientacion motivaciona heciala
tarea con percepciones de promocién del bienestar mas
autodeterminadas. L os resultados de nuestrainvestigaci on corroboran
las hipétesi s planteadas mostrando como, aquellos profesores orienta-
doshecialatarea(enlacud las concepciones de habilidad, destrezay
éxito normativo son autorreferencides y provenientes del efuerzoy
motivacion) se relacionan con percepciones de promocion del
autocontrol, apoyo alacompetencia, apoyo alaautonomiay gpoyo a
laafiliacion, en unalineade conductasmés autodeterminadas.

Estosresultadoscoinciden con otrosestudiosdentrodelaliteratura
cientifica. LostrabgjosdeL ukwuy Guzméan (2011) dudenaunaorien-
tacion motivaciona hacialatareard acionadacon mayoresnivelesde
promoci6n delacompetenciaunidosabgjosnive esdedesmotivacion
y otrasmotivacionesmenosautodeterminadas. Hellin (2007) encuentra
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relacionessignificativasentreunaorientacion disposiciond hacialata
rea unido un mayor gpoyo alaautonomiay competencia (dentro del
autoconcepto fisico) asl como mayoresnivelesde disciplinay dedica
cion. Losestudiosde Chuy Wang (2012) arrojan resultadossimilaresa
losencontradosen € presente estudio relacionando unacrientacion de
meta hacia la tarea con € apoyo socid, diverson y dtos nivdes de
filiacion alainditucion deportiva. Cecchini, Gonzalez, Carmonay
Contreras(2006) rel acionan unapromocion de bienestar fisico, psico-
I6gico y emociond con laasuncion de orientaciones motivacionaes
hacialatarea. Del mismo modo, otrostrabgjosdestacanlainfluenciade
unaorientacion hecialatareaen ladiversion y entretenimiento enlas
clases(Sdlinero, Ruizy Sanchez, 2006), mativacionesintrinsecasenla
précticadeportiva (Usén, Sdavera, Murilloy Mdias, 2016) asi como
mayor adherenciay compromiso en la préctica fisico-deportiva
(Torregrosa, Sousa, Viladrich, Villamariny Cruz, 2008).

Lasegundahipdtesisqueseplanted dudiaalaprobablerdacionde
unaorientacionmotivaciona heciad ego (enlacud lasconcepcionesde
habilidad, destreza'y éxito normativo resultan no autorreferencidesy
provenientes de aspectos externosy extrinsecos alapropiatares) con
percepciones de promocion del bienestar menos autodeterminedas en
los profesores de EF hacia sus dumnos. Los resultados de nuestro
trabajo confirman esta segunda hipétesis en cuanto que no sehalaron
prevaenciassgnificativasdedichaorientacion motiveciond enlasva
rigblesdepromocionde bienestar mésautodeterminadasmencionadas
enlaprimera hipdtesisy, en detrimento, s se encontraron con la per-
cepcion de promocion del castigo en las cdasss de EF indicando la
relacionentredlas.

De este modo, unas orientaciones motivaciondes haciad ego s
han relacionado con motivaciones extrinsecas en laprécticadeportiva
(Dunn'y Thomas, 2012) utilizacién de engafios y castigos durante la
activided (DeFreesey Smith, 2013), fdtadeadherenciaendlay aban-
dono deportivo (Ruiz, DelaCruzy Garcia, 2009), delamismamanera
gueunmenor bienestar psiquico, fisicoy emociond (Gillet, Valerandy
Paty, 2013) en una linea de conductas menos autodeterminada y
adaptativa

Por Ulitimo, latercerahipdtesisal udiaal aspercepcionesde promo-
ciondel bienestar del profesorado de EF como predictorasdesu orien-
tacién moativaciond. Tl y como haquedado descrito anteriormente, los
resultaron arrojaron que laorientacion motivaciond hacialatareafue
predichapositivamentepor lapercepcion depromociondel autocontrol,
gpoyo a la autonomia, apoyo socid y dfiliacion. S bien no existen
estudiosquerel acionen especificamenteestasdosvaridbles laliteratura
cientificaa respecto nospermite acercarnosalos estudiosde Cheony
Reeve(2013) quienesafirman|lainfluenciadelapromocion delaauto-
nomiay &filiacion delosprofesoresde EF en susmoativacionesintrinse-
casy orientacion hacialatareagenerando, asu vez, mayor diversony
disfrute (Mandigo, Halt, Anderson y Sheppard, 2008) fomentando la
intencion de la préctica fisico-deportiva entre los dumnos (Cheon,
Reevey Moon, 2012). El trabgjo deKuijer y Ridder (2003) dudealas
relaciones entre laautonomiayy orientaciones motivacionades heciala
tarea, juntoactrasvariablescomolaautoestimaod bienestar. Reinbouth,
Ntoumanisy Duda(2004) lapercepcion de un climade promocion de
laautonomiay apoyo socid se relaciond con unamayor motivacion
intrinsecay vitalidad subjetiva

A suvez, unaorientacion motivaciona haciad ego por partedelos
profesores de EF fue predicha positivamente por la percepcion de
promocion de castigoy negativamente por € apoyo alacompetencia
Losestudiosde Dunn, Dunny McDonad (2012) aludenaunalineade
conductasmenosautodeterminadas como un menor gpoyo alacompe-
tenciapercibidare acionadacon unaorientacion motiveciond haciad
egoasuvez quedtasprevaenciasde éstaenlaasuncién delahabilidad
normativay gpoyo alacompetencia(Moreno, Veray Cervell6, 2009).
El trabagjo de Scarpay Nart (2012) relacionan lapromocion del castigo
enlasclasesde EF con unaseriede conductas desadaptativascaracteri-
zadas por motivaciones extrinsecas y una orientacion motivaciond
haciad ego.

Para findizar, y a tenor de nuestros resultados, la orientacion
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motivaciond delosdocentesde EF hacialaactividad fisico-deportivaen
sus classs resultara fundamental para promocionar su préctica como
hébito devidasaudabley debienestar entred dumnado (Pérez, Delgar
do, Chillén, Martin y Tejedor, 2005).

Conclusiones

¢ Rdadionsgnificativaentreunaorientacion mativaciond hecia
la tarea de los profesores de EF y percepciones de promocion del
bienestar mésautodeterminadasentre susa umnos (autocontrol, gpoyo
alacompetencia, gpoyo alaautonomiay gpoyo aladfiliacion).

¢ Rdadidnsgnificativaentreunaorientacion mativaciond hecia
d egodelosprofesoresde EFy percepcionesdepromociondd bienes-
tar menosautodeterminadas entre susa umnos (castigo).

e Percepcion de promocion del autocontrol, apoyo socid, apo-
yoaladfiliaciony gpoyo alaautonomiacomo predictorespositivosde
laorientacién motivaciona del profesor deEF en susclasss.

e Percepcion depromocion de castigoy apoyo alacompeten-
ciacomo predictorespostivoy negativo, respectivamente, delaorien-
tacién motivacional dd profesor de EF en susclases.

e Importanciaeinfluenciadd profesor deEFenlapromocionde
lasdudy bienestar de susadumnosen lasclasesde EF
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